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Kentli dergisinin degerli okurlan,

54. sayimizla sizleri selamlamaktan mutluluk duyuyoruz. Bir 6nceki
sayimiz gibi, bu sayimiz1 da, dergimizin e-yayin olarak yeni kimligini
ve teknolojik altyapisini sekillendirme siirecinde hazirladik. Bir
yandan doniisiim siirerken, diger yandan sekillenen bu yapinin
icinden sizlere ulasmak heyecan verici. Umuyoruz ki, 55. sayimizla
birlikte sizleri yeni yapisi tamamlanmis bir Kentli ile selamlayacagiz.

Kentli'min 54. sayisini, 15 Dakikalik Sehir temasiyla sekillendirdik.
Misafir editoriimiiz Handan Tiirkoglu ile birlikte kurguladigimiz
tema dosyasinda, giincel tartismalara konu olan bu kavrama cesitli
bakis acilarindan ele alan yazilar yer aliyor. Bu kapsamda, 15
Dakikalik Sehir fikrini, yiiriinebilirlik, mahalle kiiltiirii, planlama
pratigi, kritik kentsel altyapilar ve saglik merkezlerinin erisilebilirligi
cercevesinde ele alan metinlerle karsinizdayiz. Dosyamizi
destekleyen, tema basligimizla dogrudan iliskili olan yiirtime
konusunu isleyen Rapor ve Yayin boliimlerimizde ise, icerige ek
olarak konuyu genisleten video, harita ve okuma Onerileriyle de
karsilasacaksiniz. Cocuk boliimiimiizde ise, “15 Dakikalik Sehir”in
cagristirdiklarini sordugumuz ¢ocuklarin hayalleri ve
degerlendirmeleri sizleri bekliyor.

Bu sayimizda ayrica, Diinya Saglik Orgiitii Saglikli Kentler Ag1
Danisma Kurulu tiyesi Yakup Gozderesi ile soylesimizde, bu
uluslararasi aga dahil olma siirecini ve saglikli kentlere iligkin
gortislerini konustuk. Kilavuz boliimiimiiz ise, yerel yonetimlerin
proje yazim siirecinde ihtiya¢ duyabilecekleri ipuglarini igeriyor.
Diinyadan boliimiimiizde yer alan iki 6nemli projenin ise, karbon
azaltim, ylrtinebilir kentler ve bisiklet ulasimi konularinda ilham
verici olacagim diisiiniiyoruz. Ayrica, Tiirkiye’nin Iklim Ag: ve ICLEI
birligi ile ilgili detayh bilgiyi Bakis boliimiinde bulabilirsiniz.

Keyifli okumalar diliyoruz.
Kentli Yayin Kurulu
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COVID-19, iklim degisikligi ve dogal afet sayisindaki artislar; sehir
algimizt degistirmis, sehir planlama stirecini etkilemis ve yeni
bakis agilarinin gelismesine sebep olmustur. COVID-19 stirecinde
ozellikle yayalar i¢in yakinlik ve engelsiz ortam yaratma ¢abalart
ile erisilebilir; yesil, diisiik karbon salimi olan sehirler igin
¢cOziimler 6n plana ¢ikmisti: Ote yandan farkli toplumsal gruplart
da gozetecek bicimde sosyal hizmetlerin herkes icin erisilebilir
olmast i¢in merkezi ve hiyerarsik yapilanma bigcimleri yerini
mahalle (komgsuluk) 6lcegine birakmugtir.

COVID-19 siirecinde bireylerin yasadiklari ¢evrede yer alan sosyal
hizmetlere erisim saglayabilmelerinin, siirecin olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda ¢ok destekleyici oldugu anlasilmustir:

19. yiizgyilin basinda konugulan bu yaklasimin, sehirlerin
asirt ve vahsice biiyiimesi ve afetlere karst kirilganlasmast
sonucunda tekrar giindeme gelmesi normal ve akillica bir
yaklasim olarak kabul edilmelidir. Boyle bir ortamda, 2016
yilinda Carlos Moreno tarafindan ortaya atilan 15
Dakikalik Sehir yaklasim yiiriime mesafesine dayanan,
arabaya ve vasitaya bagimlilig1 azaltan, sosyal hizmetlere
erisilebilirligi artiran, yaya ve bisikletle giinliik ihtiyaclara
erisimi hedefleyen bir yaklasimdir. Yasam kalitesinin
artmast ve saglikli sehir olma yolunda énemli firsatlar
sunan 15 Dakikalik Sehir yaklagimi, ayni zamanda aktif bir
sosyal yagam ve kamu sagligi icin de firsatlar sunmaktadir.

15 Dakikalik Sehir yaklasimu ile asagida belirtilen konularin
gecmisten daha fazla giindemimize girmesi beklenmektedir:

. Gelecegin kentlerinde dogal cevre tahribatimuin ve iklim
degisiminin insan saglig1 iizerinde yarattigi olumsuz etkinin
azaltilmast icin biyolojik cesitliligin korunmast, yesil sistemler ile
yerlesmelerin saglikli iliskisinin kurulmast, yenilenebilir enerji
kullanimi, ayristiridmas su sistemleri, saglikli atik sistemlerin
saglanmast,

. Glivensiz, konforsuz, kalabalik, otomobile bagimli, yiiksek
bloklardan olusan bir yasam cevresinin insan sagligt iizerindeki
olumsuz etkilerinin azaltilmast i¢in konutlarda ve konut
cevrelerinde yiiksek diizeyde yasam kalitesinin saglanmast, sosyal
hizmetler ve yesil alanlarin yeterli ve erisilebilir olmasi, yaya ve
bisiklet ulasimimin desteklenmesi, enerji etkin, erisilebilir, giivenli
ve ucuz kamu ulasiminin saglanmast, mevcut sagliksiz kent
dokularinin yenilenmesti, yoksullar icin satin alinabilir veya
kiralanabilir konut tiretimi,
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. Sosyal iliskilerin ruh sagligina olumlu etkisi nedeniyle, sosyal
hizmetlerin gii¢lendirilmesi, dezavantajli gruplar igin sosyal
organizasyonlarin yer aldig kiiltiirel faaliyetlere destek verilmesi,
toplumsal ayrismanin énlenmesi,

. Istihdam, gelir; temel ihtiyaclarin karsilanmast icin yerel
ekonomilerinin desteklenmesi, alternatif ekonomilerin devreye
sokulmast, egitime yatirim yapilmast, yasam ve is ortamimin
kalitesinin yiikseltilmest,

. Fiziksel aktivite, diyet ve saglikli beslenmenin insan sagligt
tizerindeki olumlu etkisini desteklemek icin yiirtiyiis, bisiklet ve
yesil alan kullantiminin tesvik edilmesi, sagliklt beslenme egitimi.

Yasadigimiz sehirlerin giiglendirilmesi ve bir sonraki afete
hazirlanmast igin ¢oziimler tiretilmesinin 6nemini vurgulamak
amactyla Kentli dergisinin 54. sayistmin temast 15 Dakikalik Sehir
olarak belirlenmistir.

Prof. Dr. Handan Tiirkoglu
Kentli 54 / 15 Dakikalik Sehir Tema Editorii



Surdiirulebilir Yerlesme

Surdurdlebilir yerlesme halihazirda ve gelecekte
yasayanlarinin ¢esitli gereksinimlerini karsilayan,
cevresel degerlere duyarl ve yiksek derecede
yasam kalitesini destekleyen bir yerlesmedir.
Surdurdlebilir yerlesme ayni zamanda afetlere
ve cevre kirliligine karsi glvenli ve ekolojik
degerlerini koruyan bir yerlesme olarak kabul
edilir.

Kentsel Yasam Kalitesi

Kentsel yasam kalitesi insan saghgr igin temel
niteligindedir. Yasam kalitesi calismalari, karar
verme slrecinde tim yerlesmenin ve yerlesme
alt bélgelerinin planlama, tasarim ve yasam
kalitesi agisindan énemli bilgiler igerir. Kentsel
yasam kalitesi [quality of urban life],
yasanabilirlik [livability], gevresel kalite
[environmental quality] ve surdurulebilirlik
[sustainability] kavramlari ile iligkilidir. Kavram
ayni zamanda sehir planlama, kamu saghg,
sosyal gostergeler, engelliler, ekonomi, ruh
saghgi arastirmalar gibi sosyal ve politik
alanlarla da yakindan ilgilidir. Sosyal ve
ekonomik politikalar Gzerinde gug¢li bir etkisi olan
kentsel yasam kalitesi kavrami, basta kent
planlama olmak tzere birgok farkh arastirma ve
¢alisma alaninin kapsamina girmektedir. Yasam
kalitesi alaninda yogunlasan arastirmalarin odak
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noktasini insanlar ile gindelik hayatin
suregeldigi ¢evre arasindaki iliski
olusturmaktadir.

Yiiriinebilirlik

Yurinebilirlik, kisaca yiriime davranisi igin
uygun olma hali olarak tanimlanabilir.
Yurtnebilirlik, yirime kalitesini etkileyen fiziksel
kosullarin durumu ile guvenli, rahat ve keyifli
yUrtyasin seviyelerini kapsamaktadir.
Yarunebilir kentler ise glvenli, konforlu ve keyifli
bir yirime deneyimi sunan yaya dostu mekanlar
olarak tanimlanabilir. Bir kentsel mekanin ne
oranda yurunebilir oldugunu etkileyen faktorler
mekanin guvenli, konforlu ve keyifli bir deneyim
saglamaya yonelik sundugu fiziksel
niteliklerinden, yuruyusu gergeklestiren kisinin
bireysel algisina kadar uzanan genis bir
yelpazeye sahiptir. Yarimeyi ginlik bir ulagim
segenegi olarak sunabilen bir kentin kamusal
mekanlarinin dezavantajli gruplar basta olmak
uzere, herkesin konforlu, glvenli ve kesintisiz
olarak hareket etmesine uygun olmasi gerekir.

Erisilebilirlik
Erisilebilirlik, engellilerin ve tim toplumun fiziksel,
zihinsel veya duygusal engelleri asarak toplumun

cesitli alanlarina ve kaynaklarina kolayca
erisebilme ve bu alanlardan yararlanabilme
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hakkidir. Erisilebilirlik, engel durumlarina
bakilmaksizin her bireye esit firsatlar ve katilim
saglama amacini tasir. Farkl gereksinimleri olan
kisilerin evlerinden ¢ikabilmeleri, baskalarina
ihtiya¢c duymadan ¢esitli binalara ve agik
alanlara ulasabilmeleri ve bunlari
kullanabilmeleri olarak tanimlanmaktadir. Kisaca
erisilebilirlik, kentsel mekdanlarin kullanicilari
tarafindan erisilebilir, kullanilabilir ve yasanabilir
olmasidir.

Kinlganhk

Kinlganlik, bir bélgede meydana gelme olasilig
olan tehlikeler karsisindaki risk ve hasar
gorebilirlik dizeyini ifade eder. Dogal, yapili ve
sosyo ekonomik ¢evrelerin hasar gorebilirlik
derecesi, kirlganlik ile orantilidir. Tehlikelerin
gerceklesmelerini engellemek imkéansiz olmakla
birlikte, olumsuz sonuglarini azaltmak ve/veya
tehlikeleri yonetilebilir bir seviyede tutmak
alinacak énlemlerle saglanabilir. Bu énlemlerin
neler oldugunun belirlenmesi igin éncelikli olarak
tehlikelerin belirlenmesi ve bu tehlikelere maruz
kalacak fiziki, toplumsal, idari sistemlerin
kirllganliklarinin tespit edilmesi gerekmektedir.
Tehlike ve kirilganliklarin bir arada
degerlendirilmesi, bir baska deyisle
gerceklesmesi, muhtemel tehlikenin nasil, nerede
ve ne dlcide kayiplara yol agacaginin
ongorulmesidir -séz konusu sistemin afet riskinin
anlasiimasini ifade etmektedir.

Akill Sehir

Kentlerde ekolojik, ekonomik ve sosyal
surdurulebilir gelismeyi saglamak tzere ortaya
atilan akilli kent kavrami ¢agimizin 6zelligi olan
Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BIT) yardimiyla
yonetilen kentleri kapsamaktadir. Kent
yonetimleri, bu teknolojiler ile, kentin ézellikle ag
sistemleri iginde yer alan ulasim, iletisim, altyapi,
enerji, gevre sorunlarini gézmek ve afetlerle
mucadele gibi glnlik yasami kolaylastiracak
kamu hizmetlerinin strdurulebilirligini saglamak
amaciyla yararlanmaktadirlar. Béylece,
¢coztmlerin saglanmasinda zamani ve maliyeti
azaltmak, yasam kalitesini yikseltmek mimkin
olmaktadir. Ornegin Cografi Bilgi Sistemleri (CBS)
akill kentlerde veri isleme agisindan baslica
teknolojilerdir.

Sera Gazi Emisyonlart'

Sera gazlar, 1sly1 atmosferde hapsederek kiresel
Isinmaya ve iklim degisikligine neden olan
gazlardir. insan faaliyetleri sonucu salinan
baslica sera gazlar karbondioksit, metan ve azot
oksit ile sogutma sektérinde kullanilan florlu
sera gazlandir. iklim degisikliginin katastrofik
etkilerini dnlemek igin, kuresel dlgekte tim
taraflar sera gazi emisyonlarini 6nemli 6lgtde
azaltmak ve kiresel iIsinmayi tehlikeli esik olan
1,5°C'nin altinda tutmak i¢in birlikte galismalidir.







15 Dakikalik Sehir
Kavrami Uzerine

Handan Turkoglu, Prof. Dr.

Sanayi devrimi sonrasi sosyal
servislerin ve aktivitelerin
etkinligini ve fonksiyonelligi
artirmak amaciyla sehir
merkezlerinde yogunlasma
meydana geldi. Ote yandan
sehirlerin merkezilesmesi,
deformasyonlara ve gevre
kirliligine neden oldu ve insan
sagligr i¢in sorun olusturmaya
basladi. Bu ortamda sehirlerin
isleyisini diizene koymak ve
etkinligi saglayabilmek
amaciyla plancilar tarafindan
gelistirilen modeller arasinda
1898'de Ebenezer Howard
tarafindan gelistirilen Bahge
Sehir, 1922°'de Raymond Unwin
tarafindan gelistirilen Satelit
Sehir, 1923 de Eric Gloden
tarafindan 6nerilen Molekdl
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Sehir sayilabilir. Howard'in
utopik Bahge Sehir
yaklasiminda ilk kez sosyal
konularin ve sagligin mekanla
iliskisi kurulmustur. Howard, bir
ag sistemi ile birbiriyle
baglantili ve kendi kendine
yeterli satelit yerlesmelerin
cevrelerinde yesil halkalar
onermekte, 7000 kisilik mahalle
gruplarini 6nererek mahalle
biriminin temelini atmaktadir.
1923'te Clarence Perry temel
mahalle birimi kavramini
gelistirmistir. Komsuluk
Unitesinin (Mahalle Birimi)
planlanmasi gunlik ihtiyaglarin
saglanabildigi birimlerin
tasarimi olarak ortaya ¢ikmistir.
Bu yaklasimda birimlerin hangi
standartlara sahip olacagt,

birimler arasinda bosluklar
birakiimasi gerekliligi
vurgulanmistir. Howard'in
yaklasimina dayal olarak Perry
de okul, park, ibadet yerleri,
ticaret gibi gunluk ve haftalik
intiyaclarin karsilanmasi
konusuna odaklanarak
5000-9000 kisilik tniteler
tasarlanmasini éngérmektedir.
Sosyal servisler 400 m yiriime
mesafesinde olup sokak
sistemi guivenli yaya dolasimini
desteklemektedir. Bu yaklasim
daha sonra sehirsel yayilmayi
artirdig, yesil kusak igin
yeterince alan bulunamadigy,
fonksiyonel ayirimcilik
olusturdugu ve arabaya
bagimlihgr artirdigr konusunda
elestirilmistir.



genis acik alanlar, yaya ve
bisiklet dolasimi ve rayl kamu
ulasimi

19. ve 20. yuzyil boyunca
gelistirilen sehirsel sistemler’:

Bahge Sehir (1890)

Mahalle Unitesi Yaklasimi,
tarim sanayi ve konutun iliskili
olarak yer aldigi ve yesille
cevrili yerlesmeler, 65 ha
blyukligunde S000-10000
kisilik mahalle Unitesi

Post Modern Sehircilik (1980)
Karma kullanim, isyeri ve konut
iliskisi, otomobile bagimliligin
azaltiimasi, yarinebilirlik,

kompak gelisme, orta ve
yuksek yogunluk
Modernizm (1930)

Modern mimari hareketine
paralel olarak fonksiyonel
ylksek katl bloklar ¢evresinde

Ekolojik planlama (2000)
Cevre duyarl yerlesmeler, atik
yonetimi, su yonetimi, sifir
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Gdrsel 1. Bahge Sehir?

yayalastirma, yesil ve acik alan,

enerji, elektronik ulastirma
sistemleri, uzaktan ¢alisma,
yesil teknolojiler

Akilh sehirler (2010)
ICT teknolojileri, aglar,
optimizasyon

15 Dakikalik Sehir (2016)
Konut alanlarinda 15 dakika
iginde gunltk ve haftalik
ihtiyaglara yarayerek veya
bisikletle erisilebilen
yerlesmeler

Sanayi devrimine kadar
barinak olarak insa edilen
konutta Birinci Dinya Savasi ile
yeni bir dinya diizenine
gegcilmistir. Modernist donem
olarak adlandirilan bu yeni
dénemde modernistlerin
dinyay! daha rasyonel bir yer
olarak algiladiklari gértlmektedir.
Unlii mimar Le Corbusier
(Charles Edouard Jeanneret)
1923'te “Towards a New
Architecture” [‘Bir Mimarliga
Dogru”] kitabinda konutu iginde
yasanan bir makina olarak
tanimlamaktadir. Tanimin da
gosterdigi gibi, bu dénemde
konutta endistrilesme ve
standartlasma sureci baslamistir.
Le Corbusier ve Frank Lloyd
Wright gibi modernist
tasarimcilar 1930°dan sonra
ulasim olanaklarinin gelismesi
ve sehirlerin blyumesi
sonucunda modern
mahallelerin olusmasi i¢in
katkida bulunmuslar, yol
gostermislerdir. Modernist
hareket, yuksek yapilasmayi,

" Khavarian-Garmsir, A. R., Sharifi, A., Abadi, M. H. H. ve Moradi, Z. (2023). From garden city to 15-minute city: A historical

perspective and critical assessment. Land, 12(512).

2 Howard, E. (1898). To-morrow: A peaceful path to real reform. Swan Sonnenschein & Co.

https://archive.org/details/tomorrowpeaceful00howa
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yogun alanlari, genis yesil
alanlari, hizh ulasim
sistemlerini, yaya dolasimini ve
ticaret merkezlerini
icermekteydi. 1933’te yapilan
Congress International de
I'Architecture Moderne’de
(C.ILAM) [Uluslararasi Modern
Mimarlik Kongreleri] mevcut
kentlerin modern, rasyonel,
hijyenik kosullara sahip olmasi
gerektigi ve eski kentlerin bu
anlamda yenilenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Yeterli gn
IsIgina ve havalandirmaya
sahip, manzaraya bakan konut
yapilarinin apartman bloklari
seklinde insa edilmesi gerektigi
ifade edilmis; konut bloklarinin
cevresinde rekreasyon
alanlarinin, sosyal donatilarin,
otoparklar i¢in yeterli alanlarin
ayrilmasi istenmis ve mevcut
kentlerdeki sagliksiz yogun
konut alanlarin temizlenmesi
gerektigi one surdlmustir. Bu
yaklasim, sehirlerde ¢alisma
alanlarr ve yasama alanlarinin
ayrilmasi ile sonuglanmistir.

Sehirlerde olusan hava kirliligi,
trafik sorunlari, sosyal ve
mekansal esitsizlikler nedeni ile
20. yy. sonunda post modern
hareket iginde plancilar
mahalle birimlerini yeniden
dustinmeye baslamislardir.
Geleneksel mahalle birimi,
Transit-Oriented Development
(TOD) [Ulasim Odakh Kalkinma],
Yeni Sehircilik, Akilli Buyime
gibi pek ¢cok yaklasim bu
dénemde gelistirilmistir.
Post-modern sehirciler,

E. Howard and C. Perry'nin
temel kurallarina sadik kalarak
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karma kullanim, is ve konut
iliskisi, insan él¢egi, genis yesil
alanlar, yarinebilirlik,
kompaktlik kavramlarini éne
strmuslerdir. Ayni zamanda
yeterli ulasim aginin
saglanmasina ve yaya
ulasimina 6nem vermislerdir.
Karma kullanimin yani sira
karma kullanici da 6nem
verdikleri konular arasinda yer
almaktaydi. Ote yandan zaman
icinde, postmodernislerin bu
hedeflerinin tam olarak
gerceklesmedigi, bu
yaklasimlarin sehirlerdeki
yogunlugu ve hava kirliligini
azaltmadigr anlasiimistir. 2000
li yillarin basinda iklim
degisikliginin etkilerinin arttigi
bir ortamda ekolojik planlama
ve surdurdlebilirlik kavramlar
one cikmistir.

Surdurulebilir gelisme, tim
toplumun hélihazirda ve
gelecekte, saghgini ve
esenligini amaclamaktadir.
SurdUrulebilir sehir ise ayni
zamanda afetlere ve ¢evre
kirliligine karsi gtvenli, ekolojik
degerlerini koruyan, yasam
kalitesi yliksek bir kenti ifade
etmektedir. Bu gergevede,
sehirlerin bir yandan afetlerin
etkilerine karsi dayanikli
olmasi, diger yandan iginde yer
aldiklari ¢cevrede ekolojik,
ekonomik ve sosyal olarak
surdurulebilirliklerini
saglamalar gerekmektedir.
Eko-sehircilik yaklasiminda,
temel prensiplerin disinda,
dustk karbonlu sehirler,
ekolojik ayak izleri, bilgi Gretimi,
egitim ve inovasyon konularina

da 6nem verilmektedir. Ote
yandan eko-sehirciligin
pahaliya maloldugu, dusuk
gelir grubu icin dezavantajli
oldug@u ve sosyal esitsizlikleri
artirdigl yonunde elestiriler de
s6z konusudur.

2000’lerde ve 2010’larda
kentsel yasam kalitesini
artirmak amaciyla akilli sehir
kavrami ortaya atilmistir. Akilli
kent kavrami ¢agimizin ézelligi
olan Bilgi ve iletisim
Teknolojileri (BIT) yardimiyla
yonetilen sehirleri
kapsamaktadir. Sehir
yonetimleri akilli sistemlerden;
ozellikle ag sistemleri icinde
yer alan ulasim, iletisim,
altyapi, enerji, gevre sorunlari
ve afetlerle micadele gibi
gunlik yasami kolaylastiracak
kamu hizmetlerinin BIT ile
surduarulebilirligini saglamak,
zaman ve maliyetini azaltmak
ve yasam kalitesini ylikseltmek
amaciyla yararlanmaktadirlar.
Ornegin Cografi Bilgi
Sistemleri (CBS) akill kentlerde
veri isleme agisindan baslica
teknolojiler olarak
kullaniimaktadir. Sehirsel
hareketlilik, yasam alani,
cevre, ekonomi ve katilmeli
yonetim yaklasimlari ile
gundeme gelen akilli sehircilik,
atiklarin, karbon
emisyonlarinin ve hava
kirliliginin azaltiimasini
hedeflemektedir. Bu
dogrultuda, yerel yonetimler
en ¢ok ulasim, erisim, iletisim
teknolojilerine yatirimlar
yapmislardir.

n



2016'da COVID-19 salgini buyik
bir krize yol agmistir. Bu
dénemde, karantina ve seyahat
kisithhigi, gunlik yasam
déngusu iginde yuruyusu ve
bisiklet kullanimini artirmistir.
Bdylece, toplum saghg
plancilar igin en 6énemli konular
arasina yer almistir. Hastaliklar
ve sehirler arasindaki iliskinin
énemi, 1990°dan beri Dinya
Saglik Orgiti Saglikli Kentler
Hareketi icinde yer almis,
kentsel tasarim ve kent
planlama, Uzerinde durulan
onemli bir konu olmustur.
Uluslararasi ortamda, 6zellikle
Avrupa’da saglikl kent
politikalar surddrulebilirlik
politikalarinin tam merkezinde
yer almaktadir. COVID-19'un
sehirlere olumsuz etkilerinin
azaltilmasi ve sehirlerin daha
yasanabilir olmasi
kapsaminda; iklim degisikligi ile
mucadele, ekonomi ve is
olanaklari, turizm ve ticaret
sektorinin gelecegi, saglik
sektoranun gugclendirilmesi ile
kapsayici ve erisilebilir
olmalarinin saglanmasi, belli
yas gruplarinin erisilebilirliginin
artinimasi, egitim sektdrunun
teknoloji kullanimi agirlikli
olarak yeniden organizasyonu,
yapi yogunlugunun azaltiimasi,
herkese konut hakki
cergevesinde satin alinabilir
konut uretimi gibi konulara
yogunlasacagi anlasiimaktadir.
Bu gelismelere paralel olarak
Carlos Moreno 2016 yilinda, “15
Dakika Sehir” [15-Minute City”]

3 Khavarian-Garmesir et al., 2023

kavramini ortaya atmistir. 15
Dakika Sehir, yakinlik,
yogunluk, ¢esitlilik, karma
kullanim, moddler tasarim,
uyumluluk, esneklik, insan
olcegi, baglanabilirlik ve
dijitallesme gibi kavramlari
kapsamaktadir®.

Yakinhk

Yakinlik kavrami ile okula,
sosyal ve kultirel servislere,
ulasim duraklarina daha iyi
erisim saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu
kapsamda, mahalle
birimlerinde ¢ocuklarin
yuruyerek okula gidebilmeleri
hedeflenmektedir. Sehirde
ulasima uzun sureler ayriimasi
yasam kalitesini dustrmektedir.
Bu nedenle, 15 dakika sehir
yaklasiminda yakinlk, yasam
kalitesinin yukseltiimesinde
onemli rol oynamaktadir.
Ulasima ayrilan strenin
azalmasi, yasam kalitesinin en
onemli unsurlarindan biri olan
bos zamani artirmakta®,
kullanicilarin yasam alanlarina
yakin okullara, calisma
alanlarina, ticaret alanlaring,
saglik ve rekreasyon tesislerine
ylriime mesafesinde erisimini
de desteklemektedir.

Yogunluk

Yogun sehirlerde cevreye
yayllmanin géreceli olarak az
olmasi, ¢cevre koruma agisindan
olumlu gérilse de asiri
kalabalik, sorun olarak ortaya
ctkmaktadir. Ote yandan,

gunltk ulasim suresi kisalr,
altyapi etkin olarak kullanihr
ve sosyal servislere erisim
daha kolaydir. Yogunlugun
azaltiimasi yaklasimlari
kentlerin yayilmasi ile
sonuglaninca, yuksek
yogunluklu, yiksek katl ancak
gunlik ihtiyaclara yaya
erisiminin kolay oldugu
cozumler gelistirilmistir.
Transit-Oriented Development
kavrami kapsaminda da
yuksek yogunluklu, 10
dakikada toplu ulasima
erisilebilen sistemler
onerilmektedir. Benzer sekilde
15 dakika sehirde de arabaya
bagimliigin azaltilmasi, kamu
ulasimina ve sosyal servislere
erisilebilir sistemler
onerilmektedir.

Cesitlilik

Cesitlilik kavramindaki temel
konu, sosyal ve mekansal
ayrimeih@in énlenmesidir. Bu
yaklasim uzun vadede
ekonomik surdurulebilirligin
saglanmasi igin énemlidir.
Yerlesimlerde cesitlilik, karma
konut sistemlerinin
énerilmesini saglar. 15 dakika
sehirde erisilebilir konut, is
olanaklari, dezavantajli
gruplar i¢in sosyal servisler
saglanmali, izole edilmis
ayrimei bélgelerin ortaya
ctkmasi 6nlenmelidir.
Paydaslarin karar sirecine
katihmi saglanmali ve disuk
gelirli gruplara is olanaklari
yaratiimalidir.

* Tirkoglu, H., Bolen, F., Baran Korga, P. ve Terzi, F. (2011). Measuring quality of urban life in Istanbul. In R. W. Marans & R.
J. Stimson (Eds.), Investigating quality of urban life: Theory, methods and empirical research (pp. 209-232). Springet.
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Karma Kullanim

Sosyal servislerinin, konutlarin,

okullarin, rekresyonun, saglik
birimlerinin ve ticaretin birlikte
oldugu unitelerden olusan
yerlesmeler olarak tasarlanan
15 dakika sehir yaklasiminda,
gunlik yaya hareketliligi
artmakta, arabaya bagimlilik
azalmakta, karbon emisyonlari
azalmakta, enerji tasarrufu
saglanmakta, hava kirliligi ve
gurultd énlenmektedir. Karma
kullanimla ulasimda gegirilen
sure kisalmaktadir. Dolayisi ile
yasam kalitesi artmaktadir.
Modernist donem sonrasinda

sehirlerin bolgelere ayrilmasi
(zoning) elestirilmis, 15 dakika
sehir yaklasiminda oldugu
gibi, yaya éncelikli yerlesme
dizeni ve yaruyus
desteklenmistir.

Modiilerlik

Modiiler sistemlerin esitsizlikleri
azaltmasi ve merkezilesmeyi
engellemesi pozitif yonleridir. 15
dakika sehir yaklasiminda
moduler sistemler, tek merkez
yerine alt merkezlerin
olusturulmasi yoluyla ve sosyal
servislere erisimin kolaylasmasi
acisindan desteklenmektedir.
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Uyumluluk

Degisen kosullara adapte
olmak bir sehir icin en dnemli
seydir. Bir sehrin
adaptasyonu yiksekse daha
az kirllganhga sebep olur.
Giderek artan bir afet
dongusune girdigimiz bu
dénemde, uyumluluk daha da
onem kazanmaktadir. Ekolojik
yaklasim, iklim degisikligine
uyum sdreci icin 6nlemler
almayi gerektirmektedir.
Benzer sekilde, 15 dakika
sehir yaklasimi pandemi
sureci icin de 6nlemler
gelistirmektedir.

Gérsel 2. Yaya Oncelikli Yerlesme Diizeni (Kaynak: Yazar)



Esneklik

Covid-19 sonrasinda yasam ve
¢alisma tarzimizdaki degisimlere
uyum saglayabilmemiz, esnek
tasarimlar ve teknoloji
sayesinde gerceklesmistir.

15 dakika sehirde kamusal
alanlar birden fazla kullanim
icin planlanmakta ve
tasarlanmaktadir. Sehir
halkinin hem kamusal hem de
yari kamusal alanlari istedikleri
zaman kullanabilmeleri 6nemlidir.
Esneklik, acil durumlardan ve
afetlerden hasarsizca
kurtulabilmek igin bir avantaj
yaratmaktadir.

insan Olgegi

Banliyéler, 2. Diinya Savasi
sonrasinda arabaya bagh
olarak gelisen yerlesmelerdir.
Banliyo tarzi planlamaile
sehirler yayilarak
blyumauslerdir. Banliyo tarzi
planlamanin bir yandan sosyal
ve mekansal ayirimcilik
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Gorsel 3. Kamusal Alan Kullaniminda Esneklik (Kaynak: Yazar)

yaratmasi, diger yandan ulasim
icin ayrilan zamanin artmasi,
bu tdr yaklasimin dezavantajlari
olarak kabul edilmektedir.

20. yy. In sonunda ¢gevrenin
korunmasi ve surddrulebilir
gelismenin saglanmasi igin
gelistirilen yaklasimlar ile
enerjinin tasarruf edilmesi,

Gorsel 4. Yaya ve Bisiklet Kullanimi (Kaynak: Yazar)

ulasim maliyetlerinin azalmasi,
sosyal ve mekansal ayrimeiligin
onlenmesi, sehirde hareketliligin
artmasi gibi konular gindeme
gelmistir. 15 dakika sehir
yaklasiminda 6zellikle yaya
hareketlerinin, yarimenin,
bisiklete binmenin tesvik
edilmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

Baglantilar

Baglanti, sehirdeki bélgelerin
birbirleriyle ilskisini ve sehirle
iliskiyi guglendirir. Kamu ulasim
sistemleri ne kadar glglu ise
baglanti ve hareketlilik de o
kadar gu¢li olur. Arabaya
bagimlilik azalir ve
yerlesmelerin izole olmasi
guclesir.

Dijitallesme

Akilli teknolojilerin (Al, big
data, loT ve real-time data)
kullanimi, katimin artmasi
acisindan énemlidir. Yerel
yonetimler, interaktif haritalari
ve online sistemleri kullanarak
iletisimi artirabilirler. Akilh



sehirler ulasimi, iletisimi ve
bilgi akisini desteklerler.
iletisim ve enformasyon
teknolojileri yerel halk igin yeni
is olanaklar yaratir.

COVID-19, iklim degisikligi ve
dogal afet sayisindaki artislar,
sehir planlama surecini
etkilemis ve yeni bakis
agilarinin gelismesine sebep
olmuslardir. COVID-19
surecinde degisen hareketlilik
kaliplar gergevesinde, guvenli
ulasim yontemlerini gelistirme,
dzellikle yayalar igin yakinlk
ve engelsiz ortam yaratma
cabalari 6n plana ¢ikmaktadir.
Boylece, daha erisilebilir, daha
yesil, dolayisiyla dusik karbon
emilimi olan kentlere dogru
cozumler gelistiriimeye
baslanmistir. Gelistirilen
yaklasimlar ile yasam
alanlarimizdaki sorunlari
tanimlamak, sosyal ve
mekansal ayrimciligi onlemek
ve sehirsel faaliyetlerimizi hem
nicelik hem de nitelik
agisindan gelistirmek 6nem
kazanmistir. Sosyal hizmetlerin
saglanmasinda mahalle

Kaynaklar

(komsuluk) élgegi onem
kazanmis, ag yapilanmasi ile
baglantilarin
kuvvetlendirilmesi, merkezi ve
hiyerarsik iliskilenme bigimleri
yerine yerel e odaklanma,
sosyal hizmetlerin farkli
toplumsal gruplar da
gozetecek bigimde herkes i¢in
erisilebilir olmasi gindeme
gelmistir.

Ote yandan 15 dakika sehir
yaklasiminin, ekolojik sehirde
oldugu gibi, gevre koruma,
bio-gesitlilik, enerji etkin
yapilar, yerel kilttr ve kimlik
gibi konulara egildigi
sdylenemez. Yirlnebilir
cevrelerin yaratiimasi, sosyal
servislere ylruyerek erisim,
kamusal alanlarin esnek
kullanimi, sosyal iliskilerin
guclenmesi, kamu sagligr ve
yasam kalitesinin yikselmesi
bu yaklasimin baslica
hedefleridir. 15 dakika sehir
yaklasimi gergevesinde
Avrupa’da Paris ve Milano,
Asya’'da Sangay (20 dakika
sehir) ve Singapur (45 dakika
sehir), Avustralya’da

Melbourne (20 dakika
komsuluk Uniteleri),
Amerika'da Portland (20
dakika komsuluk Unitesi) ve
Huston (yurunebilir sehir), bu
yaklasimin uygulamaya
donusturuldagu sehirler
olmuslardir.

COVID-19, 15 dakika sehir
yaklasimi igin ortam hazirlamis,
sehirlerin dayanikliiginin
sorgulanmasi i¢in bir firsat
yaratmistir. 2016 yilinda
“chrono-urbanism” [‘zamansal
kentlesme”], olarak ortaya
cikan 15 dakika sehir yaklasimi,
yakinliga ve yurime
mesafesine dayanan, arabaya
bagimliigi azaltan bir planlama
ve tasarimi desteklemektedir.
Daha sonra 15 dakika sehir
kavramina dénutsen yaklasim,
15 dakikada yaya veya bisikletle
gunluk ihtiyaclara erisimi
hedeflemektedir. Yasam
kalitesinin artmasi ve saglikli
sehir olma yolunda 6nemli
firsatlar sunan yaklasim, ayni
zamanda aktif bir sosyal
yasam igin de firsatlar
sunmaktadir.

Khavarian-Garmsir, A. R., Sharifi, A., Abadi, M. H. H. ve Moradi, Z. (2023). From garden city to 15-minute city: A historical
perspective and critical assessment. Land, 12(512).

Moreno, C., Allam, Z., Chabaud, D., Gall, C., & Pratlong, F. (2021). Introducing the 15-minute city: Sustainability, resilience
and place identity in future post-pandemic cities. Smart Cities, 4(1), 93-111.
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15 Dakikalik Kentin
Temel Hareketlilik Bicimi Olarak
Yurume Uzerine

Giilhayat Arzu Erturan Topgiil, Dr. Ogr. Uyesi

Mimar Sinan GSU Sehir ve Bolge Planlama Bélimdi

Dasundn, evinizden ¢ikip
yurayerek erisebildiginiz 15
dakikalik bir cember iginde
ahsverislerinizi yapabiliyor,
¢ocugunuzla okuluna veya
parka gidebiliyor,
arkadaslarinizla kahve icmek
icin bulusabiliyor, toplu
tasimaya binebiliyor, eczane
veya saglik ocagi gibi ilk
basamak saglik hizmetinden
yararlanabiliyorsunuz.
Yasadiginiz evden yuriyerek
en fazla 15 dakika iginde tim
bu temel glindelik
ihtiyaglariniza erisebiliyor
olsaniz hayat ¢ok daha kolay
olmaz miydi? iste “15 dakikalik
kent” kavraminin odaginda
tam olarak bu disince var:
kisa mesafede cesitli
hizmetlere sahip kentsel
birimler yaratarak yasam
kalitesini artirmak. Bu modelin
temelinde hareketlilik bigimi
olarak ise yurimek yer aliyor.
Peki 15 dakikalik kent kavrami
yurlnebilir kentler igin bir
¢6zUm araci olabilir mi?

Yiurumek ve
Yiriinebilirlik Uzerine

Kent ve yariime iliskisi insan
yerlesimlerinin olusmaya basladig
tarihlere kadar uzanan kokll bir
gecmise sahiptir. Aracl
yolculuklarin kesfinden énce
olusan tim yerlesimler insanin
yurime hareketi tizerinden
sekillendigi icin bir anlamda yaya
odakli nitelige sahipti. Yrtyerek
yapilan yolculuklar zamanla
gelisen teknolojinin etkisiyle
motorlu araglarla yapilan
yolculuklara dontsmidistiir. Artan
motorlu ulasim altyapisi ve
olanaklar kentlerin arac odakli
gelismesini tetikledi, 6zel arag
odakli gelisen kentler yarime
dlceginden gittikge uzaklasmaya
baslamistir. Artik icinde
yasadigimiz kentler, her ne kadar,
arag oncelikli olsa da yirimek
halé insanin en temel hareket ve
ulasim bigimi olmaya devam
etmektedir. Kentte ylrimek;
evden ise, okuldan eve gitmek gibi
ulasim amach yolculuklarin yani

sira alisverise ¢lkmak, disanda
dolasmak, etrafi izZlemek gibi
rekreasyonel amaglarla ya da
yuruyuse ¢ikmak gibi spor ve
saglikh kalma amaglanyla da
yapiimaktadir. Hangi amagla
olursa olsun, yayalarin rahat ve
guvenli bir bigimde yurimelerine
olanak saglayacak mekénlarin
varlig, kentlerin yaya dostu olmasi
acisindan oldukga énemlidir.
Kentlerde yaya deneyimini nelerin
etkiledigi ve ylrimeyi tesvik ettigi
tzerine dustinmek, yUrtnebilir ve
yasanabilir kentler yaratmanin
6nemli adimlarinin basinda
gelmektedir.

YurUnebilirik, kisaca, yarime
davranigi igin uygun olma hali
olarak tanimlanabilir. Yardnebilirlik
terimi, yUriime kalitesini etkileyen
fiziksel kosullarin durumu ile
guvenli, rahat ve keyifli yarayusun
derecelerini kapsamaktadir'.
Yurtnebilir kentler ise gtvenli,
konforlu ve keyifli bir ytrime
deneyimi sunan yaya dostu
mekanlar olarak tanimlanabilir?.

"Litman, T. (2004). Economic Value of Walkability. World Transport Policy & Practice, 10(1), 3-11.

www.eco-logica.co.uk/WTPPhome.html

2Erturan Topgdil, A. (2021). Kentlerde Yiirtinebilirligin Cok Boyutlu Yaklasim ve Hareketli Yontemlerle Analizi. Doktora Tezi.
Fen Bilimleri Enstitsii. Mimar Sinan Glizel Sanatlar Universitesi.

[¢aiidH 54 / 15 DAKIKALIK SEHIR

17



Bir kentsel mekanin ne oranda
yurtnebilir oldugunu etkileyen
faktorler mekanin gavenli,
konforlu ve keyifli bir deneyim
saglamaya yonelik sundugu
fiziksel niteliklerinden, yuriyusu
gerceklestiren kisinin bireysel
algisina kadar uzanan genis bir
yelpazeye sahiptir. Kentsel
planlama ve tasarim
disiplinlerinde son zamanlarda
cokga ¢alisilan yarunebilirlik,
ayni zamanda kentsel yasam
kalitesinin temel
gostergelerinden biridir. Higgs ve
calisma arkadaslar tarafindan
gelistirilen (2019) “Kentsel
Yasanabilirlik Endeksi” [Urban
Livability Index]® ve Ekonomist
istihbarat Birimi [Economist
Intelligence Unit] tarafindan
gelistirilen “Kiresel Yasanabilirlik
Siralamasi” [Global Livability
Ranking]* gibi farkl endekslerde
yUrunebilirlik yasam kalitesini
etkileyen onemli bir gosterge
olarak kabul edilmektedir.
Yirunebilirlik, strddrulebilir
kentsel gelisim agisindan da kilit
bir unsur teskil etmektedir®.

Kentleri daha yurtnebilir kilmay
hedefleyen yaklasimlar genellikle

“tanimli birimler” tGzerinden
hareket etmektedir. Bu birimler
mahalle élgeginde olabildigi gibi,
“x zaman dilimi” Gzerinden de
tanimlanmakta ve genelde 10, 15
veya 20 dakikalik sehir seklinde
kavramsallastirimaktadir.
Kentsel formun yirtyerek
erisilebilen kentsel hizmetler
uzerinden kurgulandig,
otomobilden bagimsiz, sosyal
etkilesime olanak taniyan bu
birimler yurtnebilir mahalle
konseptiyle de ¢ok fazla ortak
yone sahip olmakla birlikte
ayristigi noktalar da
bulunmaktadir.

15 Dakikalik Kentte

Yirimek

Fikirsel agidan ¢ok yeni bir
kavram olmayan “15 dakikalik
kent”in temelleri Clarence
Perry’nin 1929°de ortaya
koydugu “komsuluk birimi’ne
dayanmaktadir®. Perry'nin
Amerikan kentleri i¢in 6nerdigi
komsuluk birimi modeli, mahalle
sakinlerinin temel tesislere
erisebilecegi en iyi yaricap
olarak ¢eyrek millik, yani 400
metrelik, bir ylrlyts mesafesini
temel almaktadir. Bu anlamda

bakinca “yurinebilir
mahalleler” kavrami ile de
benzesen komsuluk birimi
kavraminin temelinde yer alan
“yurime mesafesinde temel
hizmetlere erisme” felsefesinin
15 dakikalik kent fikrinin de
temelini olusturdugu
gorulmektedir. Kavram ayni
zamanda, Jane Jacobs'in’
yuriime mesafesinde gerekli
hizmetlere erisebilecekleri
mahalleler olusturma fikri ya
da Barcelona’nin Stiperblok®
kavramiyla da ortak noktalar
tasimaktadir. Bunlara ek
olarak kompakt sehir, akilli
sehir, TOD vb. birgok planlama
modeli ile de yogunluk,
yakinlik ve dijitallesme
acisindan benzer noktalara
sahiptir. Literattrde X dakikahk
sehir olarak da
kavramsallastirilan bu model,
kapsayici, guvenli, dayanikli ve
strdaradlebilir sehirler
yaratmayi 6neren BM
Surdurilebilir Kalkinma
Hedefleri’ kapsaminda
yasanabilir ve yogunlastiriimis
sehirlerin tasarimini tesvik
etmek agisindan da
desteklenmektedir®.

% Higgs, C., Badland, H., Simons, K., Knibbs, L. D., & Giles-Corti, B. (2019). The Urban Liveability Index: Developing a
policy-relevant urban liveability composite measure and evaluating associations with transport mode choice. International

Journal of Health Geographics, 18(1), 1-25. https://doi.org/10.1186/s12942-019-0178-8 .

“Economist Intelligence. (Erisim: 21.02.2025). A Report by the Economic Intelligence Unit: The Global Livability Index 2021.

https://www.eiu.com/topic/liveability.

S Forsyth, A., & Southworth, M. (2008). Guest editorial: Cities afoot - Pedestrians, walkability and urban design. Journal of
Urban Design, 13(1), 1-3. https://doi.org/10.1080/13574800701816896 .

¢ Perry, C. (1929). The Neighborhood and Community Planning: Comprising Three Monographs. The Neighborhood Unit. In .

Regional Plan of New York and Its Environs.

7Jacobs, J. (196]). The Death and Life of Great American Cities. Vintage Books.

8 Alberti, F. & Radicchi, A. (2022). The Proximity City: a comparative analysis between Paris, Barcelona and Milan. Techne,
23(August), 69-77. https://doi.org/10.36253/techne-12151 .

? Birlesmis Milletler Tiirkiye. Strdrtlebilir Kalkinma Hedefieri 11: Strddrdlebilir Sehirler ve Topluluklar. (Erisim: 21.02.2025).

https://turkiye.un.org/tr/sdgs/11 .

0 Logan, T. M., Hobbs, M. H., Conrow, L. C., Reid, N. L., Young, R. A., & Anderson, M. J. (2022). The x-minute city: Measuring the
10, 15, 20-minute city and an evaluation of its use for sustainable urban design. Cities, 131(January), 103924.

https://doi.org/10.1016/j.cities.2022.103924 .
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Yukarida bahsedildigi gibi
temelleri farkli sehircilik
yaklasimlardan beslenen bu
kavramin yayginlasmasi ve
populerlesmesi ise 2020’deki
COVID-19 pandemisi sonrasi
gerceklesmistir. ilk kez 2016
yilinda Carlos Moreno
tarafindan ortaya atilan 15
dakikalik kent kavrami, Anne
Hidalgo'nun 2020 yilinda Paris
Belediye Baskanligi igin
yarattagu ve Paris'i 15 dakikalik
bir sehir haline getirmeye
odaklanan basarili segim
kampanyasi sirasinda dinya
capinda ilgi gérmustar". Bu
ilgide pandemi sirasinda
uygulanan ciddi kisitlamalar
neticesinde mahalle sakinleri
icin evden kisa bir ylriime
mesafesindeki olanaklara
erisiminin daha da 6nem
kazanmasi etkili olmustur®.

15 dakikalik kent kavrami temel
olarak, gunluk ihtiyaglarin 15
dakika icinde yurlyerek veya
bisikletle ulasilabildigi, kendi
kendine yeten yerlesim
birimleri anlamina gelmektedir.
Bu glnluk ihtiyaclar alti temel
kentsel islev olarak kategorize

edilmistir: yasama, ¢alisma,
saglik, ticaret, egitim ve
eglence®. Bu yaklasimda ¢okea
vurgulanan yakinlik ilkesi ise
tek basina yeterli olmamakta,
kavrami sekillendiren dort ana
ilke bulunmaktadir. Bu ilkeler
yakinlik [proximity], yogunluk
[density], cesitlilik [diversity] ve
yayginlastirma [ubiquity] olarak
tanimlanmaktadir®. Cevresel,
ekonomik ve sosyal ihtiyaglari
dengelemek igin optimum
yogunluga ulasan; is, konut,
ticaret, saglik, egitim ve
eglence gibi temel faaliyetlere
yakin; karma arazi
kullanimlarini ve kaltirel
cesitliligi tesvik eden, modeli
kentin her yerine yayginlastiran
bu yaklasim kapsaminda
olusturulmasi hedeflenen
birimlerde kentliler evlerinden
en fazla 15 dakikalik bir
yuriyusle veya bisiklet
yolculugu ile tim temel
faaliyetlerine
ulasabilmektedir®.

15 dakikalik sehir konseptinin
ozu, insanlarin farkh kentsel
hizmetlere erismek igin
araclara ihtiyag duymasini

"Moreno, C. (2022). Definition of the 15-minute city. October 2021.
Moreno, C., Allam, Z., Chabaud, D., Gall, C., & Pratlong, F. (2021). Introducing the “15-minute city”: Sustainability, resilience and
place identity in future post-pandemic cities. Smart Cities, 4(1), 93-111. https://doi.org/10.3390/smartcities4010006 .

2 Teixeira, J. F., Silva, C., Seisenberger, S., Blittner, B., McCormick, B., Papa, E., & Cao, M. (2024). Classifying 15-minute Cities: A
review of worldwide practices. Transportation Research Part A: Policy and Practice, 189(September), 104234.

https://doi.org/10.1016/j.tra.2024.104234

18 Moreno vd., 2021
% Moreno vd., 2021
1> Moreno, 2022 ve Moreno vd., 2021

ortadan kaldirma Gzerine
kuruludur ve bu kurgu ancak
s6z konusu noktalarin
ylrtyerek veya bisikletle
erismeye imkan taniyacak
sekilde yakin mesafede
yerlestiriimesiyle basarilabilir®.
Kentsel yapinin, temel hizmet
ve olanaklara 15 dakikayi
asmayan bir zaman dilimi
icinde yuruyerek erisilebilecek
sekilde yeniden
yapilandirilmasini éneren bu
modele gore temel ulasim tird
aktif hareketlilik, yani yaramek
ve bisiklet kullanimi olarak
kabul edilmektedir. Model ayni
zamanda otomobillerden
kaynaklanan emisyonlarin
azaltilmak icin firsat sunan bir
yaklasim olarak da
gorilmektedir”. Buna ek olarak
15 dakikalik kentin faydalar
daha saglikli ve yasam kalitesi
yluksek, cevresel agidan
strdardlebilir, daha esitlikei ve
kapsayicl, yerel ekonomiyi
destekleyen bir sehir olarak
tanimlanmaktadir’.

S0z konusu yaklasim 15
dakikalik birimlerin tiim sehir
genelinde yaygin ve erisilebilir

6 Allam, Z., Moreno, C., Chabaud, D., & Pratlong, F. (2022). Proximity-Based Planning and the “15-Minute City”: A Sustainable

Model for the City of the Future. In The Palgrave Handbook of Global Sustainability.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-38948-2

7 Allam vd., 2022
'8 Moreno, C., 2022
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olmasini hedeflemekte ve bu
sayede kentlerdeki tim
mahallelerin farkh olanaklara
esit erisimini saglamak i¢in bir
tar dagitilmis veya gok merkezli
bir model sunmaktadir. Yakinlik
merkezli erisilebilirlik modeli
olarak da adlandirilan® bu
yaklasim kentin tamaminin 15
dakikalik bir yarigap tzerinden
organize edilmesi sayesinde
kent sakinlerinin daha gugli
sosyal iliskiler kurmak ve
kendilerini gelistirmek i¢in
yeterli zamana sahip olacagin
ve bunun da daha yasanabilir
kentleri destekleyecegini
savunmaktadir?.

15 dakikalik kent kavrami her
yere ayni sekilde uygulanacak
tek bir formdl gibi kabul
etmemek, modelin temel
prensiplerini alarak yerel

Gorsel 1. Paris'in 15 dakikalik kent kapsaminda yaya ve bisiklet ulasimina dair uygulamalari, Temmuz 2024 ¥

dinamiklere gére uyarlamak
¢cok 6nemlidir. Dolayisiyla bu
kavrami yurimeyi ve diger
strdaralebilir ulasim
yontemlerini tesvik etmeyi,
yasanabilir ve kendine yeterli
mahalleler yaratmayi
amaglayan diger planlama
stratejilerini destekleyebilecek
esnek bir arag olarak
distinmek gerekmektedir®.
Tam da bu noktada dinyadaki
bazi sehirlerin 15 dakikalik kent
modelini farkl mesafe birimleri
Uzerinden yerel dinamiklere
gore uyarlayarak uyguladig
gérulmektedir. 10, 15 veya 20
dakikalik uygulamalari olan
yaklasimlari hayata gegiren
sehirlerin basinda Paris,
Barselona, Melbourne, Portland
gibi sehirler gelmektedir®. Bir
diger uyarlama ise 15 dakikalik
kent kavrami i¢erisinde farkli

hizmetler i¢in kademelenme
yapilmasi seklinde
olabilmektedir. Ornegin market,
eczane gibi bazi hizmetler 5
dakikalk bir yirtyas igin daha
uygun olabilirken, yesil alana
10 dakika, istihdam veya egitim
gibi diger hizmetlere ise 15
dakikalik bir yarayusle erismek
kabul gérebilmektedir.

15 Dakikalik Kent
Kavramini
Yiiriinebilirlikle Birlikte
Diisiiniirken G6z Oniine
Alinmasi Gereken Bazi
Noktalar

Yiartnebilirlik calismalarinda
temel birim olarak 6ne ¢ikan
mahalle, genellikle “yirinebilir
mahalleler” adi altida ele
alinmakta ve yurinebilir kentler

¥ Kaynak: Arzu Erturan

2 Akrami, M., Sliwa, M. W, & Rynning, M. K. (2024). Walk further and access more! Exploring the 15-minute city concept in Oslo,
Norway. Journal of Urban Mobility, 5(March), 100077. https://doi.org/10.1016/j.urbmob.2024.100077

2 Allam vd., 2022
22 Akrami vd., 2024
2 Teixeira vd. 2024
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yaratmanin énemli bir araci
olarak kabul edilmektedir. 15
dakikalik kent yaklasimi ile gok
benzer noktalari olan
yurinebilir mahalleler, aktif
hareketi tesvik ederek saglikl
yasami destekleyen,
strdurtlebilirlik agisindan
ekolojik ayak izini, aragh
yolculuklari ve enerji tiketimini
azaltan bir kentsel form olarak
ele alinmaktadir®. Bu noktada
yUrtnebilir mahalleler
kavraminin 15 dakikalik kentin
yakinlik ve gesitlilik ilkeleri ile
ortaklastigi gérulmektedir.
Bununla birlikte kentlerin
yuriinebilir olmasi veya
kentlilerin yirimeyi tercih
etmesinde yakinlik faktérinin
tek basina yeterli olmadigini
belirtmek gerekmektedir.

Literattrdeki bazi calismalar
yuriinebilir bir gevre
yaratmanin ve adil erisimin,
olanaklara yakinhgr 6lgmekten
daha karmasik oldugunu ileri
strmektedir®. 15 dakikalik
kentin ilkelerinden olan yakin
ve yurinebilir mesafeler ile
islevsel gesitlilige ek olarak
emniyet hissi, trafik gtvenligi,
erisilebilirlik, kaldirnmlarin
genisligi, kalabalik ve gurdltu
gibi rahathgr etkileyen diger

faktorler de yurime tercihini
etkilemektedir®. Bu nedenle, 15
dakikalik kent kurgusunda,
nicel olarak mesafelerin
yakinhgina veya cesitliligin
sayisina bakmanin yani sira
kentsel mekénin yirime
deneyimi i¢in sundugu
nitelikler, yaya erisiminin
kalitesi gibi faktdrler de 6nem
kazanmaktadir. Dolayisiyla 15
dakikalik kent modelinin ayni
zamanda yaya dostu
olabilmesi i¢in arag trafiginin
azaltilmasi, kaldirmlarin
genisletilmesi ve herkes i¢in
erisilebilir hale getirilmesi,
masa-sandalye ve arag
isgallerinin kaldinlmasi,
yukseltilmis yaya gegitleri veya
ayrilmis bisiklet yol agi
sisteminin hayata gegiriimesi
gibi uygulamalarin hayata
gegirilmesi gerekmektedir?. Bu
uygulamalar yuriime deneyimi
iyilestirerek modelin daha iyi
calismasini destekleyecektir.

Bunlara ek olarak yurinebilirlik
s6z konusu oldugunda
morfolojik dzellikler de devreye
girmektedir. Yarime agisindan
1zgara yapisina ve iyi
baglantilara sahip bir sokak agi
yUrUnebilir bir mahalleye
ulasmak i¢in dnemli bir

faktdrdir®. Ote yandan
sokaklardaki ytiksek egimler
yaya erisimini zorlastirdigi igin
yakinhga ek olarak ele alinmasi
gereken bir baska 6nemli
unsurdur. Dolayisiyla, 15
dakikalik kent yurdnebilir
nitelige sahip olmayi ve
yurimeyi tesvik etmeyi
hedefliyorsa, séz edilen bu
dinamiklerin de hesaba
katilmasi gerekmektedir.

Ulasim imkanlarinin insanlar
arasinda farklilik gosterdigi
dustnuldigunde ise 15 dakikalik
sehirden bahsederken hangi
kullanicilarin temel alindid
sorusu 6nem kazanmaktadir.
Kentte yasayan ¢ocuk, yasl,
geng, engelli vb. farkli gruplarin
ylriime deneyimlerinin ve erisim
ihtiyaglarinin farklilastig
dustnuldigunde, 15 dakikalik
kentte herkesin yurtyerek
erisimini saglamak i¢in farkl
ihtiyaclari ve kullanicilari
kapsamasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Yarime algisinin ve
yUrinebilir mesafenin kisiye
gore farkllastigi bir gercektir.
Dolayisiyla 15 dakikalik ytrime
mesafelerinin tim kullanici
gruplari igin ortak bir mesafe ve
stire olamayacag
unutulmamalidir.

% Talen, E., & Koschinsky, J. (2013). The Walkable Neighborhood: A Literature Review. International Journal of Sustainable Land
Use and Urban Planning, 1(1), 42-63. https://doi.org/10.24102/ijslup.v1il.211 .

% Bereitschaft, B. (2017). Equity in Neighbourhood Walkability ? A Comparative Analysis of Three Large U.S. Cities. Local

Environment, The International Journal of Justice and Sustainability, 22(7), 859-879.

https://doi.org/10.1080/13549839.2017.1297390
Da Silva, D. C., King, D. A., & Lemar, S. (2020). Accessibility in practice: 20-minute city as a sustainability planning goal.
Sustainability (Switzerland), 12(1), 1-20. https://doi.org/10.3390/SU12010129 .

% Erturan, A., & Aksel, B. (2023). Multidimensional analyses of walkability in city centres by using mobile methodologies:

Besiktas and Delft experiences. Urban Design International, 28(0123456789), 52-69.

https://doi.org/10.1057/s41289-022-00209-6

7 Teixeira vd., 2024
2 Akrami vd., 2024
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Tdm bunlarin sonucunda,

x dakikalik kent modelindeki
gibi yakinhk temelli
planlamanin yasam kalitesinin
artmasi ve temel kentsel
islevlerin saglanmasinda kilit
6neme sahip oldugunu fakat
bununla birlikte olusturulmasi
hedeflenen birimlerin
gercekten yurinebilir nitelikte
olmasinin da énemli
oldugunun altini gizmek
gerekiyor. Dolayisiyla yukarida
bahsedilen noktalar g6z éniine
alindigi takdirde 15 dakikalik
kent kavraminin ytrinebilir
kentler icin bir ¢dzim araci
olabilmesinin mimkiin
oldugunu séyleyebiliriz.

Ulkemizdeki kentlerin tarihi
kent merkezlerinin ve

[¢aiidH 54 / 15 DAKIKALIK SEHIR

mahallelerinin ytrime odakli
gelismis oldugu dusundlunce,
15 dakikalik kentin yakinlik,
cesitlilik ve yogunluk gibi
kritlerlere uydugunu séylemek
yanhs olmaz. Fakat yeni
gelisen alanlarda bu
ozelliklerden uzaklasildigt,
ekonomik blylime ve otomobil
odakli kentsel gelisimin
etkisiyle ylrtinebilir veya
erisilebilir 6zelliklerin ikinci
plana atildigini gérmekteyiz.
Bu noktada, tarihi dokularin
hali hazirda var olan 15
dakikalik kent 6zelliklerini bir
avantaj olarak ele alip bu
alanlan daha yaya dostu ve
yarinebilir hale getirerek
kentlilerin yasam kalitesini
yukseltmek mumkin olabilir.
Yeni gelisen kentsel alanlarda

ise 15 dakikalik kent modelinin
temel ilkelerinin nasil hayata
gegcirilebilecegi, bu alanlarin
nasil yaya éncelikli héle
gelecegi Uzerine calismalara
oldukea fazla ihtiyag
bulunmakta. Dolayisiyla tipki
Paris gibi tlkemizdeki yerel
yonetimlerin kent planlarinda
ve kentsel tasarim projelerinde
X dakikalk ytrinebilir kent
birimleri olusturmayi
gundemine almasi daha
yasanabilir bir gelecek i¢in
onemli bir adim olacaktir. Bu
noktada ise kavrami tek bir
formul gibi ele almak yerine
yerel ihtiyaglara ve
dinamiklere uyarlayarak temel
ilkelerini benimsemek ve
uygulamanin dogru bir
yaklasim olacaktir.
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15 Dakikalik Kent:
Mahalle Kiltliru ve
Saghk Uzerine Bir Inceleme

Sibel Bulay

15 Dakikalik Kent, araba odakl
kent modeline karsi
gelistirilmis mahalle ve insan
odakli model. insanlarin
bisikletle veya 15 dakika
yurlyerek mahallelerinde
gunluk ihtiyaglarini
karsilayabilecegi; mahalle
kaltardndn gelismis, sosyal
baglarin gigld oldugu mahalle
modelidir.

15 Dakikalik Kent kavramini
gelistiren Profesér Carlos
Moreno, bir sdyleside
kendisinin Colombia’nin bir
kasabasinda yetistigini, orada
yasayanlarin birbirlerine ve
geleneklerine baglihgini
anlatti. Ve bu kavrami
gelistirirken Gzerinde durdugu
en 6nemli sorunlar arasinda
insanlarin sehirlerde
birbirlerine yabancilasmasi ve
mahalle kaltGrindn yitirilmis
olmasinin oldugunu aktard.

Yasam alanlarinin yakinlik
Uzerine insa edilmesi,

kentlilerin temel ihtiyaglarini
yuriime mesafesinde
karsilayabilmeleri
surduarilebilir ulasim, iklim
mucadelesi gibi farkl
acilardan ele alinabilir.
Ben konuyu Moreno’nun
hassasiyeti olan mahalle
kaltird ve mahalleli iliskileri
acisindan ele alirken
bunlarin saghkla olan
iliskisini de ele alacagim.

Saglkl beslenme

Spor Yap

\_«.
Saghk %@ﬁ*’
Agik havaya ¢ik

Kiltir ve Eglence

Mahalleli Olmak

Araba odakli sehirlerimizde ise
gitmek, alis verisini yapmak,
saglk hizmeti almak, yani
¢ogu ihtiyacini karsilamak igin
araca binmek gerekiyor'. Bu
da saatler aldigindan, eve
dondugunde tekrar evden
¢ikip sehir hayatinin keyfini
yasamak igin insanin ne gucd,
ne istegi, ne de hali kaliyor.

Ogrenim

Galisma

Paylasim ve
Geri donisim

Alig verig

‘,\'\cb:é“

Mahalle yonehslma

" Bugtin Sehir Hastaneleri bunun en kéti 6rneklerindendir.

2URL-1. World Economic Forum. (Erisim: 28.02.2025). The surprising stickiness of the “15-minute city”.
https://www.weforum.org/agenda/2022/03/15-minute-city-stickiness/
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Ailemizle, gocuklarimizla,
komsularimizla birlikte
yasamak i¢in daha fazla
bireysel zamana ihtiyacimiz
var. Zaman, daha insancil bir
sosyallesme gelistirmek, gergek
bir aile hayatina sahip olmak
ve mahalle kiltdrdind olusturmak
icin temel unsurlardan biri.

Araba odakli kentlerimizde
zaman yollarda gegiyor ve
mahalleler yatmadan yatmaya
gelinen yerlere dontslyor. Bu
da insanin yasadigi yere
yabancilasmasi, sosyal
izolasyon ve yalnizlik
duygularinin gelismesine
neden oluyor.

Moreno, insanlarin yasadigi
yere karsi aidiyet duygusu ve
mahalle kultiranun gelismesi
i¢in ¢ énemli unsura vurgu
yapmaktadir: temel ihtiyaglarini
mahallede karsilayabilmek,
mahalle iginde keyifle ve
rahatca dolasabilmek,
insanlarin bir araya
gelebilecegi keyifli (tercihen
yesil) kamusal alanlarin olmasi.

Surekli olarak baska bir yere
gidip gelmek zorunda
kalmadan temel ihtiyaglarini
mahalle iginde karsilayabilmek
insana zaman kazandiriyor.
Bunu yuriyerek veya bisikletle
yapabilmek komsularla
karsilasma firsatini yaratiyor.
Karsilastikga énce selam
vermeler, derken hatir sorma,

derken sohbet ve dostluk
olusuyor. Bir sure
gérinmezseniz, “Hayrola, 2
gundir yoksunuz. lyi misiniz?”
diye bir hatir soranin olmasi,
mahallede manavin “Sevdiginiz
elmadan geldi. Size ayirdim”
demesi insani mutlu ediyor.
insan béylece, kendisine deger
verildigini hissediyor,
mahalleye baglilik ve aidiyet
duygusu gelisiyor.

15 dakikalik kentin énemli bir
unsuru da mahalle sakinlerinin
bir araya gelebilecegi,
etkinliklerin yapilabilecegi
kamusal alanlarin olmasi.
Paris’te okul bahceleri hafta
sonlari mahallelinin
kullanimina agiliyor. insanlarin
birbirleriyle tanisma ve sosyal
aktivitelere katiima
ortamlarinin bulunmasi,
sokaklarda yurdyenlerin, ayak
Ustl de olsa sohbet edenlerin
olmasi mahalleye canlilik
kazandiriyor. Mahalle kalttrd ve
dayanisma gelistikce, yasam
kalitesi arttikga sosyal
izolasyon ve yalnizlik da
azahyor.

Saghk

Ruh Saghg:

ABD Saglk Bakanligrnin
“Surgeon General Social
Connection Advisory™
raporuna gore “insan sosyal
varliktir ve yasadigi yere ait
oldugunu hissetmediginde,

kendini yalniz ve izole
hissetmektedir.” Pek ¢ok
bilimsel ¢alisma da yalnizlik ve
sosyal izolasyonun ruh saghgi
Uzerindeki olumsuz etkilerini
ortaya koyuyor.

Monash Universitesi'nden Dog.
Dr. Kelly Ann Allen’in
Youtube'da “The (Not Quite)
Psychology of Belonging™
soylesisinde aidiyet
duygusunun sadece psikolojik
bir luks degil, biyolojik bir
zorunluluk oldugunu ve bunun
kanitlarinin antropolojide
géraldaguni anlatiyor: “Sosyal
baglanti kurma ihtiyaci insan
DNA'sinda var.

Aidiyet duygusunun ruh
saghgimiz igin ¢ok énemli
oldugunu biliyoruz ve buna
dair pek ¢ok kanit var.
Antropolojik veriler, insanlarin
birbirine olan ihtiyaglarinin ve
baglanma isteklerinin evrensel
oldugunu ortaya koyuyor.
Sosyal baglarin mutlulukla
yakindan baglantili oldugunu
biliyoruz. Beynimizde fiziksel
acl hissettigimizde yanan
reseptorler, sosyal ve duygusal
aci hissettigimizde de ayni
sekilde aktive oluyor. Yani
sosyal izolasyon fiziksel aci
gibi hissedilebilir. “On
doktordan dokuzunun sosyal
baglantinin saghgi
iyilestirdigini distnmesi de, bu
konuda bilimsel konsensistn
ne kadar guglu oldugunu
gosteriyor”.

3 URL-2. US Public Health Service. (Erisim tarihi: 28.02.2025). Our Epidemic of Loneliness and Isolation.
https://www.hhs.gov/sites/default/files/surgeon-general-social-connection-advisory.pdf

“URL-3. Youtube: Kelly-Ann Allen. (Erisim tarihi: 28.02.2025). The (Not Quite) Psychology Of Belonging.
https://www.youtube.com/watch?v=vipésjwrbba
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Erdemll,
yaratici,
icten,
problem ¢dzdch,
Gnyargisiz,
hakikati kabul eder olmak

Kendini Gergeklestirme

Ozsayg, Bzgliven, basari,
baskalarina saygi duymak,

Sayginhk

baskalar tarafindan saygi duyulmak

Arkadaslik, alle, cinsel mahremiyet

SevgifAit olma

Guvenlik

Fizyolojik

Beden, ig, kaynak, ahlak, aile, saglik ve milkiyet glvenligi

Garsel 2. Maslow'un ihtiyaclar Ucgeni: Bilimsel arastirmalar saglikhi ve mutlu bir yasam igin insanin
kendisini yasadigi yere ait hissetmesinin ¢ok énemli oldugunu gésteriyor. Maslow'un Ihtiyaclar

Fiziksel Saghk

Yine “Surgeon General Social
Connection Advisory™®
raporuna doénersek, sosyal
izolasyon ve yalnizigin ruh
sagligini oldugu kadar fiziksel
saghgr da etkiledigi
vurgusundan bahsetmeliyiz:
“Tarih boyunca birbirimize
guvenme yetene@imiz, hayatta
kalmamiz i¢in ¢cok onemli
olmustur. Simdi, modern
zamanlarda bile, insanlarin
sosyallesmeye olan biyolojik
ihtiyaci devam ediyor.”

Profesdr Cohen, Harvard'daki
soyleside’ fiziksel saghgi ele

Uegeninde “ait olma” gereksinimi tam ortada oturuyor®

alirken, “sosyal izolasyonun
saghgimiz Gzerinde ciddi bir
etkisi var” diyor. Aidiyetin
sadece duygularla ilgili degil,
fiziksel hastaliklarla, erken
6lumle, kalp-damar
hastaliklariyla ve ayrica
savunmasizlikla da iliskili
oldugunu séyliyor. Sosyal
varliklar olarak evrimlestigimiz
icin, beynimiz yalnizhigr bir
tehdit olarak algilyor. Sinir
sistemimiz, izolasyonu bir tar
tehlike sinyali olarak
algiladigindan, savas ya da kag
tepkisini tetikleyerek kortizol
gibi stres hormonlarinin
seviyesini artirtyor. Bu tepki

uzun vadede kronik strese,
bagisiklik sisteminin
zayiflamasina, iltihaplanmaya
ve hatta kardiyovaskiler
hastaliklara yol agabiliyor.
Profesdér Cohen, toplum iginde
gucli sosyal baglar kurmanin
ve aidiyet duygusunu
beslemenin sadece ruh saghg:
agisindan degil, fiziksel saglk
agisindan da énemli oldugunu
vurguluyor.

Brigham Young
Universitesi'nde Dr. Julianne
Holt-Lunstad ve ekibi 70
calismanin meta-analizini
“Loneliness and social isolation
as risk factors for mortality: a
meta-analytic review” bashg
alinda yapmis®. Bu ¢alismalar
sonucunda, sosyal izolasyonla
iliskili saglik risklerinin glinde
15 sigara icmeye esdeger
oldugu ve obeziteden iki kat
daha zararl oldugu
kanitlanmis. Sosyal izolasyonun
6lum riskini ylizde 29 artirirken,
yalnizligin 6lam riskini ytzde 26
artirdig1 da yine bu ¢alismalar
sonucu kanitlanmis.

ABD’de Biden hikiumetinin
Genel Cerrahi Vivek Murthy’'nin
yayinladigi 2023 tarihli rapora’
gore, sosyal izolasyon ve
yalnizlik kalp hastaldi riskini
ylzde 29 artinyor.

> URL-4. The U.S. Surgeon General’s Advisory on the Healing Effects of Social Connection and Community. (Erisim: 28.02.2025).

Our Epidemic of Loneliness and Isolation.

https://www.hhs.gov/sites/default/files/surgeon-general-social-connection-advisory.pdf

¢ URL-4

7 Brigham Young University ScholarsArchive. (Erisim:28.02.2025). Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A

Meta-Analytic Review.

https://scholarsarchive.byu.edu/facpub/1996/?utm_source=scholarsarchive.byu.edu%2Ffacpub %2F1996&utm_medium=PDF&u

tm_campaign=PDFCoverPages
8 URL-4
? URL-4
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Arastirmalarda kendini yalniz
hisseden insanlarin kan
basincinin arttigi, izole
olmanin damar sertliginin
olusmasina yol actig
goralmus. Bunlar, tansiyon
problemlerini ve
kardiyovaskuler hastalik
risklerini artiriyor. Yalnizlik felg
riskinin de ylzde 32 artmasina
neden olabiliyor. Uyku
aliskanliklarinin bozulmasina,
beslenme aliskanliklarinin
degismesine ve bagisiklik
sistemi Uzerinde etkileri
oldugu da biliniyor.

izolasyon ve yalnizlik tibbi
tedaviyi de olumsuz
etkileyebilir. Dahasi, raporda,
sosyal izolasyonun yasli
yetiskinlerde yiksek tansiyon

[tk 54 /

Gzerindeki etkisinin “diyabet
gibi diger énemli klinik risk
faktérlerinden bile daha fazla”
oldugu belirtiliyor.

Sonu¢

Yalnizlik ve sosyal izolasyon 21.
ylUzyilda dinya kentlerinin bir
gercegi. Arastirmalar, guclu
sosyal baglari olan insanlarin
daha uzun yasadigini, stresle
daha iyi basa ¢iktigini ve genel
olarak daha mutlu oldugunu
gosteriyor. Sonug olarak,
insanin sosyal bir varlik oldugu
gercegi degismiyor; birbirimize
bagh olmak ve destek olmak,
varolusumuzun merkezinde yer
almaya devam ediyor.

15 Dakikalik Kent'in amaci,

mahalle kalttrd ve mahalleliler
arasinda gugli sosyal

baglarin gelistigi, keyifli
kamusal alanlarin, yiranebilir
sokaklarin oldugu, yasam
kalitesi yuksek mahallelerin
gelistiriimesi ve bu sayede
sehirlerde yasayanlarin daha
mutlu ve daha saglikli olmasi.

Not: Medyascope TV Sehir
Hepimizin programinda
Sorbonne Universitesi Ogretim
Uyesi Profesér Carlos Moreno
ile yaptigim séylesiye buradan
ulasabilirsiniz:
https://medyascope.tv/2020/1
0/12/sehir-hepimizin-198-15-d
akikalik-kent-carlos-moreno-il
e-soylesi/
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Kentsel Yasam Kalitesi Cercevesinde
15 Dakikalik Sehirler:

Yakinlik ve Karma Arazi Kullaniminin Rolu

Esra Kut Gorgiin, Dr.

Mert Cubukgu, Prof. Dr. Dokuz Eylil Universitesi Sehir ve Bélge Planlama Bélimii

“Kentsel yasam
kalitesinde kentteki
olanaklara erigimin
yani sira bu
olanaklarin gesitliligi
de onemli bir rol
oynamaktadir.”

Kentsel Yasam
Kalitesi

Kentsel yasam kalitesi, bircok
bileseni iginde barindiran genis
kapsamli bir kavramdir. Son
yillarda yapilan ¢alismalar,
kentsel yasam kalitesinin
degerlendiriimesinde yalnizca
nesnel dlgutlerin yeterli
olmadigini vurgulamaktadir.
Yiksek yasam kalitesine sahip

kentsel cevrelerin
olusturulmasinda, nesnel
degerlendirmelerin yani sira
bireylerin 6znel algilarinin da
énemli bir rol oynadigi ortaya
konulmustur’. Kentsel
yasanabilirligin temel prensipleri
arasinda ¢esitli ulasim
secenekleri sunmak, esit haklar
saglayan ve ekonomik olarak
erisilebilir konutlar gelistirmek,
topluluklar destekleyen
politikalar olusturmak ve
yurtnebilir, saghkl, gtivenli
mahalleler insa etmek yer
almaktadirz Yuksek yasam
kalitesine sahip kentlerde,
toplumsal yasam ile fiziksel
mekan arasindaki iliski kritik bir
unsurdur. Bu baglamda, kentsel
hizmetlere erisim en énemli
faktorlerden biri olarak 6ne

cikmaktadir. Kentsel hizmetlere
erisimi degerlendirirken ulasim
modlarinin gesitliligi, mesafenin
kisalgr, ulasim maliyetleri, konfor
ve guvenlik gibi unsurlar dikkate
alinmalidir. Glnumuzde iklim
krizinin etkileri goz 6niinde
bulunduruldugunda, karbon
salimini azaltmay hedefleyen
ulasim segeneklerinin tesvik
edilmesi kaginilmaz bir gereklilik
hdline gelmistir. Yuksek yasam
kalitesine sahip kentsel gevreler,
ayni zamanda iklim degisikligi ve
afetlere karsi direncli olmalidir.
Bu nedenle, yasanabilir kentler
olusturulmasinda, bireylerin
gunluk ihtiyaglarini yarinebilir
mesafelerde karsilayabilmesini
temel alan planlama yaklasimlar
giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir®.

' Tekeli, I. (2010). Giindelik Yasam, Yasam Kalitesi ve Yerellik Yazilari. Tarih Vakfi Yurt Yayinlari.
Tiirkoglu, H., Bélen, F., Baran, P. K., & Marans, R. W. (2009). istanbul'da yasam kalitesinin élgtlmesi. [TUDERGISI/a, 7(2).

2 Hermann, T. ve Lewis, R. (10 Ekim 2022). What is livability?

https://sci.uoregon.edu/sites/default/files/sub_1_-_what_is_livability_lit_review.pdf .

3 Shamsuddin, S., Hassan, N. R. A. ve Bilyamin, S. F. I. (2012). Walkable Environment in Increasing the Liveability of a City.
Procedia- Social and Behavioral Sciences, 50(July), 167-178. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.08.025

Hooper, P., Foster, S. ve Giles-Corti, B. (2019). A case study of a natural experiment bridging the ‘research into policy’ and
‘evidence-based policy’ gap for active-living science. International Journal of Environmental Research and Public Health,
16(14). https://doi.org/10.3390/ijerph16142448 .
Badland, H., Mavoa, S., Boulangé, C., Eagleson, S., Gunn, L., Stewart, J., ... Giles-Corti, B. (2017). Identifying, creating, and
testing urban planning measures for transport walking: Findings from the Australian national liveability study. Journal of
Transport and Health, 5, 151-162. https://doi.org/10.1016/).jth.2016.08.010 .
Mouratidis, K. (2024). Time to challenge the 15-minute city: Seven pitfalls for sustainability, equity, livability, and spatial

analysis. Cities, 153, 105274.
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X Dakikalik Sehirler
[X Minute City]

“15 Dakikalik Kent” [15-Minute
City] vizyonu, Profesor Carlos
Moreno tarafindan gelistiriimis
ve Ozellikle pandemi
sonrasinda Paris icin bir kentsel
planlama modeli olarak
gundeme getirilmistir. Bu
vizyonun temel amaci, kent
sakinlerinin gunluk ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri tim kentsel
kullanimlara 15 dakika icinde
ylriyerek, bisikletle veya toplu
tasima ile erisebilmesini
saglamaktir. Bu yaklasimdan
ilhamla, farkh kentlerde benzer
modeller gelistirilmistir.
Ornegin, Edinburgh'da “20
Dakikalik Mahalle” [20-Minute
Neighbourhood] yaklasimi
benimsenirken, Sydney igin “30
Dakikalik Sehir” ve “60 Dakikalik
Sehir” modelleri ortaya
konulmustur*. Bu surecte,
kentlerin 6lgcegi ve yapisal
ozellikleri dogrultusunda
entegre edilebilecek farkli stre
tanimlariyla “X Dakikalk Sehir”
[X-Minute City] yaklasimi
gelistirilmistir®.

Moreno’'nun ortaya koydugu
zamana dayal mekdnsal
planlama modeli, “Yeni
Krono-Kentlesme” [New
Chrono-Urbanism] olarak
kavramsallastirilmistir. Bu
yaklasim, kentsel yasamin iki
temel bileseni olan zaman ve
mekan arasindaki iliskileri
yeniden yapilandirarak, kent
sakinlerinin yasam kalitesini
artirmayi amagclamaktadir®.

Krono-Kentlerin
Gelistirilmesindeki
Prensipler

Krono-kentler, kent icindeki
ulasim sdrelerini

gorsellestirerek erisilebilirlik ve

kentsel planlama agisindan
onemli bir bakis agisi

sunmaktadir. Ancak yalnizca

erisim degil, kentsel
olanaklarin farkli
kategorilerdeki ¢esitliligi de
kentsel yasam kalitesi

acisindan kritik bir unsurdur.

8-12 Ekim 2024 tarihlerinde
Siena (italya)'da diizenlenen

60. ISOCARP Dinya Planlama

Kongresi'nde, Carlos Moreno
15 dakikalik sehirlerin temel
prensiplerini su sekilde ifade
etmistir: Temel Hizmetlere
Yakinlik, Yogunluk, Karma
Kullanimlar, Nitelikli Kamusal
Alanlar, Etkili Toplu Tasima,
Aktif ve Dusuk Karbonlu
Hareketlilik, Kapsayicilik ve
Yayginlik. Moreno, bu
prensipler arasinda 6zellikle
yakinlik ile karma arazi
kullamimi arasindaki iliskiye
vurgu yapmistir’.

* URL-1. tepa. (Erisim: 28.02.2025). The 20-minute neighbourhood.
https://www.tcpa.org.uk/collection/the-20-minute-neighbourhood/

URL-2. pwe. (Erisim: 28.02.2025). The Geography of Time.
https://www.pwe.com.au/publications/pdf/30-minute-cities-may17pdf#page=3.06

URL-3. Driving Urban Transitions (DUT). (Erisim: 28.02.2025). Mapping of 15-minute city Practices.
https://dutpartnership.eu/wp-content/uploads/2024/06/DUT_15mC-Mapping_digital_final.pdf#page=28.19

S URL-4. University of Canerbury. (Erisim: 28.02.2025). The X Minute City. https://research.uintel.co.nz/x-minute-city/

¢ URL-5. Carlos Moreno. (Erisim: 28.02.2025). The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!
https://www.moreno-web.net/the-15-minutes-city-for-a-new-chrono-urbanism-pr-carlos-moreno/

7 Moreno, C. (2024). 60. ISOCARP Diinya Planlama Kongresi Sunumu.
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Gorsel 1. Profesér Moreno Dinya Planlama Kongresi'ndeki sunumundan bir kare, Siena 2024 ¢

Karma arazi kullanimi, konut, iliskiye sahiptir ve birgok bulundugunu ortaya

ticaret, egitim, yonetim ve akademik galismada ele koymaktadir™. Dolayisiyla,
kamusal agik alanlar gibi farkli alinmistir®. Arastirmalar, karma yurinebilir mesafede kentsel
islevlerin bir arada arazi kullanimi ile ulasim olanaklara erisimin
planlanmasini ifade arasindaki etkilesimin 6nemli saglanmasinda karma arazi
etmektedir®. Bu kavram, oldugunu ve bu iki faktor kullanimi kritik bir rol

kentsel ulasim ile gicli bir arasinda giclu bir bag oynamaktadir.

8 Kaynak: Esra Kut Gérgiin

? Bahadure, S. (2012). Social Sustainability and Mixed Landuse, Case Study of Neighborhoods in Nagpur, India. Bonfring
International Journal of Industrial Engineering and Management Science, 2(4), 76-83. https://doi.org/10.9756/bijiems.1744 .
Ma, Y. S. ve Chen, X. (2013). Geographical and statistical analysis on the relationship between land-use mixture and
home- Based trip making and more: Case of Richmond, Virginia. Journal of Urban and Regional Analysis, 5(1), 5-44.
https://doi.org/10.37043/jura.2013.5.1.1.

10 Cervero, R. ve Kockelman, K. (1997). Travel demand and the 3Ds: Density, diversity, and design. Transportation Research
Part D: Transport and Environment, 2(3), 199-219. https://doi.org/10.1016/51361-9209(97)00009-6 .

Kotharkar, R. ve Bahadure, S. (2012). Mixed landuse and sustainable urban development : A case study of nagpur.
Proceedings- 28th International PLEA Conference on Sustainable Architecture + Urban Design: Opportunities, Limits 102
and Needs- Towards an Environmentally Responsible Architecture, PLEA 2012, (November).

Bordoloi, R., Mote, A., Sarkar, P. P. ve Mallikarjuna, C. (2013). Quantification of Land Use Diversity in The Context of Mixed
Land Use. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 104(February 2015), 563-572.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.11.150 .

Bahadure, S., ve Kotharkar, R. (2015). Assessing sustainability of mixed use neighbourhoods through residents’ travel
behaviour and perception: The case of Nagpur, India. Sustainability (Switzerland), 7(9), 12164-12189.
https://doi.org/10.3390/5u70912164 .

" Bahadure ve Kotharkar, 2015
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Krono-Kentler igin
Platformlar

15 dakikalik erisim mesafesi,
mevcut ulasim agi Gzerinden
hesaplanmaktadir. Cografi
Bilgi Sistemleri (CBS)
kullanilarak olusturulan
izokron haritalari, yapay zeka
destekli teknolojilerle
gelistirilerek “krono-kentlerin”
interaktif haritalarinin
olusturulmasina olanak
saglamistir. Bu gelismeler,
kent sakinlerinin farkh ulasim
senaryolarina gére
erisilebilirliklerini daha detayh
bir sekilde analiz etmeyi
mimkin kilmaktadir. Ornegin,
“Aino World” platformu, agik
kaynakl OpenStreetMap
altyapisini kullanarak farkl

Describe this location
as a 15-minute city for a family
with kids

80/100 "": 2

The area, located in Izmir, Turkey, provides strang support
for families with kids, showcasing a notable presence of
education facilities and outdoor leisure activities which are
crucial for children's development and family life. The
variety in healthcare options also centributes positively to
family needs. While entertainment and culture exhibits
lower numbers, the basic life necessities such as groceries,
sustenance, and transportation are adequately
represented, making daily life tasks convenient.

Categories

kullanici profilleri igin
erisilebilirlik analizleri
sunmaktadir. Platform, kentsel
hizmetlere erisimi; genel bir
kisi, cocuklu bir aile, Elon Musk
(teknoloji odakli bir yonetici
profili) ve Hobbit (dingin
topluluklarda gelismeyi tercih
eden, kendi kendine yetebilen
bireyler igin ideal alanlar) gibi
farkh karakter profilleri
Gzerinden
degerlendirmektedir. Bu
yaklasimla, kullanicilarin tercih
ve ihtiyaglarina gore kentsel
olanaklara erisim oranlar
kategorik olarak analiz
edilmektedir®.

Bazi calismalarda izokron
haritalari yerine altigen
(hexagon) bigiminde kent

parcalari olusturulmustur.
Ornegin, “Sony Computer
Science Laboratories”
tarafindan gelistirilen bir web
sitesinde®, sehrin farkli
bélgelerindeki 15 dakikalik
erisim alanlari altigenlerle
gorsellestirilmistir. Bu
haritalarda, mavi ve tonlari 15
dakika icinde kentsel
hizmetlere ylrtyerek
erisilebilen bolgeleri, kirmizi ve
tonlari ise 15 dakikadan daha
uzun suren yurime
mesafelerini ifade etmektedir.
izmir érneginde, Konak, Buca,
Bayrakli, Bornova ve Karsiyaka
ilcelerinde 15 dakikada
erisilebilen kentsel hizmetlerin
yogun bir sekilde
bulundugunu ortaya
koymaktadir.

Gorsel 2. izmir'de cocuklu bir aile icin 15 dakikalik bir izokronda erisilebilen kentsel olanaklar*

2 URL-6. The 25 Minute City. (Erisim: 28.02.2025). https://www.15mincity.ai/

8 URL-7. sonycsl. (Erisim: 28.02.2025). 15-min City. http://whatif.sonycsl.it/15mincity/

% URL-6'dan elde edilmistir
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15 Dakikalik Erisim
Mesafesinde Kentsel
Yasam Kalitesi Algisi

Manisa kent merkezi igin
yUrdtdlen “Karma Arazi
Kullaniminin Kentsel Yasam
Kalitesi Algisina Etkisinin
incelenmesi” baslikli tez
calismasinda, Manisa
sakinlerinden, 15 dakikalk
yUriime mesafesi icinde
kentsel yasam kalitesi
bilesenlerine yonelik sorulara
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Gorsel 3. lzmir kenti 15 dakikada erisilebilen hizmet varligi haritasr’®

yanit vermeleri istenmistir®.
Anketlerin gerceklestirilecegi
alanlarin belirlenmesinde;
yogunluk, merkeze uzaklik ve
karma arazi kullanim seviyesi
kriterleri dikkate alinarak
mekdansal kiimeleme analizi
uygulanmistir. Karma arazi
kullanim seviyesi, entropi ve
cesitlilik endeksleri
kullanilarak olctlmustar"”.
Calismada Manisa kent
merkezi i¢in, kentin farkli
mekansal dzelliklerini temsil

eden ve 500x500 metre
hucrelerden olusan mekdansal
kiimeler olusturulmustur. Her
bir kiime, kendi icinde
homojen olup, birbirinden
farkll mekansal 6zelliklere
sahiptir. Kime igindeki en iyi
temsil edilen hiicreler, birinci
(siyah) ve ikinci (kirmizi)
sinirlarla belirlenmistir. Bu
temsillere iliskin 6rnekler, saha
calismasi sirasinda ¢ekilen
fotografiarda
gordlebilmektedir.

Gorsel 4. Manisa kent merkezi mekansal kimeleme analizi

15 URL-7'den elde edilmistir

16 Kut Gérgun, E. (2023). Karma arazi kullaniminin kentsel yasam kalitesi algisina etkisinin incelenmesi. [Doktora Tezi].

Dokuz Eyliil Universitesi.

7 Kut Gérgiin, E. ve Cubukgu, K. M. (2022). Karma Arazi Kullanimi ve Arazi Kullanim Cesitliliginin Olgtlmesi. Ege Cografya

Dergisi, 31(1), 121-137.
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Gorsel 5. Kime T'den ornekler

—

g sl

Gorsel 6. Ktiime 2'den 6rnekler

8 Gorsel 5, 6, 7. 8, 9 ve 10, doktora tezi saha ¢alismasi sirasinda (2022) gekilmis fotografiardir.
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Gorsel 7. Kime 3'den érnekler

Gorsel 8. Kime 4'den ornekler
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Mekansal kiimelerin
karsilastiriimasi amaciyla,
bireylerden 15 dakikalik yirtiime
mesafesi icinde kentsel yasam

% Gorsel 11

it 54 /

kalitesine iliskin memnuniyetlerini
1 (en dusuk) ile 7 (en yuksek)
arasinda puanlandirmalar
istenmistir. Elde edilen sonuglara

Gorsel 10. Kime 6'dan 6rnekler

gore, en yuksek memnuniyet
siralamasi su sekildedir: Kiime 6,
Klme 4, Kiime 2, Kiime 3, Kiime
5 ve Kiime 17.
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1. kiime 2.kiime 3.kiime 4.kiime 5.kiime 6.kiime
15 dakikalik yakin ¢cevre 4,1 5,5 5,1 5,7 49 6,1
Erisebilirlik 4 4,6 4,7 4,9 3,6 51
Canhilik ve gekicilik 3 4,1 3,9 5 3,6 4,9
Baghhk 6 5,7 5,5 5,8 6,1 5,9
Konfor ve stres faktorleri 4,1 3,8 4 6,4 4,7 5,3

Calismanin sonuglarina gore,
karma arazi kullanim seviyesi
ve erisilebilirligin yiksek
oldugu ¢evrelerde gundelik
olanaklara erisim, yesil alan
kullanimi ve sosyo-klturel
olanaklara erisim olumlu
yonde etkilenmektedir. Bu
durum, soz konusu alanlarda
canli ve dinamik bir kentsel
cevrenin varligina isaret
etmektedir. Konfor ve stres
faktorleri acisindan
degerlendirildiginde, karma
arazi kullanim seviyesi ile
kalabalik ve guraltu algisi
arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Yani, karma
kullanim seviyesi arttik¢a,
kullanicilarin ¢cevreyi daha
kalabalk ve guraltald olarak
algiladigr gérilmektedir.
Benzer sekilde, trafik sikisikhg:
ve otopark sorunlari ile de
negatif bir iliski tespit edilmis
olup, karma kullanim seviyesi
arttikga bu sorunlarin da
arttigina dair bulgular elde
edilmistir. Ote yandan, temiz

2 Kut Gorglin, 2023

Garsel 11. Mekénsal kiimelerde kentsel yasam kalitesi memnuniyet puanlari

ve duzenli bir gevre algisi ile
oturup dinlenilebilecek
alanlarin varhg, karma
kullanim seviyesi ile pozitif
yonde iliskilidir. Kentsel yasam
kalitesinin tim bilesenleri
acisindan optimum duzeyde
bir kentsel ¢cevre
olusturulabilmesi igin disik
yogunluklu ve orta dizeyde
karma arazi kullanimina sahip
kentsel alanlarin daha uygun
oldugu sonucuna varilmistir.

Degerlendirme

Kentsel gevre, birgok farkli
unsurun bir araya gelmesiyle
olusur ve bu unsurlar
arasindaki strekli etkilesim,
battncdl bir degerlendirme
gerektirir. Bu dinamik yap,
ylUksek yasam kalitesine sahip
kentsel alanlarin
olusturulmasini destekler.
Ancak, 15 dakikalik sehir
modelini mekénsal analiz i¢in
bir arac olarak kullanirken bazi
yaygin yanilgilarla

karsilasilabilir. Bunlar arasinda,
erisilebilirligin yeterliligi yerine
yalnizca varis noktalarinin
sayisina odaklanmak?, kalite ve
cevresel ozellikleri goz ardi
etmek gibi unsurlar yer
almaktadir. Mouratidis? “15
dakikalik sehrin 7 tuzagi [seven
pitfalls of the 15-minute city]
olarak, (1) 6zginluginun
abartilimasi, (2) cevresel olarak
surdurulebilir ve ekonomik
olarak uygulanabilirlik sorunu,
(3) yeterlilik yerine varis
noktalarinin niceligine
odaklanma, (&) tesisleri
uygunsuz sekilde bir araya
gelme durumu, (5) gesitli doga
bicimlerini ve bunlarin
ozelliklerini ihmal etme, (6)
toplu tasimayi géz ardi etme ve
(7) mekansal analizlerde
yUriime ve bisiklete binmedeki
kisilerarasi farkliliklarr géz ardi
etme durumlarini ifade
etmektedir. Bu durum, modelin
yasanabilir ve strdurilebilir bir
kentsel gevre yaratma
potansiyelini kisitlayabilir.

4 Bruzzese, A., & Coppola, A. (2024). Questioning Proximity in a Fragmented, Disorderly, and Complex Urban Region. The
Limits of the 15-Min City Discourse and Frame for a More Realistic Understanding. In Questioning Proximity-Opportunities
and Challenges for Urban Planning and Mobility Policies (pp. 57-68). Cham: Springer Nature Switzerland.

22024
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Kentsel gevrenin yapisi ve
karma kullanim derecesi,
erisilebilirlik, canllik ve kentsel
yasam kalitesinin temel
bilesenlerini etkileyen 6nemli
faktorlerdir. 15 dakikalk sehir
modeli, farkli islevleri yakin
mesafede entegre ederek
kentsel yasam kalitesini

[tk 54 /

artirirken, sehirleri daha
yasanabilir ve gevre dostu
hale getirmeyi
amaclamaktadir. Bununla
birlikte, kentsel mekansal
analizlerin yani sira kent
sakinlerinin algilari ve kullanic
profillerinin izlenmesi gibi
0znel olctmler, kalite ve

kullamim niteliklerine dair
onemli bilgiler sunar.
Dolayisiyla, mekénsal
analizlerin kentin niteliklerini
butun olarak yansitan, kentsel
¢evrenin sosyal ve yerel
mekansal dinamikler
baglaminda degerlendirilmesi
gerekmektedir.
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15 Dakikalik Sehir Konsepti

Kritik Kentsel Altyapi Igin

Uygulanabilir mi?

Hazal Ertem, M.Sc. izmir Yiksek Teknoloji Enstitisti Sehir ve Bélge Planlama Bolimd
Zeynep Elburz, Dr. Ogl‘. Uyesi izmir Yiiksek Teknoloji Enstittist Sehir ve Bolge Planlama Bolimi
Koray Velibeyoglu, Prof. Dr. izmir Yiiksek Teknoloji Enstittisti Sehir ve Bolge Planlama Bolumd

Kentsel alanlar, niifus
yogunlugunun artmasiyla
sonuglanan Antroposen ¢ag!
ile kronik streslere ve ani
soklara karsi daha savunmasiz
hale geldiler. Ginimuzde
ozellikle iklim degisikligi kronik
streslerden biridir ve seller,
asirt hava kosullari gibi
soklara neden olmaktadir.
Kuresel Risk Raporu 2023
iklimle ilgili risklerin uzun
vadeli kuresel riskler arasinda
ilk onda yer aldigini
belirtmektedir. “iklim
degisikligini azaltmada
basarisizlik”, “iklim
degisikligine uyumda
basarisizlik” ve “dogal afetler
ve asiri hava olaylar” raporda
yer alan ilk Ug risktir. Ayrica,
COVID-19 pandemisi kiresel
olcekte insan saghgini ve
gundelik yasami etkilemis,
ozellikle kentlesme orani
yuksek sehirlerde erisilebilirlik

problemlerini artirarak
savunmasizlik yaratmistir.

Kritik altyapilar ve 15 dakikalk
sehirler kavramlari bu
sorunlarin etkilerini azaltmak
Uzere tartisilan kavramlardir.
Surdarulebilir ve karbonsuz
mikro hareketliligi tesvik
ederek iklim degisikliginin
etkilerini azaltmayr amaglayan
kavram ayrica pandemi gibi
erisimin kisitl oldugu
durumlarda bu hizmetlere
erisimin saglanmasi
durumlarinda ¢ok 6nemlidir.
Kentsel kritik altyapilar ise en
temel sistemler, tesisler ve
aglardan olusur.

Calismanin temel amaci,
izmir'deki kritik altyapilarin 15
dakika ytriime mesafesi
icinde erisilebilirligini
incelemek ve kentteki belirli
kritik hizmetlerin dagilimindaki

" World Economic Forum. (2023). Global Risks Report 2023.

2 UNISDR. (2017). Cross-Sectoral and Multi-Risk Approach to Cascading Disasters.

adaleti ortaya ¢ikarmaktir. Bu
iki kavramin birlikte
calisilmasi, kentlerin
direnclilik, strdurtlebilirlik ve
kentsel adalet baglaminda
alternatif bir
degerlendirmesini igerir.
Calisma; teorik gcergeve,
metodoloji ve sonuglar
Uzerinde odaklanan tartisma
kismi olmak Gzere (¢
bolimden olusmaktadir.

Teorik Cerceve

Kentsel Kritik Altyapi

Kritik altyapilar, toplumun sosyal
ve ekonomik islevlerini strdirmek
icin “hayati” olan varliklar veya
sistemlerdir?. Serre ve Heinzlef?,
“kritik” teriminin, kritik altyapida
bir aksaklik meydana gelmesi
halinde savunma ve ekonomik
organizasyonun zayiflayabilecegi
anlamina geldigini
savunmaktadir.

3 Serre, D., & Heinzlef, C. (2018). Assessing and mapping urban resilience to floods with respect to cascading effects
through critical infrastructure networks. International Journal of Disaster Risk Reduction, 30, 235-243.

https://doi.org/10.1016/).ijdrr.2018.02.018
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OECD* ise kritik altyapilari
“ekonominin isleyisi ve niifusun
guvenligi ve refahi icin temel
hizmetleri saglayan sistemler,
varliklar, tesisler ve aglar”
olarak tanimlamaktadir.

Kritik altyapi kavrami zamanla
geliserek baslangigtaki somut
ve duragan anlayistan daha
kapsamli bir yaklasima
evrilmistir. Pursiainen®, kritik
altyapiy toplumun gerekli tim
islevlerini kapsayan sistemler
olarak tanimlarken, Mottahedi
ve digerleri® insan, mihendislik
ve ekolojik baglamin
butlinlesmesini
vurgulamaktadir. Kritik altyapi
kavrami baslangicta terdr
saldinlaniyla iliskilendirilmis
olsa da zamanla ézellikle dogal
afetler olmak Uzere diger

afetleri de igeren "tim
tehlikeler" yaklasimi
benimsenmistir’. Ginimuzde
ise iklim degisikligi ve COVID-19
pandemisi kritik altyapi
dayanikliidr ve korumasi
acisindan 6ne ¢ikan konular
hdline gelmistir®.

Kritik altyapilar genel olarak
ulusal dlcekte plan ve politika
calismalarinda ele
alinmaktadir. Ornegin
Turkiye'de AFAD? “Kritik
Altyapilarin Korunmasi Yol
Haritasi Belgesi” ile ulusal
olgekte kritik altyapr sektorlerini
belirlemistir. Ancak, kritik
altyapilarin yerel ve kentsel
olgeklerde incelenmesi blylk
onem tasimaktadir. Steele ve
digerleri® “hangi 6lgekte ve kim
icin kritik?” sorusunu

* OECD. (2019). Good Governance for Critical Infrastructure Resilience

sormaktadir. Dolayisiyla bu
altyapilar, kentsel gelisimi hem
etkiledikleri hem de ondan
etkilendikleri i¢in kentsel
gelisimin bir pargasidirlar ve
ozellikle kritik hizmetlere erisim
konusu kentler i¢in afet
durumlarinda hayati 6nem
tasir.

15 Dakikalik $ehir

15 dakikalik sehir konsepti,
temel hizmetlere yirime ve
bisikletle ulasmay tesvik
ederek ¢dzimler sunmaktadir.
15 Dakikalik Sehir, kentsel
yasam kalitesinin, ézellikle
otomobil kullanildiginda, ulasim
icin harcanan zamanla ters
orantili oldugunu ileri strdlen
krono-sehircilik fikrine
dayanmaktadir”. Moreno ve

® Pursiainen, C. (2009). The challenges for european critical infrastructure protection. Journal of European Integration,
31(6), 721-739. https://doi.org/10.1080/07036330903199846

¢ Mottahedli, A., Sereshki, F., Ataei, M., Qarahasanlou, A. N., & Barabadi, A. (2021). The resilience of critical infrastructure
systems: A systematic literature review. Energies, 14(6). https://doi.org/10.3390/en14061571

7 Pursiainen, C. (2018). Critical infrastructure resilience: A Nordic model in the making? International Journal of Disaster
Risk Reduction, 27, 632-641. https://doi.org/10.1016/).iidrr.2017.08.006

8 Clark-Ginsberg, A., Rueda, I. A., Monken, J., Liu, J., & Chen, H. (2020). Maintaining critical infrastructure resilience to
natural hazards during the COVID-19 pandemic: hurricane preparations by US energy companies. In Journal of
Infrastructure Preservation and Resilience (Vol. 1, Issue 1). Springer Nature. https://doi.org/10.1186/s43065-020-00010-1

Derks, J., Giessen, L., & Winkel, G. (2020). COVID-19-induced visitor boom reveals the importance of forests as critical
infrastructure. In Forest Policy and Economics (Vol. 118). Elsevier B.V. https://doi.org/10.1016/j.forpol.2020.102253

Hawchar, L., Naughton, O., Nolan, P., Stewart, M. G., & Ryan, P. C. (2020). A GIS-based framework for high-level climate
change risk assessment of critical infrastructure. Climate Risk Management, 29. https://doi.org/10.1016/j.crm.2020.100235

Kumar, N., Poonia, V., Gupta, B. B., & Goyal, M. K. (2021). A novel framework for risk assessment and resilience of critical
infrastructure towards climate change. Technological Forecasting and Social Change, 165.
https://doi.org/10.1016/j.techfore.2020.120532

Silvast, A., Kongsager, R., Lehtonen, T. K., Lundgren, M., & Virtanen, M. (2021). Critical infrastructure vulnerability: a
research note on adaptation to climate change in the Nordic countries. In Geografisk Tidsskrift - Danish Journal of
Geography (Vol. 121, Issue 1, pp. 79-90). Routledge. https://doi.org/10.1080/00167223.2020.1851609

? AFAD. (2014). Kritik Altyapilarin Korunmasi Yol Haritasi Belgesi.

10 Steele, W., Hussey, K., & Dovers, S. (2017). What's Critical about Critical Infrastructure? Urban Policy and Research, 35(1),
74-86. https://doi.org/10.1080/08111146.2017.1282857

"Moreno, C., Allam, Z., Chabaud, D., Gall, C., & Pratlong, F. (2021). Introducing the “15-minute city”: Sustainability, resilience
and place identity in future post-pandemic cities. Smart Cities, 4(1), 93-111. https://doi.org/10.3390/smartcities4010006
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ve digerleri® kavramin,
“zamanin kentsel formu,
altyapiy ve sosyal etkilesimleri
nasil etkiledigini” anlamak i¢in
kentsel alanlarin incelenmesi
ve tasarlanmasinda mekansal
degiskenin yani sira zaman
degiskenini de dahil etmeyi
amacladigini belirtmektedir.

iklim degisikligi ve COVID-19
salgini, konseptin
gelistirilmesine yol agan
baslica krizlerdir. Ferrer-ortiz
ve digerlerine” COVID-19'un
neden oldugu saglik krizi
nedeniyle 15 dakikalik sehir
konseptine olan ilgi 6nemli
6lctide artmistir. Bunun temel
nedeni, nufusun yakin bir
cevreye hapsedilerek
sehirlerde yeni sorunlar
yaratmasidir. Pozoukidou ve
Angelidou™, 2015 yilinda
olusturulmasina ragmen 15
dakikalik sehir modelinin
COVID-19 krizinden sonra daha
yaygin hale geldiginden
bahsetmektedir.

15 dakikalik sehir kavrami,
mahalleyi mekdansal ve islevsel
organizasyonun temel bileseni
olarak vurgulamakta ve
sehirlerin, her ihtiyacin
yurlyerek veya bisikletle 15
dakika iginde karsilanabilecegi
mahalleler halinde organize
edilmesi gerektigini
savunmaktadir®. 15 dakikalik
sehir, Paris, Portland, Oregon
ve Melbourne déncileri olmak
lzere evrensel planlama
pratigine girmistir’.

15 Dakikalk $ehir
Konseptinde Kritik Altyapi
Sektorleri

OECD’ye gore" 16 kritik altyapi
sektort tanimlamaktadir
(Gorsel 1). Ayrica, son
calismalar kritik altyapi olarak
yesil altyapiya
odaklanmaktadir®. Steele ve
digerlerine gore”
yumusak/yesil/dijital altyapi
insan ve ¢evre sistemlerinin
batunliga ve esitligi
arasindaki temel baglantiy!

saglamasi nedeniyle kritik
olarak nitelendirilmektedir. Bu
nedenlerden dolayi, yesil
altyapi da bu ¢calismada kritik
altyapi olarak kabul
edilmektedir.

Enerji

Nukleer sektor

Bilgi ve iletisim teknolojileri

Ulagim

Su

Barajlar ve sel savunmasi

Gida tedariki ve dagitimi

Saghk

Finans ve bankacilik

Yonetim

Kamu glvenligi

Kimya sanayi

Uzay sektori

Savunma sanayi

Kritik Gretim

Yesil altyapi

Gorsel 1. Kritik Altyapi Sektérleri %

2Moreno, C., Gall, C., Chabaud, D., Garnier, M., lllian, M., & Pratlong, F. (2023). The 15-minute City modelX: An innovative
approach to measuring the quality of life in urban settings 30-minute territory model in low-density areas. WHITE PAPER
N°3. IAE Paris - Université Paris 1 Panthéon- Sorbonne. s. 57

1 Ferrer-ortiz, C., Marquet, O., Majica, L., & Vich, G. (2022). Barcelona under the 15-Minute City Lens: Mapping the
Accessibility and Proximity Potential Based on Pedestrian Travel Times. Smart Cities, 5(1), 146-161.
https://doi.org/10.3390/smartcities5010010

"% Pozoukidou, G., & Angelidou, M. (2022). Urban Planning in the 15-Minute City: Revisited under Sustainable and Smart City
Developments until 2030. Smart Cities, 5(4), 1356-1375. https://doi.org/10.3390/smartcities5040069

5 Pozoukidou & Angelidou, 2022
" jbid.
72019

8 Amorim, E. E. R, Menezes, M., & Fernandes, K. V. (2022). Urban Living Labs and Critical Infrastructure. ISC2 2022 - 8th
IEEE International Smart Cities Conference. https://doi.org/10.1109/1SC255366.2022.9922441

Derks vd., 2020
»2017

20 Amorim vd., 2022: Derks vd., 2020; OECD, 2019
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Kritik altyapi sektorleri ile 15
dakikalik sehir konsepti bazi
ortak hizmet ve altyapilara
sahiptir. Allam ve digerlerine?
gore bu konsept, erisilebilirligi
tesvik etmek icin temel kentsel
olanaklarin, altyapilarin ve
firsatlann stratejik olarak
konumlandiriimasini saglar.
Dolayisiyla 15 dakikalik sehir
konsepti kritik altyapilardan
ulasim, bilgi ve iletisim
teknolojileri, gida tedariki ve
dagitimi, saglik ve yesil
altyapilart kapsamaktadir
(Gorsel 2).

Metodoloji
Calisma Alani

Izmir, Trkiye'nin Gginci
buyuk sehri olup surdurilebilir
kalkinma, dayaniklilik ve
ekolojik yaklasimlara
odaklanan strateji ve
politikalara sahiptir. Yerel
yonetim, kritik altyapi
sektorlerine yonelik projeler
uretmektedir. Su altyapisini
yonetmek igin Stinger Sehir
programi, “Baska Bir Tarim
Mamkan™ adli izmir gida
programi, agik veri stratejisi ve
“Surdurulebilir Kentsel
Hareketlilik Programi” kentsel
kritik altyapi hizmetlerine
yonelik bazi projelerdir. Ayrica,
iklim krizi ve 15 dakikalik sehir
konseptinin ¢ikis noktasi olan
temel ve kritik hizmetlere
erisimin saglanmasi gibi
konular izmir baglaminda

15 dakika sehir konseptinde
kritik altyapi sektérleri

Bilgi ve iletisim teknolojileri

Ulasim

Gida tedariki ve dagrtimi

Saghk

Yesil altyap!

tartisiimasi gereken konulardir.

Calismada kentsel alanlarin
yogun oldugu Cigli, Karsiyaka,
Bayrakli, Bornova, Buca,
Konak, Balgova, Gaziemir,
Karabaglar, Narilidere ve
Glzelbahce incelenmistir
(Gorsel 3).

Metodoloji

Calisma iki bélimden
olusmaktadir. ilk olarak, kritik
kentsel altyapi ve 15 dakikalik
sehir konseptindeki ortak

Gorsel 2. Kritik Altyapr Sektorleri ve 15 Dakikalik Sehir

L

:\j_ -

rGUZELB»AH@E KARABAGLAR

. A

noktalar belirlemek i¢in bir
literatlr taramasi yapilmistir.
Daha sonra izmir kentinde
dikkat ¢eken kritik altyapilar
tespit edilmistir. Sonug olarak,
ulasim, gida dagitimi ve yesil
altyapi, 15 dakikalik gevrelerde
arastirlan kritik altyapr sektérleri
olarak segilmistir. Ulasim
sektorl metro ve tramvay
istasyonlarini, gida dagitimi
sektorl belediye marketlerini,
yesil altyapi ise kentteki aktif
yesil alanlari icermektedir.

=
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Gérsel 3. Calisma Alani

2 Allam, Z., Nieuwenhuijsen, M., Chabaud, D., & Moreno, C. (2022). The 15-minute city offers a new framework for
sustainability, liveability, and health. The Lancet Planetary Health, 6(3), e181-€183.
https://doi.org/10.1016/52542-5196(22)00014-6
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GUZELBAHCE

EGEND
*  WI-Fi polnts
®  Municipal

Bu kapsamda, kritik altyapi
hizmetlerinin 15 dakikalik
servis alani sinirlari icinde
erisilebilirligi arastinimaktadir.
Alanlar yarime ve
mikro-mobilite arag (bisiklet)
ulasim mesafelerine
dayanmaktadir.

Erisilebilirlik analizi siirecinde

farkl yaklasimlar kullanilmistir.

Oran yontemi, minimum
mesafe modeli, Cografi Bilgi
Sistemi (CBS) tabanli

mekansal analiz, yergekimi
modeli ve iki asamali yuzer
havza alani yéntemi yaygin
mekdansal erisilebilirlik
yéntemleridir?2. Bu calismada,
servis alanlarinin
olusturulmasi ag analizi ve
CBS haritalama yazilimi
kullanilarak gerceklestirilmistir.
Bu cografi analiz yontemi,
genellikle yollar ve patikalar
gibi dogrusal 6zelliklerden
olusan ag verilerini kullanarak
bir ag Gzerindeki konumlar

veya dugumler arasindaki
mesafelerin hesaplanmasini
icerir®. Yirume mesafesi 15
dakikada % mil ya da 1200
metre, bisiklete binme
mesafesi ise 15 dakikada 3 mil
ya da 4800 metredir?,
Calismanin temel veri kaynag
Izmir Bilytksehir Belediyesi
olup, veriler belediye
marketlerinin konumlari, aktif
yesil alanlar, metro ve tramvay
istasyonlari ile yollardan
olusmaktadir (Gorsel 4).

KA Sektérii Veri

Kaynak

Gida dagitimi

Belediye marketleri

Marketlerin konumlari

Yesil altyapi

Aktif yesil alanlar

izmir BSB

Ulagim

Metro ve Tramvay istasyonlari, Yollar

izmir BSB ve durak konumlar
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Garsel 5. Kritik Altyapi Hizmetleri Konumlari

Gorsel 4. Calismada Kullanilan Veriler

Izmir’de Kritik Altyapi
Erisimi

Calismada, izmir'de belirlenen
kritik altyapi sektérlerine
erisilebilirlik dlctlmustdr. Metro
istasyonlari, tramvay
istasyonlari, Belediye marketleri
ve aktif yesil alanlar (Gorsel 5)
ag analizinde hizmet alani
analizi ile incelenmistir. Kritik
hizmet alanlarina 15 dakikalik
ylUrime ve bisiklet mesafeleri
dikkate alinmstir. Otoyollar hari¢
tim yollarin yarlyUs ve bisiklet
icin uygun oldugu varsayilmistir.
Ayrica, analizlerde egim dikkate
alinmamistir.

2 Song, G., He, X., Kong, Y, Li, K., Song, H., Zhai, S., & Luo, J. (2022). Improving the Spatial Accessibility of
Community-Level Healthcare Service toward the ‘15-Minute City’ Goal in China. ISPRS International Journal of
Geo-Information, 11(8). https://doi.org/10.3390/ijgi11080436

2 Comber, A., Brunsdon, C., & Green, E. (2008). Using a GIS-based network analysis to determine urban greenspace
accessibility for different ethnic and religious groups. Landscape and Urban Planning, 86(1), 103-114.
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2008.01.002

% Duany, A. ve Steuteville, R. 2021. (Erisim: 31.03.2024). Defining the 15-minute city.

https://www.cnu.org/publicsquare/2021/02/08/defining-15-minute-city.
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Belediye marketleri (Halkin
Bakkali) uygun fiyath gida arzi
sagladigi icin gida tedarigi
icin incelenmistir. Ancak,
oldukga sinirli sayida olan
marketlere erisim kisitli alanlar
icin yariyerek hizmet
saglanabilir (Gorsel 6).
Ornegin, Konak ilgesinde
belediye marketleri nifusu
ylksek mahallelerden
Cinartepe, Millet, Murat ve
Saygi 15 dakikalik yurayds
mesafesi hizmet alani
sinirinda yer almaktadir.
Bornovo'da ise Doganlar,
Mansuroglu gibi mahalleler
belediye marketlerine 15
dakikada erismektedir.

Bisiklet ile erisilebilirlik ise
sehrin gekirdek bolgeleriyle
sinirhdir. Daha az yogun olan
ve geper bolgelere yakin olan
alanlarin marketlere 15
dakikalik yGriime ya da
bisikletle erisim imkani
bulunmamaktadir.

Belediye marketleri gibi metro
ve tramvay istasyonlari da
Izmir'in sadece cekirdek
bélgelerine hizmet vermektedir
(Gérsel 7). izmir Kérfezi'nin
guney kiyisi hem metro hem
de tramvay istasyonlarina en
fazla erisilebilirlige sahip
bélgedir. Karsiyaka ve
Bayrakli'da ise sadece
tramvay istasyonlarina 15
dakika yurtyerek ya da
bisikletle ulasilabilmektedir.
Ayrica Bornova ilgesinin bazi
bélgeleri metro istasyonlarina
ylrlyerek ve bisikletle 15
dakikada erisilebilmektedir.

[2iidh 54 /
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15.minute walking distance {1200 mt.} - —-- 1
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Gorsel 7. Metro ve Tramvay Istasyonlarina Erisilebilirlik
Gorsel 7'de goruldugu uzere alanlara ¢ogunlukla ytrayerek
Konak, Bayrakl ve Karsiyaka 15 dakikalik erisime sahiptir.
gibi merkez ilgeler parklar ve Karabaglar ve Buca'da ise
rekreasyon alanlari gibi aktif yesil alanlara erisimin sinirli
yesil alanlar kapsayan yesil oldugu goérilmektedir.
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Ozetle, Gérsel 8'de gorildugu
gibi, gida dagitimi ile ulasim
sektorleri agirlikli olarak kentin
cekirdek bolgelerine hizmet
vermektedir. Konak ilgesinde
Savari, Ali Reis, Ulkl, Pazaryeri
gibi mahallelerin arastirma
kapsamindaki tam kritik
servislere 15 dakikada erisimi
vardir. Ote yandan, yesil
alanlarin dagimi diger kritik
altyapilara gére daha genis
bir alana yayilmistir. Analiz
sonuclarina gére tum kritik
hizmetlere 15 dakika yariyls
mesafesinde erisilebilirlik
duzeyi en yuksek olan bdlge
Konak'tir. Ote yandan
Karabaglar, yetersiz hizmet ve
ulasim altyapisi nedeniyle
kritik hizmetlere ylriime ve
bisikletle daha az erisime
sahiptir. Guzelbahge ve Cigili
gibi cepere daha yakin
ilcelerde ise baskin olarak
yesil altyapiya erisim
gozlenmektedir.

Sonu¢

Sonug olarak, daha direngli ve
sUrdirulebilir sehirler igin
kritik altyapilara farkli
yaklasimlar gereklidir. Kritik
altyapi ¢calismalari gogunlukla
teknik altyapilara odaklansa
da sosyal ve ekolojik kritik
sektorler de sehirlerde 6nem
arz etmektedir. Kritik
hizmetlere ulasmak, kriz
sirasinda veya vatandaslarin
yasam kalitesini saglamak igin
hayati dnem tasir. Ayrica, kritik
altyapinin mahalle dlgeginde
incelenmesi, genellikle ulusal
belgelerde ele alindidi i¢in
literatire dnemli bir katkidir.

[zmir Bay

KARABAGLAR

LEGEND

I Greenhreas i o5
I 15-minute walking distance {1200 m.) e G ot -
| 15-minute biking distance {4800 mt.} " M
Gorsel 8. Aktif Yesil Alanlara Erisilebilirlik

LEGEND
®  Wi-Fi points
® Municipality Markets (Halkin Bakkali]

Metro Stations
o Tramway Stations [l 15-minute walking distance {1200 mt.)

I Green areas

15-minute biking distznce {4800 mt.} L -"‘4 - |

Garsel 9 Kritik Altyapilara 15 Dakikalik Yirtime ve Bisiklet Mesafesinde Erisim

Steele ve digerleri®, kritiklik
konusunu insanlar ve gevreler
arasindaki baglantilar ve
bunlarin esitligi ile ele alir.

Altyapilar, insanlarin yasamak
i¢in ihtiya¢ duyduklari hayati
kaynaklari -enerji, su, bilgi,
gida- dagittiklari igin,

% 2017
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sehirlerde gu¢ dagiliminda
onemli bir role sahiptirler?.
Ozellikle kritik altyapi ve
hizmetlere erisimin sehirlerde
adil da@itilmasi gerekir. Bu
nedenle ¢alisma, izmir'deki
kritik altyapinin dagilimini

arastirmaktadir. Gida dagitim,

ulasim ve yesil alanlar

bunlardan tg¢uduar. Sonuclara
bakildiginda, izmir'de merkez
bélgelerinde yurlyerek ya da

bisikletle 15 dakikada
erisilebilirlik bulunmaktadir.
Ozellikle, 15 dakikalik yurime
mesafesindeki alanlar
Konak'ta yogunlasmaktadir.
Ancak, ceperde kalan
bélgelerin bu hizmetlere
erisimi gok sinirli kalmistir.
Direncli ve adil sehirler
saglamak igin bu hizmetlerin
herkes igin yurime
mesafesinde erisilebilir olmasi

gerekmektedir.

Calismanin kisitlar
bulunmaktadir. Calisma alani
izmir'deki yogun kentsel
alanlarla sinirhdir. Ancak,
ceper ve kirsal alanlar da
incelenmelidir. Ayrica, egim
gibi cografi bilgiler dikkate
alinmamistir, ancak bu durum
yuriime ve bisiklete binme
becerisini ve seyahat siresini
etkilemektedir.,

% Anand, N., Gupta, A., & Appel, H. (2018). The Promise of Infrastructure. In Duke University Press.

https://doi.org/10.1215/9781478002031
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15 Dakikalik Sehirler Konsepti
Baglaminda izmir Metropolitan
Merkezde Ozel ve Kamu Saghk
Merkezlerinin Erisilebilirligi

Zeynep Ckmen Izmir Demokrasi Universitesi, Sehir ve Bélge Planlama Balimii
Dr. Umut Erdem izmir Demokrasi Universitesi, Sehir ve Bélge Planlama Boldmu

Sehirlerin tasarimi, sakinlerinin
yasam kalitesini dogrudan
etkileyen en dnemli
faktorlerden biridir. Bu
baglamda, "X Dakika Sehirler"
(XDS) konsepti, kentsel
planlamada énemli bir
doénusim sunarak, sehirlerdeki
erisilebilirligi artirmayi
hedeflemektedir. XDS, temel
ihtiyaclarin, ézellikle saghk
hizmetleri gibi hayati
alanlarin, kisa mesafelerle ve
cesitli ulasim modlariyla
erisilebilir olmasini vurgular.
Bu anlayisa gore, bir sehirdeki
tim yasam alanlari, insanlarin
gunltk gereksinimlerini
karsilamak igin yurlyerek,
bisikletle veya toplu tasima ile
kolayca ulasabilecegi
mesafelerde olmalidir.
Literaturde, bu erisim siresi
genellikle 15 dakika olarak

kabul edilmekte ve 15 dakikalik
sehirler, kullanici dostu, yasam
konforu yuksek ve
surdurilebilir kentsel alanlar
olarak tanimlanmaktadir'.

Bu kavram, 6zellikle saglk
hizmetlerine erisimin ne kadar
onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Saglik
hizmetlerine erisim, sadece
fiziksel mesafe ile degil, ayni
zamanda bu hizmetlerin
kentsel alanda nasil dagildig
ve hangi ulasim yollari ile
erisilebildigi ile de dogrudan
iliskilidir. Bu baglamda,
erisilebilir saglk hizmetleri, bir
sehrin yasanabilirliginin en
temel gostergelerinden biridir.
XDS, saglik hizmetlerinin
halkin her kesimi icin
erisilebilir ve ulasilabilir
olmasini saglamak amaciyla,

kentsel planlamada bu
prensipleri 6n plana ¢ikarir.
Saglk birimlerinin, ézellikle
merkezi alanlarda yer almasi,
acil durumlar ve hayati
hastaliklar gibi durumlarda
mudahale stresini kisaltabilir.
Ancak bu, ayni zamanda
kentin periferisindeki nufusun
saglk hizmetlerine erisim
sdresinin uzamasina yol
agabilir. Bu nedenle, saglik
birimlerinin dogru
konumlandiriimasi ve
ulasilabilirligi, kent
planlamasinda kritik bir
déneme sahiptir.

Erisilebilirlik, genellikle, bir
kisinin belirli bir mekéna
ulasma kolayhgini ve bu
ulasimin saghkli, gtvenli ve
ekonomik bir sekilde
yapilabilmesini ifade eder.

' Marquet, 0., Anguelovski, I., Nello-Deakin, S., & Honey-Rosés, J. (2024). Decoding the 15-minute city debate:
Conspiracies, backlash, and dissent in planning for proximity. Journal of the American Planning Association, 91(1), 117-125.
https://doi.org/10.1080/01944363.2024.2346596

Logan, T. M., Hobbs, M. H., Conrow, L. C., Reid, N. L., Young, R. A., & Anderson, M. J. (2022). The x-minute city: Measuring
the 10-, 15-, 20-minute city and an evaluation of its use for sustainable urban design. Cities, 131, 103924.

https://doi.org/10.1016/j.cities.2022.103924
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XDS$ konsepti, erisilebilirligin
sadece ulasim arac¢larina
dayall bir kavram olmadigini,
ayni zamanda insanlarin
yasam kalitesini dogrudan
etkileyen sosyal bir faktor
oldugunu da vurgulamaktadir.
Ozellikle saglik hizmetleri gibi
temel alanlarda, erisilebilirlik,
bir sehirdeki halk saghgini
dogrudan etkileyen bir
faktordur. Erisilebilirligin,
kentsel planlamadaki dneminin
arttigr bu dénemde, saglik
hizmetlerine olan erisimin de
diizglin bir sekilde saglanmasi,
toplumsal refahin artmasina
onemli katkilar sunmaktadir.

izmir gibi bilyiik metropol
sehirlerde, saglik hizmetlerine
erisilebilirlik, ntfus yogunlugu,
ulasim altyapisi ve saglik
birimlerinin cografi dagiimi
gibi faktorlerle
sekillenmektedir. Bu ¢alismanin
amact, izmir'in merkez
ilcelerinde saglik alanlarina
XDS$ konsepti kapsaminda
erisim incelenmektedir.
lzmir'deki saglik birimlerinin,
ozellikle kamusal ve 6zel
hastanelerin, XDS konsepti
dogrultusunda ne kadar
erisilebilir oldugu analiz
edilmesi 6nemlidir. Kentlerde
saglik alanlar homojen
dagilmamaktadir diger yandan
kisith kamu kaynaklarinin etkin
kullanimi geregi her alana da
saglik tesislerine dair yatinmlar
yapilamamaktadir. Bu durum
kentsel donatilari iceren

alanlarin kentsel alanlarda
etkin ve efektif sekilde
dagitiimasini gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda farkh
bélgelerdeki saglk alanlarinin
ulasilabilirligini, ulasim
surelerini ve dzellikle kritik
saglik durumlarinda bu
hizmetlerin erisilebilirligin
analizi kent yoneticilerine, karar
vericilere ve politika yapicilara
onemli bulgular sunabilir.
Ayrica, saglik hizmetlerinin
etkin bir sekilde erisilebilir
olabilmesi i¢in, cografi
faktorlerin ve ulasim
altyapisinin rolt de énemli bir
yere sahiptir. Bu baglamda,
saglik birimlerinin yer
segiminde, toplu tasima
aglarinin ve alternatif ulasim
yollarinin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Sonuc olarak, izmir'de saghk
hizmetlerinin erisilebilirligi,
sehirdeki yasam kalitesinin
artirlmast igin kritik bir
unsurdur. Saglk birimlerinin
dogru yer segimi ve
ulasilabilirlik analizlerinin
yapiimasi, hem sehir
sakinlerinin saglik hizmetlerine
kolay erisimini saglamak hem
de kentteki saglik altyapisinin
etkinligini artirmak i¢in
gereklidir. Bu calisma, izmir'in
saglik hizmetlerine erisiminin
mevcut durumunu ve
iyilestirilmesi gereken alanlari
ortaya koyarak, kentsel saglik
planlamasina katki saglamayi
amaglamaktadir.

XDS konsepti kapsaminda 6n
plana ¢ikan sorular asagidaki
gibidir:

ilceler arasinda mahallelere
gére saglik alanlarina erisebilir
nifus ve 60 yas Uzeri nufus 5, 10
ve 15dk sirus suresinde nasill
degismektedir?

Yash nufusun saglik alanlarina
erisiminde dezavantajli ilgeler
hangileridir?

Kamusal ve 6zel saglik
alanlarina erisilebilirlik nasil
degismektedir?

Saglik alanlarinin kapsadig
alanlar 5, 10 ve 15 dk sirus
suresince degerlendirildiginde
kapsama alani disindaki
alanlar hangi ilgelerde
yogunlasmaktadir?

Saglik Alanlarinda
Erisilebilirlik

Hizli ntfus artisi, sehirlerde
mevcut kaynaklarin verimli
kullanilmasini ve ¢cevre dostu
akilli kent sistemlerine olan
ihtiyaci artirmaktadir. Akill
sehirler, yuksek teknoloji ve
veri tabanl sistemlerle sehri
daha yasanabilir hale
getirebilecek ¢ozimler sunar?.
Eger akilli ulasim ve akilli sehir
planlamasi dogru sekilde
yapilirsa, yogun nifusun
saglk, egitim, ulasim ve
kilturel hizmetlere erisimi
kolaylasir. Akilli kentleri
“teknolojiyi, sehrin yénetimi,
egitim, saglik, gtvenlik, ulasim

2 Akdamar, E. (2017). Akilli kent idealine ulasmada agik verinin rolt. Social Sciences Research Journal, 6(1), 45-52. s.45
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ve kamu hizmetlerinde verimli
ve birbirine bagl bir altyapi
olusturacak sekilde kullanmak”
olarak tanimlar?. Bu hizmetlerin
erisilebilirligi ve yasam
kalitesinin artmasi i¢in Cografi
Bilgi Sistemleri (CBS), hizla
gelisen teknolojiler arasinda yer
alir®. Kapluhan®, CBS'yi cografi
konumlari ve verileri bilgisayar
ortaminda iliskilendirerek
izleme sistemleri olarak
tanimlar. CBS, blytuk veri
setlerinin olusturulmasi,
sayisallastirnimasi ve mekénsal
iliskilerin kurulmasinda guglu
bir aractir.

CBS’nin sehir planlamasinda
kullanim alanlar giderek
genislemektedir. Kent odakli
calismalarda, inovasyon,
teknoloji kullanimi ve sehir
yonetiminde CBS temelli
analizler 6ne ¢ikmaktadir. CBS,
ozellikle yapilarin ve kurumlarin
yer segimi, donati alanlari ve
erisilebilirlik gibi konularda
oldukga faydalidir. Saglik
tesislerine erisim, bu
sistemlerin en dikkat ¢eken
kullanim alanlarindan biridir
¢unkd saglik hizmetlerine
erisim, bolgedeki kronik ve akut
hastaliklarin takip edilmesi ve
onlenmesi agisindan kritik bir
oneme sahiptir. CBS ve
teknolojilerin yayginlasmasi,

3Washburn et al., 2010°'dan aktaran:

saglik hizmetlerine erigimi
artirmaya yonelik ¢alismalari
desteklemistir®.

Erisilebilirlik, bir tasinmazin veya
yerlesim yerinin sundugu
hizmetlere ulasabilme
olanagidir. Kentlerin yasanabilir
olabilmesi i¢in ulasim ve iletisim
altyapisinin iyi olmasi gerekir.
Saglik hizmetlerine erisim de
yasanabilir bir kentin temel
ozelligidir. Saglik hizmetlerine
erisim, nufusun ev ile saglik
birimi arasindaki fiziksel
mesafeye baglidir. Bu mesafe
arttiginda, hizmete erisim
zorlasir. insanlar genellikle en
yakin saglik birimlerine
basvurur, bu da saglik
birimlerinin kiimelenmesine yol
acar. Ancak, dogru saglik birimi
yerlesimleriyle, kritik durumlarda
saglik hizmetlerine daha hizli ve
etkin erisim saglanabilir. Saglik
birimlerinin yer seciminde,
merkezi konumlar yerine,
alternatif ulasim yollari sunan ve
kent genelini kapsayan yerler
tercih edilmelidir. Bu sayede,
saglik hizmetlerine ulasimda
yasanacak sorunlar en aza
indirilebilir.

Saglik hizmetlerinin etkili ve
dogru bir sekilde
planlanmasinda CBS'nin rolu
baytktar. Bu sistem, dogru yer

secimi ve erisilebilirlik
analizlerini yaparak, eksiklikleri
ve ¢Ozlm onerilerini belirlemeye
yardimet olabilir. izmir gibi
metropol sehirlerde saglk
birimlerine erisilebilirlik oldukca
onemlidir. izmir'de, cok merkezli
bir yapinin olmasi ve ulasimda
karsilasilan engeller, saglik
hizmetlerine erisimi
zorlastirmaktadir. Sehir
merkezinin yogun nufusu ve
meveut saglik birimlerinin bu
nifusa yetersiz kalmasi,
erisilebilirlik sorununu daha da
gorundr kilmaktadir. Bu ¢alisma,
izmir'deki saglik birimlerinin
yerlesim durumunu ve
erisilebilirligini ArcGIS programi
kullanarak harita ve analizlerle
ortaya koymayi
amagclamaktadir.

izmir'deki saglik hizmetlerine
erisim, kritik ve acil durum
gerektiren hastaliklarin yayginlig
g6z 6nlinde bulunduruldugunda
daha da énem kazanir. Bu
nedenle, saglik hizmetlerinin
dogru bir sekilde planlanmasi,
her yastan bireyin en kisa
surede saglik hizmetine
ulasabilmesini saglamak igin
hayati 6neme sahiptir. Bu
analizlerle, kentte saglik
hizmetlerine daha verimli bir
sekilde ulasilabilmesi igin 6neriler
gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Albino, V., Berardi, U., & Dangelico, R. M. (2015). Smart cities: Definitions, dimensions, performance, and initiatives.
Journal of Urban Technology, 22(1), 3-21. https://doi.org/10.1080/10630732.2014.942092

“Meydan, A. ve Oner, S. (2014). Cografi bilgi sistemleri ile éGretimin 6grencilerin cografya dersine yonelik tutumlarina

etkisi. Journal of Turkish Studies.

®Kapluhan, E. (2014). Cografi bilgi sistemleri'nin (CBS) cografya 6gretiminde kullaniminin énemi ve gerekliligi. Marmara

Cografya Dergisi, 29, 34-59.

¢ Baker, J. B., Bazemore, A. W., & Jacobson, C. J. (2008). Rapid assessment of access to primary care in remote parts of
the developing world. Field Methods, 20(3), 296-309. https://doi.org/10.1177/1525822X08317114 . 5.297
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izmir Metropolitan
Merkez, Hastaneler
ve Ag Analizi

izmir, Tirkiye'nin batisinda, Ege
Bélgesi'nde yer alan ve 12.012
km? ylzélctimiine sahip, tarihi
ve kulturel zenginlikleriyle dikkat
ceken bir metropol sehirdir.
Sehir, 38° 24’ kuzey enlemi ve
27° 08’ dogu boylami arasinda
yer alirken, kuzeyde Balikesir,
doguda Manisa, guneyde Aydin
illeriyle sinirdas olup batisinda
Ege Denizi'ne kiyisi vardir. izmir,
Turkiye'nin en blyk
metropollerinden biri olup,
toplam nifusu 4.4 milyon kisiye
ulasmakta ve bu nifusun blyk
bir kismi merkez ilcelerinde
yasamaktadir’.

izmir'in saglik hizmetlerine
erisim, sehirdeki ulasim agi ve
saglik birimlerinin mekénsal
dagilimi ile dogrudan iligkilidir.
izmir'in cografi yapisi, daglik ve
engebeli olmasi, merkezlerin
coklugu ve yogun nufus

nedeniyle ulasimda zorluklar
yasanmasina neden
olabilmektedir. Bu durum, ilceler
arasindaki saglk hizmetlerine
erisim acisindan bazi aksakliklar
yaratmaktadir. izmir'in saglik
hizmetlerinin erisilebilirligi,
hastanelerin yer segimleri, yatak
kapasiteleri, acil servislerin
stratejik konumlari ve ilgeler
arasindaki ulasilabilirlik ile
dogrudan baglantilidir.

izmir'deki saglik sorunlarinin
basinda hipertansiyon, kronik
hastaliklar ve diyabet gibi yaygin
hastaliklar gelmektedir. Ayrica,
éltimler genellikle dolasim
sistemi hastaliklari, solunum
yolu hastaliklari ve kanser gibi
nedenlerle gerceklesmektedir®.
Bu saglik problemleri, kritik
surelerin biyuk 6nem tasidigi
durumlar ifade eder.

Saglik hizmetlerine erisim,
ozellikle acil durumlar i¢in gok
buydk énem tasir. Erisim
mesafesi arttikga, ani éltimler ve

saghk problemleri de artar. Bu
nedenle, izmir'de saglik
hizmetlerine erisim, her yas
grubu icin olduk¢a dnemli bir
konu olmaktadir.

Calismamizda, izmir'in merkez
ilcelerindeki saglik hizmetlerine
erisimi, 6zel ve kamu
hastanelerinin yerlerinin
mekansal etkisiyle, yas gruplar
ve cinsiyetlere gore esit saglik
hizmeti sunulup sunulmadig
gibi faktérlerle incelemeyi
hedefliyoruz. Ayrica, 65 yas ve
uzeri ntfusun yogun oldugu
ilcelerde saglik hizmetlerine
erisim, énemli bir odak noktasi
olacaktir. Bu yas grubunun
saglik hizmetlerinden daha
fazla yararlanma egiliminde
oldugu goz 6niinde
bulunduruldugunda,
hastanelerin yerlesimi, ulasim
kolayliklari ve acil servislerin
yeterliligi, izmir'deki saghk
hizmetlerine erisimi
degerlendirirken kritik unsurlar
olacaktir.

Goérsel 1. (a) [zmir llinin Tarkiye deki Konumu, (b) Calisma Alaninin izmir ili igerisindeki Konumu

7TUIK. (2022). (Erisim tarihi: 25.01.2025). Adrese dayali niifus kayit sistemi. http://www.tuik.gov.tr/

8[zBB Sagligi Gelistiren Belediye Basvuru Dosyasi, 2024
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Saglik hizmetleri, temel ve
ulasilabilir bir hizmet olup tim
vatandaslara esit sekilde
sunulmalidir. Bu nedenle,
saghk alanlarinin konumlari,
sehirler i¢in buyik énem tasir.
Bu calismada, izmir'in merkez
ilcelerindeki nufusun, devlet ve
ozel hastane birimlerine surls
mesafesiyle ulasiminin
mekénsal olarak analiz
edilmesi amaclanmistir.

Calisma mekéansal erisilebilirlik
durumu belirlemek i¢in
Network (Ag) analizi
uygulanmistir. OpenStreetMap

(OSM) agik veri setleri ulasim
agr icin kullaniimistir. ilk
olarak, elde edilen ulasim agi
verilerine kontrol edilmistir.
OSM’den edinilen ulasim agi
verilerindeki hatalar ve
eksiklikler diizeltilmistir. Her
bir yol segmenti i¢in
Karayollar Kanunu'nda
belirlenen hiz limitleri
kullaniimustir.

Hastane yatak sayilarina dair
veriler, izmir il Saglik
MUdurliga web sitesinden
temin edilmistir. Calismada,
kamu hastanelerinin acil

servisleri dikkate alinarak
sadece acil servisi bulunan
hastaneler izerinden analiz
yapilmistir.

Erisilebilirlik analizinde, en
kritik streler olan 5, 10 ve 15
dakikalik siirtis mesafeleri
dikkate alinmistir. Nifus ve
yas verileri ise Tirkiye Istatistik
Kurumu’ndan (TUIK)
edinilmistir. Erisilebilirlige
yonelik tanim ve mesafelerde
Mekénsal Planlar Yapim
Yonetmeligi'nde belirtilen
saglik alanlarina erisim
mesafeleri kullaniimistir.

i Liman

Karaburun

e en W erker

BoLADRR Menemen¥alibei

Esendere
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Gorsel 2. Calisma Alani Mahallelere Gére Niifus Dagilimi

|4=itdtl 54 / 15 DAKIKALIK SEHIR




SEGE 2017 raporuna gore
yapilan yasam endeksi
calismasinda izmir ili, saghk
endeksi siralamasinda 5.
sirada yer almistir®. Calisma
alaninda toplam 57 saglk
tesis alani bulunmaktadir.
Gorsel 3'te konumlari verilen
saghk alanlarinin ikisi
Universite hastanesi, on dort
tanesi devlet hastanesi kirk bir
tanesi ise dzel hastane olarak
hizmet vermektedir.

Calisma alaninda Balgova
ilcesinde bulunan Dokuz Eyll
Universitesi hastanesi ile
Bornova ilgesinde bulunan Ege
Universitesi Hastanesi
Universite hastaneleridir.
Gorsel 4'de verildigi gibi bu

Carmikebir

Seferihisar

Gérsel 3. Calisma Alaninda Bulunan Kamu ve Ozel Hastanelerin Konumu

hastanelerin yatak sayisi sirasi
ile 1.131 ve 1.806 seklindedir.
Alanda bulunan devlet
hastaneleri incelendiginde
yatak kapasitelerinin ilgelere
gére farklik gdsterdigi
gorilmektedir. En fazla hizmet
veren hastanelerin Bayrakli,
Konak ve Karabaglar
ilcelerinde yogunlastigi fakat
bu hastanelerin izmir
Metropolitan Merkezde yer
alan ilgelerin timine hizmet
verdigi bilinmektedir. Alanda
bulunan hastane konumlarinin
Gorsel 3'te de goéruldugu gibi
daha ¢ok merkez ile kiyi
bolgesine yakin yerlerde
kiimelenmesi ve
kapasitelerinin Gorsel 4’e gore
oldukga yiksek miktarda

nifusa hizmet verdigi
dusinuldugunde saglik
alanlarina fiziksel erisimde
esitsizlikleri ortaya
koymaktadir.

Saglik Bakanligina bagl
olmayan 6zel hastaneler
incelendiginde Gérsel 3'te
goéraldugi gibi ilgelerin
merkezlerinde ve izmir merkez
bélgesinde kiimelenmislerdir.
Narlidere ve Guzelbahge
ilcelerinde ise devlet hastanesi
ve 6zel hastane
bulunmamaktadir. Gorsel 4'te
verilen 6zel hastanelerin yatak
sayilarina dair verilere gore
ilcelerin meveut nifuslarinin
hastane sayilarinin dagilimiyla
esitsizlik ortaya koydugu agiktir.

8jllerin ve Bélgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasi Arastirmasi SEGE-2017 Raporu. (2017). T.C. Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi, Kalkinma Ajanslari Genel Midrligu.
https://www.bebka.org.tr/admin/datas/sayfas/89/sege-2017_1581687211.pdf
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iiceler Mahalle Sayisi NUfus (2024) Kamu Hastanesi Ozel Hastane | Yatak Sayisi
Balgova 8 77.831 1 3 1.131
Bayrakli 24 300.949 1 4 2.371
Bornova 45 447.553 2 6 2.106
Buca 47 523.487 1 5 517
cigli 26 215.172 1 3 615
Gaziemir 16 137.768 1 3 200
Glzelbahce 12 38.044 0 0 0
Karabaglar 58 476.500 2 2 1.935
Karsiyaka 27 341.857 0 3 301
Konak 113 327.300 4 10 2.616
Menemen 65 207.748 1 1 213
Narlidere 11 62.148 0 0 0
Urla 37 77.599 1 0 150
Toplam 489 3.233.956 15 40 12.155

Genel olarak ¢alisma
alanindaki saglik hizmetleri
incelendiginde devlet
hastanelerinin Glizelbahge,
Narlidere ve Karsiyaka ilgeleri
disinda tim ilcelerde hizmet
verdigi fakat ozellikle ilge ve
kent merkezlerinde
yogunlastiklar tespit
edilmistir. Ozel hastaneler ile
ele alindiklarinda ilgelerin
ceperlerinde kalan
yerlesimlerin saglk alanlarina
erisebilmeleri icin mesafe
sureleri merkezdeki
yerlesimlere gére daha
fazladir. Hastanelerin
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Gorsel 4. llcelere gdre dzel ve kamu hastanesi sayisi ve toplam yatak sayisi

merkezde kiimelenmelerinin
getirisi olan ticari rekabet
ortami hastane konumlarinin
merkezde kiimelenmelerinin
nedenselligi olarak gérulebilir.

X Dakikalik Sehir ve
Izmir Metropolitan
Merkezde Saglk
Alanlarina
Erisebilirlik

il Saghk Midurligi'nden elde
edilen veriler ile alandaki 57

tane hastanenin konumlari
belirlenmistir. Gorsel 5'te

verilen konumlar
incelendiginde konut
yogunluklu merkez bolgelerde
kiimelenen hastanelerin yol
ag! igerisinde erisim sureleri
de trafik sebebiyle
uzayabilmektedir. Gorsel S'te
kamu ve 6zel hastaneler igin
olusturulan ag analizi
bulgulari gosterilmistir. Analize
gore 5, 10 ve 15 dakikalik
erisim mesafeleri calisma
alani merkezi ve ilce
merkezlerini kapsamaktadir.
Saglik alanlarina erisebilirligin
merkez ilgelerde ¢eperde yer
alan ilgelere gore daha yuksek
oldugu goérulmektedir.
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Gorsel 5. Calisma alaninda 5,10,15 dakika tasit mesafesinde erisim alan alanlar ve hastanelerin konumlari
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Gorsel 6. Calisma alaninda 5,10,15 dakika tasit mesafesinde kamu hastanelerinden erisim alan alanlar
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Calisma alaninda yer alan
ilcelerde 5, 10 ve 15 dakikada
saglik alanlarina erisebilen
nifusun ilge nifusuna oranini
tespit edilmistir. Saglk
alanlarina erisebilen nufus
orani Gorsel 8'de yer almaktadir.
Gorsel 8'de goruldugu gibi
Guzelbahge ilgesinin 5 ve 10
dakika siriis mesafesinde
hastanelere erisim
saglayamadigi, 15 dakika sirds
mesafesinde ise ilge nifusunun
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Carmikebir

Seferihisar

Hidirilk

Gorsel 7. Calisma Alaninda 5,10,15 Dakika Strtis Mesafesinde Ozel Hastanelerden Erisim Alan Alanlar

%91,69'nun hastanelere erisimin
oldugu tespit edilmistir. Saglik
tesislerine en az erisen nifusun
Menemen ve Urla ilcelerinde
oldugu belirlenmistir. Menemen
ilce nifusunun 5 dakika igin
%40,21'i, 10 dakika igin %59,711,
15 dakika igin %6147
hastanelere siriis mesafesinde
erisebildigi; Urla ilge nifusunun
5 dakika igin %25,7Ti, 10 dakika
icin %59,04', 15 dakika i¢in
%7786’s1 hastanelere sirls

mesafesinde erisebildigi tespit
edilmistir. Menemen ilcesi izmir
Metropolitan Kent Merkezi'nin
kuzey gelisim aksinda, Urla
ilcesi ise yine izmir Metropolitan
Kent Merkezi'nin bati gelisim
aksinda yer alan 6zellikle 2020
sonrasi surecte aldigi yogun
gécle nifusu artan ilgelerdir.
Her iki ilcede kamu hastaneleri
bulunsa da bu ilcelerde saglik
alanlarina erigebilirligin dusuk
olmasi rastlantisal degildir.
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ilgeler 5 Dakika 10 Dakika 15 Dakika
Balgova 100,00% 100,00% 100,00%
Bayrakli 98,05% 98,05% 98,05%
Bornova 98,50% 113,08% 114,67%
Buca 96,04% 98,41% 98,87%
Cigli 72,35% 81,57% 94,23%
Gaziemir 68,29% 92,83% 92,83%
Giizelbahge 0,00% 0,00% 91,69%
Karabaglar 98,17% 99,81% 99,84%
Karsiyaka 96,84% 99,95% 99,95%
Konak 100,00% 100,00% 100,00%
Menemen 40,21% 59,71% 61,41%
Narlidere 69,85% 100,00% 100,00%
Urla 25,71% 59,04% 77,86%
Toplam 87,80% 95,06% 97,84%

Gorsel 8. Calisma alaninda ilgelerin 5,10,15 dakika strts mesafesinde erisim alan ndfus oranlari

iigeler 5 Dakika 10 Dakika 15 Dakika
Balgova 100,00% 100,00% 100,00%
Bayrakli 98,50% 98,50% 98,50%
Bornova 82,44% 96,28% 97,72%
Buca 95,79% 98,30% 98,71%
Cigli 75,94% 87,69% 97,96%
Gaziemir 65,12% 89,35% 89,35%
Giizelbahce 0,00% 0,00% 91,58%
Karabaglar 98,48% 99,75% 99,75%
Karsiyaka 97,70% 99,88% 99,88%
Konak 99,53% 99,53% 99,53%
Menemen 50,71% 70,05% 75,52%
Narlidere 69,01% 100,00% 100,00%
Urla 22,14% 61,33% 80,71%
Toplam 83,89% 94,05% 96,99%

Gorsel 9. Calisma Alaninda ligelerin 5,10,15 Dakika Tasit Mesafesinde
60 Yas ve Uzeri Nufusun Erisim Alan Oranlari
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Ayni analiz hastanelere 5,10 ve
15 dakikada erisen 60 yas Ustl
nifusun erisim yuzdeligini
bulmak i¢in de oranlanmistir.
Saglik tesislerine erisebilen 60
yas Ustl nifus oranlari Gorsel
9'da gosterilmistir. iigelerde
bulunan mahalle ndfuslar
TUIK veri setlerinden elde
edilen veriler ile elde
edilmistir. Urla ilgesi 60 yas ve
Uzeri nifusunun hastanelere
erisimi diger ilcelere gore en
az olan ilgedir. Glizelbahge
ilgesinde ise 5 dakikalk stris
mesafesinde hastanelere
erisebilen bir ntfus
bulunmamaktadir. 10 dakikalik
sliris mesafesinde
hastanelere erisebilen yas
gruplari oranlarina
bakildiginda en fazla
erisebilen nufus oraninin
Balcova ve Narlidere
ilcelerinde oldugu
goéralmektedir. 60 yas Ustl yas
grubunun hastanelere
erisebilen nifusu tim alan
nifusunun %94,21'i olup bu
oran geng nufusun
hastanelere erisebilen
nifusunun oranindan fazladir.
Bu durum calisma alaninda
yash nifusun genc ve orta yas
nifusundan fazla oldugunu
gostermektedir.

15 dakikalk suriis mesafesinde
calisma alaninda bulunan
hastanelere erisebilen

nifusun yas gruplarina
bakildiginda 65 yas Ustu
nufusun diger yas gruplarina
gore erisim oraninin daha
fazla oldugu Gérsel 9°'da
goéralmektedir. 65 yas ustu yas
grubunun hastanelere erisimi
tim alan nufusunun
%97,10’udur. 15 dakikahk siris
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mesafesinde hastanelere
erisebilen gen¢ nufus orani
orta yas ve yasl nifusuna
gore daha azdir. Genel olarak
Gorsel 9 incelendiginde yasl
nufusun 5,10 ve 15 dakikalik
sliriis mesafelerinde
hastanelere erisimleri diger
yas gruplarina gore daha
fazladir. Elde edilen
bulgularda yash ndfusun
hastane konumlarinin yakin
cevresinde yer secmeleri etkili
olabilir. Guizelbahge, Urla ve
Menemen ilgelerinde ise
ozellikle yash niifusun acil
mudahale icin kritik olan ilk
5,10 ve 15 dakikalik stiriis
mesafelerinde
erisilebilirliklerinin diger yas
gruplarina gore daha az
oldugu gorulmektedir.

Sonug¢ Yerine

Kamusal alanlar, giindelik
yasamda herkes igin esit
firsatlar sunmaldir®. Bu esitligi
saglamak ise erisilebilirlikle
mUmkandar. Erisilebilirlik, bir
kisinin cesitli ulasim
yontemleriyle mevcut
konumundan istedigi noktaya
ulasabilmesidir. Kentin
yasanabilir olabilmesi igin en
temel ihtiyaglardan biri de
erisilebilirliktir. Ozellikle saglik
hizmetlerine erisim, bir kentteki
en énemli erisim hakkidir.
Cunku saglik hizmetlerine
ulasimda mesafe ve zaman
hayati énem tasir. Yapilan

arastirmalara gore, saghk
hizmetlerine ilk 7 ve 15 dakika
icinde erismek olimleri %45
oraninda engellemektedir".

Kentteki saglik birimleri,
kamusal ve 6zel olarak ayrilir.
Kamusal saglik birimleri,
kentteki her yas ve cinsiyetten
nufusa hizmet ederken, 6zel
saglik birimleri kamusal
birimlerin etrafinda yer alir ve
belirli bir maliyet karsiiginda
hizmet sunar. Hem 6zel hem de
kamusal saglik birimlerinin
genellikle bir arada
kiimelendigi
gozlemlenmektedir. Bu
kiimelenme, etki alani disindaki
nufusun temel saglk
hizmetlerine erisememesine yol
acmaktadir. Ayrica, bu
kiimelenme mekanda ticari
cikar iliskilerinin artmasina
neden olabilir. Ozellikle buyik,
nufusu dagiimis metropol
kentlerde, merkezi kimelenme
nedeniyle saglik hizmetlerine
erisim problemi
yasanabilmektedir. izmir, bu tir
kentlerden biridir. izmir, 30
ilceden olusan ve 4.4 milyon
kisilik nifusa sahip bir
sehirken, saglk birimlerinin
kimelendigi merkez ilgeler ise
3.2 milyon kisilik bir nifusa
sahiptir. Bu merkezi
bélgelerde yasli niifus orani
oldukga yiksektir.

Erisilebilirligin tum bélgelerde
saglanmasi gereken bu

merkezde toplamda 57
hastane bulunmaktadir. Ancak
merkezdeki hastanelerin
kapasitesi, mevcut nufusa
gore yetersizdir. Bu
hastaneler, kent disindaki
bélgelere erisim saglamakta
zorlanmakta ve bulunduklar
bélgelerde rekabet ortami
yaratmaktadir. Acil
durumlarda kritik olan 5, 10 ve
15 dakikalik strelerde, yalnizca
merkezdeki niifusun bir kismi
hizmet alabilmektedir. Bu
nedenle, hastanelerin yer
secimleri gézden gegirilmeli ve
mevcut ihtiyaglara uygun bir
sekilde yeniden
planlanmalidir. Ozellikle ani
olum oranlarinin yiiksek
oldugu bu kentte, yas
gruplarina gore yapilan
erisilebilirlik analizleri, yash
nifusun genclere kiyasla
hastaneleri daha fazla
kullandigini géstermektedir.
Ancak, hastanelerin yer
segiminden dolayi, merkezin
ceperlerinde ve ozellikle
Narlidere, Urla ve Glzelbahce
ilcelerinde erisilebilirlik
sorunlari yasanmaktadir. Bu
ilcelerde yogunlasan yasli
nufus, buyuk bir risk
olusturmaktadir.

Izmir'in nifusunun zamanla
artacagr 6ngoéruldiginde,
mevcut hastane
kapasitelerinin ve sayilarinin
yetersiz kaldidi, yer
secimlerinin kiimelenme

0 Evcil, A. N. (2020). Pandemi stirecinde katlanan erisebilirlik sorunu. Kentli Dergisi, 11(37), 58-61.
https://www.skb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/09/28-eylul-kentli-dergisi-37-sayi.pdf. s.58

"Razzak, J. A. ve Kellermann, A. L. (2002). Emergency medical care in developing countries: Is it worthwhile? Bulletin of
the World Health Organization, 80(11), 900-905. https://iris.who.int/handle/10665/268657

?TUIK, 2022
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alanlarinda bile yeterli erisim
saglayamadigi, 6zel
hastanelerin rekabet ortami
yarattigi ve bu durumun
nufusun her kesimine hizmet
verilmesini engelledigi
sonucuna varilabilir. Ayrica,
acil ve kritik durumlarda blytk
bir ntfus, saghk

Kaynaklar

hizmetlerinden yeterince
faydalanamamaktadir. Saglk
hizmetlerinin temel erisim
hakki oldugu géz éninde
bulundurularak, gelisen
teknoloji ve cografi bilgi
sistemlerinin sundugu
olanaklarla, tum kent
nufusuna erisimin saglanacagi

sekilde saglik hizmetlerinin
mekdansal planlamasi yeniden
yapilmalidir. Ozellikle izmir gibi
yogun gég¢ alan, acil durum ve
hastalik oranlarinin yiksek
oldugu metropol bir kentte,
saglk alanlarinin mekansal
planlamasi yeniden gézden
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Yayalara Oncelik:
Yurtnebilir Bir Kent Icin Araclar

Diinya genelindeki Arag adi Pedestrians First: Tools for a walkable city
kentler, yiiriinebilirligin [Yayalara Oncelik: Yirtnebilir bir kent
vatandaglarinin erisimi ve icin araclar]
saglig ile kentlerinin . . .
ekonomik biiyiimesi Miiellif Ins'Fltute for Transformation & Development
acisindan ne kadar onemli Policy (ITDP)
oldugunu giderek daha igerik Uygulama kilavuzu: géstergeler seti, segenek
fazla kabul ediyor. Ancak sunumu
yiiriinebilirlik yalnizca bir ) o o
kaldirimdan ibaret degil - Uygulama alani qnallz, senoryolor ve Ol¢i ;eclml
tasartm ve altyapinin finansman, tedarik, hukuki boyutlar ve énlem
biitiinlesik bir sistemidir. uygulamasi
Bu arag, herhangi bir Hedef kitle orta 6lcekli sehirler, buyik sehirler
kentte keyifli bir yiiriime metropol bélgeleri
ortami olusturmak i¢in
temel bilgileri kontrol Tematik alanlar Aktif hareketlilik, toplu tasima, yol emniyeti
listeleri, 6rnekler ve ve guvenligi, batunlesik ve kapsayici
politika onerileriyle ortaya planiama
koymaktadur. Kilavuza erisim https://itdp.org/wp-content/uploads/

Joe Chestnut 2024/09/pedestrians_FINAL.pdf
ITDP Arastirmacisi
Pedestrians First
kitabinin yazari Derleyen Cicek S. Tezer

€
&
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Yirinebilir kentler daha adil,
saglikli, gtvenli ve canlidir.
Pedestrians First [Yayalara
Oncelik] rehberi, diinya
capindaki érneklerden
yararlanarak kentlerde
yurdnebilirligi tesvik eden
unsurlari ortaya koymakta ve
bunlarin nasil él¢llebilecegini
agiklamaktadir. Bu rehber,
gecmiste bu konudaki
kilavuzlara hakim olan Batili
veya Avrupa merkezli
yaklasimlarin tesine gegen,
kiresel olarak uygulanabilir bir
ara¢ niteligindedir.

Rehber, yurinebilirlik
degerlendirmesi ile tasarim ve
politika onerilerini Gg 6lgek
uzerinden ele almaktadir: kent
capinda, mahalle dizeyinde ve
sokak élgeginde.

Kent Capinda
Yiriinebilirlik

Bu bolim, kent liderleri,
planlamacilar ve politika
yapicilarin tim kent genelinde
yurunebilirligi artirmaya yonelik

planlama yapmasini, ilerlemeyi
takip etmesini ve diger
kentlerden 6grenerek
kiyaslama yapmasini
kolaylastirmaktadir.
Yirtnebilirligi tesvik eden,
6letimi kolay temel kentsel
ozellikler sunulmaktadir. Bu
dizeydeki midahaleler
arasinda kent planlamasi, imar
duzenlemeleri ve fiziksel
buylmeyi denetleyen
politikalar yer almaktadir.

Mahalle Diizeyinde
Yiiriinebilirlik

Teknik uzmanlara ve
uygulayicilara yénelik olan bu
bélum, mahalle élgegindeki
yurtnebilirligi dogru ve ayrintili
bir sekilde 6lgmek igin bir
analiz ve veri toplama araci
sunmaktadir. Mahalle dizeyi,
ideal olarak bir kilometreden
buyuk olmayan, érnegin bir
toplu tasima istasyonu
cevresindeki bir alani ifade
eder. Ylrayus yollarinin, yaya
gecitlerinin, dikkan
cephelerinin ve diger gorsel

ITDP’nin ¢evrimici Dunya Surdurdlebilir Ulasim Atlasi’na
buradan erisebilirsiniz: https://atlas.itdp.org/
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BASEMAP

Y N\
%‘@ ITDP G orrensooraien
Y ITDP nedir?

1985 yilinda bir grup bisiklet
aktivisti tarafindan kurulan
ITDP, iklim degisikligiyle
mucadele eden ve kentsel
yasam kalitesini artirmaya
yonelik ¢éztmler Greten 6ncl
bir organizasyondur. Yiksek
kaliteli toplu tasima sistemleri,
guvenli ve keyifli yaya ve
bisiklet yollari, ulasim odakli
kentlesme ve insan merkezli
politikalar ile sehirlerin daha
adil, erisilebilir ve yasanabilir
hale gelmesini
desteklemektedir. ITDP,
kadinlar, cocuklar ve yashlar
dahil olmak Gizere herkesin
ekonomik firsatlara, topluma ve
kiltdre daha adil erisim
saglamasini
hedeflemektedir.Teknik
uzmanlik, dogrudan
savunuculuk ve politika
rehberligi araciidiyla iklim
degisikliginin etkilerini
azaltmak, hava kalitesini
iyilestirmek ve surdurdlebilir,
adil sehirleri desteklemek icin
calismalarini bes kitada ve
100°'den fazla sehirle isbirligi
yaparak yaratmektedir.

web sitesi: itdp.org

blog: itdp.org/Transport-
Matters-Blog

sosyal medya: twitter.com/ITDP_HQ
linkedin.com/company/institut
e-for-transportation-and-devel
opment-policy

biilten: itap.us’list-manage.com/
subscribe?u=0b5elOeda%e3afd

b7eceb76f6&id=fc
/
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https://atlas.itdp.org/
https://atlas.itdp.org/
https://itdp.org/
https://x.com/ITDP_HQlinkedin.com/company/institute-for-transportation-and-development-policy
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=itdp.us7.list-manage.com%2F+subscribe%3Fu%3D0b5e10eda9e3afdb7eceb76f6%26id%3Dfc&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://itdp.org/Transport-Matters-Blog/

olarak etkin alanlarin sayisi,
golgelik ve barinak alanlarinin
varligi, yerel hizmetlere erisim
gibi gostergeler, yarunebilir bir
kentin nasil olmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ornegin,
yUryuds yollarinin en az
%90'inin bina ici faaliyetlerle
gorsel baglantiya sahip olmasi
onerilmektedir. Bu durum,
insanlarin kendilerini daha
guvende hissetmelerini saglar.

B¢ igili video

Youtube - Context. Is your

city “Pedestrian Friendly”?

https://www.youtube.com/
watch?v=eKADSIdFWA0&t=8s

PEDESTRIANS

FIRST

TOOLS FOR A WALKABLE CITY

Pedestrians First measures
walkability for babies,
toddlers, their caregivers,
and everyone in cities.

See maps and measurements of
walkability for cities around the

EXAMINE A
NEIGHBORHOOD

Use indicators to measure
neighborhood walkability in
detail.

Sokak Olgeginde
Yiiriinebilirlik

Bu bolim, yarinebilirligi
kolaylastiran ayrintil sokak
tasarim ¢oéztmlerinin bir kontrol
listesini sunmaktadir. insanlarin
yalnizca kullanmakla kalmayip
ayni zamanda keyif alarak
deneyimleyebilecegi bir gevre
yaratmayl amaglamaktadir.
Teknik uzmanlara ve
uygulayicilara yénelik olan bu
kontrol listesi, kaldinmda
konusma yapacak kadar sessiz
bir ortam olup olmadigi veya
yaya bekleme siiresinin asiri
uzun olmamasi (genellikle 30
ila 45 saniye arasinda) gibi
faktorleri icermektedir.
Pedestrians First rehberinin

A Institute for Transportation
E & Development Policy

Assess the inclusivity of a transit
system. Transit connects
neighborhoods.

VISIT A STREET

Walk a street with a checklist of
design solutions for walkability.

sonunda Brezilya, Meksika, Cin,
ABD ve Hindistan'a 6zgu
yurtnebilirlik endeksleri gibi
kaynaklar yer almaktadir.

Kentlerde yurunebilirligi artirma
konusunda daha fazla bilgi
edinmek i¢in “How to achieve a
walking and cycling
transformation in your city”
[Kentinizi Yirtyts ve Bisiklet
Dostu Hale Getirme] ve “How to
implement transit-oriented
development” [Ulasim Odakli
Kentsel Gelisimi Nasil
Uygulamali?] baslikli kaynaklar
incelenebilir.

~

Kentsel

yiiriinebilirlik,
bisiklet odakli doniisiim ve
ulasim odakli gelisme
konularina odakli yazi ve
yayin oénerileri

. C40 Knowledge. How to
achieve a walking and cycling
transformation in your city.
https://www.c40knowledgehub.o
rg/s/article/How-to-achieve-a-
walking-and-cycling-transforma
tion-in-your-city?language=en_
us

. C40 Knowledge. How to
implement transit-oriented
development.
https://www.c40knowledgehub.o
rg/s/article/How-to-implement-t
ransit-oriented-development?lan
guage=en_US

* Yardnebilir kentler ile ilgili
yayin énerilerini derginin Yayin
béliminde bulabilirsiniz.

Metin ve gorseller
C40 Knowledge.

https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Pedestrians-First-Tools-for-a-walkable-city ?language=en_US

CIVITAS. https://civitas.eu/tool-inventory/pedestrians-first-tools-for-a-walkable-city

ITDP. https://itdp.org/wp-content/uploads/2024/09/pedestrians_FINAL.pdf
(hepsi igin Erisim: 01.03.2025)
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Yurunebilir bir kent icin
yayinlar

The Walkable City

From Haussmonn's Boulevards fo Jone Jacobs'
Streets and Beyond

Mary Soderstrom

CARLOS MORENO
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KITAP

The Walkable City: From
Haussmann's Boulevards to Jane
Jacobs' Streets and Beyond
[Yarinebilir Sehir: Haussmann'in
Bulvarlarindan Jane Jacobs'un
Sokaklarina ve Otesine]

Yazar Mary Soderstrom
ilk basim yil 2009

Yayinevi Véhicule Press
KITAP

The 15-Minute City: A Solution to
Saving Our Time and Our Planet
[15 Dakikalik Sehir: Zamanimizi ve
Gezegenimizi Kurtarmak igin Bir
Cozim]

Yazar Carlos Moreno
Yayin tarihi 2024

Yayinevi Wiley

RAPOR

Walking and Cycling in Africa -
Evidence and Good Practice to
Inspire Action

[Afrika’da YiirtyUs ve Bisiklet:
Eyleme ilham Verecek Kanitlar ve lyi
Uygulamalar]

Yayinlayan UN Habitat ve
UNEP

Yayin tarihi 2022

Dijital erisim

UN-HABITAT. Walking and Cycling
in Africa - Evidence and Good
Practice to Inspire Action.
https://unhabitat.org/walking-and-
cycling-in-africa-evidence-and-go
od-practice-to-inspire-action

WALKABLE CITY

HOW DOWNTOWN
CAN SAVE JAMERICA,
ONE STEP AT A TIME
——.

'
mmw  JEFF SPECK

G- 10THANNIVERSARY EDITION 3%}

KITAP

Walkable City: How Downtown

Can Save America, One Step At A

Time

[Yurtinebilir Sehir: Sehir Merkezleri
Amerika'yl Nasil Kurtarabilir, Adim

Adim]

Yazar
Sunus yazisi

Sadik-Khan
10. yil 6zel baski
Yayinevi

KITAP

Jeff Speck
Janette

2022

Farrar,
Straus and
Giroux

Walkable City Rules: 101 Steps to
Making Better Places
[Yurtnebilir Sehrin Kurallari: Daha
iyi Mekanlar Olusturmak igin 101

Adim]

Yazar
ilk basim yili
Yayinevi

Jeff Speck
2018
Island Press
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Cocuklarin
“15 Dakikahk $Sehir’” Hayali

Hazirlayan: Zarife Kalindamar, Deniz Kesimler Cakal
Gorseller: Cocuklarin anlatilari dogrulturusnda ChatGPT4.0 destegi ile Gretilmistir.

Bu béliimde, izmir Biiyiiksehir Belediyesi Cocuk Meclisi iiyeleri 13 yasindaki Deniz Kiigiikakyiiz ve
12 yasindaki Cinar Doruk Tugcu’ya “15 dakikalik sehir” kavraminin kendilerine ¢cagnistirdiklarini
sorduk. Kiigiikakyiiz ve Tugcu, sorumuza yazdiklari hikaye ve fikir yazilariyla karsilik verdiler.

Riqumqui Sehir kimsecikler yoktu. Mutfaga geleceginiz yaziyor ama en
Deniz Kiiciikakviiz gittigimde masasinin Gstinde yakin alisveris merkezi bize 1
LR bir not gérdim. Annemler saat uzaklhkta™ dedim. Annem,
Yogun tempolu bir glindi. Cok aligveris merkezine gitmislerdi “Kizim, herhalde riiya gérdn,
yorulmustum. Arabada ve 15 dakikaya dénecekleri alisveris merkezi buradan bile
pencereden bakiyordum ki yaziyordu ama bize en yakin go6zukar” diyerek balkonu isaret
yavas yavas gozlerim kapandi... alisveris merkezi bize 1 saat etti.

uzaklikta. Tam o esnada kapi
Uyandigimda yatagimdaydim. caldi. Annem ve babam Saskinlikla balkona ¢iktim.
Annem ve babam etrafta yoktu. ellerinde alisveris posetleri ile Normalde tam karsimizda bir
Nereye gitmis olabilirlerdi? Tim iceri girdi. Saskin bir sekilde park vardi ama simdi park
odalara baktim ama “Anne notunda 15 dakikaya yerine bahge tarzinda spor

sahalari vardi. Daha ilerisinde
tahminimce yuruyerek 15
dakika uzaklikta olan Aliaga
Yasam Merkezi (AYM) vardi.
Onun yaninda da sira sira
dizilmis marketler vardi.
Yokusun Ustiinde de okulum
vardi. Buraya ne olmustu
boyle? Daha fazla bilgi
edinmek icin telefonumu agtim

, g. 1l il ve internette “Aliaga” diye

= b k{? Ty ¥ arattim. Arama sonuglarina g6z
e ) SR i § gezdirirken “Artik Aliaga 15

Y 2E "l?;‘, Sl Dakika!” basligi olan bir haber

)‘ 3 x -

‘: X ' gordum. Kisa bir goz

v .
TN

; : Y gezdirmenin ardindan bazi
? 2 y W bilgilere ulagtim. izmir 2024
JT 3 yilinda kentsel déniisiim
gecirmis, Aliaga gibi bircok ilge
de bundan nasibini almisti.
insanlar artik 15 dakikalik
sehirlerde arag¢ kullanmiyormus
bunun yerine ylriyorlarmis. Bu
sayede de yollar bisikletlere
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kalmis. Yurimelerinin sebebi
ise her yerin ¢ok yakin
olmasiymis. Sasirdim.

Bunlarin ben uyurken olacak
hali yok ya! Telefondan
galerime baktim. 15 dakikalk
kente yaptiklarimiz vard.
Alisveris merkezinde icecek
icerken, parkta dénen
oyuncakta dénerken ve yeni
acilan tiyatroda oyun
izlerken...

Bunlari neden hatirlamiyorum,
diye dusunurken annemin sesi
ile irkildim: “Kizim keman
kursuna ge¢ kalacaksin. Hadi
hazirlan”. Tamam anne,
dedim. Kurdele detayli pembe
goémlegimi ve yildizli
pantolonumu giydim. Keman
kitabimi cantama koydum ve
beni araba ile birakacagt igin
babamin yanina gittim. Baba
ben hazirim, dedim. Tamam
kizim istersen bugun bisikletin
ile gidebilirsin, dedi. Bisikletle
mi? Benim bisikletim burada
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miydi? Bazi seyleri yeni
anlamaya baslamistim. Aliaga
Genglik Merkezinin (AGM) yeni
yeri hakkinda higbir fikrim
yoktu. Navigasyon
uygulamasindan yeri
ogrendikten sonra yola ¢giktim.
Kemanin diismemesi i¢in
yavas gidiyordum. Etrafima
baktim, herkes daha mutlu
goézukuyordu. Artik yogun
trafik yoktu. Ayrica araba
egzozu ve eskiden tam
karsimizda olan rafineri yoktu.
Bu nedenle de hava daha
temizdi. Tasit yoksa, yogunluk
da yoktu. Artik cocuklar daha
6zgurdu, oyun
oynayabilecekleri birgok alan
vardi. Saate baktim, daha
zaman vardi. Ben de bu yeni
¢cevremi biraz arastirmaya
karar verdim. Koskocaman
oyun alani vardi, gocuklar
mutlu bir sekilde oynuyordu,
araba yoktu ya yesillik
fazlaydi. Her yer bahgeydi.
Parkta biraz dolastim. Buranin
yeni havasini ¢ok begendim!

Su almay! unutmustum.
Hemen yandaki markete
gittim. Suyumu aldim ve saate
baktim. Gec¢ kalacaktim!
Hemen bisikletime atladim
trafik bu saate yogun olurdu,
kemana yetismem de zor
olurdu. Yola ¢ikinca trafigi
géremedim. O sikildigim ve
zamanin gegmesi igin kendimi
eglendirmeye ¢alistigim trafik
artik yoktu! Kurstan ¢iktim ve
eve giderken bir ses duydum...

Deniz uyan kizim eve geldik,
dedi babam.

Hepsi bir riyaymis! Eve
gelince ddevlerimi yaptim,
ders calistim, daha sonra da
15 dakikalik kenti arastirdim.
Daha Aliaga’'da olmasa da
gercekten boyle kentler
oldugunu 6grendim.
Ogrendiklerimi ve gérdugum
riyayi aileme anlattim ve
beraber 15 dakikalik kentlerde
yasamanin nasil olacaginin
hayalini kurduk.
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15 Dakikalik Sehirde
Yasamak

Cinar Doruk Tugcu

Benim hayalimdeki 15 dakikalik
sehirde her sey ¢ok daha kolay
olurdu. Okulum yiriime
mesafesinde olsaydi, hem
daha ekonomik bir hayatimiz
olurdu hem de her sabah
yuruyerek okula giderdim.
Boylece spor yapmis olurdum,
trafik sikisikhigr olmazdi ve hava
daha temiz kalirdi.

Bu sehirde spor alanlari ve
yesil alanlar ¢ok daha fazla
olmali. Parklar, bahgeler, oyun
alanlar herkesin rahatga spor
yapabilecegi sekilde olmal.
Cunku yesil alanlar ne kadar
fazla olursa insanlar o kadar
¢ok disar ¢ikar, daha saglkh
yasar. 15 dakikalik bir sehirde
herkesin spor yapabilecegi,
dinlenebilecegi ve temiz hava
alabilecegi yerlerin olmasi ¢ok
énemli.

Ben muze ziyaretlerini
seviyorum. Miizelerin herkes
icin ulasilabilir olmasi gerekir.
Bence her mahallede bir mize
ya da sanat galerisi olmali ve
bunlara giris Ucretsiz olmal.
Boylece herkes kendi kiltirtinG
daha iyi 6grenebilir ve tarihini
kesfedebilir. 15 dakikalik bir
sehirde, insanlar sanat ve
tarihle i¢ ice olmali. Miizeler
sadece sehir merkezinde degil,
her mahallenin bir kdsesinde
olursa herkes kolayca gidebilir.
Cunka bir sehri sevmek, onun
ge¢misini ve sanatini bilmekle
baslar.
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Trafik yogun olan yerlerde daha
buyuk yollar yapiimali ama

ayni zamanda alternatif yollar
da olmali. Ornegin, bazi yollar
sadece bisiklet ve yayalar i¢in
olabilir. Boylece hem arag
trafigi azalir hem de insanlar
ylrlyerek veya bisikletle
guvenli bir sekilde gidecekleri
yerlere ulasabilirler. 15 dakikalik
sehirde bisiklet yollari ve genis
kaldirimlar olmazsa olmaz.
Cunku bu sehirde insanlar
arabaya ihtiya¢ duymadan
yasayabilmeli. Ayni zamanda,
yangin ve ambulans gibi acil
durum araclari icin de 6zel
yollar planlanmali. Hatta itfaiye
ve ambulanslar, 15 dakikalk
sehirlerde belirli yerlere
yerlestirilmeli, ki acil bir
durumda hemen yetisebilsinler.
Cunk boyle bir sehirde her sey
kolay ulasilabilir olmali ve acil
durumlarda zaman
kaybedilmemeli.

15 dakikalik bir sehir
planlanirken binalarin
yuksekligi de 6nemli. Ben
ylksek binalar yerine daha az
kath evlerin olmasini isterdim.
GUnkd bu, deprem gibi dogal
afetlerde daha glvenli olur.
Ayrica, mahallelerde insanlar
birbirini daha iyi tanir,
komsuluk iliskileri gugclenir.
Deprem riski olan yerlerde ¢ok
kath binalar yerine bahgeli ve
dayanikli evler olmali. Glnka
bdyle bir sehirde glvenli ve
saglam evler olmazsa insanlar
rahat yasayamaz.

Bir de tarim ¢ok dnemli. 15
dakikalk sehirde yasarken
gidanin nereden geldigini

bilmek, hatta kendi
yetistirdigimiz sebze ve
meyveleri yemek harika olurdu.
Eger yasadigimiz mahallede
kiguk tarim alanlan olursa,
insanlar kendi sebze ve
meyvelerini yetistirebilir. Bu
sayede yiyecekler uzak
yerlerden tasinmak zorunda
kalmaz, ulasim azalir ve ¢evre
daha az kirlenir. Ayrica, taze ve
saglikli beslenmek de daha
kolay olur. Cocuklar ve gengler
tarim yaparak dogayla daha
fazla vakit gegirir ve gidalarin
nasil Uretildigini 6grenir.
Okullarda bile kiictik bahceler
olsa herkes tarimi 6grenebilir.
Cunkd gidamizi kendimiz
uretmek, dogay! korumak kadar
onemli.

Benim hayalimdeki 15 dakikalik
sehir, herkes i¢in daha
yasanabilir, daha saglikli ve
daha keyifli olurdu. Hem dogayla
i¢ ige olurduk hem de okula,
muzelere, parklara ve tarim
alanlarina kolayca ulasabilirdik.
Bu sehirde yasamak, hem
bugunimiz hem de gelecegimiz
icin harika olurdul
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DSO Saglikli Sehirler Agr'na
Genc Bir Temsilci:

Yakup Gozderesi ile Soylesi

Hazirlayanlar: Ferhat Yildiz, Dr.

Murat Ar

Merhaba, sizi kisaca
taniyabilir miyiz?

Oncelikle Kentli Dergisi'nin bu
sayisinda bana yer verdiginiz
ve nazik davetiniz igin tim
Turkiye Saglkli Kentler Birligi
yonetimine sizin araciiginizla
tesekklr etmek istiyorum.

Ben Yakup Goézderesi, 26
yasindayim, hentiz meslek
hayatinin ¢ok basinda bir
cocuk hekimiyim. 2023 yilinda
Marmara Universitesi'nden
mezun oldum, ardindan kisa
bir zorunlu hizmet sonrasi
ihtisas egitimi igin Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa
Cerrahpasa Tip Fakiltesi'ne
basladim. Burada Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dal'nda aktif hekimlik yapiyor,
uzmanlik egitimi aliyorum.
Akademik olarak, iklim krizinin
cocuk saghgina etkisi,
surdurulebilir gocuk saghg,
saglik hakki, cevre saghg,
karesel saglik konulari Gzerine
dasunap bilimsel kanitlari
klinik gdzlemlerimle
birlestirmekten keyif aliyorum.
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Ozel ilgi alani olarak, yerli ve
yabanci paralar hakkinda
okumalar yapmak, incelemek
hosuma gidiyor. Hem
ddnyanin dért bir yanindan
guncel gecerli paralar, hem de
Ulkemizin énceki dénemlerinde
kullanilan eski paralar ilgimi
cekiyor. Aslen Nevsehirliyim,
Anadolu halk ezgilerini
dinlemek ve Anadolu'nun
sesine kulak vermek hosuma
gidiyor.

Geng yasta Diinya Saglik
Orgiitii Saghikh Sehirler Agi
Danisma Kurulunda Geng
Temsilci olarak gérev
yapiyorsunuz. Gegmisten
giiniimiize Danisma Kuruluna
segilmeye kadar olan
siirecinizden bahsedebilir
misiniz?

Ogrencilik yillarinda iginde
yasadigim topluma katma
deger saglayabilmek, insana
dokunabilmek ve onu pozitif
yonde etkileyebilmek igin farkli
gruplari hedefleyen projelerde
bulundum. Sivil toplum
kuruluslarinda kanserle

yasayan bireyler, yaslilar,
kronik hastaliklarla yasayan
cocuklar ve benzeri birgok
grupla hem ¢alisma hem de
onlarin hikayelerine ortak olma
sansim oldu. Hekim olmadan
once hasta olmayi, hasta
yakini olmayi, saghgi
etkilenmis kisilerden gorerek,
dinleyerek 6grendim.

Tarkiye'nin 6nde gelen bir sivil
toplum kurulusunun
binyesinde yasli bireylere
yonelik sosyal ve psikolojik
destek saglamayi amaglayan
bir proje gelistirerek onlarin
dinyalarina renk, umut ve
nese olduk. Bu sene altinci
yilini kutlayan projede
Tarkiye’'nin cesitli illerinde
onlarca huzurevinde, yiizlerce
yasl bireyin hayatina
dokunulmaya devam ediliyor.

21. yuzyil yetkinlikleri ve
yonetisim kavrami ile de
sosyal medya araciligiyla
tanistim. Yine Tirkiye'nin bu
alandaki en 6ncl
kurumlarindan birinden uzun
soluklu ve uygulamali bir “lyi
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Yonetisim” egitimi aldim. Bu
egitimde ogrendigim iyi
yonetisim ilkeleri, hem sivil
toplum kuruluslarindaki
gonulluluk deneyimlerimi hem
de gunluk hayattaki karar
verme becerilerimi olumlu
etkiledi. Egitimden sonra
kurumdaki ¢esitli projelerde
gorev aldim, bunlardan biri de
genglik katilimi ve yerel
yonetimler Uzerine insa
edilmisti. Burada genglerin
karar alma mekanizmalarina
katihminin 6nemi, genglik
perspektifi ve genglik
temsiliyeti gibi kavramlara
asina oldum.

Ulusal kuruluslar kadar
uluslararasi sivil toplum
kuruluslar ile de birlikte cesitli
faaliyetlerde bulunma firsatim
oldu. Bruksel merkezli bir
kanser derneginde 6grencilik
yillarimdan baslayip bes yili
asan bir génalliluk deneyimim
var. Buradaki gérevim,
Ulkemizdeki genglere
kanserden korunma, saglikh
yasam, tltdn kontrold,
taramalar ve asilar gibi temel
halk saghgi konularinda
egitimler verip 5 sehirde 1000’i
askin gence ulasmami
sagladi. Ayrica dernek
bunyesinde diizenlenen
uluslararasi etkinliklerde
konusmaci, kolaylastirici,
raportér, calisma grubu lideri
gibi gérevlerde de bulundum.

Mezuniyet sonrasi Dunya
Saglik Orgiti (DSO) Avrupa

(YouthZ4Health) platformuna
tye oldum. Burada farkl arka
planlardan gelen yaklasik 200
kadar geng profesyonel ile
gincel gelismeleri ve DSO
projelerini yakindan takip
edebildigimiz bir ag insa
edildi. Su an gérev aldigim
danisma kuruluna segilmem
de bu sayede oldu.

Burada, Genglik icin Saghk
Agi'nda, genc bir Gyenin,
calismalarina genclik
perspektifinin yansitiimasini
saglamak igin DSO Avrupa
Saglikli Sehirler Agi'nin
danisma kuruluna segilecegi
duyurusu paylasildi.
Avrupa’daki gesitli
kurumlardan ve ag
Uyelerinden bu seg¢ilmis
pozisyon i¢in aday
gostermeleri istendi.
Basvurular kapandiktan sonra
adaylar duyuruldu ve bir
segim takvimi uygulandi.
Yanstigim diger yedi aday
arasinda en yuksek oyu alarak
ilgili pozisyona segildim. Bunu
hem genglik kuruluslari ve

gencler tarafindan segilmis
olmam hem de bu alanda
genclerin katihmini artirma
yoninde énemli bir ilerleme
oldugu i¢in dnemli buluyorum.

Danisma Kurulunun isleyisi
nasildir, bu kuruldaki
goreviniz nelerdir?

DSO Avrupa Saglikli Sehirler
Agi'ndaki tyeler arasinda éncu
sehirler ve ulusal aglar yer alir.
Ornegin, Tirkiye Saglikli
Kentler Birligi de ye ulusal
aglardan biridir. Danisma
kurulu Gyeleri arasinda tye
oncu sehirler ve ulusal
adlardan temsilciler (ve bir
genclik temsilcisi, segilmis
ilave bir pozisyon/kontenjan)
yer aliyor. Genglik temsilcisi
olarak, kurulu ilgilendiren
cevrimici veya ylz ylze
toplantilara katiliyorum. Alinan
kararlar veya tartisilan konular
hakkinda genclik perspektifinden
geri bildirim saghyorum. En
son olarak, yedinci asamayi
degerlendirmek ve sekizinci
asamanin planlamasini

Gozderes;

ofisinin baslattigi yenilikgi Voutaegpy

Representatiyq

uygulamalardan biri olan
Genglik icin Saglik
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gerceklestirmek igin sahsen
bir Danisma Kurulu
toplantisina katildim. DSO
Avrupa Saglikli Sehirler
Agi'nda her bes yillik dénem
bir faz/asama olarak kabul
edilir. Toplanti sirasinda
yaptigimiz tartismalar tematik
alanlara, sekizinci asama igin
oncelikli calisma alanlarina ve
Ag'1 kendi iginde
guclendirecek diger alanlara
odaklandi. Ag, her fikrin deger
gordugu ve tartisildigi bir
ekosistemi tesvik ediyor.

Ayrica, bir gocuk doktoru ve
cocuk haklari savunucusu
olarak, gocuk haklarini
gundeme getirmek ve
iyilestirmek, bu konularin
Danisma Kurulu toplantilar da
dahil olmak tzere ¢esitli
alanlarda yansitilmasini
saghyorum. Cocuklar kimsenin
gelecegi degil, kendilerinin
buginudur ve sorunlari
gelecekte degil, bugin
¢6zllmeyi beklemektedir.

Dunya degisiyor ve iklim
krizinin olumsuz etkileriyle her
gegen gun daha da sok edici
bir sekilde karsi karsiya
kaliyoruz. Bu da kent saghgini
ve gevre saghgini temel birer
paydas héline getiriyor. Bu
nedenle, DSO Avrupa Saglikl
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Sehirler Agi'nin faaliyetleri
hayati bir yerde konumlaniyor.

Son olarak, sehir saghgi
alaninda ve Tiirkiye Saghkl
Kentler Birligi
calismalarindan
beklentileriniz nelerdir?
Gelecekte bu alanda neler
yapmayi planliyorsunuz?

iklim krizi cok faktorla bir kriz
olarak tim sektorleri
etkilemekte, saglk ézelinde de
bunun olumsuz sonuglari ile
her gecen gin daha fazla
karsi karsiya kaliyoruz. Hem
birer birey olarak hem de
kurumsal diizeyde azaltim ve
uyum faaliyetlerine entegre
olmamiz gerekiyor. Sehirler,
saglikl gevreler iginde yasami
vatandaslarina saglamanin
yollarini belirlemelidir.

Sehirler ve yerel yonetimler
etki yaratma konusunda
ylUksek potansiyele sahipler,
Turkiye Saghkli Kentler Birligi
bu potansiyeli harekete
gecirmeli, yonlendirmelidir.

Her sehrin bir sehir saghk
profili olusturmasi ve iginde
yasayan 6zellikli gruplarin
(yashlar, gocuklar, kronik
hastaliklarla yasayan bireyler)
karsi karsiya oldugu ¢evresel

saglik risklerini analiz ederek
faaliyetlerini planlamaya
baslamasi elzemdir.

Hayalim, ¢evre kaynakl
onlenebilir 6lumlerin
sifirlanmasi, iklim krizinin
olumsuz saglik etkilerine
bugtin ve yarin hazirhkl
olabilmek igin uyum
stratejilerine tam entegrasyon,
yerel kararlara daha ¢ok
genclik katiiminin saglandigi
modeller, saglikta esitsizlikleri
azaltmak igin ¢calisan yerel
yonetimler...

Her sehrin bir
sehir saglik
profili
olusturmast ve
icinde yasayan
ozellikli gruplarin
karst karsiya
oldugu cevresel
saglik risklerini
analiz ederek
faaliyetlerini
planlamaya
baslamast
elzemdir.
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Belediyeler Igin Proje

Hazirlama Rehberi:

Saglkh Kentler I¢in Gugli Adimlar

Hazirlayan: Damla Elif Baskurt

Kentler deg@isen kuresel
dinamikler ve hizla artan
cevresel, ekonomik ve
toplumsal sorunlarla
muicadele etmek zorunda.
iklim degisikligi, gevre kirliligi,
saglksiz kentlesme, sosyal
esitsizlikler, halk saghgi
tehditleri ve afet riskleri
belediyelerin sirdarulebilir
¢Ozimler Gretmesini zorunlu
kiliyor. GUnimuzde bu
sorunlara yénelik yenilikgi
projelerin gelistiriimesi ve
uygulanmasi i¢in ulusal ve
uluslararasi fonlar, hibeler ve
destek mekanizmalari 6zellikle
saglikl kent kavrami odag
haline gelmis ve belediyelere
bu alandaki ¢alismalarini

guclendirme firsati sunmustur.

Saglikl kentlerin gelecegini
sekillendirmek sadece kentsel
altyapuyi iyilestirmekle sinirli
degil, ayni zamanda kent
sakinlerinin yasam kalitesini
artirmak, iklim kriziyle
mucadele etmek ve
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strdaralebilir coziimler
gelistirmekle mumkdndur. Bu
kapsamda, belediyeler hem
kendi yerel sorunlarini ¢ézecek
projeler Uretebilir hem de
uluslararasi finansman
kaynaklarini kullanarak
kuresel strdurulebilirlik
hedeflerine katki saglayabilir.

Belediyelerin bu siregte dikkat
etmesi gereken 6nemli bir
nokta da kapasite gelistirme
firsatlarini degerlendirmektir.
Proje hazirlama siregleri
sadece fon saglamaya yonelik
bir arac degil, ayni zamanda
belediyelerin kendi
uzmanliklarini artirmalari,
yenilikgi yontemleri
ogrenmeleri ve yeni is birlikleri
kurmalari icin bir firsattir. Bu
tur projeler yerel yonetimlerin
bilgi birikimini artirarak diger
kentler i¢in ilham kaynagi
olmasini da saglar.

Belediyeler, bu alanlara yénelik
cozumler gelistirerek sadece

kendi sehirlerini degil, ayni
zamanda bdlgesel ve ulusal
olcekte daha genis bir etki
yaratabilirler. Bir belediyenin
gelistirdigi yenilik¢i bir model,
benzer sorunlarla karsi karsiya
olan diger kentlere érnek teskil
edebilir.

Bu bolimu, proje gelistirme
sureclerini dogru yéneten
belediyelerin yalnizca yerel
dizeydeki sorunlara ¢ozim
uretmekle kalmayip, ayni
zamanda bolgesel ve kiresel
Olceklerde etkili cozimler
sunarak saghkl ve
surdurdlebilir kentlerin
insasina katki saglayacagi
bakis agisiyla hazirladik.
Belediyelerin proje gelistirme
sureclerinde dogru adimlari
atmasini, mevecut fon
kaynaklarini etkin bir sekilde
kullanmasini ve projelerini
basariyla uygulamasini
saglamak igin kilavuz
niteligindeki bazi bilgileri
derledik.
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Basaril Projeler igin 6 Temel Adim

1. Mevcut Durumun Analizi ve
Ihtiyag Belirleme

Her basarili proje belirli bir
sorunun veya ihtiyacin
¢6ziimine odaklanmahdir. Bu
dogrultuda proje gelistirme
stirecinin ilk asamasi, mevcut
durumun detaylh bir sekilde
analiz edilmesidir. Belediyeler,
kent sakinlerinin en fazla hangi
konularda ihtiya¢ duydugunu
belirlemek i¢in anketler,
istatistiki veriler, saha ziyaretleri
ve kamuoyu arastirmalarindan
yararlanmalidir.

Hazirlanacak projelerin, ulusal
kalkinma planlari, belediyelerin
stratejik planlari ve uluslararasi
hedeflerle uyumlu olmasi
onemlidir.

Ayrica, Proje gelistirme
surecinde ilgili paydaslarin
goruslerinin alinmasi, projenin
kapsayici ve surdurilebilir
olmasini saglar.
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2. Paydas Analizi ve isbirligi
Mekanizmalarinin Kurulmasi

Projelerin basarili olabilmesi
icin dogrudan ve dolayl olarak
projeden etkilenecek tiim
taraflarin belirlenmesi ve
surece dahil edilmesi
gerekmektedir.

Paydas Analizi Nedir?

Paydas analizi, bir projeden
dogrudan veya dolayli olarak
etkilenen kisi, kurum ve
gruplarin belirlenerek bunlarin
proje uzerindeki etkilerini analiz
etmeyi amaglayan bir
yontemdir.

Birincil paydaslar, projeden
dogrudan yararlanan
topluluklar, belediye birimleri,
hizmet saglayict kurumlardir.
ikincil paydaslar ise projeye
finansal destek saglayan
kuruluslar, akademik kurumlar,
STK’lar, meslek odalari ve ilgili
kamu kuruluslaridir.

Bu analiz sonucunda proje hedef
kitlesinin daha iyi belirlenmesi,
olasi risklerin 6ngérilmesi ve
isbirligi yapilabilecek kurumlarin
belirlenmesi saglanir.

3. Proje Amaci, Stratejisi ve
Mantiksal Cerceve Yaklasimi

Proje gelistirme surecinde
Mantiksal Cerceve Yaklasimi
kullaniimalidir. Bu yontem,
proje bilesenlerinin sistematik
bir sekilde belirlenmesini ve
uygulanabilirligini artiran bir
analiz teknigidir.

Proje kurgusunun temel
bilesenleri:

« Genel Amag: Projenin
uzun vadeli etkisi ve buylk
olcekli hedefleri

« Proje Amacit: Proje
tamamlandiginda ulasiimasi
hedeflenen somut ¢ikti

- Beklenen Sonuglar: Proje
surecinde elde edilmesi
planlanan ¢iktilar ve
bunlarin topluma
saglayacagi faydalar
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4. Finansman Kaynaklarinin
Belirlenmesi ve Biitgeleme

Proje butgesinin gergekei,
seffaf ve uygulanabilir olmasi,
fon saglayici kuruluslar
tarafindan en ¢ok
degerlendirilen unsurlardan
biridir.

Bu alanda, ulusal ve
uluslararasi finansman
kaynaklari Avrupa Birligi
fonlar, kalkinma ajanslari,
kamu hibeleri, yerel yonetim
destekleri ve diger uluslararasi
hibe programlarindan
olusmaktadir.

Siirecin basinda yapilmasi
gereken, maliyet-fayda
analizi kapsaminda, projenin
uzun vadede saglayacagi
ekonomik, ¢evresel ve
toplumsal getirilerin, yatirim
maliyetleriyle kiyaslanarak
degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Projelerin biitgelendirme ve
kaynak yonetimi ise, proje
harcamalarinin faaliyet bazl
planlanmalarinin, personel
giderlerinin, altyapi
harcamalarinin, ekipman
maliyetlerinin ve idari
harcamalarin detaylandiriimis
bir calismasini icermektedir.

Butceleme stiirecinde yapilan
hatalar, proje basvurularinin
reddedilmesine neden
olabileceginden, butgenin
gerekcelendirilmesi
konusunda hassasiyet
gosterilmelidir.
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5. Proje Teklifinin
Hazirlanmasi ve Basvuru
Siireci

Fon saglayici kurumlarin
kriterlerine uygun olarak
eksiksiz bir proje basvurusu
hazirlanmaldir.

Basvuruda genellikle yer
alan unsurlar:

* Projenin Tanimi ve Kapsami

- Beklenen Sonuglar ve
Etkileri

Basvuru formunun agik ve

anlasilir bir sekilde hazirlanmasi,

proje teklifinin kabul edilme
ihtimalini artiracaktir.

6. Projenin Uygulanmasi,
Izleme ve Degerlendirme
Mekanizmalari

Projenin kabul edilmesiyle,
faaliyetlerin planlandigr sekilde
yUrutilmesi ve etkin bir
izleme-degerlendirme
sUrecinin isletilmesi
gerekmektedir.

Bu kapsamda, performans
gostergelerinin olusturulmasi
asamasinda, projenin
hedeflerine ne 6lgude ulastigini
belirlemek icin dlgitler
olusturulmalidir.

Ara raporlama ve nihai
degerlendirme sirecinde, fon
saglayici kurumlarin, belirli
periyotlarda proje ilerleme
raporlari talep edebilir. Bu
nedenle proje dokiimantasyonu
eksiksiz tutulmalidir.

Siirdiiriilebilirlik planlamasi
ise, proje sona erdikten sonra
etkisinin devam etmesinin
saglanmasi i¢in gereklilikleri ve
engelleri icermelidir.

Projelerin surdurdlebilirliginin
saglanmasi i¢in paydaslarla
isbirligi surdurulmelidir.

Belediyeler i¢in proje hazirlama
sureci, sadece finansal destek
amactyla degil, kentin
gelecegini sekillendirecek uzun
vadeli stratejilerin bir parcasi
olarak ele alinmalidir.

Dogru analizler, paydas
katilimi, etkin bltceleme ve
saglam bir uygulama plan ile
projeler kent yonetiminde
surdurulebilir gozimler
sunabilir.
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Kentsel
Mikro Parklar

Yer Fortaleza, Brezilya
Tarih 2020 - devam ediyor
Aktérler Kamu Aktorleri Fortaleza Belediyesi Sehircilik ve Cevre Daire
Baskanhgi
Uluslararast isbirligi Urban 95 Network, Alana Institute
STK / Vakif isbirligi Yerel sivil toplum kuruluslari ve topluluk
orgutleri
SKA* 3-10-11-13
Odul AIPH World Green City Awards' in 2022 / Kategori: Living Green for

Health and Wellbeing

Metin ve fotograflar ~ Urban Sustainibility Exchange
https://use.metropolis.org/case-studies/urban-micro-parks

Derleme Damla Elif Baskurt

Kentsel Mikro Parklar, Fortaleza
Belediyesi dnciliginde sehrin
tim idari bolgesinde
surddrulebilir, dogayla i¢ ice
yasam alanlari olusturmayi
hedefleyen yenilikgi bir projedir.
Proje, bozulmus ve
kullaniilmayan kentsel alanlarin
yerel dogal dokunun korunarak
yeniden islevlendirilmesi
esasina dayanmaktadir.
Geleneksel meydan unsurlari
olan ¢6p kutusu, yaya yolu ve
aydinlatma gibi 6gelerin; agac
govdeleri, dallar, yer sekilleri ve
bitki drtasu gibi dogal égelerle
harmanlanmasiyla, mahalle
sakinlerinin sosyal etkilesimini
ve fiziksel aktivitesini artiran
yasam alanlar yaratiimaktadir.
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Pandemi sureci, acik hava
mekanlarinin toplum saghg
acisindan énemini ortaya
koyarken Fortaleza’da mevcut
kamu dinlenme alanlarina
erisimde yasanan esitsizlikler
icin, disuk maliyetli ve hizli
uygulanabilir ¢ézimlerin
arayisini beraberinde
getirmistir. Kentsel Mikro
Parklar, bu baglamda,
dezavantajli mahallelere
yonelik pratik ve ekonomik bir
¢0zim sunarak yaklasik 10.400
m?lik alani toplumun bulusma
noktasi haline getirmistir.

Projenin Amaglarn

- Kentte yesil alanlarin
erisilebilirligini artirmak
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- Sosyal esitsizlikleri azaltarak
toplumsal dayanismayi
guglendirmek

- Dogal ve surdurulebilir
yasam alanlari olusturarak
cevre bilincini yukseltmek

- Acik alanlarda fiziksel
aktivite ve erken ¢ocukluk
gelisimini desteklemek

Faaliyetler ve
Basarilar

- Dustik maliyetli dogallastinimis
park déntstimleriyle mahallelerde
hizli ve etkili sonuglar elde
edilmistir.

- Toplumda yiriyUs, etkinlik ve
sosyal bulusma alanlarinin
kullanimi belirgin sekilde artmistir.

- Yenilik¢i uygulamalar
sayesinde geleneksel altyapi
maliyetlerinde %60 tasarruf
saglanarak strdurdlebilir
kentsel dontstim
desteklenmistir.

Proje, bozulmusg
ve kullanilmayan
kentsel alanlarin
yerel dogal
dokunun
korunarak yeniden
islevlendirilmesi
esasina
dayanmaktadir.
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Bisiklet Otobanlari

Yer
Tarih

Aktorler

SKA*
Odul

Metin ve fotograflar

Danimarka Baskent Bélgesi

2009 - devam ediyor

Kamu Aktorleri Danimarka Baskent Bolgesi ve Belediyeler

Uluslararasi isbirligi Kuzey-Bati Avrupa Bisiklet Otoyolu Projesi,
Nordik Bisiklet Otoyolu Toplulugu

STK / Vakif isbirligi Universiteler, cevre ve ulasim STK lari

3-11-13

Guangzhou Award, 2020

Supercykelstier'. About cycle superhighways.

Urban Sustainibility Exchange? Cycle Superhighways.
Supercykelstier’. Press photos.

Youtube. Supercykelstier‘. Cycle superhighways in the Capital
Region of Denmark, to the everyday cycling champions.

—~__Damla Elif Bagkurt




Bisiklet Stiper Otoyollari,
Danimarka Baskent Bélgesi ve
30 belediyenin ortak girisimiyle
kent i¢i ulasimda bisiklet
kullanimini artirarak karbon
ayak izini azaltmayi ve halk
saghgini iyilestirmeyi
amagclayan yenilikgi bir
projedir. Proje, uzun mesafeli
bisiklet yollari ile kent
sakinlerine surdardlebilir bir
ulasim alternatifi sunmaktadir.
Bugline kadar 174 km
uzunlugunda dokuz glzergah
tamamlanmig, 850 km'lik bir ag
planlanmaktadir.

Hava kirliligi ve trafik kaynakli
emisyonlar halk saghg igin
onemli bir tehdit
olusturmaktadir. Danimarka’da
CO, emisyonlari 2012'den bu
yana %15 artmis, nifusun
dortte biri Dunya Saglik
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Orguti'nin (WHO) 6nerdigi
minimum fiziksel aktivite
seviyesine ulasamamistir.

Bisiklet Super Otoyollari projesi,

karbon emisyonlarini azaltirken
fiziksel aktiviteyi tesvik ederek
saglikh kentlesmeyi
desteklemektedir.

Projenin Amaglari

- Kentlerde karbon
emisyonlarini azaltmak ve
hava kalitesini iyilestirmek

- Fiziksel aktiviteyi tesvik
ederek halk saghgini
iyilestirmek

- Saglikli ve strdiralebilir
ulasimi yayginlastirarak trafik
yogunlugunu azaltmak

- ise ve okula gidislerde
bisiklet kullanimini artirarak
bireylerin yasam kalitesini
ylukseltmek

Faaliyetler ve Basarilar

- Proje boélgesinde bisiklet
kullanim orani %23 artmis, yeni
kullanicilarin %14’Gnln daha
once otomobil ile seyahat ettigi
tespit edilmistir.

- Trafik kaynakli CO,
emisyonlar yillik 1.500 ton
azalmis, bu sayede 1 milyon
otomobil yolculugunun éniine
gegilmistir.

- Gunlik 400.000 km'lik bisiklet
yolculugu gergeklestirilerek
hava kirliliginde énemli bir
azalma saglanmistir.

- Bisikletle ulasimi tercih eden
kullanicilarin en 6nemli
motivasyonunun fiziksel
aktiviteyi artirmak oldugu
belirlenmistir. Fiziksel
aktivitenin artmasiyla solunum
yolu hastaliklari, obezite ve
diger kronik rahatsizliklarin
onlenmesine katki saglanmistir.

- is yerlerinde bisiklet dostu
ulasim politikalari tesvik
edilerek kent genelinde
strdurilebilir ulasim
kdltdranun yayginlasmasina
katkida bulunulmustur.

- Proje kapsaminda yilda
50°den fazla uluslararasi sehir
planlamacisi, politikaci ve
gazeteciye sunum yapilarak
bisiklet stiper otoyollari
konsepti tanitilmis ve
uluslararasi diizeyde ilham
kaynagr olmustur.

Bisiklet Stper Otoyollari, saglikli
kentlerin olusturulmasinda ve
karbon ayak izinin
azaltilmasinda 6nci bir model
olarak dunya geneline ilham
vermektedir.

82



Sivil Toplumdan Ortak Hareket:
Turkiye’nin Iklim Agi

Hazirlayan: Murat Ar

Tarkiye'nin iklim alaninda
calisan uzman 15 sivil toplum
kurulusu, iklim Agi catisi
altinda bir araya geldi. iklim
Ag, iklim kriziyle micadelede
bilime dayali gercekgi
hedeflerin ve ulusal
politikalarin gelistirilmesine
katki saglamayr amagliyor.

iklim krizi doga, canlilar ve
toplumlar tzerindeki etkisini
her gecen gun artirirken,
harekete gecmek icin zaman
darahyor. Bilim insanlari ve
sivil toplum kuruluslari, yikici
etkilerden kagcinmak icin
kuresel ortalama sicaklik
artisinin sanayilesme 6ncesi
déneme gore 1,5°C’de
sinirlandiriimasi gerektigine
dikkat ¢ekiyor. Bunun
saglanabilmesi i¢in de kuresel
olgekte sera gazi saliminin
2050 yilina kadar net sifir
seviyesine indirilmesi
gerektigini belirtiyor. Bu
baglamda, Turkiye nin iklim
kriziyle mdcadelesini
guclendirecek politikalarin
gelistirilmesi amaciyla kurulan
iklim Ag1, bu alanda ¢alisan
Avrupa iklim Eylem Agi (CAN
Europe), Bugday Ekolojik
Yasami Destekleme Dernegi,
ClientEarth, Doga Dernegi,
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Greenpeace Tirkiye, Hukuk
Doga ve Toplum Vakfi
(HUDOTO), iklim Degisikligi
Politika ve Arastirma Dernegi
(IDPAD), iklim i¢in 350 Dernegi
(350 Turkiye), Mekanda Adalet
Dernegi (MAD), Surdurilebilir
Ekonomi ve Finans
Arastirmalar Dernegi (SEFiA),
Temiz Hava Hakki Dernegi
(THHD), Taretim Ekonomisi
Dernegi, TEMA, Turkiye
Erozyonla Micadele,
Agaclandirma ve Dogal
Varliklar Koruma Vakfi (TEMA
Vakfi), WWF-Turkiye (Dogal
Hayati Koruma Vakfi) ve Yesil
Dustince Dernegi (YDD)
kuruluslarinin katihmiyla
kuruldu.

M|A[D
DERNEG] Turetim

- N
CAN D

iklim Ag1, enerji déniisiimi ve
ekosistem butinlugindn
saglanmasi gibi kritik
alanlarda somut adimlar talep
ediyor. iklim degisikligiyle
mucadelenin sadece bir doga
koruma meselesi olmadigini,
ayni zamanda sosyoekonomik
bir dontsim gerektirdigini
vurgulayan iklim Agi tyeleri,
sera gazi salimlarinin
buglinden baslayarak
azaltimini 6ngoéren iklim
hedeflerinin belirlenmesi
gerektigini ifade ediyor.
Elektrik Gretiminde kémirden
c¢ikisi ve adil bir enerji gegisini
saglayacak politikalarin
hayata gegirilmesi ve dogal
alanlarin korunmasina yénelik

£Tm
)
)

ClientEarth® @.*

Poga
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etkin tedbirlerin ortaya
konulmasi gibi adimlarin
toplum refahini artiracak bir
dontstm icin de kritik
oldugunu belirtiyor.

iklim Agrrnin 9 Ocak 2025
tarihinde gergeklestirilen
tanitim toplantisinda, iklim
krizinin ¢ok katmanl bir sorun
olmasi nedeniyle iklim
politikalarinin olusturulma
slreclerinde kapsayici
yaklasimlarin ele alinmasinin
hayati 6nem tasidigi ve bu
nedenle sivil toplumun slrece
dahil edilmesi gerektigi
belirtildi. Turkiyenin iklim
politikalarinin gelistiriimesinde

Kaynak

etkili bir taraf olacagi
dusincesiyle uzman sivil
toplum kuruluslariyla birlikte
olusturulan Iklim Agrnin
paydaslari toplantisinda sivil
toplum kuruluslari, ézellikle
Birlesmis Milletler iklim
Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi'nin 29. Taraflar
Konferansi’nda (COP29)
aciklanan Enerji Dontsimu
Yenilenebilir Enerji 2035 yol
haritasindaki gtines ve razgar
enerjisi kapasitesinin 10 yilda
dort katina ¢ikarilmasi hedefini
olumlu karsilarken, Ulusal
Enerji Plani ve 2053 Uzun
Vadeli iklim Degisikligi
Stratejisi'nde kdmur dahil fosil

yakitlardan gikisin yer
almamasini ve bunun disinda
nukleer enerjinin 2050 yilina
kadar U¢ katina ¢ikarilmasi
taahhidund, ulusal
politikalara iliskin endise verici
gelismeler olarak
degerlendirdi. Toplantida
ayrica, net sifira giden yolda
kémurden ¢ikisin sart oldugu
vurgulandi. Ulkemizin iklim
politikalarinin hukuki zeminini
olusturacak iklim Kanunu'nun
ise 2030 yihna kadar %35
mutlak emisyon azaltim
hedefini icermesi gerektigi
acik bir talep olarak ifade
edildi.

WWF. (Erisim tarihi: 10.03.2025). Sivil Toplumdan Ortak Hareket: Tiirkiye nin iklim Agi Kuruldu.
https://www.wwf.org.tr/?15580/turkiyenin-iklim-agi-kuruldu
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ICLEI: Surdurulebilirlik icin
Yerel Yonetimler

Hazirlayan: Murat Ar

Surdurilebilirlik icin Yerel
Yénetimler, strddrdlebilir
kentsel gelisime kendini
adamis 2500'ten fazla yerel ve
bélgesel yonetimle ¢alisan
karesel bir agdir. 125'ten fazla
Ulkede aktif olarak,
surddralebilirlik politikasini
etkilemekte ve dustik
emisyonlu, dogaya dayali, adil,
esnek ve dongusel kalkinma
icin yerel eylemleri tesvik
etmektedir.

ICLEI, surdurdlebilirligi kentsel
gelisimin ayrilmaz bir pargasi
haline getirmek ve pratik,
entegre ¢ozumler araciligiyla
kentsel alanlarda sistemsel
degisimler yaratmak i¢in
cahsmalar yapmaktadir. Ayrica,
sehirlerin ve balgelerin, hizli
kentlesme ve iklim
degisikliginden ekosistem
bozulmasi ve esitsizlige kadar
karmasik zorluklari
ongdrmelerine ve bunlara yanit
vermelerine yardimci
olmaktadir.

Birlik, farklh bayuklikteki

sehirlerde ve bélgelerde, farkli
kapasitelerde ve zorluklarla

Kaynak

ICLEI

Local Governments
for Sustainability

calismaktadir. Birgogu iddiali
hedefler belirlemis ve bu
hedeflere ulasmis olan bu
sehirler, yeni ¢oziimlere
onculik ederek
surddrulebilirligin 6n saflarinda
yer almaktadirlar. Digerleri ise
surdirulebilirlik hedeflerine
ulasmak i¢in sistemlerini ve
kapasitelerini gliglendirerek
dénusume dogru erken adimlar
atmak icin calismalarini
sUrdirmektedirler.

ICLEI, hedeflerine ulasabilmek
icin yerel, bolgesel, ulusal ve
kiresel hikimet dizeyleri
arasinda baglantilar
olusturmaktadir. Bunun igin,
uluslararasi kuruluslar, ulusal
hukimetler, akademik ve
finansal kurumlar, sivil toplum
ve 0zel sektor ile stratejik
ittifaklar kurmaktadir. Herkes
icin strdaralebilir, dayanikl,

kapsayici, gtvenli sehirler,
kasabalar ve bélgeler vizyonu
ile calismalarini yuriten
kurumun merkezi Alimanya’'nin
Bonn sehridir. Ayrica, Afrika,
Dogu Asya, Avrupa, Meksika,
Merkez Amerika ve Karayipler,
Kuzey Amerika, Okyanusya,
Guney Amerika, Gliney

Asya ve Guneydogu Asya
sekreterlikleri ve Ulke ofisleri
de bulunmaktadir.
Ulkemizden istanbul, izmir,
Konya, Gaziantep, Mersin,
Denizli ve Eskisehir
Blyiksehir Belediyeleri;
Cankaya, Kadikdy, Karsiyaka,
Muratpasa, Tepebasi, Avcilar,
Merzifon, Kartal, Yenisehir,
Buca, Cigli, izmit, Findiklr,
Seydikemer ve Seferihisar
Belediyeleri ile Marmara
Belediyeler Birligi ICLEI'ye
Uyedir.

ICLEI'nin ofisleri diinya
capinda sehir, bélge ve
kasabalarda 300'den fazla
etkinlik Gzerinde
calismaktadir. Ayrica

iklim degisikligi ile
muicadele webinar
cahsmalar da yapmaktadir.

ICLEI. (Erisim: 10.03.2025). ICLEI - Local Governments for Sustainability. https://iclei.org/
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SKB Yerel Iklim Degisiklig
Calistayrna Katildi

Turkiye Saglikli Kentler Birligi,
10-11 Aralik 2024 tarihlerinde
Ankara’da diizenlenen “Yerel
iklim Degisikligi Eylem
Planlarina (YIiDEP) iliskin
Yonetmelik Taslagr Duzenleyici
Etki Analizi (DEA)” ¢alistayina
katildi. Calistay, Avrupa Birligi
Ortakh@ tarafindan
desteklenen “Turkiye'de Yerel
iklim Eylemi igin AB Ortakligs
Projesi” kapsaminda
gerceklestirildi.

iklim Degisikligi Baskanhgi ve
UNDP Tarkiye temsilcilerinin
acgilis konusmalariyla baslayan
calistayda, YIDEP ydnetmelik
taslaginin hazirlanmasina,
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uygulanmasina ve izlenmesine
yonelik duzenleyici etki analizi
metodolojisi uygulandi. Proje
uzmanlarinin sunumlariyla ve
moderasyonuyla devam eden
¢alistayda, mevcut bulgular
paylasilarak yerel dlizeyde
iklim eylemlerinin daha etkili
sekilde planlanmasi
konusunda goris alisverisinde
bulunuldu.

Tarkiye Saglikli Kentler Birligi,
calistayda Sehir Saglik Profili,
Sehir Saglik Gelisim Planlari,
karbon ayak izi envanteri ve
tye belediyelerin SECAP
sureclerinden elde edilen
deneyimler dogrultusunda

I Eylem Plani

oneriler sundu. Ayrica, Uye
belediyelerin YIDEP
calismalarindan nasil
etkilenecegine, bu sureclerin
gerektirdigi kapasiteye ve
uygulamalara iliskin gorusler
aktarildi.

Calistayin ¢iktilari, YIDEP
sureglerine yonelik etkili bir
mevzuat gercevesi
olusturulmasina rehberlik
edecek. Turkiye Saglikl Kentler
Birligi, yerel yonetimlerin iklim
degisikligiyle mucadele
kapasitesini artirma hedefiyle
cahsmalara katki saglamaya
devam etmek lzere
calismalarini strdurdyor.
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SKB 6. Uluslararasi
Direng¢lilik Kongresi’ne Katilm Sagladi

Tarkiye Saglikli Kentler Birligi,
16-18 Aralik tarihleri arasinda
Ankara’da Tlrkiye Belediyeler
Birligi'nin ev sahipliginde
dizenlenen 6. Uluslararasi
Direnglilik Kongresi'ne katilim
sagladi. Bu yil “Sardurulebilir
Gucli Gelecek” temasiyla
gerceklestirilen kongrede afet,
direnclilik, iklim krizi, halk
saghgi konulari ile yerel
yonetimlerde direnclilik
politikalari ve ¢alismalari ele
alind.

Kongre, yerel yoneticileri, yerel
yonetim burokratlarini, sivil
toplum temsilcilerini ve farkli
disiplinlerden bilim insanlarini
bir araya getirerek, kentlerde

Inshnest,
R
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direncliligi tartismayi ve
artirmay! amagladi. Etkinlikte,
19'u yliz ylze ve 12'si gevrimigi
olmak Gzere toplam 45 oturum
diizenlendi.

Acilis oturumunda, Turkiye
Belediyeler Birligi ve istanbul
Buyuksehir Belediye Baskani
Ekrem imamoglu, Birlesmis
Milletler Afet Riskini Azaltma
Temsilcisi Kamal Kishore,
Japonya Uluslararasi Is Birligi
Ajansi Turkiye Ofisi Baskant
Watanabe Daisuke, Turkiye
Belediyeler Birligi Genel
Sekreteri Suat Yildiz ve ODTU
Kongre Akademik Baskani
Meltem Senol Balaban onemli
konusmalar yaptilar.

Belediye baskanlarinin ve
uzmanlarin afetlere karsi
dayaniklilik, kentlerde halk
saghgini guglendiren
uygulamalar ve gevresel
surdirdlebilirlik konularindaki
deneyimlerini ve ¢galismalarini
aktardiklar kongrenin kapanis
bildirgesinde, kongrede dile
getirilen ¢6zim o6nerilerinin
ulusal ve yerel politikalara
entegrasyonu igin isbirliginin
artirlmasi gerektigi ifade
edildi. Saglkl sehirler yaratma
yolunda direnclilik
politikalarinin benimsenmesi
ve afet durumlarinda halk
saghgini destekleyen projelerin
uygulanmasinin dnemi bir kez
daha vurgulandi.
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“Kent ve Iklim” Paneli
Bursa’da Gerceklestirildi

Turkiye Saglhkli Kentler Birligi
tarafindan diizenlenen “Kent
ve iklim” Paneli, 25 Aralik 2024
tarihinde Osmangazi
Belediyesi'nin ev sahipliginde,
48 liye belediyeden 180
temsilcinin katilimiyla
gerceklestirildi. izmir
Buyuksehir Belediye Baskani
ve Turkiye Saglikh Kentler
Birligi Baskani Dr. Cemil
Tugay’in ve ev sahibi
Osmangazi Belediye Baskani
Erkan Aydin'in agihs
konusmalari ile baslayan
panel programina, Uye
belediye baskanlari, meclis
dyeleri, danisma kurulu
uyeleri, saglikh kentler proje
koordinatorleri ve belediye
temsilcileri katiim saglad.

Acilis konusmalarinin
ardindan, Dinya Saglik Orgiiti
(DSO) Avrupa Bélge Ofisi
Saglikh Sehirler Agi Yoneticisi
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Kira Fortune’un video kaydi
konuklarla paylasildi. Fortune
konusmasinda, iklim degisikligi
ve saglik iliskisinin kuresel bir
oneme sahip oldugunu
soyleyerek, COP29 sonrasi
boyle bir konunun bu panel ile
ele alinmasinin degerine
vurgu yapti. Ayrica, COP29'un
sonuglarina bakildiginda, iklim
krizi ile micadelenin bu
asamasinda verilen
taahhutlerin halk saghg
uzerinde dogrudan etkisinin
olabilecegini, iklim ve saglik
konular arasindaki
baglantinin artik bir teori
meselesi degil toplumlarin ve
sehirlerin aciliyetle yuzlesmesi,
onlem almasi gereken bir konu
oldugunu belirtti. Fortune, bu
bakis acisiyla, iklim ve saglik
arasindaki etkilesimin daha
guclu olmasi gerektigini ve
asiri hava olaylari, su kithg,
hava kirliligi olaylarinin en gok

toplumlardaki dezavantajli
gruplar etkiledigini hatirlatti.
Bu nedenle, merkezi
yonetimler ile yerel
yonetimlerin isbirliginde,
strdaralebilir sehir
planlamalarina, temiz
enerjiye ve iklim
politikalarina yatirimlarin
hizlandinlmasi gerektigini

paylasti.

Fortune’un konusmasinin
ardindan gergeklesetirilen
oturumlar, yerel yonetimlerin
iklim degisikligine adaptasyon
sureglerindeki roll, ekolojik
denge ile saglk arasindaki
iliski odaginda gercgeklesti.
Ayrica, belediyelerin
temsilcileri iklim odakli
calismalarini ve tecribelerini
paylastilar.

Panelde gergeklestirilen

sunumlara buradan erisilebilir:
https://www.skb.gov.tr/2024-yili-to
plantilari/
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Enerji Verimliligi Calistayi

Mugla Buyuksehir Belediyesi’nin
Ev Sahipliginde Gergeklestirildi

Turkiye Saglikli Kentler Birligi
tarafindan dizenlenen Enetji
Verimliligi Calistayi, 28 Subat
tarihinde Mugla Buyuksehir
Belediyesi'nin ev sahipliginde,
Turkan Saylan Cagdas Yasam
Merkezi'nde 28 lye
belediyeden 110 temsilcinin
katihmiyla gerceklestirildi. Dr.
Cemil Tugay ve ev sahibi
Mugla Buyuksehir Belediye
Baskani Ahmet Aras’in acilis
konusmalari ile baslayan
calistay programina, Uye
belediye baskanlari, meclis
yeleri, danisma kurulu
uyeleri, saglikh kentler proje
koordinatdrleri, belediye
temsilcileri, kamu kurum ve
kuruluslari ile ilgili 6zel sektor
temsilcileri, meslek odalari ve
kent konseyi temsilcileri katihm
saglad.

Calistay 6ncesinde ve Prof. Dr.
Koray Velibeyoglu'nun

moderasyonunda gergeklestirilen
panelde, Strdrdlebilir Sehircilik
ve Bina Uzmani (ECOBUILD)
Murat Dogru, sehirlerde yesil
bina uygulamalarinin
yayginlastinimasinin 6nemini
vurgulayan ve bunun mimkin
olmasi i¢in g6z dnlinde
bulundurulmasi gereken
faktorleri paylasti. ZENERJI AS.
Yonetim Kurulu Baskan Vekili
Saadet Caglin ise sunumunda,
kamu kaynaklarinin dogru
kullanilimasi yontnde yuruttikleri
calismalar ve tecribelerini
aktardi. Ugtinct konusmaci olan
Mugla Buyuksehir Belediyesi
iklim Degisikligi ve Sifir Atik
Dairesi Baskani Dr. Cihan
Dindar da kentsel i1s1 adasi
odakl bir paylasimda bulundu.

Calistay, katiimet bir yéntemle,
yuvarlak masa ¢alismalari ile
gerceklestirildi. Davetli
uzmanlarin ve kurum

temsilcilerinin bir arada
calistiklari masalarda,
Saglik/Turizm Tesislerinde Enerji
Verimliligi, Enerji Yoksullugu,
iklim Dostu ve Enetiji Verimli Arazi
Kullanim Planlamasi,
Yenilenebilir Enerjiye Adil Erisim,
Enerji Pozitif Binalar ve
Mahalleler, Enerji Verimliligi
Program ve Politikalari, Dijital
Enerji Yonetimi, Enerjide Yeniden
Belediyelestirme ve
Yerellestirme, Belediye Bina ve
Altyapi Tesislerinde Enerji
Verimliligi, Strdurulebilir
Ulasimda Enerji Verimliligi
temalari gergevesinde
uygulamaya yoénelik yaklasimlar
gorusuldu.

Calistay raporuna buradan
erisilebilir:
https://www.skb.gov.tr/wp-conte
nt/uploads/2025/04/skb-beledi
yelerde-enetji-verimliligii-cialisit
ayi-raporu-1.pdf
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EUROPEAN HEALTHY | BURSA
3 CONFERENCE

2025

WHO European Healthy Cities Network

Annual Healthy Cities Business Meeting and Technical Conference

Resilient Healthy Cities: Creating Sustainable Urban Futures For All
17-19 June 2025 Bursa, Turkiye

Duinya Saghk Orgitii (DSO)
Avrupa Saglkli Sehirler Agi,
2025 yili konferansini 17-20
Haziran tarihleri arasinda
Bursa'da ve izmir'de
gerceklestirecek. Turkiye,
Bursa Blylksehir
Belediyesi'nin ev sahipliginde
gerceklesen 2005 yil
toplantisinin ardindan 20 yil
sonra, ikinci kez agin yillik
konferansi agirlayacak.
Etkinlige, Uye sehirler ile ulusal
aglarin temsilcilerinin, davetli
uzmanlarin, danismanlarin ve
Saghkl Sehirler hareketine
katilmak isteyen ulkelerin
temsilcilerinin katilimi
bekleniyor.

Agin 2025 yili konferansi, agin
VII. Faz'dan (2019-2024) VIII.
Faz'a (2025-2030) gegisini
simgeleyen stratejik bir ddnim
noktasi olarak gérdltyor.
Etkinligin icerigini temel
olarak, yeni fazin baslatiimasi

ve dncekinin degerlendirilmesi,

2024 yili faaliyetlerinin gézden
gegcirilmesi ve 2025 yili
planlamasi, Danisma Komitesi
secimleri ile Gye sehirlerin iyi
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uygulamalarinin paylasimlari
olusturuyor. 19 Haziran gunine
kadar Bursa’'da
gerceklestirilecek etkinliklerin
ardindan izmir'de agirlanacak
olan konuklar i¢in, “Place
Standard Tool” [*Mekéan
Standardi Araci”] ve
“Equal-Life Exposure” [“Esit
Yasam Maruziyeti”] baslikl iki
yan etkinlik hazirlaniyor.

2025 yili igin belirlenmis olan
konferans temasi “Direncli
Saglikli Sehirler: Herkes icin
Surdurilebilir Kentsel Gelecek”
su alt temalari igeriyor:

Refah: Refah ekonomisi ve
gelisen sehirler

Gezegen: Tek Saglk
yaklasimiyla iklim direngliligi

Katilim: Kentsel gelecekleri
birlikte tasarlamak

insan: Kentsel saglikta esitligi
tesvik

Mekan: Saglikl ve adil alanlar
tasarlamak

Baris: Glvenli ve kapsayici
sehirler insa etmek

pﬁDﬁnya Saglik
Orgiitii (DSO)

Avrupa Saghkh

Sehirler Agi nedir?

Sehirlerin iklim, saglk ve
sosyal konularda
karsilastigi zorluklara karsi
direncli ve sirdurulebilir
cozumler gelistirmeyi
amaclayan bir girisim.
1988 yilinda kurulan ag,
bugun 1900’den fazla
sehir ve belediyeyi
kapsiyor. Agin énemli yapi
taslarindan biri olan yillik
toplantilar, tye sehirlerin
temsilcilerini bir araya
getirerek bilgi alisverisi ve
strateji gelistirme
platformu sunuyor.

Dijital erigim

VIl. Faz ile ilgili daha
fazla bilgi igin

www.skb.gov.tr/wp-conten
t/uploads/2019/05/DSO-7.
Faz-Rehberi-1.pdf
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Bahgelievier’de Nostaljik Tramvay ile
Modern Ulasim Bulustu

Bahcelievler'in kalbi Sirinevler,
hem nostaljiyi hem de modern
sehircilik anlayisini bir araya
getiren bir projeye kavustu.
Cumhuriyet’in 100. yilina
ithafen yapilan kirmizi nostaljik
tramvay, trafige kapall Maresal
Fevzi Cakmak Caddesi
uzerinde hizmete girdi. Bu
proje, sadece bir ulasim araci
olmanin dtesinde, sehir
estetigini guglendiren, guvenli
ve dizenli bir yariyuas yolu
olusturma amacini da tasiyor.

Gunlik on binlerce insanin
metro, metrobls ve otobus
duraklarina ulasmak i¢in
kullandigr bu guzergahta,
nostaljik tramvay 40 yolcu
kapasitesiyle Sirinevler
Meydani ile D-100 kara yolu
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arasinda kesintisiz bir baglant
saghyor. Seyyar saticilarin
kapladigi ve diizensizligin
hakim oldugu eski halinden
uzaklasan bu alan daha nezih,
guvenli ve estetik bir cehreye
burtndu. Bahgelievler Belediye
Baskani Dr. Hakan Bahadir,
projenin ylzde yiz yerli ve milli
uretim oldugunu vurgulayarak,
tramvayin enerjisinin ylzde
20’sini glines panellerinden,
geri kalanini ise elektrikli sarj
unitelerinden saglayacagini
belirtti. Bahadir, bu dénisimiin
Sirinevler'in ¢ehresini
degistirdigini ve vatandaslara
keyifli bir ulasim alternatifi
sundugunu dile getirdi.

Bu projeyle birlikte Sirinevler,
sadece bir ulasim guzergahi

degil, ayni zamanda sosyal bir
bulusma noktasi haline geldi.
Trafige kapali caddenin
sundugu huzurlu ve dizenli
yurdyus yolu, vatandaslarin
gunluk kosusturma iginde
nefes alabilecegi bir alan
sunarken, nostaljik tramvay ise
gecmisin sicakligini modern
kentsel yasamla bulusturuyor.
Bahgelievler Belediyesi'nin bu
vizyoner hamlesi, 15 dakikalik
sehir anlayisina da katki
saglayarak, daha erisilebilir,
yasanabilir ve strdarilebilir bir
kent yasami i¢in énemli bir
adim oldu. Nostalji ve
modernligin harmanlandigi bu
yeni sehir diizenlemesiyle,
Sirinevler mahallesi artik daha
yasanabilir ve duizenli bir hale
burandu.
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Tarimda Egitim Yolculugu Projesi
Kapsaminda Ureticilerle Bulusuldu

Bandirma Belediyesi, Balikesir
Buyuksehir Belediyesi ile
isbirligiyle yarattigu Tarimda
Egitim Yolculugu projesi
kapsaminda, Aksakal
Mahallesi Ureticileriyle bir
araya geldi. Tarimin
dijitallestigi ginimuzde,
tarimsal drone teknolojilerinin
éneminin vurgulandig
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bulusmada, moderatérlgu
Ziraat Yiksek Muhendisi ve
Bandirma Belediye Meclis
Uyesi Burak Ugur tstlendi.
Alaninda uzman Tarimsal
Drone Pilotu Baspilot Burgak
Sevim ise, drone teknolojisinin
ilaglama, glbreleme ve verim
artirma konularindaki
katkilarini Ureticilerle paylasti.

Aksakal Mahallesi Ureticilerinin
yogun ilgisiyle gerceklesen
etkinlikte, yenilikgi tarim
uygulamalari ve surdarulebilir
Uretim Gzerine verimli bir sohbet
gerceklestirildi. Tarnmin
gelecegine katki saglamak adina
¢ikilan bu egitim yolculugunda,
bilgiyi paylasarak gelisme
yolunda bir adim daha atildi.
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Yapilan Duzenlemelerle Faaliyete

Gecen Atik Su Aritma Tesisinde
Dogaya Temiz Su Birakiliyor

Bilecik Belediyesi tarafindan
gectigimiz yil yapilan
dizenleme ve bakim
calismalari sonrasinda
faaliyete gecen atik su aritma
tesisinde yapilan élgtmler,
tesisin islerligini ortaya koydu.
Daha 6nceleri faaliyet
gostermeyen ve altyapi
cahsmalar kapsaminda
onemli diizenleme ve bakim
calismasinin yapildigr tesis,
tekrar hizmet vermeye basladi.

Tesiste yapilan analizler ve
sonuglar hakkinda bilgiler
veren Bilecik Belediyesi Cevre
Mihendisi Buket Gog, 16 Kasim
2024 tarihinde Cevre izin
Belgesi alinan tesiste, ayrica
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bakterilerin miktarini 6lgmek
icin askida katl madde (AKM)
analizlerinin yapildigini belirtti.
Tesiste belirli takvim
dogrultusunda gerekli diger
analiz ve incelemeleri
yaptiklarini kaydeden Cevre
Mihendisi Buket Gog, ¢ikan
sonuglar hakkinda su bilgileri
verdi:

“Bilecik Belediyesi tarafindan
gectigimiz yil tamamlanan
kapsamli altyapr ¢alismasi
sonrasinda tesisimizde de
kapsamli bakim ve yenileme
calismasi yapildi. Tesisimizin
giris ve ¢ikis sularindan
bakanlik tarafindan
yetkilendirilen akredite

laboratuvar firmalarina iki
saatlik numune alimi
gerceklestirildi.

Bu kompozit numunelerin sahit
numunelerini
laboratuvarimizda analiz
etmek igin aldik ve gerekli
analizleri yaptik. Bu
numunelerimizde azot, fosfor,
KOI, AKM ve PH analizi yaptik.
Bu analizlerin Kentsel Atiksu
Aritim Yoénetmeligi
standartlarini saglayip
saglamadigina baktik.

Genel olarak tesisimiz tam
kapasiteli guzel bir sekilde
isledigi igin yonetmelik
parametrelerinin desarj
standartlarini saglamis
oluyoruz.”
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Denizli’de Atiklar Enerjiye Donusuyor:
27 bin Haneye Elektrik

Denizli Buytksehir Belediyesi,
daha yasanabilir bir kent i¢in
calismalarini strdurlyor. Bu
kapsamda topladigr atiklar
Kumkisik Kati Atik Bertaraf
Tesisi ile Tavas Kati Atik
Bertaraf Tesisinde doga ve
cevreye zarar vermeden
bertaraf etti. Kumkisik Kati Atik
Bertaraf Tesisi'nde Pamukkale,
Merkezefendi, Saraykdy,
Buldan, Gliney, Honaz, Cardak
ve Bozkurt ilcelerinden
toplanan evsel atiklar ile
cesitli sanayi kuruluslarindan
kaynaklanan tehlikeli olmayan
evsel nitelikli atiklardan 264
bin 798 ton depolandi. Tavas,
Kale, Beyagag, Acipayam,
Serinhisar ve Cameli ilgelerinin
evsel kati atiklar toplanan
Tavas Kati Atik Bertaraf

Tesisinde ise 31 bin 881 ton
kati atik bertaraf edildi.
Bertaraf edilen ¢dplerdeki
sizinti sularinin aritilarak gevre
ve insan sagligina karsi
zararsiz hale getirildigi
belirtilirken, evsel atiklardan
kaynaklanan sera gazi
saliniminin da azaltildigina
dikkat ¢ekildi.

Belediye, kati atigin yaninda
Tibbi Atik Sterilizasyon
Tesisinde de zararh atiklar da
bertaraf etti. Gectigimiz yil
saglik tesislerinden toplanan
2 bin 12 ton hastalik, virls ve
zararl organizmalar
barindiran tibbi atik insan
saghgina zarar vermeyecek
hale getirildi. Tibbi Atik
Sterilizasyon Tesisinde

toplanan tibbi atiklar, 146
santigrat derecede, yuksek
basin¢li buharla steril hale
getirilerek hastalik ve viris
tasiyan tum mikroplardan
arindirihp evsel ¢op niteligi
kazandi ve Kumkisik Katik Atik
Bertaraf Tesisindeki diizenli
depolama sahasinda bertaraf
edildi. Gegen yil evsel atik ve
tibbi atik olmak Uzere
toplamda 298 bin 691 ton atik
bertaraf edilmis oldu.

Ote yandan Kumkisik Kati Atik
Bertaraf Tesisi ile Tavas Kati
Atik Bertaraf Tesisi'nde ortaya
¢ikan metan gazindan gevre
ve insan sagligina zarar
vermeden aylk ortalama 27
bin hanenin elektrik ener;ji
intiyaci karsilandidr belirtildi.
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Izmir Biiyliksehir Belediyesi
Dinya Saglik Orgutu
Yash Dostu $Sehirler Agrna Katildi

izmir BuyUksehir Belediyesi,
yasl bireylerin saglikli,
bagimsiz ve onurlu bir yasam
stirmesini desteklemek
amaclyla yrattugu
calismalarla uluslararasi bir
basariya imza atti. 2024 yilinin
son aylarinda yapilan
basvurunun ardindan, 13 Mart
2025 tarihinde Dunya Saglk
Orgiiti (DSO) tarafindan
kurulan “Yasli Dostu Sehirler ve
Topluluklar Kuresel Agi"na
resmen kabul edildi. Bu tyelikle
izmir, Tiirkiye'den bu aga Uye
olan iki bayuksehir
belediyesinden biri' oldu.

izmir Buyuksehir Belediyesi, ag
uyeligiyle birlikte her yil yasli
bireylerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik en az bir iyi
uygulamayi DSO ile paylasmays
ve kentteki tim yas dostu
politikalar bu gercevede
surdirmeyi taahh(t etti. Bu
surecin surdurulebilirligi ve
kurumsal yapiya kavusmasi
amaciyla, izmir Biytiksehir
Belediyesi Saglik Isleri Dairesi
Baskanhgr blnyesinde “Saglkli
Yasam ve Halk Saghgi Projeleri
Sube Mudurlugu” kurularak yas
dostu kent vizyonunun
koordinasyonu bu birim
araciligiyla yaratulmeye
baslandi. izmir Biyiiksehir

Belediyesi, yas dostu sehir
yaklasimini giiglendiren
asagidaki t¢ énemli etkinligi
2025'in ilk ceyreginde basariyla
gerceklestirdi.

. ileri Yasta Dijital Esitlik
Sempozyumu izmir Biytiiksehir
Belediyesi, izmir Kent Konseyi
ve Ege Geriatri Dernegi
isbirligiyle duzenlendi.
Sempozyumda, yasli bireylerin
dijital dunyaya erisimi, dijital
haklar ve karsilastiklar
zorluklar tzerine odaklanildi,
izmir Biyiiksehir Belediyesi'nin
ileri Yas Eylem Plani? kamuoyu
ile paylasildi.

. 3. Yas Universitesi Ege
Geriatri Dernegi isbirligiyle
Izmir'de 18 Subat 2025'te 60
yas ve Uzerindeki bireyler igin
hayata gegcirildi.

. lleri Yas Calistay 29 Ocak
2025 tarihinde yash bireylerin
karsilastigi gok boyutlu
sorunlari ele almak ve izmir'in
ileri Yas Eylem Planr'na yén
vermek amaciyla
gerceklestirildi. Calistaya
akademisyenler, meslek
orgutleri, STK temsilcileri, ilce
belediyeleri ve il Saglik
Mudarliagd'nden uzmanlar
katild.

'Diinya Saglik Orgliti Yash Dostu Sehirler Agi'na Tiirkeiye'den katilan diger sehir Mersin'dir.

2[zBB. (Erisim tarihi: 01.03.2025). izmir Biytiksehir Belediyesi lleri Yas Eylem Plani.

https://www.izmir.bel.tr/CKYuklenen/BASIN/ILERI%20YAS % 20EYLEM%20PLANI_151124_rev8.pdf
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Yediden Yetmise Spor
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Karsiyaka Belediyesi, fiziksel
aktiviteyi, egzersizi ve sporu
yediden yetmise
vatandaslarimizin gunlik
yasami ile battnlestirerek
yasam kalitelerini arttirmayi
hedefliyor. Egzersizleri ve
sporlari tim tesislerinde
destekleyici calismalarla
destekleyen Belediye, aktif
yasama yon vererek spor
kaltarand gunlik yasamlar ile
birlestirip, sporun ulasilabilir
olmasini hedefliyor.

Bu amagcla gelistirilen calismalar
kapsaminda, Belediye Spor

Isleri Midirliigii koordinasyonunda:
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. Mustafa Kemal Atatlrk Spor
Kompleksinde hafta i¢i her
gun sabah sporlari, yoga,
pilates ve hiit kardiyo,

. Zubeyde Hanim Zihtu Isil
Spor Salonunda hafta igi her
gun sabah sporlari, zumba ve
tim vicut antremanlari,

. Girne Muharrem Candas
Spor Salonunda hafta igi her
gun sabah sporlari, yoga,
zumba,

. Mustafa Kemal Mahallesi
Mahalle Merkezinde Sali ve
Persembe glnleri sabah sporu
ve yoga,

. Tahir Secder Su Sporlari

merkezinde kano ve acgik hava
sabah sporlari,

. Zubeyde Hanim Mahallesi
kapali ylizme havuzunda
ylzme dersleri ve su sporlari,

. Bilge Cinarlar Saglikh Yas
Alma Merkezinde 65 yas Ustu
cinarlarimiz i¢in bocce,
sandalye ve mat egzersizleri
sardardlayor.

Farkli mahallelerdeki bu
programlar sayesinde,
vatandaslar evlerine yakin ve
erisimi rahat sekilde
sporlarina yogun sekilde
devam ediyorlar.
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Kirkoy Kampusu:
Kirsehir'de Dezavantajh Gruplara
“Umut” Doguyor

Kirsehir Belediyesi'nin 6zellikle
engelli bireyler olmak Gzere
dezavantajli gruplar igin
hazirladigi ve Anadolu’da esi
benzeri olmayan bir proje olan
KIR-KOY Projesi, 29 Mart 2022
tarihinde ikinci Yizyil Dernegi,
ikinci Yiizyil Proje Odullerinde

“Yerel Yonetim Proje Odiilleri’ne

layik goraldu.

Proje kapsaminda, engelli
bireylerin il disina glnubirlik
seyahate giden ailelerinin
engelli yakinlarini gtivenle
bakilabilecedi bungalov evler
sagland. Proje alaninda
ozellikle engelli bireyler
oncelikli olmak Gzere, tim
kesime hizmet verecek olan
cesitli dogal binalar ve dogal
alanlar olusturuldu.

Projenin hedefleri:

Dezavantajli gruplarin
sosyallesmesini saglamak:
Ozellikle sportif faaliyetlerin bu
gruplarin sosyallesmesinde
onemli bir etki saglamasi,
kampus igerisinde
olusturulacak spor sahalarin
dezavantajli gruplarin
buralarda zaman gegirmelerini
muamkin kilmasi hedefleniyor.

Dezavantajli gruplara
ozgiiven kazandirmak:
Kisilerin “gezen tavuk
tesisinde” kendi tavuklarini
yetistirmeleri, “kicukbas
agiinda” kendi kuzularini
bakmalari, mizik atélyesinde
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kendisine sunulan bir
enstrimani ¢calabilmeleri ya da
resim ve halk oyunlari
atélyesinde ydresel bir oyun
oynamalari hedefleniyor.

istihdama katilimi ve kendi
ekonomilerini

olusturabilmelerini saglamak:

Burada ¢alisan kisiler kampts
kazanglarindan pay aldikga,
kendi paralarini
kazanabilecekler. Boylelikle,
kadin ve engelli istihdamini
artirip ekonomik hayata déhil
edilmeleri ve aile gelirine katki
saglayarak, dezavantajl
gruplarin refah duzeyinin
yukseltilmesinin saglanmasini
hedefleniyor.

iletisim becerilerini
gelistirilecek, disa doniik
bireyler haline gelmelerine
katki saglamak: Bu bireylerin
bir kismi kampds igerisinde var
olan bireyler iken bir kismi da
sehir icinden kampuse gelen
kisiler olacagindan iletisim
becerilerini
gelistirebileceklerdir.

Sevgi, huzur ve refah ortami
tahsis etmek: Kampluste

olusturulacak ortamda
yaslilar, gocuklar, engelliler ve
kadinlar bir arada
bulunacaklar. Hep birlikte bir
seyleri basarabilmenin ne
olduguna dair deneyim
kazanacaklar.

Farkindalik yaratmak:
Dezavantajl gruplarin yil
icerisinde bayram ya da
onlara ézel gunlerde degil, yil
boyunca hatirlanmalarini
saglayacaklari bir ortam
kurulacaktir.

Bungalov (Mola) Evleri
sayesinde ailelerin normal
yasamlarina devam
etmelerini saglamak: Aileler,
sehir disi seyahatlerine
ctkacaklar zaman, bakmakta
olduklari engelli gocuklarini ya
da evde kendileriyle birlikte
yasayan yaslilarini, tek
baslarina birakamayacaklarindan
ya seyahatlerini iptal ettirmek
zorunda kahyorlar ya da biri
fedakarlik edip evde kalmasi
gerekiyor. Kirkdy kampuste
“Bungalov (Mola) Evleri” ile bu
sorun ¢6zime kavusmasi
hedefleniyor.
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Mamak Belediyesinden
Gelecege Yesil Adim

Mamak Belediyesi, cocuklarin
kiguk yaslardan itibaren doga
sevgisiyle tanismasi ve bu
bilincle yetismeleri igin
okullarda yesillendirme
calismalari baslatti. Bu
kapsamda daha yesil bir
Mamak i¢in ¢alismalar devam
ediyor.

Belediye Baskani Veli Guindiiz
Sahin’in baslattigr ve
Belediye'nin ¢ocuklara ve

dogaya verilmesi gereken
dénemi yansitan bu ¢alismasi
kapsaminda, okullarda
baslatilan fidan dikme
etkinlikleriyle, cocuklarin
dogaya karsi duyarli bireyler
olarak yetismesi amaglaniyor.

Bu kapsamda, Kirsal Hizmetler
Muadurlugu ekipleri,
ogrencilerin okul bahgelerini
yesillendirmelerine yardimci
oldu. Cocuklara bitki dikiminin

nasil yapilacagr anlatilarak
onemli noktalara deginildi ve
her 6grencinin eli topraga
degecek sekilde bitki dikimi
gerceklestirildi, budamalar
yapildi.

Kendi elleriyle fideleri toprakla
bulusturan ¢ocuklar ayrica
can suyunu da kendileri
vererek toprakla ve dogayla
erken yasta bir bag kurmus
oldular.
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Mudanya Belediyesinden

Sahipsiz Hayvanlara

Sefkat Eli

2024 yili Temmuz ayinda
Temizlik isleri Mudarlagu
blnyesinden ayrilip faaliyete
baslayan Veteriner isleri
Mddarlagu, yogun bakim,
gozlem Unitesi, rehabilitasyon
alani ve ameliyathane gibi
bolimleriyle hizmet veriyor.
Dort veteriner hekim, bir
veteriner teknisyeni ve bir
veteriner teknikerinin gorev
yaptigi merkez,
kisirlastirmadan fitiga ¢esitli
cerrahi operasyonlar
gerceklestirerek sahipsiz
hayvanlara sifa dagitiyor.

Mudanya Belediye Baskani
Deniz Dalgi¢, sahipsiz
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hayvanlari kendilerine emanet
gibi gorduklerini ifade ederek,
Mudanyalilarin da bu konuya
¢ok duyarli yaklastiklarini, kaza
veya hastalik konusunda
belediye ekiplerini
bilgilendirerek destek
istediklerini kaydetti. Sahipsiz
hayvanlarin ihtiyaglarini
karsilamanin, sagliklariyla
ilgilenmenin toplum huzuru
acisindan da 6nem tasidigini
dile getiren Baskan Dalgig,
“Onlara daha saglikl bir alan
agmak igin Orman Bélge
Mudurligu’nden tahsis edilen
orman arazisine Hayvan
Rehabilitasyon Merkezi
kuruyoruz. Rehabilitasyon

alanlari, ameliyathaneler,
mama deposu ve idari
binalarin bulunacagi merkez,
tibbi midahalelerin yaninda
onlarin dogal ortamda
yasamlarini stirdurebilecekleri
ornek bir alan olacak” diye
konustu.

Rehabilitasyon islemi
tamamlansa dahi sahipsiz
hayvanlarin sokaga
birakilamadigint hatirlatan
Dalgig, “Can dostlarimizin sicak
bir yuvaya kavusmasi gok
6nemli. Hayvan severlerden bu
konuda daha fazla duyarhlik
bekliyoruz" diyerek hayvan
severlere de sahiplendirme

cagrist yapti.

Veteriner isleri Midiiru ve
Saglikli Kentler Birligi Mudanya
Koordinatéri Sukriye Celikkollu
ise mama Uretim tesislerinde
haftalik Gretimi 60 kilogramdan
400 kilograma ¢ikardiklarini
bildirdi, “Mamalar bitkisel
iceriklerle hazirliyoruz,
lezzetlendirme amaciyla da
lokantalardan toplanan balik
kilgiklarini 6guatulerek karisima
ekliyoruz. Urettigimiz
mamalarla barinaktaki
dostlarimizi besliyor,
sahiplendirilen can dostlarimizi
ise Merhaba Kiti, mama ve
bakim destegi ile yeni
yuvalarina ugurluyoruz" dedi.
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Odunpazari Belediyesi
Saghgi Gelistiren Belediye
Belgesi’ni Aldi

Odunpazari Belediyesi iklim
Degisikligi ve Sifir Atik
MuadurlGgua tarafindan
hazirlanan "Kent Saglik Profili"
Eskisehir il Saglik
Mudarlugane teslim edildi, I
Saghk Mudurlaga yetkilileri
tarafindan belgeler Gzerinden
ve sahada denetimler yapildi.
Bunun sonucunda Belediye,
Saghg: Gelistiren Belediye
(SAGEB) Belgesi'ni almaya hak
kazand.

Kuresel 1sinma ve iklim
degisikliginden etkilenenlerin
%80’ kadin olmasina ragmen,
iklim degisikligi ile
micadelede en 6nemli kilit
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tasinin yine kadinlar olmasi
nedeniyle, proje kapsaminda 8
Mart Dinya Kadinlar
Gund’'nde, Odunpazar
Belediyesi'ne bagh Halk
Merkezlerinde bulunan kadin
kursiyerlere ve Eskisehir'de
yasayan tim kadinlara iklim
degisikligi ve sifir atik konulu
“lyi Uykular”, “Can Suyu”,
“Taze Sut”, “Sona Dogru” ve
“Vahsi” filmleri izletildi.
Ardindan “lyi Uykular” filminin
yonetmeni ile kisa bir sdylesi
gerceklestirildi. Soylesi
bitiminde ise Dinya Kadinlar
Gund kapsaminda tim
kadinlara ¢igek dagitimi
yapildi.

Kadinlarin, kiresel 1sinma ve
iklim degisikliginin
dnlenmesinde roll
azimsanamayacak kadar
yliksek oldugu igin, iklim
Degisikligi ve Sifir Atik Madarlagu
tarafindan, Belediye'ye baglh halk
merkezlerindeki kadin
kursiyerlere, kiresel 1Isinma,
iklim degisikligi, atik ve geri
déndsum konulu egitim
seminerleri gergeklestiriliyor.
Egitimin kiguk yaslarda
basladigi bilinciyle Belediye'ye
bagh kreslerde ve ilge
genelindeki tum 6zel kreslerde
bulunan dgrencilere iklim
degisikligi ve sifir atik konulu
egitimler veriliyor.
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