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Mutluluk Icin Saglik Sart...

Cankaya Belediyesi ulkemizin dunyaya acilan kapisidir. Bir taraftan butlin elgilikler Cankaya'da
bulunmakta ve dunya ile iletisim Cankaya'dan gerceklesmektedir. Diger yandan Cankaya ornek ve
oncu projeleriyle dunya ve Turkiye arasinda bilgi, iletisim, ortak calisma alaninda kopru gorevi
gormektedir. Bu ¢ercevede 2004 yilinda uyesi oldugumuz Saglikli Kentler Birligi bizim belediye olarak
yerine getirmekle sorumlu oldugumuz, kendimizi sorumlu gordugimuz ve kent yonetiminin olmazsa
olmazi olarak kabul ettigimiz ilke ve hareket tarzini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede Dunya Saglik

OrgU’tU'nU’n bu projesinin her alanda hayata gegcmesi i¢in yogun bir bigimde ¢calisiyoruz.

Saglikli Kent temasi aslinda insanin yasadigl ¢evrenin butunligune, bu butunluk igindeki butun
bilesenlerin ortak hareketine ve en nihayetinde saglikli bir ortamda insanin yasamasina donuk bir
eylem planidir. Bu planin kapsayiciligina donuk olarak biz de belediyemiz bunyesinde farkli eylem
planlari hazirladik ve bunlarin altyapilarini kurarak bircok alanda onemli ¢calismalar gerceklestirdik.
Belediyemizin butun bilesenlerini bu cok onemli projenin bir paydasi haline getirdik. Her alanda saglikli
bir kent anlayisinin yerlesmesi icin hem teorik hem pratik surecleri islettik. Kadinlardan genclere,
vaslilardan engellilere toplumun biitin kesimlerine doniik projeler hayata gecirdik. insanin cevresiyle
olan butunsel iliskisini koparmamak adina dogaya yatirim yaptik. Yasanilabilir, strdurulebilir saglikli
bir yasamin altyapisini kurmak adina cok ciddi calismalar gerceklestirdik. Toplumun dezavantajli

kesimlerini butun projelerimize ortaklastirdik.

Cankaya Belediyesi gelecegin kent temasinin, bunun gereklerinin, sorumluluklarinin farkinda
olarak Cankaya'nin envanterini ¢cikarmis, her alandaki ihtiyac sahiplerini belirlemis ve buna donuk
eylem planlarini devreye sokmustur. Bu cabalarimizi belli bir disiplin, plan ve elbette insanlara kars
duydugumuz sorumlulukla surdurecegiz. Daha cok calismaya, Uretmeye, paylasmaya devam edecegiz.

Ancak boylesi bir caba dunyayi yasanabilir kilacaktir.

Alper TASDELEN
Cankaya Belediye Baskani
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SAGLIKLI KENT CANKAYA

Dr. Ethem TORUNOGLU*
Giris

Diinya Saglik Orgitii (DSO) Avrupa Bolge Ofisi, Saglikli Kentler Projesini “herkes icin saglik” prensiplerinin yerel
seviyede uygulanmasini saglayan bir ara¢ olarak tanimlamaktadir.

DSO’niin, 1978 yilinda, o giinkii Sovyetler Birligi’nin Alma Ata Kentinde (Kazakistan) diizenledigi konferans saglik
kavramina getirdigi yeni bakis acisiyla bir anlamda saglikli kent felsefesinin de baslangici olarak goriilebilir. 1978
Alma Ata Konferansi, temel saglik hizmetleri alanina dair son derece 6nemli bir toplanti olmustur. Bu uluslararasi
konferansta, diinyadaki tim insanlarin sagliklarini korumak ve daha iyi bir duruma getirmek icin hilkimetlerin, saglk
ve kalkinmada gorevli kurum ve kisilerin ve diinya toplumlarinin en kisa zamanda gerekli calismalari yapmalari ve
saglktaki esitsizliklerin giderilmesi igin dnlemler almalarini igeren bir bildirge yayinlanmistir.

1978 “Alma Ata Bildirisi” ile saglik alaninda yeni bir bakis agisi ortaya ¢ikmistir. Halklarin Temel Saglik Bildirgesi olarak
da bilinen bu belgede, saglik hakkini uluslarin temel insan hakki olarak benimsemesi geregi lizerinde durulurken,
kentsel koruma, saglkli yasam ortamlari gibi kavramlar sagligin sosyal belirleyicileri olarak vurgulanmstir.

Sireg iginde, DSO saghkli kent olgusu ile ilgili proje ve programlari temel ¢alisma alanlari icerisine alarak, kendi
biinyesinde merkezler ve aglar olusturmustur. DSO Avrupa Saglikli Kentler Agi tarafindan diizenlenen konferanslar
ve bu alanda yapilan proje ve calismalar, liye kentlerin kentlesme ve saglik sorunlarinin ¢céziimiinde yol gosterici bir
isleve sahip olmustur.

Bu hareket, 1986 yilinda Avrupa’da secilen 11 kent ile baslamis ve kisa siirede 30 tlkede olusturulan ulusal aglar ile
1400 kent ve kasabaya ulagsmistir. Hareketin amaclari;
* Kentlerin saglkh, temiz ve glivenli bir yerlesim yeri yaratmak Uzerine deneyimlerini paylasarak tim
vatandaslarin yasamaktan mutlu olacaklari bir cevre yaratmak,

* Esitlik temelinden yola ¢ikarak din, dil, irk, kiltir, sinif ve dislince farki gozetmeksizin esit ve kaliteli bir
yasam ortami saglamak icin saglik, ulasim, cevre gibi alanlarda ortak projeler gelistirmek olarak siralanabilir.

Saglik sadece saglik sektoriiniin degil, tiim sektorlerin isidir ve herkes belirli bir role sahiptir. Ozellikle yerel ydnetimler
sagligin gelistirilmesinde ve sirdirilebilir kalkinmada 6nemli bir konumdadir. Clinkli yerel yonetimler saghgi
etkileyen temel faktorlerden (gevre, konut, sosyal hizmetler vb.) sorumludur. Ayrica, kentte yasayan cesitli gruplarin
sorunlarini en yakindan bilen, bunlar i¢in ¢6ziim yollarina ihtiya¢ duyan ve bunlari uygulamaya koymak icin ugras
veren de yerel yénetimlerdir. icinde yasadigimiz kentler, sagligimizi etkileyen ve gelistiren canli bir organizmadir.
Kentin canliligini ve gelisimini siirdiirmesi i¢in, ihtiyaglarini belirlemek, bunlari giderecek kaynaklar saglamak, planlar
yapmak kent sakinlerinin baslica gérevidir. Kentlerin; yasayan, nefes alan, buyiyen, sirekli degisen bir i¢ dinamige
sahip, karmasik bir organizmalar olarak yagsamini siirdiirmesi igin bir takim ihtiyaglari vardir. Saglikli olmak bunlardan
birisidir. DSO’niin tanimina gore saghkli kent, “insanlari icin en iyi imkénlari saglayan, yasamlarini kolaylastiran ve
gelistiren bir ortami saglamak amaciyla ¢evresini gelistirebilen ve kaynaklarini genisletebilen bir kenttir.”

* Cankaya Belediyesi Dis iliskiler Miidiiri / Cankaya Belediyesi Saglikli Kent Proje Koordinatorii
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Saghkh Kent:
*  Belli bir saglik statlistine ulagmakta olan kenttir.

* Saglik bilincine sahip ve bunu gelistirmek icin caba gosteren bir kenttir.

e Sirekli olarak fiziksel ve sosyal gevrenin olusmasi ve gelismesi, toplumsal kaynaklarini hayatin tim
asamalarinda, karsilikli olarak birbirini gelistirme yoniinde kullaniimasidir.

* Kentte yasayan degisik gruplar i¢in sosyal projeler yolu ile 6zgir, esit ve demokratik bir kent ortaminin
saglanmasidir.

Saglikli Kentin Nitelikleri
¢ Temiz, glivenli, yliksek kalitede fiziksel cevre

e Dengeli ve surdirlebilir bir ekosistem

e  Glgld, dayanisma icinde, somurtlmeyen bir toplum

* Kendi hayati, sagligi ve refahini etkileyen kararlara katilimi ve bu kararlar tzerinde etkisi

* Sehirde yasayanlarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi (gida, su, barinma, gelir, glivenlik, is vb.)
*  (Cesitliiletisim, etkilesim ve baglantilari kullanarak, varolan tiim deneyim ve kaynaklara ulasma
*  Farkh, yasam i¢in gerekli olan ve yenilik¢i sehir ekonomisi

*  Kdltirel, tarihi ve biyolojik gegmisine ve mirasina sahip ¢ikan kentliler

* Onceden sahip oldugu 6zellikleri ile uyumlu ve onlari gelistirme kapasitesine sahip bir yapi

* Herkes tarafindan ulasilabilen ve yeterli diizeyde halk saglgi ve bakim hizmeti

e Yiksek saghk dizeyi (yuksek dizeyde onleyici saghk hizmetleri ve duslk dizeyde hastalik)

Diinya Saghk Orgiitii ve Saghkl Kent Hareketi
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Diinya Saglik Orgiiti’niin “Saghk 2020” temel politika belgesinde isaret ettigi herkes igin saglik, saglik ve sosyal
hizmet politikalarinda esitlik ve yasam boyu saglik yaklasimi Cankaya Belediyesi proje ve uygulamalarinin ana
aksini olusturmaktadir. Cankaya’nin saglikli ve yasanabilir bir kent olma slirecinde, kente dair sorunlarin (planlama,
imar, yesil alan, saghk, yoksulluk, esitsizlik vb.) belirlenen ilkeler ve planlama kararlari dahilinde halkin katilimi ile
¢O6ziime kavusturulmasi onceliklidir.
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Birlesmis Milletlerin (BM) daha saglikli, gelismis ve yasanabilir bir diinya icin evrensel “Surdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri” 2030 yilina kadar yoksullugu sona erdirme, refahi ve insanlarin esenligini destekleme ve ¢evreyi koruma
amacini gtiiden yeni bir strdurlebilir kalkinma glindemidir.

Saglikli Kentler Belfast Deklarasyonu (2003), Saghkli Kent Hareketi'nin 15. yilinda, “yerel eylemin giici” bashgi ile
saglk alaninda ve sirdirilebilir kalkinmada “kent liderliginin” ve katilimin 6nemi lzerinde yogunlasmistir. 2014
yilinda diizenlenen ve saglikli kentler hareketinin 25. yilina tekabiil eden DSO Saglikli Kentler Atina Konferansi ve bu
konferansin sonrasinda yayinlanan Atina Bildirgesi’nde ise herkes igin saglik ve saghkta esitlik kavramlarinin politik
bir strateji olarak benimsenmesi lizerinde durulmustur.

DSO Saglikh Sehirler Projesi’nin “2019-2024 yillarini kapsayacak VII. Faz ana temalari, Ekim 2018’de Belfast’ta
dizenlenen Uluslararasi Saghkli Sehirler Kongresinde ‘toplum, mekan, gezegen, baris, refah ve katilim’ olarak
belirlenmistir.

Saglikli Kent Cankaya

Cankaya Belediyesi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bélge Ofisi’'nin esgiidiimiinde siiren Avrupa Saghkli Kentler
Agina ve Saglkli Kentler Projesine iliskin siireclere 1994 yilinda dahil olmustur. “Saghk” ve “Kent” kavramlarinin
bir yerel yonetim dizgesinde tasidigi 6nem ve oOncelik Cankaya Belediyesi'nin bu siliregte var olmasinin temel
nedenlerinden biri olmustur. Donemin Cankaya Belediye Baskani Sayin Dogan TASDELEN’in 6n acici yaklasimlari
ve cabalariyla, Cankaya Belediyesi Birlesmis Milletler Tiirkiye Ofisi ve DSO Tirkiye Temsilciligi ile ikili iyi iliskiler
gelistirmistir. Bu siireg bir siire sonra DSO Avrupa Bélge Ofisi ile calisma ve ortakliklar kurma bicimine déniismustiir.
Cankaya Belediyesi, 2002 yilinda DSO Avrupa Saglikli Kentler Agina dahil olmustur. DSO Avrupa Saglikli Kent Aginin
Uyesi olmak, oncelikle saglikl kent felsefesini ve diisiincesini kent bitlinlinde hayata gegirmek yoniinde bir iradenin
ortaya koyulmasi olarak gorilebilir. Ayrica, boyle bir iyelik Cankaya Belediyesine Tiirkiye'deki yerel yonetimlere de
onculik yapmak gibi bir sorumlulugu ylklemis, Cankaya hem ulusal hem de uluslararasi ortamlarda “saglikl kent
kavrami” ile anilan ve taninan bir kurum olmaya baslamistir.

Cankaya Belediyesi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Saglikli Kentler Agina liye bir belediye olarak, kentsel
hizmetlerde “herkes icin saglik” temel politikasini benimsemistir. Cankaya Belediyesinin 2004 yilinda Tirkiye Saghkh
Kentler Birliginin (SKB) kurucu Uyeleri arasinda yer almasi da bu politikanin bir yansimasidir. Ayrica, yuritilen
projelerde, Universiteler ve sivil toplum kuruluslari ile olusturulan isbirligi, dayanisma ve katilimci anlayis oncelikli
calisma aksidir.
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Cankaya Belediyesinin Saglkh Kentler Agina Uyelik Siireci

e 09.09.1994: Cankaya Belediyesi Meclis Karari ile Saglikli Kentler Projesi’ne katilim siirecinin yasallasmasi
e 2000: Danimarka’nin Horsens Kentinde Diizenlenen “Saglikli Kentler” Toplantisina Katihm
e Subat 2002: Saglikh Kentler Proje Ofisi’nin Kurulmasi ve SKP Proje Koordinatori’niin gérevlendirilmesi

e Agustos 2002: Cankaya Saglikh Kent Gostergeleri ve Kent Saghk Profili, Kent Saglik Gelisim Plani’nin
hazirlanmasi ve yayinlanmasi

*  Eyldl 2002: Hirvatistan’in Rijeka Kentinde Diizenlenen “Saglikl Kentler” Toplantisinda, Diinya Saghk Orgiiti
(DSO) Avrupa Saglikh Kentler Agr'na Uyelik (Tiirkiye’den ilk 5 kent/belediyeden biri)

e 22.12.2004: Turkiye Saghkli Kentler Birligi Uyeligi

e 2004-2009: DSO Saglkli Kent Projesi’nde, IV. Fazda Belirlenen Program ve ilkeler Dogrultusunda Yapilan
Calismalar

e 2009 yilinda DSO Saglikli Kent Projesi’ne 5. Faz’a Tiirkiye’den iye olan ilk belediye
e 21.12.2015: DSO 6. Faz Uyeligi (Tiirkiye’den 13 kent/belediyeden biri)

* Nisan 2018: Cankaya Kent Saglik Gostergeleri ve Cankaya Kent Saglik Gelisim Plan’'nin (2019-2023)
hazirlanmasi ve yayinlanmasi
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Cankaya Saghkl Kent Proje Ofisi

Cankaya Saglikli Kent Proje calismalari, Cankaya Belediyesi Dis iliskiler
Midurligine bagh “Cankaya Saghkli Kent Proje Ofisi” dahilinde ayri
bir birim olarak calismaktadir. Cankaya Saglikh Kent Proje Ofisinin temel
gorev ve sorumluluk alani, Cankaya Kent Saglk Gelisim Planinin hayata
gecirilmesi yoninde temel ilke ve dnceliklerin ilgili Belediye birimlerince
uygulamasini saglamak olmustur.

Erirekarye Musnicipaliy

Cankaya Belediyesi Saghkli Kent Proje Ofisi, DSO ortamindaki tiim bu
birikim ve ilkeleri temel alan bir bakis agisiyla calismalarini ele almaktadir.
Bu noktada, Tirkiye’de halk saghgr ve saghgin sosyalizasyonunda
onemli bir isim olan Prof. Dr. Nusret Fisek’in dislinceleri ve yaptiklari
Belediyemizce 6zel bir 6nem ve anlam tasimaktadir.

Cankaya Saglikh Kent Proje Ofisi, Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri
Un:'ffd — dogrultusunda ve 6. Faz’'in ana temalari ¢cercevesinde, Cankaya ilcesinde
==  ma yasayan insanlar ve toplumun degisik kesimleri arasinda kent saglik
B r bilincinin yaratilmasi, saglkl bir kent yaratma siirecinde taraflarin
katilimini ve ortakhgini saglamak yolunda calismalar ylritmustir. 7.

Faz’'in ana temalari yeni donemde sirdirulecek ve yiritiilecek calismalarin ¢atisini olusturacaktir.

Cankaya Belediyesinde calismalarin sirekliligini saglayacak organizasyonlar olusturulmasi, bu anlayistan hareketle,
olusturulan organizasyonlari dayanisma icerisinde harekete gecirmek temel 6ncelik olmustur. Bu ¢cercevede; Sosyal
Yardim isleri Miidiirligi’niin Giindiiz Cocuk Bakimevleri, Evde Bakim Hizmetleri, Baharevleri, Aile Danismanhgi, Aile
Saghgi ve Egitimi, Hosgeldin Bebek, Cankaya’nin Filizleri, Saglik Kart projeleri ile Cankaya Halk Sagligi Merkezi’'nde
sundugu hizmetler, Cankaya Saglikli Kentler projesini dogrudan destekleyen hizmetlerdir.

Ayrica, Cevre ve Kontrol Mudurliigl, Fen isleri Mudirliigl, imar ve Sehircilik Miduirltgi ile Park ve Bahgeler
Mudurliginin sorumluluklari gergcevesinde hayata gecirilen Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi, Bitkisel Atik Yaglarin
Toplanmasi ya da Biyolojik Golet projeleri “saglikli gevre esittir saglikh kent” olarak 6zetlenebilecek bir stratejinin
Grdnudur.

Cankaya Belediyesinin gelistirdigi projeler,
Saglkh Kentler Birligi'nin Saghkh Kentler (il o et

En iyi Uygulama Odiilleri’nde de Kkarsilik <
bulmaktadir. Cengel Atdlye ile 2007 yili Saglhkli
Kentler En lyi Uygulama Oduilleri, 6zel tesvik
odiline, Cankaya Ahsap Oyuncak Atolyesi
Projesi (CACOY), 2012 yili Saghkh Kentler
En lyi Uygulama Odiilleri Sosyal Sorumluluk
kategorisinde birincilik  6diline, Dogal
Biyolojik Golet/Cansera Park projesi, 2015
yili Saglikh Kentler En lyi Uygulama Odiilleri,
jari 6zel odilline, Sokak Toplayicilarinin
Sisteme Entegre Edilmesi projesi, 2016 vyili
Saglkli Kentler En lyi Uygulama Odiilleri
Saglikl Cevre kategorisinde birincilik 6diline,
GoOniillii Test ve Danismanhk Birimi projesi,
2017 yili Saglikh Kentler En lyi Uygulama Odiilleri Saghkli Yasam kategorisi dalinda birincilik édiiliine, kentsel tarimi
desteklemek amaciyla hayata gecirilen Yagmur Hasadi projesi ise 2017 yili Saglikh Kentler En iyi Uygulama Oddilleri
Saglikli Sehir Planlamasi dalinda jiri 6zel 6diliine layik gérilmustir.

-~
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Saghkh Bir Kent ve Saghk Oncelikli Projeler igin Temel Politika, Cankaya Kent Saglik Profili ve Kent Saghk Gelisim
Plani Hazirlanmasi...

Saglik Gelisim Plani, saghk hedeflerine ulasmak amaciyla kullanilan temel araglardan biridir. Bir kentteki saghgin
gelistirilmesi ve saglikla ilgili esitsizliklerin azaltilmasi amach genis politikalari ve stratejik amaglari ve belirlenen
bir siire icerisinde s6z konusu amagclara ulasilmasi icin atilacak olan adimlari agiklar. Bu planlar “Herkes icin Saglik”
stratejisi ile saglik 6nceliklerinin yerel analizi arasinda bir baglanti kurar, yerel yonetimlerin ve diger kurumlarin
saghgin yerel dlizeyde gelistiriimesine iliskin taahhtlerini belirtir.

Saglik Gelisim Plani kent saghiginin gelistirilmesi icin stratejiler ve miidahale programlari gelistirir, 6nerilen faaliyetlerin
yapilmasi icin hedefler ve zaman ¢izelgeleri tanimlar ve izleme-degerlendirme faaliyetleri belirler.
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Cankaya Kent Saglk Gostergeleri ve Kent Saglk Gelisim Plani 2002-2007

Gankaya | Kent Saglk Profili ve

aya | Kent Saglk ve Gelisim i
;Z:.H.-;Em 2007) e ’ Saglkh Kent Gostergeleri
Le it ]

"—-..___\_.____-'_-.-Fr-'-.-

Cankaya Saglikli Kent Gostergeleri ve Kent Saglik Profili, ilk olarak 2002 yilinda DSO Avrupa Saglikli Kentler Agina
Uyelik stirecinde hazirlanmistir. 2002-2007 yillarini kapsayan Cankaya Kent Saglik Gelisim Plani ise, Cankaya Kent
Profili ve Saglikli Kentler Gostergeleri cercevesinde degerlendirilerek éncelikli konularin ve sorunlarin belirlenmesi
icin hazirlanmis bir kilavuz plandir. Bu plan, bir anlamda hizmet ve proje 6ncelikleri ortaya koymaktadir. Her iki
belge Agustos 2002’'de Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi’'ne iletilmistir. Kent Saghk Gelisim Plani, Cankaya
Belediyesinin saglik, cevre, kent planlama, kentte sug ve siddet, esitsizlikler, kiltlir-sanat ve spor, egitim, ekonomi
gibi alanlarda tespit ettigi ongoriler ve proje dnerileri lzerine sekillenmistir. Bu gelisim plani, demokratik- katilimci
bir tarzda sivil toplum 6rgilitleri, meslek odalari, sendikalar, tniversiteler ve konu ile ilgili uzman kurumlarin katkilari
ile son seklini almistir.

Cankaya Saglikl Kent Proje Ofisi, Cankaya Belediye Meclisi ve Cankaya Belediye Baskani Sayin Alper Tasedelen’in
siyasi destek ve kararlari dogrultusunda, 2017 yilinda Cankaya Kent Saglik Profili ve Kent Saglik Gelisim Planini
glincellemek Uzere yeniden ¢alismalara baslamis, bir yil igcerisinde de ¢alisma tamamlanmis ve kitap olarak Tirkge
ve ingilizce olarak yayinlanmistir.

Cankaya Kent Saglik Gostergeleri ve Kent Saglik Gelisim Plani 2019-2023

CANKAYA KENT SAGLIK
GOSTERGELERI

b AND
FANKATAKENT SAGLIK GANKAYA URBAN HEALTH

GELISIM PLANI DEVELOPMENT PLAN
ALY 2019-2023

CANKAYA URBAN HEALTH
INDICATORS
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Cankaya Kent Saglik Gostergeleri ve Kent Saglik Gelisim Plani (2019-2023), lic ana bélimden olusmaktadir:
1. Herkes igin Saglik

* Ankara ve Cankaya’nin Tarihgesi

*  Saglikl Kent Kavrami ve Cankaya Belediyesi

2. Cankaya Kent Saglik Profili Ve Saglk Gelisim Plani
* Saghgin Sosyal belirleyicileri ve Stratejiler

3. Sayilarla Cankaya Belediyesi

+ insan Kaynaklari

* Bilgi ve Teknolojik Kaynaklar

Cankaya Kent Saglhk Gostergeleri ve Kent Saglik Gelisim Plani, Cankaya ve Ankara’da; Saglik ve Sosyal Hizmetler,
Egitim Dizeyi ve Dinamikleri, Ekonomik Yasam, Konut ve Barinma, Cevre, Kiltiir, Sanat ve Turizm alanlarinda tespit
edilen veriler, 6ngoriiler ve proje onerileri Gizerine sekillenmistir.

Saglikli Kent Bir Sonug Degil Siirectir...

Cankaya Belediyesi Saghkli Kent Projesi, saglik ve sosyal hizmet politikalarinin gelistirilip yayginlastiriimasini, kent
ve cevre alanindaki proje ve uygulamalarinin kentin her mahallesine erismesini hedeflerken, insanlarimizin daha
saglikh, glivenli ve mutlu bir cevrede yasamalarini amaglamaktadir. Bu noktada, temel ilkemiz, “mutluluk i¢in saghk
sart” olmustur.

Cagdas medeniyet ve uygarlik, kent 6lceginde, 6zglir ve mutlu insanlarin yasadigi kentleri yaratmayi dngordr...
Buradan hareketle, Belediyemizce, yerel dlgekte saglikl yasam, dayanismaci sosyal ¢cevre ve kent ortaminda saglikli
cevre kosullarinin olusturulmasi gibi ana temalarda ¢alismalarin ele alinmasi temel hedefler olarak 6éne ¢ikmaktadir.
Bu yaklasimin bir geregi olarak, Cankaya Belediyesi Saglkli Kent Proje Ofisi 2014 — 2019 yilarini kapsayan proje ve
calismalari bir yayinda toplayarak, kalici bir eser olusturmanin yaninda diger belediyelere ve kent, saglik, cevre gibi
alanlarda galisan uzman ve akademisyenlere de kaynak bir kitap saglamayi hedeflemistir.

Bu ¢alismanin, Bilyiik Onder Mustafa Kemal ATATURK’in {ilkemizin bagimsizlik ve ézgiirliik miicadelesine basladig
1919 yilinin 100. yilinda yayinlanmasi, Ulkemizin aydinlik yarinlari, giizel ve cagdas bir gelecek adina biiyiik bir anlam
ve deger tasimaktadir.
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Saghkl Kentler Hareketi, Diinya Saghk Orgiitii ve Tiirkiye Saghkli Kentler Birligi

World Health Organization

Kentlerde sanayilesmenin etkisiyle yasanan hizli kentlesme egilimi kirsaldan kente gelen gogle yasanan niifus
bliyiimesi ve niifus yapisindaki degisim, sagligi etkileyen kentsel sorunlar olarak belirmis ve kent saghgi, kentlilerin
saghgi gibi diisiincelerin 6n plana ¢ikmasina sebep olmustur. 1987 yilinda Diinya Saghk Orgiitii’niin Avrupa’da kiigiik
bir proje olarak baslattigi Saglkli Kentler Projesi yaklasimi kisa bir sirede 6nemli bir harekete donlismis diinya
capinda politikalar ve mekansal uygulamalar yapilan bir yaklasim olmustur.

Saglikli Kentler Projesi, sehirde yasayan ve calisan insanlarin fiziki, psikolojik ve cevresel refahlarini gelistirmeyi
amaglayan uzun dénemli bir kalkinma projesidir.

Saglikl Kentler Projesi bir sehrin ne oldugu ve saglikh sehrin ne olmasi gerektiginden yola cikar.

Saglikli kent sadece belirli bir saglik diizeyine ulasmis sehir degil, saglik bilincine sahip ve onu gelistirmek igin ¢caba
harcayan sehirdir. Nitekim herhangi bir sehir var olan saglik statistine bakilmaksizin saglikh sehir olabilir; gerekli olan
basarmak icin bir yapi ve isleyise sahip olmak ve saglik igin kesin karar almaktr.

Diinya Saglik Orgiiti’niin Saghkli Kentler Projesinde beser yillik siireglerde farkli konular belirlenerek bu konular
cercevesinde calismalar yapilmaktadir.

Her fazda farkh konular belirlenerek bu konu basliklari dogrultusunda Diinya Saghk Orgiitiine liye llkeler arasinda
aglar olusturularak, ortak ¢alismalar yapiimaktadir.

Saglikli Kentler Projesinin basladigi 1987 yilindan itibaren gergeklestirilen fazlara ve ¢alisma basliklari séyledir.

1987-1992 yillari arasinda gergeklesen 1. Faz calismalari Diinya Saglik Orgiitii Saglikli Kentler Agi icerisinde 35 sehri
kapsamistir. Degisim rolii Gstlenecek lyelerin yeni yapilar yaratmasi ve sehir icerisinde saglk icin ¢alismanin yeni
yollarini arastirmasi hedeflenmistir.

1993-1997 yillari arasinda gergeklesen 2. Faz galismalari 39 sehri kapsamistir. Bu faz, saglikli toplum politikasi ve
kapsamli sehir saglik planlamasi konusunda odaklanmistir.

3. Faz, 50 sehri kapsamistir. Saghgin gelistirilmesi icin entegre planlamaya odaklanilmis ve ana ¢alisma konulari esitlik,
surdirulebilir kalkinma ve sosyal gelisme olarak belirlenmistir. Kentlerden sistematik olarak izleme ve degerlendirme
¢alismalari talep edilmistir.
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4.Faz 2003-2008 yillari arasini kapsamistir. Uye ve aday sayisi 100’e yaklasmistir. 4. Faz’da ana tema olarak Saglik
Etki Degerlendirmesi, Saglikh Yaslanma, Saglkli Sehir Planlamasi, Fiziksel Aktivite ve Aktif Yasam konularina
odaklanilmistir. Uye kentler bu konularda calismalar yapmak, projeler iiretmek ve deneyimlerini paylasmaktan
sorumlu olmuslardir.

5.Faz2009-2013yillarinitkapsamistir. 2008 yilinda Zagreb’te gerceklestirilen Uluslararasi Saglikli Kentler Konferansinda
bir araya gelen Avrupa kentlerinin belediye baskanlari ve Ust diizey yoneticileri 5. Fazin genel konusu olan tim yerel
saglk politikalarinda saglk alaninda esitlik konusunu kabul ederek ‘Onemseyen ve Destekleyici Cevreler’, ‘Saglikli
Yasam’ ve ‘Saglikli Kentsel Cevre ve Tasarim’ temalarinda calismalar yapacaklarini taahhit etmislerdir.

6. Faz 2014-2018 yillarini kapsamistir. Kentler ‘herkesin saghginin gelistirilmesi ve saglik alanindaki esitsizliklerin
azaltilmas!’ ve ‘saglik alaninda liderlik ve katihmci yonetisimin iyilestirilmesi’ Gizerinde galismalar yapmaktan sorumlu
olmuslardir.

7. Faz 2019-2023 vyillarini kapsayacak olup bu 5 yillik donemde kentlerin BM Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri
cercevesinde “6p” olarak tanimlanan “toplum, mekan, gezegen, baris, refah, katihm” basliklari altinda ¢calismalar
yapmalari gerekmektedir.




1l Cankaya

BELEDIVESI

_ TURKIYE
SAGLIKLI KENTLER

BIRLIGI

Saghkl Kentler Birligi (SKB)

Diinyadaki 6 Diinya Saghk Orgiitii Bélge Ofisinde yiiriitiilen ve Avrupa’da 31 iilkede 100’{in lizerinde kentte devam
eden ve gelisen kiresel “Saghkl Kentler” hareketinin Tlrkiye’de gelisebilmesi, benimsenmesi, uygulanabilmesi icin
formal bir diizenlemeye ihtiya¢ duyulmus ve bu gereklilikten hareketle bu konuya 6nem veren kentler bir araya

gelerek “Saglikli Kentler Birligi”ni kurmuslardir.

Saglikl Kentler Birligi icin “Strdaralebilir Kalkinma” ve “Strdirilebilir Kentler Yaratmak” ¢ok gerekli bir diizenlemedir.

1996 Habitat I, 2002 Johannesburg Yerel Yonetimler Zirvesi ve WHO (DSO)’niin 2000 Milenyum yili Deklarasyonunun
ana temalari, hep “Sirdirilebilir Kentler” yaratmak, etkili yerel yonetimler saglamak, ulusal-bolgesel-yerel
ortakhklar kurmak ve saglk temelli stratejiler Gretmek olmustur. 2003 yilinda Belfast’ta yayinlanan kentlerin politik
temsilcilerinin imzaladig ve Diinya Saglik Orgiitiiniin onayladigi deklarasyonda da; uluslararasi birlikteligi ve iliskileri
glclendirmek igin kentler ve bolgeler arasinda kaynaklarin, bilginin ve tecriibelerin paylasilmasi gerektigi, diger
bolgelerde saglkli sehirler hareketini destekleyerek sorumlulugunun bilincinde olmak, her bélgenin kiiresel olarak
erisilebilir olmasinda dnciiliik edebilmek gerektigi belirtilmis, +Kentler tek baslarina hareket edemezler. Onlari davet
ediyoruz.” denilmistir.

Tim bu deklarasyonlara imza atmis, Tiirkiye’den ilk Diinya Saghk Orgiitii Saghkli Kentler Projesi liye kenti olarak
Bursa Blylksehir Belediyesi, Tiirkiye’de Saglikli Kentler Birligi kurulmasi ve gelistirilmesi icin 6nctlik etmistir. Saghkli
Kentler Birligi'nin kurulmasi ile ilgili calismalar 2003 yilinda baslatilmis, icisleri Bakanligi, Saglik Bakanhgi ve ulusal
aga lye kentlere ¢agri yapilarak “Tlzik Hazirlama Komisyonu” kurulmustur. 20.02.2004 tarihinde Saglik Bakanhgi,
Bursa Valiligi, Bursa il Saghk Mudurlagi ile 11l. Faz Gyesi olan Bursa Biiyiiksehir, Cankaya, Tepebasi, Bartin, Yalova
Belediyelerinin katildig1 bir toplanti dlizenlenmis ve tlzikle ilgili dneriler alinmistr.

Ulusal aga lye kentlere Saglkli Kentler Birligine kurucu Gye olarak katilma cagrisi yapilmis, Yalova, Van, Kadikoy,
Afyon, Tepebasi, Cankaya, Urgiip, Ordu, Kirikkale ve Bursa Biiyiiksehir Belediyeleri birlige katilmak istedigini belirten
meclis karari almis ve birligin kurucu tyeleri olmuslardir.

Saglikli Kentler Birligi’nin kurulmasi 22.12.2004 tarihli Resmi gazetede yayinlanarak icisleri Bakanligi tarafindan Birlik
Tuzigu onaylanmis ve yirirlige girmistir.

“Saglikli Kentler Birligi’nde Yer Almanin Yararlari”

Turkiye’de Saglikh Kentler Birliginin kurulmasi ile Uye kentlerin aktif olarak deneyimlerini paylasmalari, sorunlari
aktarmalari, ortak projeler gelistirmeleri, uluslararasi diizeyde temsil edilebilmeleri ve ortak ihtiyaglarin ¢éziimiinde
gl birligi olusturmalari saglanacakdtr.

Yasanabilir ve saglikli kentler icin saglik ve saghgiilgilendiren tiim kentsel ve cevresel konularda esitsizlikleri azaltmak
ve kent yoksullugu ile miicadele etmek amaciyla, birlige tye belediyeler arasinda isbirligi ve deneyim alisverisi devam
edecektir.
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Uye belediyelere belediyecilik, saglik, planlama, cevre, konut, ulasim, egitim, giivenlik ve benzeri saglikli kent
konulariyla ilgili tecriibeler, bilgi, belgeler ve proje deneyimleri aktarilacaktir. “Saglikh Kentler Birligi” Tiirkiye'de bu
hareketin gliclenmesi ve isbirligi agisindan kentlerimiz igin ¢ok 6nemli gelisimler saglayacak, daha saglikli kentler

yaratilacaktr.

23 Eyliil 2005 tarihinde kabul edilen Saghkli Kentler Birligi Strateji Plani 2005-2020 belgesinde Birligin misyonu ve
vizyonu asagidaki sekilde belirlenmistir:

Birligin Misyonu:

e Yasanabilir ve saglikli kentler icin tim kentsel ve gevresel konularda esitsizlikleri azaltmak ve yoksulluk ile
miicadele etmek amaciyla lye kentler arasinda isbirligini saglamak, deneyimlerini paylasmak ve gii¢ birligi
olusturmak

e Uye kentlerin aktif olarak deneyimlerini paylasmalarini, sorunlari aktarmalarini, ortak projeler gelistirmelerini,
uluslararasi diizeyde temsil edilebilmelerini ve ortak ihtiyaglarinin ¢éziimlerini saglamak ve Uye belediyeler
danismanlik hizmeti vererek Saglikli Kentler Hareketini tiim Turkiye'de yaymak

e Yasam Kalitesini ylkseltmeyi gorev edinerek gliven ve huzur ortami icinde cevre, insan saghgi ve kultlrel
varliklara saygili, nitelikli kentsel altyapiya sahip, estetik ve konforlu bir kent yaratmaya katkida bulunmak

Birligin Vizyonu:

e “Surdurulebilir Kalkinma” ile “Strdirilebilir Kentler Yaratmak” igin, “Saglikli Kentler” Hareketinin Tlrkiye’de
gelisebilmesini, benimsenmesini ve uygulanabilmesini saglamak

e Turkiye’de bulunan Saglkli Kentleri ve aday kentleri bir araya getirerek ve bu kentler arasinda saglik ile
planlamanin entegrasyonu, sirdirilebilir gelisme, yonetisim ve sosyal destek yaratmak, kent ici ve kentler arasi
esitsizlikleri azaltarak, saglikl kentler yaratmak ve yasatmak

e Kentlilik bilinci ve saghkli kent kimliginin olusmasina katkida bulunmak

¢ Toplumsal memnuniyet ve toplumsal fayda amacg edinilerek yasanabilir, herkesin yasamaktan mutluluk duyacagi
cagdas kentler yaratmak
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BELEDIVESI
SAGLIKLI SEHIRLER EN iYi UYGULAMA YARISMASI
YARISMA SARTNAMESi
ODULUN AMACI

Saglikh Kentler Birligi, 20 yili askin bir siredir Avrupa’da devam eden Saglikli Kentler Hareketi’'nin Tirkiye uzantis
olarak 2005 yilinda Bursa Bliyliksehir Belediyesinin dnciiliglinde kurulmustur. Yerel seviyedeki halk saglhgi icin glicli
bir lobi olusturmayi hedefleyen Saglikl Kentler Projesi rehberliginde yerel ydonetimleri bir araya getiren Saglikli Kentler
Birligi, 71 Uye belediyesiyle “Herkes i¢in saglik” prensibi ¢ercevesinde kent saghgini iyilestirmek icin ¢alismaktadir.
DSO Avrupa Saglikli Kentler Ulusal Aglarinin akredite olmus bir tyesi olarak Saglhkli Kentler Birligi, hem Birlik olarak
hem de DSO Avrupa Saglikl Kentler Agi liyesi belediyeleriyle tilkemizi en iyi sekilde temsil etmeye ¢alismaktadir.

Saglikli Kentler Birligi'nin hedefi “Saglikh sehir bilincini yayginlastirmaya c¢alisarak, saglik, ulasim, planlama, gevre,
altyapi gibi konular ile ilgili egitimler diizenleyerek danismanlik yapmaktir.”

Bu amag dogrultusunda gerek diizenlenen egitim ve konferanslarla gerekse yayinlarla lye belediyeler arasinda
isbirligi ve deneyim alisverisini saglayan Saglikli Kentler Birligi, basarili saglkh sehir projelerinin Uretilmesini
dzendirmek amaciyla her yil “Saghkh Kentler En iyi Uygulama Yarismasi” diizenlemektedir.

“Sosyal Sorumluluk”, “Saghkli Yasam”, “Saglikh Kent Planlamasi” ve “Saglikli Cevre” olmak lzere 4 ayri kategoride
verilen “Saglikli Kentler En iyi Uygulama Oduli”, Gyeler arasinda yarathgi rekabet ile sehircilik icin glizel érneklerin
ortaya cikarilmasini desteklemektedir.

ODULUN KONUSU

DSO Saglikl Kentler Projesi cercevesinde Birlige liye belediyeler tarafindan siirdiiriilen projeler.
Saglikli Kentler Projesi

e Saglikta ve saglik hizmetlerine ulasmada esitsizligi azaltmak,

o Yerel diizeyde saglkli toplum politikasini gelistirmek,

o Sagligi destekleyen fiziksel ve sosyal ¢evreyi olusturmak,

e Saglik icin toplum galismalarini gliclendirmek,

e Yeni gelismelere uyum gosteren bir toplum olusumunu saglamak,

o Herkes icin saglik stratejisi ve saglik gelisimi prensipleri ile uyumlu saglk hizmetleri kurma amacglarina yoneliktir.
Saglikli Kent Prensipleri

e Hakkaniyet

e Surdurilebilirlik

e Halkin katihmi

e Sektorlerarasi isbirligi

Saglkh Kent Ozellikleri

o Nitelikli konut da dahil olmak Uizere temiz, glivenilir bir fiziksel cevre

e Buglin dengeli olan ve uzun vadede korunabilecek dogal cevre - ekolojik sistem

e Glgli, dayanisma iginde somiiriilmeyen toplum

e Toplumun kendi hayat, saglik ve refahini etkileyecek kararlara katihmi ve kontroli

e Kentte yasayan tim bireylerin gida, su, barinma, gelir, glivenlik, is vb. temel gereksinimlerini karsilamak
e Her tirll temas, iliski ve iletisim olanagiyla degisik kaynak ve deneyimlere ulasilabilirlik

e Genis, yenilikci ve canl bir kent ekonomisi
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e Gecmise, kentte yasayanlarin kiltirel ve biyolojik mirasina, diger grup ve bireylere baghligin desteklenmesi
e Onceki 6zelliklerle uyumlu ve onlari gelistiren bir idari yapi
e Herkese ulasabilen optimum diizeyde uygun halk saghgi ve saglik bakim hizmeti
o Yiksek saglik diizeyi (ylUksek pozitif saglik ve diisiik hastalik diizeyi)

e Bireylerin mutlulugu, yasam cevresine baghligi, aidiyet duygusuyla gevresini benimsemesi, ¢ekici bulmasi ve
dogal cevresini korumasi, sirdirdlebilirligin ve pozitif gelismenin saglanabilmesi, katilimci, paylasmaci, birlestirici
niteliklerin desteklenmesi icin kent estetiginin 6neminin vurgulanmasi

Saglikli kentler yaratmaya yonelik olarak liye belediyelerin ylrittigi bitin projeler 6dil icin basvuru yapabilirler.
PROJELERIN DEGERLENDIRME KRITERLERI

e Projenin uygulanmaya baslamis olmasi veya 2017-2018 yillarinda tamamlanmis olmasi

e “Tlm Politikalarda Saglk ve Saglik Alaninda Esitlik” konusuna 6zel bir 5Gnem vermesi

e Sehrin mevcut ihtiyag ve beklentilerine cevap vermesi

e Kent Sagliginin gelistirilmesine katkida bulunmasi

o Saglikh Kent ilkeleri dogrultusunda hazirlanmasi

e Sosyal, ekonomik, cevresel alanlardaki giindemi birlestirebilmesi ve yeni ortakliklari devreye sokmasi
e Cok paydasli ve genis bir cevre ile iliskili olmasi

e Yaratici olmasi

e Yiksek etki potansiyeline sahip olmasi

e Toplum katilimini desteklemesi

e Surdirdlebilir olmasi

e Katma deger yaratmasi

e Ozgiin olmasi

e Kamusal, dogal ve sit alanlarinin ¢ikarlari ile 6rtiismesi gerekmektedir.

BASVURU KATEGORILERI

Sosyal Sorumluluk Kategorisi

Destekleyici Cevreler: Tiim ¢ocuklar icin daha iyi cevreler, gocmenler ve sosyal biitlinlesme, yas dostu sehirler, saglhkli
yaslanma, aktif vatandaslik, saglk hizmetleri ve sosyal hizmetler, saglk bilinci, genclerin, yashlarin ve engellilerin
sorunlarina duyarlilik.

Saglikh Yasam Kategorisi

Bulasici olmayan hastaliklarin 6dnlenmesi, yerel saglk sistemleri, dumansiz sehirler, bagimlilik ile micadele, aktif
yasam, saglikl ortamlar, saglikli gida ve beslenme, siddet ve yaralanmalar, esenlik ve mutluluk.

Saglikl Kent Planlamasi Kategorisi

Saglikli/strdurulebilir sehirsel gelisme, ulasim, barinma ve donlsiim, givenlik, yesil alanlar ve rekreasyon, ekolojik
mimarlik (az enerji tiketen, cevreci, geri donistiimli malzeme kullanilan, karbon salinimi dastik vb. tasarlanmis

yapilar).
Saglikli Cevre Kategorisi

Hava, su, toprak ve kati atik kirliligini dnleme, gorinti ve glirtlti kirliligi ile mlicadele ve yasanabilir kentsel cevreler
yaratmak.
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Yarisma jurisi uygun buldugu takdirde, proje degerlendirme kriterlerine uygun olan projelere jiri 6zel 6duli
verebilecektir.

JURI UYELERI

Asil Uyeler

Prof. Dr. Rusen KELES, Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi E. Ogretim Uyesi
e Erdem SAKER, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Eski Baskani, SKB Danisma Kurulu Uyesi

e Prof. Dr. Handan TURKOGLU, iTU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama Bolimi Ogretim Uyesi, SKB Danisma
Kurulu Uyesi

e Prof. Dr. Cengiz TURE, Anadolu Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji B&limii ve Ekoloji Anabilim Dali Baskani, SKB
Danisma Kurulu Uyesi

e Dog. Dr. Alpaslan TURKKAN, Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi, SKB
Danisma Kurulu Uyesi

e Dog. Dr. Giil ATANUR, Bursa Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Béliim Baskani, SKB Danisma
Kurulu Uyesi

e Murat AR, Saglikh Kentler Birligi Miduri
Yedek Uyeler

e Dog. Dr. Emel iRGIL, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali E. Ogretim Uyesi, SKB Danisma
Kurulu Uyesi

e Dog. Dr. Asim Mustafa AYTEN, Abdullah Gil Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama B&lim
Baskani, SKB Danisma Kurulu Uyesi

Raportorler

e Mustafa SEVIM, Saglikli Kentler Birligi Sekretaryasi

e Y.Ihsan SAHIN, Saglikli Kentler Birligi Sekretaryasi

e M. Furkan YURTSEVEN, Saglikli Kentler Birligi Sekretaryasi
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¢ Hos Geldin Bebek Projesi

e Saglikh Blylyorum Projesi

e CAYED Yarim Elma Projesi

¥ = e Evde Saglk ve Bakim Hizmeti Projesi

Saghkh Yasam Kategorisinde

¢ Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi Projesi

Saghkh Cevre Kategorisinde

e Bitkisel Atik Yag Toplama Projesi

Saghkh Sehir Planlama Kategorisinde

¢ Dogal-Biyolojik Golet Projesi
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Cankaya Belediyesi Odiilii 2015

“Hosgeldin Bebek”
Sosyal Sorumluluk

@Cankaga
BELEDIVESI
Bebeginizin ilk armagani
Cankaya Belediyesi’'nden!

0850455 02 651 arayin,

Hos Geldin Bebek Seti’'nizi hediye edelim,
Dogum Sonrasi Egitimi igin
ziyaretinize gelelim.
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Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari: Muhtarliklar
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Sosyal Sorumluluk
PROJENIN ADI: Hos Geldin Bebek

PROJENIN AMACI: DSO’niin ortaya koydugu “Saglhk 2020” temel politika belgesi ve 2014 DSO Atina Konferansinin
kabul goren belge ve dokiimanlari, herkes icin saglik ve saglikta esitlik ilkesini gelistirerek, “Saglik ve Toplumsal Refah
igin Yenilikcilik ve Yasam Boyu Yaklasimlar” politikasini benimsemistir. Belediyemiz “Hos Geldin Bebek” projesini
bu temel yaklasimin bir yansimasi olarak ele almaktadir. Buradan hareketle, s6z konusu proje ile ailelere destek
olunmasinin ve cesitli konularda danismanlik hizmeti verilmesinin yaninda, Cankaya Belediyesi, “Hos Geldin
Bebek Projesini” yasam boyu saglik politikasinin bir geregi olarak koruyucu ve destekleyici saglk ve sosyal hizmet
uygulamasinin énemli bir adimi olarak gérmektedir.

BM Cocuk Haklari S6zlesmesi’'nin 6. Maddesinde; “1. Taraf Devletler, her cocugun temel yasama hakkina sahip
oldugunu kabul ederler. 2. Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin mimkiin olan azami ¢abayi
gosterirler” denilmektedir. Bu temel yaklasimin geregi olarak yerel yonetimlere énemli sorumluluklar dismekte
olup, TUIK verileri ve Belediyemizin hazirladigi istatistiklerin ortaya ¢ikardigi bebek &liimlerindeki yiiksek hiz, acil
onlemler alinmasi geregini ortaya koymaktadir. Bu cercevede, insan hayatinin her alaninin belediyeciligin ilgi ve
hizmet alani oldugunu dislinerek temel belediyecilik hizmetlerinin yani sira sosyal hizmetlerine de agirlik veren
Cankaya Belediyesi toplum saglgi alaninda yeni dogan bebeklerin sagligi konusunda énemli bir adim atmistir. “Hos
Geldin Bebek” projesini hayata gegirmistir.

Saglikh bir gelecegin, saglikli anne ve saglikli bebeklerle mimkiin olacagina inanan Cankaya Belediyesi, toplum
saglhigina yeni dogan bebeklerin saghgi konusunda da destek veriyor.

PROJE ORTAKLARI: Yeni dogan bilgileri Cankaya ilcesi Muhtarliklarindan alinmaktadir.

PROJE SURECI: Anne-cocuk saghgini, anne adaylari ile annelerin bilgilendirilmesini amaglayan Cankaya Belediyesi
bu kapsamda gorevli iki hemsire araciligiyla ziyaret ettikleri aileye “Hos Geldin Bebek” buketini hediye ederek
ebeveynlere bebek bakimi konusunda egitim veriyor. Bunun yani sira, dogum sonrasi hijyen ve bebek bakimi,
sezaryen dogum sonrasi yapilmasi gerekenler, anne ve bebegin bakim ve temizligi, emziren annenin beslenmesi,
bebegin beslenmesinde anne sitliniin 6nemi, bebek emazirilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, meme bakimi
ve gbbek bakiminda dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda da bilgi veren hemsireler glinde ortalama 10 aileye
ulasmaktadir.

Ayrica, ailenin sosyal ve ekonomik sorunlari konusunda notlarin alindigi ziyarette bebegin saglikl ortamda yetismesi
icin gerekli destek saglaniyor. Mahalle muhtarliklari vasitasiyla bebegin nifus ciizdanini ¢ikaran aileye ulasan
Belediyemiz, ayni zamanda bebegin gelisim slrecinde ihtiya¢ duydugunda bilgi almak isteyen vatandaslarimiz igin
de Ucretsiz danisma hatt hizmeti veriyor.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI: Proje ile ilgili calismalar ve elde edilen verilen heniiz
¢o6ziimlenmemis olup, Belediyemiz 2015 Yil Faaliyet Raporu ve Performans Gostergelerinin hazirlanmasi siirecinde
projenin halk sagligi ve koruyucu saglik ve sosyal hizmet uygulamalari agisindan degerlendirmesi yapilabilecektir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERi: Projemiz 2015-2019 Stratejik Planimizda yer almamaktadir.
Bu proje, Cankaya Belediyesi Saglk Gelisim Plani dogrultusunda yapilan demografik calismalar sonucu hayata
gecirilmistir.

PROJE BUTGESI VE FINANSMANI: Projede yer alan goérevli iki hemsire Belediyemiz personeli olup, ailelere verilen
hediyeler Belediyemiz bitgesinden karsilanmaktadir.
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En lyl Uygulama Cankaya
Odiila 2015

"Doguyu dokunuyorum, yaraticyim, dzgiririm, esitim, farklihiklara duyarliyim"

Cankaya

BELEDIVESI

Egitimde; &zgurluk, toplumsal duyarlilik, toplumsal cinsiyet esitligi, ayrimeilik karsithg,
ekolojik disince, yaratcilik-Uretkenlik temelli yerel hizmet uygulamas:.

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Orlaklar; Cankaya Belediyesi Projesi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Sosyal Sorumluluk
PROJENIN ADI: Saglikli Biyliyorum

PROJENIN AMACI: insanlarin her yénden saglikli ve (iretken bir yasam siirdiirmesi, toplumda, barisin, hosgériiniin,
cinsiyet gruplar arasinda esitligin, insan ve doga uyumunu Ongbren davranis etiginin olusmasi ile dogrudan
ilintilidir. Bireysel ve toplumsal ilerleme; herkese yetenegi, ilgisi, kendi 6zgiinligl dogrultusunda egitim gérme
hakkinin saglanmasina baghdir. BM Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin 28. maddesi, cocuklarin egitim hakkini tanimakta,
29. maddesi ise devletlerden, cocugun Kkisiliginin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin mimkin oldugunca
gelistirilmesini, insan haklarina ve temel 6zgirliklere saygl duyarak; cocuklarin anlayis, baris, hosgor, cinsiyetler
arasi esitlik, tim insanlar arasinda dostluk ruhuyla yetistiriimesini ve 6zgiir bir toplumda etkin bir yasantiya
sorumluluk Ustlenecek bicimde hazirlanmasini istemektedir. S6zlesmenin nitelikli egitime yaklasimi ise, cocuklarin
fiziksel, toplumsal, duygusal ve moral gelisimlerini gézetmektedir.

DSO’niin ortaya koydugu “Saglk 2020” temel politika belgesi ve 2014 DSO Atina Konferansinin kabul géren belge ve
dokiimanlari, herkes icin saglik ve saglikta esitlik ilkesini gelistirdigi  «Saglik ve Toplumsal Refah igin Yenilikcilik ve
Yasam Boyu Yaklasimlar” politikasini benimseyen Cankaya Belediyesi; 3-6 yas grubuna yonelik 11 glindiiz bakimevi ve
7-12 yas grubuna yonelik 3 etit merkeziile cocuk haklarini hayata geciren, cocuklarin kendilerini gergeklestirmelerini
saglayan ve ticari kar amaci glitmeyen ¢ocuk merkezleri ile “Saghkh Biiyliyorum” projesini; cocuklara yonelik yerel
sosyal hizmet uygulamasiolarakstirdiirmekte ve bumodelin 6ncelikleilge, ardindan kent ve (ilke capinda yayginlagsmasi
icin calismalar yiriatmektedir. Cankaya Belediyesi, glindliz bakimevleri ve etlit merkezlerinde uygulanan projede;
bir yandan ¢ocuklarin bireysel ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda gelisimlerini desteklemeyi diger yandan yasamin
gerceklerine ve sorunlarina duyarli bireyler yetistirmeyi hedeflemistir. Projenin sahip oldugu ¢cocuk odakli ve yasam
boyu yaklasimina dayanan egitim anlayisi, cocuklarin duygu ve dislince diinyasinin, yeteneklerinin ve ilgi alanlarinin
farkhihgini ve bu farkhliklarin taninmasini ve vurgulanmasini ve bu yolla her yénden saglikli bireylerin yetismesine
onciilik etmeyi temel almaktadir. Bu diisiince, cocugun taninmasina yonelik bilincli bir caba ve programin her 6gesi
icin (hedefler, icerik, 6gretim yontemleri, 6gretim materyalleri, degerlendirme) ¢ocugun aktif katihmci olmasi ilkesi
ile hayat bulmustur.

PROJE ORTAKLARI: Tirkiye Erozyonla Micadele Agaglandirma ve Dogal Varliklari Koruma Vakfi (TEMA), Devlet
Opera ve Balesi, il Saghk Mudirligii, Cevre Koruma ve Ambalaj Atiklari Degerlendirme Vakfi (CEVKO), ITC Mamak
Geri Déniisiim Merkezi, Universiteler, Biyikelcilikler

PROJE SURECI: Cankaya Belediyesi giindiiz bakimevleri ve etiit merkezlerinde yil boyunca; ¢ocuk merkezli, aile
katilimina dayal, yaraticiligi destekleyen, “6zglirlik, esitlik, baris, umut, dostluk” gibi evrensel insani degerleri temel
alan egitim programlari seklinde uygulanmistir. Uygulanan programda olumlu bir benlik kavrami desteklenirken,
sosyal, duygusal, entelektlel, estetik blylime ve psikomotor gelisim alanlarinda ¢ocuklar icin gelisimsel olarak en
uygun malzeme ve faaliyetlerin segilmesine 6zen gosterilmistir.

Planlanan faaliyetlerle cocuklara, kesfetme, problem ¢ézme, elestirel, esnek ve yaratici diisiinme, fikir Gretme
becerileri, dil ve kavramlar gelistirmek ve genisletmek icin olanak yaratan 6grenme ortamlari olusturulmustur. Temel
faaliyet alanlari ve uygulamalar ise soyledir:

Saghk: Glindliz bakimevleri ve etlit merkezlerinde ¢ocuklarin saglikh gelisimleri; beslenme uzmanlarinca hazirlanan 3
oglinlik beslenme programi ile desteklenir. Cocuklarin kendi 6giinlerini kendilerinin hazirlamalarina olanak saglayan
faaliyetler yuratalar. Hareket odakli yasamin sirdirilebilir olmasi amaciyla uzman egitimcilerle dans ve beden
egitimi etkinlikleri haftalik programlanarak uygulanir. Yil boyunca egitim programi, dogru beslenme aliskanliklari,
kisisel temizlik ve saglik bilgisi, hareketli yasam, agiz ve dis saghgl alanlarinda, uzman saghk kadrosu tarafindan

verilen uygulamali egitimlerle desteklenir.
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Cevre ve Doga: Doganin barindirdigi biyolojik ¢esitlilik, 6grenme siirecinde kullanilabilecek en iyi aracglardan biridir
ve bu gesitliliginin ve i¢c uyumunun anlasiimasi ve merkeze alinmasi, buglinki toplumsal diizenin dayathgl “rekabet”
kosullarindan “isbirligi” kosullarina gegisin mimkiin olabilmesinin de ilk adimidir. Bu amagla giindiiz bakimevleri
ve etlt merkezlerinde ¢ocuklarin; dogadaki bu cesitliligi ve ¢oklu gelistirim tirlerinin isbirligi ile olusan dengeyi
gdérmelerine olanak saglayan 6grenme ortamlari olusturulur. Egitim programi; TEMA gibi Sivil Toplum Orgiitleri
ile yapilan isbirligi ile cocuklarin doga ile olan baglarini gliclendirmeyi, dogada kaliteli vakit gecirmelerini, doganin
kokli, kalicl, stirdiiriilebilir ve kendi kendine yeten bir alternatif oldugunu kesfetmelerini saglayacaktir. Ogretmenlere
ise doga ile ilgili yatay ve dikey olusumlara acik etkinlik havuzu sunacak etkinlikler ile desteklenir. TUm ¢ocuk
merkezlerinde geri donisiim bilincinin ginliik yasam pratigine donlismesini saglamak amaciyla; ¢ocuklarla farkl
atik tdrleri Gzerine galisihr, g¢ocuklarin atiklari farkh yerlerde biriktirmesine yonelik CEVKO geri donlstim kutulari
bulundurulur ve ITC Mamak Geri Donisiim Merkezi gezisi her yas grubu i¢in planlanir. Cankaya Belediyesi Hayvan
Barinagi ve Cansera Kent Bahgesi egitim programinin temel yasama-6grenme mekanlarindandir.

Sanat: Gilindlz bakimevleri ve etiit merkezlerinde; ¢cocuklarin kendilerini sanatla ifade etmelerini saglayacak, sezgi
ve becerilerini gelistirecek drama, miizik, resim, seramik etkinlikleri yil boyunca uygulanir. Cocuklarin her tirli
sinirlamadan ve midahaleden uzak, 6zglir ve yaratici Gretimleri desteklenir. Atélye ¢alismalari sanat alaninin baslica
uygulamalaridir. Ancak sanat egitimi programi; mize ve galerilerde uzman egitim kadromuzca gerceklestirilen
interaktif ¢calismalar, heykel ve resim sanatgilarinin atolyelerine yapilan ziyaretler ve DOB miizisyenlerince ¢ocuk
merkezlerinde yapilan dinletiler ile desteklenir.

Okul Disi Ogrenme: Giindiiz bakimevleri ve etiit merkezlerinde planlanan tiim okul disi faaliyetlerin genel amaci
6grenmenin mekandan bagimsiz gergeklestiginin cocuklarca hissedilmesine olanak yaratmaktir. Bu amacgla yil
boyunca ¢ogunlugu ¢cocuk katilimini esas alan, 6zellikle oyun ve drama temelli pek ¢ok gezi planlanir. Bunlarin yani
sira dogada uyum, dogada arastirma tiyatro ve sinema faaliyetleri de yil boyunca dizenli olarak uygulanir

Farkl Kiltirler: Dil, din, irk ve her tirla farkhliga karsi ayrimciliktan uzak, temel farklarin ve benzerliklerin
¢ocuklarla yeniden kesfedilmesi ve fiziki sinirlarin bag kurmanin 6niline gegmemesi amaciyla Blyikelgilikler
isbirligi ile yiritilen “Kardes Ulkem” etkinliginde; her dlkenin kiiltiiriine yonelik gorsel, isitsel, dokunsal hafiza
olusturmaya yonelik ¢calismalar yapilir. Farkli tarihlerde farkh buyikelgiliklerden gelen konuklar tarafindan, énce
tanitima yonelik sunumlar yapilir, sonrasinda ise ¢ocuklarla o lilkenin simgesi olan geleneksel bir yemek pisirme,
geleneksel enstriimanlar esliginde o Ulkenin sarkilarini séyleme, yoresel danslarini 6grenme gibi tlkededen Ulkeye
cesitlilik gosterecek aktiviteler deneyimlenir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Cankaya Belediyesi Esitlik Eylem Plani Sivil Toplum Orgiitleri Paydas Toplantis’nin raporu
dogrultusunda glindliz bakimevi ve etiit merkezlerinin egitim programina, toplumsal cinsiyet esitligi konusunu da
eklenmis bulunmaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Saglikli kentlerin olusumunun esitlik, toplumsal adalet,
Ozgurluk (dustince, ifade, hareket, secim), dayanisma, ¢ogulculuk, toplumsal duyarhlik, toplumsal cinsiyet esitligi,
siddet karsithigi (fiziksel, s6zIU, psikolojik), ayrimcilik karsithgi (milliyet, irk, dil, din, cinsiyet, cinsel ydonelim, ekonomik,
sosyal, fiziksel), ekolojik dustince, yaraticilik, Gretkenlik, dirustliik, 6z denetimcilik, elestirellik, farkindalik ve empati
degerlerini igsellestirmis ve yasam bigimine donlistiirmis bireylerin yetismesiyle miimkin olacagi agiktir. Cankaya
Belediyesi glindiz bakimevleri ve etit merkezlerine devam eden ve “Saglikh Biiyliyorum” projesi kapsaminda cok
yonli bir yasam-6grenme ortamini deneyimleyen ¢ocuklarin; kendini dogru ve agik ifade edebilen, yasadigi cevreyle
saglikh iliskiler gelistiren, farklihklara duyarl, yeniliklere 6nyargisiz yaklasabilen, soru soran arastiran, lreten ve
Gretimden haz duyan, doga-insan uyumunu goézeten, yasadigl kente karsi sorumluluk tasiyan gelisimsel 6zellikler
tasidig acikca gozlenmekte, ailelerinden ve devam ettikleri okullardan olumlu déndtler alinmaktadir.
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SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJIK PLANDAKi YERi: DSO’niin olusturdugu “Saghk 2020 Yonetimler ve Toplum
Arasinda Saglik ve Esenlige Yonelik Eylemleri Destekleyen Avrupa Politika Cercevesi’nde vurgulanan “insanlarin
saglkla ilgili firsatlari dogduklari, biyldukleri ve yaslandiklari kosullarla yakindan iligkilidir. Hizla degisen bir ortamin
saghk etkilerinin (6zellikle de teknoloji, calisma, enerji, Gretim ve kentlesme ile iliskili olarak) sistematik olarak
degerlendirilmesi esastir ve saglik alaninda pozitif faydalar elde etmek icin eylemlerle desteklenmelidir. Glcli
topluluklar yeni veya zorlu durumlara karsi aktif olarak cevap vermekte, ekonomik, sosyal ve ¢evresel degisimlere
hazirlik yapmakta, kriz ve zorlu durumlarla daha iyi miicadele etmektedir. ‘DSO Saglikli Kentler ve Topluluklar’
hareketi bu gibi dayanikliligin olusturulmasi hakkinda, 6zellikle de yerelde insanlarin dahil edilmesi, saglik konularina
toplumun sahip cikmasi ile iliskili kapsamli 6rnekler sunmaktadir” ilkesi Cankaya Belediyesinin giindiiz bakimevleri
ve etlit merkezlerinde ¢ocuklarin her yénden saglikh bireyler olarak toplum yasamina katilmasina yénelik uygulanan
“Saghkh Bliyllyorum” projesinin ¢ikis noktasidir. Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Plani “Sosyal ve Saglikl
Kent Yasamini Gelistirmek ve Egitim Vermek (Amag 3)” basliginda yer alan Cankaya’nin “mutluluk veren kent” amaci
ile gelecege ydnelik saglikli ve giivenli yasami saglamak igin kent saghk profili ¢ikarilacak ve diinya standartlarinda
kabul edilir bir saglikli yasam diizeyi ve yiiksek standartlarda egitim olusturulacaktir” hedefini gerceklestirmeye
yonelik; glindliz bakimevleri ve etiit merkezlerinde “Saghkh Biyilyorum” projesi uygulanmaktadir. Buradan hareketle
Hedef 3.1’de yer alan okullarda saglik taramasi, ilk yardim egitimi saglikli beslenme gibi koruyucu-onleyici saglk
hizmetlerinin verilmesi gibi alt hedeflere erisilmesi ve Hedef 3.4’te “cocuklara yonelik hizmetlerimizi etkin, yaygin
ve nitelikli olarak uygulamak” konusunda oldukga yiiksek sayida 6grenciye hizmet veren glindiiz bakim evlerimiz ve
etit merkezlerimiz vazgecilemez ¢alisma alanlarimiz olarak ele alinmigstir.

PROJE BUTGESI VE FINANSMANI: Proje icin gerekli harcamalar Cankaya Belediyesi Sosyal Yardim isleri Miidirligi’niin
2015 yih butgesinden yapilmistir.
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Sosyal Sorumluluk

yarimelma

Ihtiyac fazlasi giyim, mobilya, elektronik
ve beyoz esya gibi tiim esyalannizi
paylasarak ihtiyaci olonlara yordima
olabilirsiniz.

herkesin bir ayakkabisi
~olsun

03124740010
05335183198
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Sosyal Sorumluluk
PROJENIN ADI: CAYED Yarim Elma

PROJENIN AMACI: Kentsel yoksulluk ve bu yoksullugun neden oldugu ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve saglk
alanindaki sorunlari azaltmak igin ¢caba gostermek i¢cinde bulundugumuz kosullarda yerel yonetimlerin vazgegilmez
sorumluluklarindan biri haline gelmis durumdadir. Yoksulluk sorunuile yiiz yiize kalan vatandaslarimizin gerek glinliik
hayatlarini asgari saglk kosullariicerisinde idame ettirebilmesi gerekse de cocuklarinin egitim ve saglik olanaklarindan
yararlanabilmeleri 6nemli bir sosyal sorun olarak ortada durmaktadir.Belediyemiz yoksullukla miicadele agisindan
yerel sosyal politika uygulamalari olarak nitelenebilecek destek uygulamalarini belirli ilkeler cercevesinde yliritmek
amaciyla “CAYED Yarim Elma Projesini” gelistirmistir. Kent ortaminda yasayan yoksullugu ve bazi temel ihtiyaglara
erisememe sorununu ¢6zmeyi amaclayan CAYED Yarim Elma, temel olarak soysal dayanisma ve yardimlasma eksenli
bir politikanin hayata gecirilmesidir. Yarim Elma Projesi’nin dayandigi temel ilkeler ise su sekilde 6zetlenebilir:

e Yardimlarin gercekten ihtiyag sahiplerine ulastirilmasi
e Yardimlarin dizenli bir bicimde gerceklestirilmesi

e Yardimlarin gizliligi

e Yardimlarin ¢cok yonli destekleyici 6zellige sahip olmasi

CAYED Yarim Elma Projesiile insanlarimiza, bir anlamda; “...kentte yalniz degilsiniz, sizin dostlariniz ve sizin igin hizmet
Greten kurumlar var” disiincesini yansitmak hedeflenmistir. Bu proje ile “yarim elma, génil alma” felsefesinin bir
sosyal sorumluluk yaklasimi ile hayata gecirilmesi temel amag olarak kurgulanmistir.

PROJE ORTAKLARI: Muhtarliklar ve CAYED

PROJE SURECi: CAYED Yarim Elma Projesi’‘ne Cankaya ilcesinde ikamet eden ekonomik yetersizligi bulunan
vatandaslarimiz ve Ankara disindan 6grenim icin gelen Universite 6grencileri agirlikla basvurmaktadir. Cankaya
Yardimlasma ve Ekonomik Dayanisma Dernegi’'ne (CAYED) kayith ihtiyag sahibi 7 bin 500 kisi bulunmaktadir. CAYED
Yarim Elma Projesi ile yilda kayith kisiler/Uyeler disinda yaklasik 11 bin vatandasimiza temel ihtiyag, giysi ve esya
yardiminda bulunulmaktadir. “Yarim Elma Projesi” ile CAYED ile irtibatl ve sistemde kayith kisilere/ailelere periyodik
olarak gida ve giysi yardimi, ihtiyag¢ sahiplerine ev esyasi yardimi, ilkokul 6grencilerine kitap, kirtasiye, oyuncak
ve giysi yardimi, Ramazan ayinda daha fazla gida yardimi, Tirkiye’ye siginmaci olarak gelenlere gida, giysi ve esya
yardimi yapilmaktadir. Belediyemiz Sosyal Yardim isleri Midiirligi'niin esgiidiimiinde siiren ¢alismalar, CAYED kanali
ile yuritulmektedir. CAYED gida ve giyim/esya yardimlarinin organize edildigi iki merkeze sahiptir.

2014 yih Nisan ayindan bu yana CAYED Yarim Elma Projesi ile 10 bin kisiye giysi,6 bin aileye temizlik ve gida,155
aileye ve 275 Universite 6grencisine esya, yoksul bdlgelerdeki okullarda 6grencilere giysi ve bot yardimi yapiimistir.
Ayrica, kent icinden ve disindan 18 okula kitap, kirtasiye, giysi ve oyuncak desteginin yani sira 6zel egitim merkezleri,
huzurevleri, sivil toplum kurulusu ve derneklere de kitap, gida, spor aleti gibi yardimlarda bulunulmustur.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Saglikta esitlik ve toplumsal génencin arttiriimasi konusunda
soysal dayanisma amacli bir projedir “Yarim ElIma”... Kisa vadede 6lcllebilir sonuclar elde etmek miimkiin olmamakla
birlikte, kentte yasayan insanlarin sosyal yasamlarini kolaylastirmak ve onlara destek olmak amaci ile siiren g¢abalar,
mutlu ve saglkli bireyler yaninda “mutlu kentleri” yaratmayi hedeflemektedir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKi YERi: Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Plan’’nin Amac
3 Bolimi’nde: Sosyal ve Saglikli Kent Yasamini Gelistirmek, Egitim Hizmeti Vermek bashgi altinda yer almistir.
Buradan hareketle, Hedef 3.13 kisminda ise; “Cankaya’daki Yoksullarin Temel Gereksinimlerini Karsilamak” stratejisi
projenin ¢ikis noktasi olarak tarif edilmistir.

PROJE BUTGESI VE FINANSMANI: Belediyenin 6z kaynaklari ve CAYED kaynaklari
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Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi Projesi
Saglikli Yagam

Cankaya Belediyesi

Cankaya Belediyesi

*
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Europe-afnf Cyclinﬁg Chaliénge

Avrupa'nin 39 kenti ile birlikte Tiirkiye'de ilk kez Cankaya'da!

Bisikletinize atlayin
Meydan okumaya katilin
Hem eglenin, hem de Avrupa kentleriyle yarisin

* CYCLING365 adl uygulamay indirin ya da www.cyclingchallenge.eu/tr adresinden kayit olun!
*Tiim Mayis ay1 boyunca kayit olabilir ve tiim siiriislerinizi kaydedebilirsiniz!
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@e ANKARA BISIKIETLILER ~ DELTA
2 ® ORTAK PLATFORMU BISIKLET
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Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari: Bologna Belediyesi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Yasam
PROJENIN ADI: Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi

PROJENIN AMACI: Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi (European Cycling Challenge) Avrupa capinda giinliik yasamda
bisiklet kullanimini tesvik etmek ve bu tesvik sonucunda giinlik yasamda bisiklet kullanimin artmasiyla birlikte
fosil yakit kullanan araglarin atmosfere saldiklari karbondioksit miktarinda orantili tasarrufa yonelik bir projedir.
Daha temiz bir ¢evre ve daha saglikli kentler yaratabilmek igin bisikletin gilicinden faydalanmayi amacglayan
Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi, italya’nin Bologna Belediyesi’nin énciiliigiinde ve teknik altyapi saglayicihginda
gerceklesmektedir. Bu sene dordiinclsi diizenlenen Meydan Okuma’ya toplam 26.020 bisikletli katilmistir. Mayis
ay! boyunca katilimcilarin yaptiklari toplam kilometrenin hesaplanmasi ve siralanmasiyla ortaya ¢ikan sonuclarda
kentler “daha temiz bir cevre icin” birbirlerine meydan okumaktadirlar.

Tum yurttaslara agik olan ve bir bisiklet yarisi olmayan ECC’nin tek sarti katimcilarin giinliik yasamdaki faaliyetlerini
bisikletle gerceklestirmeleridir. Daha 6nce motorlu tasitlarla gidilen alisverise, okula, ise vb. yerlere bisikletle gitmeyi
tesvik etmek amaglanmaktadir. Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi agina girmis belediyelere internet izerinden kayit
olan katihmcilar telefonlarina bir uygulama indirerek kilometrelerini kayit altina almaktadirlar.

PROJE ORTAKLARI: Bologna Belediyesi — italya, Ankara Bisikletliler Ortak Platformu, Persembe Aksami Bisikletlileri,
Ankara Bisiklet Toplulugu

PROJE SURECI: Proje siireci, Cankaya Belediyesi Dis iliskiler Midiirligi’niin Bologna Belediyesi’nin ilgili birim
yetkilileriyle iletisim kurmasi ile basladi. Daha sonra bu projeye yonelik alinan Belediye Meclisi Karari ile de proje
sireci resmiyete dokllmis oldu. Bu noktadan sonra tim katilimcilarin kullanacaklari internet sitesi Cankaya
Belediyesi tarafindan Tirkcgeye cevrildi ve hizmete acildi.1 Mayis 2015 tarihini projenin baslangici olarak kabul
eden ag Uyeleri ile birlikte Belediyemiz de galismalarini bu takvimi gz 6éniine alacak sekilde planladi. Katilimci bir
siregle projeyi gotirme amaciyla hareket ederek Ankara’daki bisikletlilerin ortak platformu olan Ankara Bisikletliler
Ortak Platformu ile toplantilar yapildi. Bunun disinda, bisikletlilerin bulundugu mahallelerde aksam bulusmalari
orgitlendi, hem bisiklet gruplarinin hem de vatandaslarin bu siirece katilimlari igin yogun bir ¢caba gosterildi. Bu
slirecin sonunda, olusturulan tim metin ve brosurler ortak karar alma sirecleriyle belirlendi.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi sonucunda, Cankaya
Belediyesi’'nin olusturdugu Cankaya Bisikletlileri Takimina toplam 442 bisikletli kaydolmustur. 442 bisikletli Mayis
ayl boyunca toplam 33.823 km bisiklet kullanmistir. Bunun tasarruf edilen karbon karsihgi ise 6800 kilo karbondur.
Bu sonuclardan hareketle insan saghgini dogrudan etkileyen egzoz gazlarina sebep olacak motorlu tasitlarla kat
edilebilecek olan 33.823 km yol temiz bir ulasim araci olan bisikletle alinmistir. Bisikletlilerin ne kadar kilometre
yaptiklarini 6lgcen GPS uygulamasi sayesinde ayni zamanda bisikletlilerin tercih ettikleri yollar da ortaya ¢ikmistir.
Buradan hareketle bisikletlilerin tercih ettikleri yollarda, bu temiz ulasim aracina yonelik olarak iyilestirmeler
yapilabilecek ve projenin amaci olan “giinliik yasamda bisiklet kullanimini tesvik etme” etkisi sadece Mayis aylyla
sinirh kalmadan, her an kendisini gosterebilecektir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERi: Bisiklet kullaniminin yayginlastiriimasi, yasam kalitesi ve
estetik degeri yliksek bir kentsel alan yaratmak Belediyemiz 2014-2109 Strateji Plani’nda yer almaktadir. (Hedef1.2:
Cankaya’nin Her Noktasinda Engelsiz ve Giivenli Ulasimi Saglamak) Ayrica, Belediyemiz Saglikh Kent Gelisim Plani’nda
da bisiklet kullaniminin tesviki ve bisiklet yollarinin yapimi yer almaktadir.

PROJE BUTCESI VE FINANSMANI: Projenin katiim bedeli olan 2.000 Euro ve gerekli brosiir, afis ve pankartlar
Cankaya Belediyesi tarafindan finanse edilmistir. Katilimci bisikletlilere verilen ve lizerinde belediyemizce hazirlanan
Cankaya Bisikletlileri logosu ve Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi logosu bulunan giivenlik yelekleri ise sponsorlardan
karsilanmistir.
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“Evde Saglik ve Bakim Hizmeti”
Sosyal Sorumluluk
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EVDE SAGLIK VE BAKIM HiZMETi

PROBLEM

Tirkiye'de evde bakim hizmetine yonelik bilimsel
calismalarin, bu alanda hizmet alan ya da alacak
olan gereksinim sahiplerine yonelik sosyal
politikalar ve sosyal hizmetlerin gelistirilmesi
yoniinden yeterince gelismedigi dugunilmektedir.

Bu galigmanin 6zellikle yerel yonetimlerdeki evde
bakim hizmeti sunan birimlerin yurttikleri
calismalarini sunmalarinda yon verecek, hizmeti
sekillendirip, igerigini degistirip gelistirmesinde
belirleyici etkilere sahip verilerin elde edilmesi
agisindan 6nemli olacagi distinilmektedir.

AMAG

Bu projenin amaci Evde Bakim Hizmeti alan

birey ve ailelerinin, sosyo demografik 6zellikleri ile
Evde Bakim Hizmetine yonelik bilgi, beklenti,
gereksinimler ve aldiklari hizmetler yoniinden
mevcut durumun ortaya konulmasidir.

Arastirmanin amaglari dogrultusundaki
soru ciimleleri sunlardir:

1- Cankaya Belediyesi'nden Evde Bakim Hizmeti
alan kisilerin sosyo-demografik ézellikleri nelerdir?

2- Evde Bakim Hizmeti alan bireylerin yakinlarinin
yasadigi problemler nelerdir?

3- Cankaya Belediyesi'nden Evde Bakim Hizmeti
alan kisiler ve yakinlari, evde bakim hizmetinin
icerigi hakkinda bilgiye sahip midir?

4- Cankaya Belediyesi tarafindan verilen Evde
Bakim Hizmetleri, hizmeti alan bireylerin ve
yakinlarinin ihtiyaglarini kargilamakta midir?

5- Cankaya Belediyesi'nden Evde Bakim Hizmeti
alanlar ve yakinlari, Evde Bakim Hizmeti
kapsaminda hangi hizmetlerin sunulmasina
gereksinim duymaktadir?

yeti:  Cankaya

YONTEM

Bu projenin verileri genel tarama (survey)
modellerinden betimsel tarama modeli kullanilarak
elde edilmistir. Arastirma sonuglarina zaman
sinirhlid1 nedeniyle Cankaya Belediyesi Sosyal
Yardim sleri Midirligi'ne 1 Subat 201431 Mart
2015 tarihleri arasinda Evde Bakim Hizmetinden
yararlanan 64 birey ve yakinlari tizerinden
ulasiimaya caligilmistir. Arastirma bulgulari
arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru kagidi ile
elde edilmistir. Nicel veriler SPSS 21,0 programiyla
bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Nicel verilerin
analizinde, frekans ve ylizde dagilimi metotlari
kullanilmistir.

BULGULAR ve ONERILER

Arastirma verilerine Cankaya Belediyesi tarafindan
sunulan Evde Bakim Hizmetlerini alan 64 hasta ve
hasta yakini Gzerinden ulasiimistir. Arastirma
bulgularina gére arastirma grubunun; %56.25'nde
bakima muhtaglik riskinin yasa bagl olarak arttigi,
% 60.37'nin 1500TL daha asagida bir gelire sahip
oldugu, yashlik, engellilik ve kronik hastalik yaninda
ameliyat sonrasi evde bakim gereksinimin (%23.44)
onemli bir orani olusturdugu, Evde Bakim
Hizmetlerini daha 6nce hastane ve Belediyelerden
almis olanlarin oranlarinin yiiksek olusunun bu
hizmetin bilinir oldugunu gésterdigi ile Cankaya
Belediyesi'nin Evde Saglik ve Evde Temizlik
boyutunda verdigi hizmetler disinda, Evde Bakim
Hizmeti kapsaminda pek ¢ok farkl konuda da
(refakatgi ve psikolojik destek gibi) hizmete
gereksinim duyuldugu belirlenmistir.

Cankaya Belediyesi tarafindan verilmekte olan
Evde Bakim Hizmetinin arastirma grubunun ifade
ettigi gereksinimleri dogrultusunda, ilk
degerlendirme ve izleme asamasinda sosyal hizmet
uzmanini da ekip icine dahil ederek
yapilandiriimasinin uygun olacagi distinilmektedir.

ara Tabip Odasl, Hacettepe Universitesi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISI: Saglikli Yasam
PROJENIN ADI: Evde Saglik-Evde Bakim

PROJENIN AMACI: Birlesmis Milletlerin “Yashlik ilkeleri” tim diinyada oldugu gibi Belediyemizde de bu alanda
yapilan calismalara kaynaklik etmektedir. Bu ilkeler, “Bagimsizlik, Katilim, Bakim, Kendini Gerceklestirme, itibar”
basliklari altinda siralanmaktadir. Yash ve engelli bireylerin, toplumsal yasama aktif katilabilmelerini saglamak icin
toplumsal ve bireysel duyarliliklarin gelistirilerek, yash haklarina gerekli destegin saglanmasi gerekmektedir. Cankaya
Belediyesi, yasli ve engelli yurttaslarimizin yalnizca ihtiyaglari degil haklarinin da oldugu bilinciyle, saglk ve sosyal
hizmet politikalarini hayata gecirmektedir. Amacimiz; biitlin hizmetlerin, ihtiyag sahiplerine bir biitiin olarak ve insan
onuruna yarasir bir bicimde gotiriilmesini saglamaktir.

Belediyemiz, “siz neredeyseniz, biz oradayiz!.” slogani ile evde saglik, bakim ve temizlik hizmetlerini, 65 yas Usti
bakima gereksinim duyan, hastanede uzun siire tedavi gérmus ve tedavisi evde sirdirilmesi gereken Cankayalilara
ev ortamlarinda sunmaktadir. Amacimiz; ihtiyaglarini kendi olanaklariyla karsilamakta gliglik ceken engelli ve yash
yurttaslarimizin glinlik yasamini kolaylastirmak, hastaligin ve yasliigin olumsuz etkilerini en aza indirmek , yasam
ortamlarini iyilestirerek yasam kalitelerinin yilkseltilmesine katkida bulunmaktr.

PROJE ORTAKLARI: Ankara Tabip Odasi ve Muhtarlklar

PROJE SURECI: “Evde Sadlik Bakimi ve Temizlik Hizmetleri” kapsaminda; yas sinirt olmaksizin tim engelli yurttaslara,
65 yas Ustl ve saglik hizmeti alabilmek i¢in saghk kuruluslarina gidemeyecek durumdaki hastalara, fiziksel olarak
evini temizleyemeyecek (yash, hasta, engelli), maddi acidan bakici ve temizlik¢i calistiramayacak durumdaki ilce
sakinlerinin, evlerinde daha temiz ve saglikh bir ortamda yasayabilmelerine yardimci olmak amaciyla hizmet
verilmektedir. GUnlimuzde, yoksulluk ve yoksunluk icinde olan yash ve engelli kisilerin ihtiyaclarinin karsilanmasi,
yasam standartlarinin iyilestirilmesi sistemli ve programli hizmetlere donistiridlmastir. Yardimin niteligi ve kapsami
yasalarla belirlenmistir. Cankaya Belediyesi, ilge sinirlari igcerisinde yasayan yasl ve engelli yurttaslarimizin yalnizca
ihtiyaclarinin degil haklarinin da oldugu bilinciyle, evde yasamlarini siirdiirebilmeleri icin glinlik yasam faaliyetlerine
yardimci olunmasi amaciyla “Evde Saghk Bakimi ve Temizlik Hizmeti” verilmektedir. Belediyemiz Sosyal Yardim isleri
Mudurligi’'niin esglidiimiinde slren calismalar, 6ncelikle sosyal ve ekonomik yoksulluk icinde bulunan yash ve
engelli yurttaslarin tespitinin yapilmasini, bunun ardindan bir program dahilinde bakimi ile ilgili sosyal hizmetleri
dizenler.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI: Proje ile ilgili degerlendirme ve dlciilebilir bilgiler, buradan
hareketle elde edilecek veri seti, 2015 yili Faaliyet Raporunun ve Performans Programinin hazirlanmasi siirecinde
ortaya cikacaktr.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERi: Proje ilk olarak 2009-2014 Stratejik Planinda yer almis,
2015-2019 Stratejik Plan doneminde de kapsamli bir sekilde uygulama imkani olmustur.

PROJE BUTGESI VE FINANSMANI: Belediyenin &z kaynaklari
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Cevre
PROJENIN ADI: Bitkisel Atik Yag Toplama (BAYTOM) Projesi

PROJENIN AMACI: Kizartma yaglarinin lavaboya veya ¢dpe dékiilmesi atik su giderlerinin ttkanmasi, kanalizasyon
hattinda istenmeyen canl olusumu, aritma tesisi isletme maliyetlerinin artmasi, ¢op sahalarinda yer alti suyuna
karismasi gibi dlinyamizi ve (ilke ekonomimizi olumsuz etkileyecek sonuglar dogurmaktadir.

Cevre kirliligini 6nlemek, ¢evre ve insan saghgini korumak icin olusan bitkisel atik yagin tamaminin, bitkisel atik yag
toplama sistemine dahil edilmesi gerekmektedir.

Cankaya Belediyesi Bitkisel Atik Yag Toplama Makinalari (BAYTOM) araciligiyla yemeklerinden ve kizartmalarindan
biriken evsel atik yaglari ¢cope dokmek yerine bu makinelere aktararak cevre duyarliligina katkida bulunmayi
amaclamaktadir. Bu proje kapsaminda bitkisel atik yaglarin toplanmasinin hizlanmasi hedeflenmektedir.

BAYTOM Tiirkiye'de surdurilebilir Kalkinma ve Yesil biylime konusunda en iyi uygulamalar arasinda yer alarak
Brezilya Rio +20 zirvesine katilmaya hak kazanmis bir projedir.

PROJE ORTAKLARI: DEHA BiODIZEL

PROJE SURECI: Cankaya Belediyesi tarafindan 2015 Nisan ayinda Kizilay’da bulunan Belediye Hizmet Binasi ile
Cayyolu Ek Hizmet Binasi’nin 6niine konan Bitkisel Atik Yag Toplama Makinalari (BAYTOM) g¢evre duyarliligini artiran
bir uygulama olmustur. Ozel olarak tasarlanmis calisma sistemiyle haznesine dékiilen sivilari algilayip ayirt etme
ozelligi olan BAYTOM'lar, gcevre duyarlihgi karsihginda vatandaslara kigiik de olsa para kazanma sansi da sagliyor.

Cankaya Belediyesi’'nin ¢6zim ortagl Deha Biodizel ile birlikte ylrittigd uygulamaya ilgi gosteren vatandaslar,
yemeklerinden ya da kizartmalarindan biriken evsel yaglari ¢ope dokmek yerine bu makinalara aktariyor. 60 litrelik
yag haznesine sahip olan BAYTOM'lar bir litre karsilhiginda 50 kurus 6deme yapiyor.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI: Ug ayda Kizilay’da bulunan makinaya 282 litre, Cayyolu’ndakine
ise 135 litre yag dokerek yarim tona yakin atik yagin lavabolara dokiilmesini ve dolayisiyla icilebilir sularin ve doganin
kirletmesini engelleyen Cankayalilarin bu projeye yonelik duyarhliklari her gegen giin artmaktadir.

PROJE BUTGESI VE FINANSMANI: DEHA BiODIZEL firmasi bir protokol ile atik yag toplama makinalarini Belediyemizin
uygun gordugl alanlara yerlestirmektedir. Belediye bitcesine herhangi bir yansimasi bulunmamaktadir.
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BIOLOJIK GOLETI

yobojik golet ve havazlar, klor veya baska herhang
bir kimyasal maddeya gerek kalmadan suyun

oflamdaki bakieriler araciligryla temiziendidl ekolojik
clugumlardir, Suyun temizligi, yosun konsantrasyonunun
mékroonganizmalar yolu ke azaltlmasi ve sudaki fosforun
dengalenmesi prensibi ila sadlamr.

Suyun verdigi huzur ve sakinlegtirici etkivi bahcelerine, parklara
e her 1l rekreasyon alanlanna tagimay) bagaran insanlar,
suyun temiziijinl kerumak adina kimyasal madde kullandidannda
I yine dogadan uzaklasmigiardir,
Kimyasal madde kullamimadan, lamamen dogal yonlemlere kandi
kendind lemizieyan biyolojik gilet ve havuz sistemieri clusturarak
bdlgenin yasam ve saglik kalitesing artirmak projenin amacidir. Bu
sayede peyzaj unsuru olarak cevre lle uyumiu, bitkileri; iskeles], taglan, su
oyuntan sadlayan fiskivelen ve hatta balikdan de sadlikll ve gérsel bir sélen
olusturan gilether elde edilmistir.

Ankara'daki ilk byohojik golet uygulamasim 2014 yilinda ekim ayinda uygulamaya koyan ¢-B‘lﬂ{ajl‘ﬂ
Belediyesi 518 metrekare alan Gzerine Ahlallibel rekreasyon alaninda inga etmigtie. Projemizin
konusy ofan iking ve gok daha blivik biyolojik golet ise Gansera Kent hahcesinde Inga edimigtic,

Oncelikle Cansera Park alaninda uygun yer tespil ediimis olup, hakim mizgar yéni belidenmistr.
Mewveut yer alt su kaynakiarinin analizi yapimis olup, gélet suyuna karismamas: amaciyla taban
drenajl yontemiyle onlem alinmighir. 1500 metrekare loplam alana eahip biyolojik gdlet ingaatinn
famamianmasinin akabinde; golet nikifer, kara ayakotu, mor sisen, ve edir bitkder ile bezenmisiic
Su bitkiteri ve niiferler rejenerasyon alaniannda, istenilen bolgelere m™ye ortalama 5-8 adet
uygutanmestic. Uygulama igin lemin edilen tim bitkiber, ber o bcek ve zaraddan annmis olaak;
(vapraksiz oldugu ddnem diginda) solmug ya da zarar gormemis bir sekilde kullanimstic. Bitkiler
giletlerin gevreterinde velveya rejenarasyon alanlaninda yer alacak sekilde 10 lle 40 cm hog‘l
arasinda (ks aylaninda bitkiler budanacaktir. ) olup, dodadaki sesinin aynisina getirimisii
yizeyine dilgen bitki artiklan, yvaprak vb. mimiin oldugunca uzaklaghinimasina ozen
gisteriimektadic, Su ylzeyinin emizidl ve haraket skimmer filirelere saglanacak olup sistemide
sadece kuru pompa kullanimistie. So dederdenni istenilen gartiara gelirmek igin suya flave Kimyasal
dengefeyicilar kesinlikle aklenmeyecak olup sistem dogal ekolojik cevnimi ile calismaktadir. Aylik
olarak fiziksel parametreler, Ph, sicaklik; lethenlik, seriik, bulaniklik degerleri laboratuvararda
Sigiilerek kontrol edilmektedir.

Milkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklan; Cankaya Belediyesi Projesi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Sehir Planlama
PROJENIN ADI: Dogal-Biyolojik Gélet / Cansera Park

PROJENIN AMACI: Hayatin kaynagl olan su her zaman insanlarin etrafinda yasadiklari, fiziksel ihtiyaglarini
giderdikleri, tarim ve temizlikte yogun bicimde kullandiklari en dnemli dogal madde olmustur. Canlilarin ihtiyaglarinin
karsilanmasinin yanisira huzurlu ve ahenkli manzaralar teskil eden dogal gollerin insanlarin yasam alanlarina
getirilmesi, gelisen teknoloji ile mimkiin olmustur. Teknolojinin yanisira stresin, girulti ve hastaliklarin arttig
glnimizde huzurlu ve dogal manzaralar olusturan, spor yapma ve dinlenme imkanlari saglayan golet veya havuzlar
[Uks olmaktan ¢cikmistir.

Biyolojik gblet ve havuzlar; klor veya baska herhangi bir kimyasal maddeye gerek kalmadan suyun ortamdaki bakteriler
araciligiyla temizlendigi ekolojik olusumlardir. Suyun temizligi, yosun konsantrasyonunun mikroorganizmalar yolu ile
azaltilmasi ve sudaki fosforun dengelenmesi prensibi ile saglanir.

Suyun verdigi huzur ve sakinlestirici etkiyi bahcelerine, parklara ve her tirli rekreasyon alanlarina tasimayi basaran
insanlar, suyun temizligini korumak adina kimyasal madde kullandiklarinda ise yine dogadan uzaklasmislardir.

Kimyasal madde kullanilmadan, tamamen dogal yontemlerle kendi kendini temizleyen biyolojik golet ve havuz
sistemleri olusturarak bélgenin yasam ve saglk kalitesini artirmak projenin amacidir. Bu sayede peyzaj unsuru
olarak gevre ile uyumlu, bitkileri, iskelesi, taslari, su oyunlari saglayan fiskiyeleri ve hatta baliklari ile saglikli ve gorsel
bir s6len olusturan géletler elde edilmistir.

Biyolojik goletler, kimyasal bir temizlik yapmaya gerek kalmadan suyun bitkiler ve ortamdaki bakteriler ve ilave
biyolojik filtreler yoluyla temizlenmesi ile olusan ekolojik olusumlardir. Cankaya Belediyesi biyolojik goélet insa
ederek dogal bir ortam olusturarak, ekolojik bir sistem kurmayi hedeflemistir. Biyolojik golet, dogal ortamda bulunan
goletlerin benzeri olup, icinde bitki ve diger canlilar bulunan; suyu temiz ve kokusuz olan biyolojik bir sistemdir.

PROJE ORTAKLARI: Proje ortagi yoktur.

PROJE SURECI: Ankara’daki ilk biyolojik gélet uygulamasini 2014 yilinda ekim ayinda uygulamaya koyan Cankaya
Belediyesi 518 metrekare alan {izerine Ahlatlbel rekreasyon alaninda insa etmistir. Projemizin konusu olan ikinci ve
¢ok daha buyik biyolojik golet ise Cansera Kent bahgesinde insa edilmistir.

Oncelikle Cansera Park alaninda uygun yer tespit edilmis olup, hakim riizgar yénii belirlenmistir. Mevcut yer alti su
kaynaklarinin analizi yapilmis olup, gblet suyuna karismamasi amaciyla taban drenaji yontemiyle énlem alinmistir.
1500 metrekare toplam alana sahip biyolojik gélet insaatinin tamamlanmasinin akabinde; gblet nillfer, kara ayakotu,
mor sisen, ve egir bitkileri ile bezenmistir. Su bitkileri ve nilGferler rejenerasyon alanlarinda, istenilen bolgelere
m?ye ortalama 5-8 adet uygulanmistir. Uygulama igin temin edilen tim bitkiler, her tirli bécek ve zararlidan arinmis
olarak, (yapraksiz oldugu dénem disinda) solmus ya da zarar gormemis bir sekilde kullaniimistir. Bitkiler goletlerin
cevrelerinde ve/veya rejenerasyon alanlarinda yer alacak sekilde 10 ile 40 cm boylari arasinda (kis aylarinda bitkiler
budanacaktir.) olup, dogadaki seklinin aynisina getirilmistir. Su ylzeyine disen bitki artiklari, yaprak vb. mimkiin
oldugunca uzaklastirilmasina 6zen gosterilmektedir. Su ylizeyinin temizligi ve hareketi skimmer filtrelerle saglanacak
olup sistemde sadece kuru pompa kullanilmistir. Su degerlerini istenilen sartlara getirmek igin suya ilave kimyasal
dengeleyiciler kesinlikle eklenmeyecek olup sistem dogal ekolojik ¢cevrimi ile calismaktadir. Aylik olarak fiziksel
parametreler, Ph, sicaklik, iletkenlik, sertlik, bulaniklik degerleri laboratuvarlarda 6l¢iilerek kontrol edilmektedir.
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Goletin gevre diizenlemesi rekreasyona olanak verecek sekilde yapiimistir. Géletin bitiminden itibaren 2m genigliginde
bodur calilar ve yerértiici bitkilerden olusan gorsel sélen sunan koruma bandi yapilmistir.

Disaridan midahaleyi 6nlemek amacli yapilan bu bandin akabinde 2m genisliginde yuriyis yollari ve banklar gibi kent
mobilyalari tasarlanmistir. Bu alanda goélge yapmasi icin ¢inar agaglarinda yararlanilmistir. Aktif ve pasif rekreasyon
aktivitelerine uygun olarak sevler yesil alan olusturacak sekilde diizenlenmistir. Alanin orta béliminde yer alan
ahsap deck ve washbeton uygulamasi ise gerekli etkinliklerde sahne ve konser amagh kullanilacak bélimlerdir.
Goletin seyrine imkan saglayan ahsap deck cikmalar iskele gibi suyun igcine uzanmaktadir. Golet icerisinde 6m atis
saglayan zambak seklinde fiskiyeler yer almaktadir ve buralarda aydinlatmalar (RGB) yer almaktadir. Havuz icerisinde
yer alan yilksekligin azaldigi, 80m genisligindeki bélmede dogal tas ve bitkilerin kullanimiile havuzun biyolojik 6zelligi
one cikariimistir.

Teknik altyapi galismalari tamamlanan proje ile suni havuzlara benzemeyen dogal glizelliginin yani sira higcbir kimyasal
madde kullanilmadan suyun bitkiler ve 6zel filtreler yoluyla temizlenmesini saglayan, dogada insan eli degmeden
olusan goletler gibi goriinecek olan “Biyolojik Golet” Ahlatlibel’in ardindan Cankaya’nin kent bahgesi Cansera’da da
hayata gegirilmistir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi:

Parklarda kullanimi heniiz yayginlasmamis Biyolojik Golet uygulamasinin ¢alismalarini baslatan Cankaya Belediyesi,
Cansera’nin glizelligine yeni bir gorsel gizellik eklemistir. Su bitkileri ve yararli mikroorganizmalar sayesinde suyun
arrtilmasi hicbir kimyasal madde kullanilmadan yapilir. Dolayisiyla, sehrin icinde dogadan bir par¢a sunan biyolojik
goletler ekosisteme olan katkisinin yaninda insan sagligina da zararl hicbir bilesen icermez.

e Her mevsim estetik manzara sunan biyolojik gbletin ylizme amaci ile kullanilmasi halinde sudan cikista klor
kokusu olmadigi icin dus almaya gerek kalmamaktadir. Klasik sistemlerde kullanilan klorun insan sagligina zararli
etkileri ve kokusunun dezavantaji biyolojik gbletlerde giderilerek tamamen dogal ekosistemler olusturmaktadir.
Bunun yani sira suyun aritilmasi biyolojik aritma sistemi ile yapildigindan isletme maliyetleri klor/kimyasal madde
kullanilan sistemlere goére cok daha ekonomiktir.

e Golet sularinin klor veya kimyasal madde icermemesi nedeni ile ¢cevre diizenlemesinde dogal malzemelerin
kullanimi mamkiin hale gelmektedir. Boylece dogal taslar, ahsap malzemeler ile bitkiler biyolojik golet
sistemlerinde kullanilmaktadir. Béylece biyolojik golet cevre diizenlemesi ile de ekolojik sisteme katki saglayarak
insanlarin yasam kalitesini arttiran unsurlar sunmaktadir.

e Biyolojik golet insasinda beton kullanimina gerek olmadigi icin arazi sekline gore kaskat ve kenarlarda beton
duvara yer verilebilir. Arazinin dogal formunun sekillendirilmesi ile olusturulan sistemlerdir.

e Golet sistemi fiskiyeler gibi uygulamalarla desteklenerek sadece goze degil kulaklara da hitap eden bir sistemdir.
Farkli tasarimlara sahip, tamamen dogal ve 6zgiin gblet tasarimlari gelistirilerek uygulamak mimkiindiir. Standart
havuzlar gibi belirli geometrik sekiller ve standartlarda olmasi zorunlugu yoktur.

e (Cevreye zararsiz sistemlerdir. Dogaya zarar verebilecek kimyasal maddeler kullaniimamasi sayesinde ¢evrenin
korunmasina katki saglanir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJiK PLANDAKi YERi:

Stratejik planda yer alan “Cankaya’yi daha temiz ve daha yesil yapmak, Cevre bilincini arttirmak” amacina yonelik
“Cagdas kent yasamina uygun ve saglkli yesil alanlari arttirmak ve kaliteyi yikseltmek” hedefi ile performans
gostergelerinde golet yapimi olarak ele alinmistir.

PROJE BUTCESI VE FINANSMANI:

Proje butgesi yaklasik 450.000,00 TL olup, biyolojik géletin finansmani hibe yolu ile saglanmistir.
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Saghkh Cevre Kategorisinde

e Atik Pili Topla Dogayi Koru Projesi

¢ Sokak Toplayicilarinin Sisteme Entegre
Edilmesi Projesi

Saghkh Sehir Planlama Kategorisinde

e Mutlukent Mahalle Bostani ve Kent ve Tarim
Hobi Evi Projesi

e Yasar Kemal Parki Projesi
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Sag_uku Sehirler
En Iyi"Uygulama
Odiilii 2016 = ved

MUTLUKENT
MAHALLE BOSTANI VE

KENT VE TARIM ¢
HOBI EVI

YENi BiR REKREASYON
MODELI:

“Aktif, bilgilendirici
ve ekolojik”

Aktif:

- Kentlilerin alanin y6netilme-
sine ve faaliyetin yiritilmesine
aktif katilimi, kent yonetimine
vatandas katilimini destekliyor.

+ Mabhallelilerin bir amag dogrul-
tusunda ayni mekanda bulugsmalari
mahalle kiiltlirtiin canlandiriyor.

- Kentliler kendi elleriyle tiretken yesil
alanlar olusturuyorlar.

Bilgilendirici:

+ Kentliler, egitim merkezinde kentsel tarim ve
sebze yetistiriciligini 6greniyorlar.

+ Kentliler, egitim merkezinde domates yetistirmeyi,
kompost hazirlamayi égreniyor, iklim degisikligi, yagmur
hasadi gibi konularda farkindalik kazaniyorlar.

+ Cocuklar, cilegin agacta yetismedigini. domatesin yaz sebzesi oldugunu, suyun
hayat demek oldugunu burada 6greniyorlar.

Ekolojik:
+ Tarim parsellerinde sentetik kimyasallar, hormon, suni gilibre benzeri trinler kullanilmiyor.
- Kentliler glivenli gida, organik tarim ve ekoloji konularinda farkindalik kazaniyor.
- Bu modelin yayginlasmasi, saglikli gida arzini artirma, gidanin sofraya kadar aldigi yolu
kisaltma vb. olanaklar saglayarak karbon ayak izini azaltma imkanini getiriyor.

Muilkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari:
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Sehir Planlamasi
PROJENIN ADI: Mutlukent Mahalle Bostani ve Kent ve Tarim Hobi Evi

PROJENIN AMACI: Tiirkiye'nin biiyiik kentlerinde, yogun niifus artisi ve gdge bagli olarak gergeklesen hizli kentlesme,
yogun bir yapilasma dokusunu beraberinde getirmis, bununla birlikte kentlilerin aktif bicimde kullanabilecegi yesil
ve dogal alanlar yeterli biyuklikte gelistirilememistir. Oysa dogayla temas eksikliginin ve hizli yasam dongisiiniin
insan saghgini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Nitekim dogal alanlarin sehir hayatinin yarattigi stresi azaltici etkisi,
insan sagligina ve yasam kalitesine olumlu etkilerini bulgulayan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.

Cankaya Belediyesi bu ihtiyaca cevap vermek lizere, her sene ¢ok sayida yeni parki hizmete agmakta, mevcut parklari
iyilestirmektedir. Bunun yaninda, doga, koy ve toprak 6zlemi ¢ceken kentliler ve bitkisel tiretim sureglerini tanimayan
cocuklar icin farkh bir rekreasyon modeli gelistirilmistir. “Aktif, bilgilendirici ve ekolojik” olarak nitelendirdigimiz bu
rekreasyon modelinde, parkin yerini bostan almakta, kentliler, yillik kullanim hakkini aldiklari tarim parsellerinde
dogal sebze yetistirmektedir. Ayrica bostanin yaninda yer alan, egitim merkezi olarak diizenlenmis Kent ve Tarim
Hobi Evi'nde sebze yetistirme, hastaliklarla micadele gibi konulari 6grenip, organik tarim, ekoloji gibi konularda
bilgilendirilmektedir.

Cankaya’da mahalle bostani ve Kent ve Tarim Hobi Evi’'nin kurulmasinin temel amaglarini 3 baglik altinda toplamak
mimkindr:

Aktif:

e Kentlilerin faaliyetin yiritilmesine aktif katilimiyla, kent yonetimine vatandas katiimini desteklemek

e Mabhallelilerin bir amag dogrultusunda, ayni mekanda bulusmalarini saglayarak mahalle kiltiiriini canlandirmak
ve sosyal bitiinlesmeye katkida bulunmak

e Kentlilerin, kendi elleriyle Uretken yesil alanlar olusturmalarina olanak saglamak
Bilgilendirici:
o Kentlilerin, sebze yetistirme yeterliligi kazanmalarini saglamak

e Kentlilerin, Kent ve Tarim Hobi Evi’nde sunulan egitim ve etkinlikler yoluyla, iklim degisikligi, saglkli gida, ekoloji
vb. konularda bilgilendirilmelerini saglamak

e Yeni nesillerin bitkisel Gretim konusunda bilgi ve farkindalik kazanmalarini saglamak

Ekolojik

e Tarim parsellerinde sentetik kimyasallar, hormon vb. Grinlerin kullanilmamasini saglayarak, ilagsiz yesil alanlar
olusturmak

e Kentlilerin glivenli gida, organik tarim ve ekoloji konularinda farkindalik ve duyarhlik kazanmalarini saglamak,
yerel (reticinin ve organik tarimin desteklenmesini tesvik etmek

e Bu yeni rekreasyon modelinin yayginlasmasini saglamak, boylece gidanin tarladan sofraya aldigi yolun kisalma-
siyla karbon ayak izinin azalmasi, dogal gida liretim ve tiiketiminin artmasi imkanlarini gelistirmek

PROJE SURECI: Mutlukent Mahalle Bostani ve Kent ve Tarim Hobi Evi Projesi, Umitkdy cevresindeki mahalle

halkindan gelen bostan talebinin degerlendiriimesiyle baslamistir. Mahalle bostani fikri, ayni donemde, Park ve

Bahceler MudurlGgi tarafindan gerceklestiriimesi planlanan faaliyetler arasinda yer aldigi icin, fikir reel bir taleple

bulustugu anda, ilk uygulamanin o bolgede yapilmasina karar verilmis ve yer arayisina baslanmistir. Mutlukent

Mahallesi‘'nde Cankaya Belediyesi'ne ait gelistirilebilir nitelikte bir park ve egitim merkezine cevrilebilecek bir
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binanin bulunmasindan dolay, ilk mahalle bostani burada kurulmustur. Toplam 2000 m?2lik bir alan cevrilerek,
yukseltilmis yataklar halinde yaklasik 6 m? buyiklugiinde 46 adet tarim parseli olusturulmustur, elektrik ve sulama
tesisat kurulmustur, parsellere toprak aktarilmistir. Bina bakim ve onarimdan gecirilerek, mobilya ve ekipmanlarla
donatilarak egitim merkezi haline getirilmistir.

Hazirhk strecinde, mahalle halki ve bostan cevresindeki kentlilerle goriismeler yapilmis, mahallelilerin goris ve
talepleri alinarak, uygulamanin tanitimi yapilmis ve parsel isteyen gondilliiler saptanmaya baslanmistir. Liste
tamamlandiginda Kasim 2015’te bostanin acilisi yapilmis ve kurayla parseller dagitilmistir. Parsellerin yalnizca kullanim
hakki, belirli kurallar ¢ercevesinde ve 1 seneligine verilmektedir. Kullanicilar herhangi bir tGcret 6dememektedir.
Parsellerde kullanilan fideler, Cankaya Belediyesi tarafindan tohum takas senliklerinden toplanan tohumlarin
Karahasanl Uygulama Bahcesi’nde cogaltilmasiyla elde edilmistir. Bostanda, parsellerde yalnizca yerel tohumdan
elde edilen fidelerin kullanilmasi, hibrit ve gdolu tohum, kimyasal ilag ve hormon gibi kirletici ve saghga zararh
Grlnlerin kullanilmamasi kurali uygulanmaktadir. Parsel sahipleriyle 1 senelik sozlesmeler yapilmakta, bostanin
ilkeleri glivenceye alinmaktadir.

Parsellerde tretimin baslamasiyla es zamanli olarak, Kent ve Tarim Hobi Evi’nde kentsel tarim egitimleri verilmeye
baslanmistir. Kentsel tarim egitimleri; sebze ve meyve yetistirme, kentsel aricilik gibi konularda gereken teknik
bilgileri aktarmakla kalmayip, vatandaslarin tiiketici olmaktan tiretici olmaya gecisini saglayacak bilinglendirme
etkinliklerini de icerecek sekilde planlanmistir. Rutin devam eden kentsel tarim egitimleri disinda, atdlye, seminer ve
soylesi etkinlikleri gerceklesmistir.

Egitimler kurulan mahalle bostanina entegre edilmistir, boylece mahalle halkinin, tarim egitimleri alirken,
uygulamasini hemen yani basindaki bostanda yapabilmesi saglanmaktadir. Bliylk ilgi géren merkezdeki egitimlere
sadece mahalle halki degil diger tim semtlerden katilim saglanmis, artan talepler dogrultusunda, ikincisinin de
Yuzlincl Yil Mahallesinde Eylll 2016’da agilmasi planlanmistir.

Egitim merkezinde verilen rutin egitimlerin programi asagidaki tabloda verilmistir.

KENT TARIMI EGiTiM PROGRAMI TEMEL BASLIKLAR

Ana Bagliklar Alt Baghiklar
Kentsel Tarim Semineri Diinyadan kentsel tarim érnekleri

Tohumdan fide elde etme

Fideden topraga

Isik, su, toprak, glibre, verimlilik igin yontemler

Kent Bahgeciligi

Uygulama Egitimi Zararlilarla miicadele ve ev yapimi tarim ilaglari

Hasat, tohum alma

Kompost yapimi

Dikey yetistirme teknikleri

Kent Ariciligi Semineri Diinya’da ve Tirkiye’'de kent aricilig

Kent Ariciligl Uygulama Egitimi Temel ari yetistiriciligi

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi:

e 60 kisi sebzecilik sertifikasi aldI.
e 100 okul 6ncesi gocuk bostani ziyaret ederek, sebzecilik konusunda uygulamali kisa egitimler ald.
e 160 kisi kent ve tarim hobi evinde egitimlere katildi.

e Bu egitimler sirasinda sik sik organik tarim, saglikli gida, ekoloji ve iklim degisikliginden bahsedildi. Bunun sonu-
cunda halkin gida ve saglikl ¢cevre konularinda farkindaligi artti.

e 49 parsel sahibi parselinde tarimsal Gretim yapt.

e Kent ve Tarim Hobi Evi'ne gelen insanlara, konvansiyonel ve endistriyel tarimin insan saghgina ve ekolojiye zarar-
lari, organik Griinlerin sertifikasyon ve denetleme mekanizmalari aktarildi, boylece halk organik triin tiiketimine
tesvik edildi. Bunun sonucunda organik ve yerel {irlin satin alan insan sayisi arth, kendilerine ait arazi ve bahge-
lerde liretimi artiran ve kendilerine ait bahge kurmayi planlayan kisiler oldu.
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SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJiIK PLANDAKI YERi: Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Plani’nda gecen proje
hedef ve sonuglariyla ilgili kisimlar asagidaki gibidir.

Cevre Koruma Hizmetleri

o Saglikl bir toplum ve saglikh bir kent icin gerekli olan ¢evre bilincini gelistirecek dnlemler almak ve bu dogrultuda
hizmet Uretmek

e Cevre konusunda halki bilinglendirmektir.
Mahalle bostani ve Kent ve Tarim Hobi Evi'nde verilen egitimler, gcevre bilincini gelistiren hizmetlerdir.
Egitim, Toplumsal ve Sosyal Hizmetler

o Sivil toplum orgitlerinin, toplum gondllllerinin ve semt sakinlerinin enerjilerini birlestirerek toplumsal dayanis-
ma ve yardimlasmayi yayginlastirmak, alandaki orgutlerle isbirligi yapmak

Mahalle bostani Cayyolu Kent Meclisi'nin talepleri degerlendirilerek gelistirilmis ve projelendirme siireglerinde
mahallelilerle toplantilar yapilarak, goris ve onerileri dinlenerek gelistirilmistir. Mahalle bostanindaki faaliyetlerin
niteligi mahalle kiltlirlinii, mahalleliler arasi etkilesim, dayanisma ve isbirligini canlandiracak niteliktedir.

Kiltiir Sanat Hizmetleri
e Panel, konferans, sergi festival, sanat atélyeleri vb. etkinlikler dizenlemek

Kent ve tarim Hobi Evi’'nde ekoloji, iklim degisikligi, bitkisel liretim, organik tarim, permakdltir, su tutma konularinda
egitim, atolye ve film gosterimi benzeri kiiltirel etkinlikler diizenlenmek

Kirsal Kalkinma ve Dogal Kaynaklar

e Bu boélgelerin ve dolayisiyla ilcemizin ekonomik kalkinmasina katki saglayacak organik tarim projelerini destekle-
yerek uygulanmasina yardimci olmak

e Organik tarim ve buna bagli olarak organik tarim turizminin ve hayvanciligin gelismesine yonelik projeleri hayata
gecirmek lzere calismalar yapmak

Kent ve tarim hobi evinde verilen egitim ve tlrevi etkinliklerde organik tarimin insan ve ¢evre sagligi agisindan 6nemi

vurgulanmakta, organik tarim, sertifikasyon, denetleme siiregleriyle ilgili bilgiler verilmektedir. Katiimcilar organik

Grln tiketmeye tesvik edilmesi, Ankara ¢evresindeki organik tirin Ureticilerini ve organik pazarlarin desteklenmesini

saglamaktadir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI:

Mutlukent Mahalle Bostani ve Kent Tarim Hobi Evi Projesi Biit¢e Tablosu
Maliyet Finansman + Kaynak

Bina i¢i tadilat 10.500 TL Cankaya Belediyesi (6z kaynak)
Mobilyalar 20.300 TL Cankaya Belediyesi (ihale) + hibe
Klimalar 22.550 TL Cankaya Belediyesi (ihale)
Bostan gevresi ¢it 2.200 TL Cankaya Belediyesi (6z kaynak)
Bina c¢evresi peyzaj diizenleme,
asfaltlama 4.500TL Cankaya Belediyesi (6z kaynak)
Yiikseltilmis yataklar,
elektrik ve su tesisat 48.700 TL Cankaya Belediyesi (ihale)
Toprak 4.300TL Cankaya Belediyesi, Cansera (6z kaynak)
Mutfak beyaz esya - Hibe
Mutfak sarf malzemeleri 1.500 TL Cankaya Belediyesi (6z kaynak)
Ofis sarf malzemeleri 553 TL Cankaya Belediyesi (6z kaynak)
Ofis elektronik egya ve sarf malzemeleri 4.850 TL Cankaya Belediyesi (6z kaynak)
Projeksiyon cihazi Hibe
Toplam 119,953 TL
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Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari:  Tiirkiye Aile Planlamasi Vakfi ve Cankaya Belediyesi projenin
ortagidir. Projenin ilerleyen basamaklarinda Bilesmis Milletler
Nufus Fonu da yer alacaktir.
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Yasam
PROJENIN ADI: “Saglikli Kadin Saglikli Toplum”

PROJENIN AMACI: Kadinlarin saglik hizmetlerinden tam, esit ve en yiiksek standartlarda faydalanmalarini saglamak,
kadinin insan haklarinin tam olarak saglanmasinin temel kosullarindan biridir. Cesitli uluslararasi ve ulusal mevzuat
hikimlerinde de tarif edildigi tizere, saglikh olmak yalnizca hasta olmamayi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan
bitindyle iyi olma durumunu ifade etmektedir. Kadinlarin saglk haklarinin insan haklari icinde degerlendirilmesiyle
birlikte, kadinin insan haklarinin, saglik bilgisine erisim, yeterli beslenme ve saglik hizmetlerinden yararlanma hakkini
da kapsadigi kabul edilmistir.

Kadin sagligi; aile ve toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler, kadinin bireysel saglik durumu, dogurganlik
davranisl, saghk hizmetlerinin kalitesi gibi pek cok faktorden etkilenmektedir. Kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminin
yetersizligi ve mevcut hizmetlerin kadinlar tarafindan gergcek anlamda kullanilamamasiyla ilgili bir diger 6nemli
faktor de toplumsal yapinin kendisidir. Varligini koruyan geleneksel yasam bigimi ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri,
kadinlarin saglk hizmetlerine erisiminin éniinde bir engel teskil etmeye devam etmektedir. Kadinlar, 6zellikle de
kirsal kesimler ve gecekondu bolgelerinde saglik hizmetlerinden yararlanmada karar verici konumda degildirler. Bu
durum, kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi agisindan bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir.

DSO Avrupa Aginin 6. Fazinin da catisini olusturan, “Saglik 2020” temel politika belgesinin iki stratejik hedefi “herkesin
saghginin iyilestirilmesi ve saglik alaninda esitsizliklerin azaltilmasi ve saglik igin katilimci yénetisimin iyilestirilmesi”
seklinde tanimlanmistir. Birlesmis Milletler Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimcihigin Onlenmesi S6zlesmesi de (CEDAW)
“Saglk Hizmetlerine Erisim”i diizenlemektedir.

Bu noktadan hareketle; Cankaya Belediyesi, “Saghkli Kadin Saghkh Toplum” egitim programini, kadinlarin ve
ailelerinin yasam ortamlarini iyilestirecek temel koruyucu saglk davranislarinin gelistiriimesi ve saglik kurumlarindan
koruyucu saglik hizmet talep bilincinin arttirilmasi amaciyla uygulamaya gecirmistir. Egitim programinin dncelikli
hedef kitlesi, dezavantajli bolgelerde geleneksel yapi icinde yasayan, sinirli gelir ve disik egitim diizeyine sahip
kadinlardir. Ureme saghgi hizmetlerine ulasimda dnemli engeller yasayan ve iireme sagligi sorunlarinin yogun
gorildugl bu grupta, ailelerin temel koruyucu saglik davranislarinin gelistirilmesi icin 6ncelikli olarak kadinlarin saghk
egitimi gereksinimlerinin karsilanmasi, bilingli, duyarl ve hayatin icinde etkin bicimde var olmalari amaglanmistir.

PROJE ORTAKLARI: Cankaya Belediyesi ve Tirkiye Aile Planlamasi Vakfi projenin ortagidir. Projenin ilerleyen
basamaklarinda Bilesmis Milletler Nifus Fonu da yer alacaktir.

PROJE SURECI: Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakf, Tiirkiye’de farkl bolgelerde kadin calismalari yiiriitmekte olan
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari isbirligi ile “Saghkl Kadin Saglikli Toplum” kadin sagligi egitim programi,
egitici egitimlerini baslatmistir. Cankaya Belediyesi Halk Saglhdi Merkezinden yénlendirilen ve egitici egitimini
tamamlayan hemsireler, egitimlerin hayata gecirilmesi icin belediye st yonetimi tarafindan cesaretlendirilmistir.
Hem kurum iginde hem de halka duyurular yapilmis ve egitime katilmak isteyen belediye ¢alisanlari ve yurttaslarin
kayitlari alinmistir. Egitici hemsireler; kendi bélgelerinde olusturduklari kadin gruplarinda programi uygulamaya
baslamislardir. Egitimler; katihmcilarin ulasimlarini kolaylastirmak igin, merkezi bir konumda bulunan Cankaya
Belediyesi Halk Sagligi Merkezinde ve yogun i¢ gb¢ alan ve saglik hizmetlerine erisimde sorun yasayan Bademlidere
Mahallesinde gergeklestirilmistir.
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“Saghklh Kadin Saghkh Toplum” kadin sagligi egitim programi 13 haftalik kapal grup ¢alismasi yontemiyle, haftada
90 dakika olmak tizere, modiiller ve gorsel egitim materyalleri esliginde uygulanmistir. Egitim materyalleri, egitim
aktivitelerini desteklemek, kadinlarin egitime aktif katiimini saglamak gibi ¢esitli amaglarla hedef grubun 6zellikleri
dikkate alinarak gelistirilmistir. Ayrica tim katilimcilara dagitilmak Uzere egitim programindaki ana mesajlarin
Ozetlendigi resimli “Kadin Saghg1” kitap¢igl hazirlanmistir. Egitim programinin konulari su sekildedir:

e Tanisma,

e Ureme organlari ve islevleri,

e Temizlik-beslenme,

e Guvenli annelik

e Dogurganhgin diizenlenmesi,

e Ureme sagligini koruyucu davranislar,
e iletisim

e Cinsellik I-11

e Haklar

e Cocuklar ve ergenler

e Genel saghgi koruyucu davranislar
e Degerlendirme

Geleneksel saglik egitiminin otoriter yapisindan farkli olarak; “Saglikli Kadin Saghkl Toplum” kadin saghigi egitimi
programi yetiskinler arasi iliski icinde bilinmeyenlerin 6grenilmesine, yanls bilinenlerin tartisilarak dizeltiimesine
ve kadinin kendi deneyimlerini cesaretle paylasmasina olanak vermektedir. Nitelik olarak 6zgiin ve 6zgirlestiricidir.
Egitim, katihmcilar ve egitmen arasinda kiiglik 6lgekli hukuki bir metin olarak da kabul edilebilecek bir s6zlesme ile
baslamistir. Bu kontrat ile kadinlarin kendilerini givende hissetmeleri saglanmistir.

TAP Vakfi, uygulama sirecinde niceliksel ve niteliksel verileri degerlendirerek, gelecege iliskin adimlari saptayacaktir.
Uygulamalarin izlemi, tanimlanan program amaclari kapsaminda, bu amaclarin ne oranda/nasil gerceklestirildigini,
olasi sorunlarin/engellerin neler oldugu ve nasil ¢6ziimlenebilecegini gormek ve calismanin kurumsallasmasini
desteklemek icin yapilmaktadir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: “Saglikl Kadin Saghkli Toplum” kadin sagligi egitimi programi,
katihmci tim kadinlar tarafindan benimsenmis ve her birinin tiim haftalarda eksiksiz katilimi ile gerceklesmistir. Geri
bildirimlerin tamami olumlu olarak kayit altina alinmistir. Egitime katilan kadinlara TAP Vakfi ve Cankaya Belediyesi
ortak imzal sertifikalar verilmistir. Gelecek egitim programlarina miilteci kadinlarin katilmasi yoniinde Birlesmis
Milletler Niifus Fonu ile mutabik kalinmistir.

Cankaya Belediyesi tarihsel olarak da karar mekanizmalarinda yurttas katilimini 6ne ¢ikaran bir yerel yonetimdir.
Bu sebeple egitim yontemi kadinlarin yurttaslik bilincini de gliclendirecek sekilde planlanmistir. Kadinlarin iletisim
becerilerindeki gelisimlerinin ve haklarinin bilincine varmalarinin; esit yurttas olmak konumunda ilerleme yarathgi
aciktir. Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin kadinlarla ilgili haksiz ve sagliksiz yargilamalarinin farkina varmak; hem
kadinin ruh sagligina hem de toplumsal iyilik haline katki sunmustur.

Kadinlarin 6zellikle Greme saghgi ve cinsellikle ilgili yasadiklarini ifade gligliigl; hastaliklarin tespitini ve ¢dzimiini
zorlagtirmaktadir. Uygulanan egitim ile bu sorunun ¢oziimiinde de asama kaydedilmistir. Kadinlarin siireg
icerisinde hem egiticiye hem gruba duyduklari giiven duygusunun giigclendigi ve kendilerini daha acik ifade ettikleri
gozlemlenmistir. Katihmcilarin sadece kadin saghgi konusunda degil, etki alanlarindaki gocuklarin ve ergenlerin
sagligl konusunda da bilgi diizeyinde artis saglanmistir. Ayrica saglikli beslenme ve ¢evreye zarar vermeyen temizlik
Urlnleri kullanma konusunda da biling ylkseltilmistir.

“Saghkh Kadin Saglikh Toplum” kadin saghgi egitim programi yoluyla katihmci kadinlarin toplum adina ¢ok yonli
glclendigi izlenmistir. Her bir katilimci, kendisinden baslayarak yakin cevreden uzak ¢evreye dogru toplum saghigini
ve mutlulugunu koruyan ve gelistiren birer aktivist olarak yasamin icinde yer almasi beklenmektedir.
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Ek olarak, projenin hayata gegirilmesi ile kurum blnyesindeki hemsirelerin egitiminden kazandiklari vasiflara uygun
olarak hizmet kapasitelerini gelistiren-arttiran bicimde egitim uzmani olarak nitelik kazanmalari ve “Saghkh Kadin
Saghkh Toplum” kadin saghgi egitim programinin Halk Sagligi Merkezinde kurumsallasmasi ¢alismayi stirdirulebilir
kilmistir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJiIK PLANDAKi YERi: DSO Avrupa Aginin 6. Faz ana temalarinin dayanak buldugu,
“Saglik 2020 Yonetimler ve Toplum Arasinda Saglik ve Esenlige Yonelik Eylemleri Destekleyen Avrupa Politika
Cercevesi”nin temel onceliklerinden olan; “insan odakli saglik sistemlerinin, halk saghgi kapasitesinin ve acil
durumlara hazirlik ve izleme ¢alismalarinin gii¢lendirilmesi ve dayanikli bir toplum ve destekleyici ortamlarin
olusturulmasi” ilkeleri Cankaya Belediyesinin “Saghkh Kadin Saghkh Toplum” kadin sagligi egitimi projesinin ¢ikis
noktasidir. Proje ayni zamanda; Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Plani “Sosyal ve Saglikh Kent Yasamini
Gelistirmek ve Egitim Vermek (Amag 3)” bashiginda yer alan Cankaya’nin “mutluluk veren kent” amaci ile gelecege
yénelik saglikli ve giivenli yasami saglamak igin kent saglik profili ¢ikarilacak ve diinya standartlarinda kabul edilir
bir saglikli yasam diizeyi ve yiiksek standartlarda egitim olusturulacaktir” hedefini gerceklestirmeye yonelik olarak
mahallelerde dizenlenen egitimler ve kadinlarin yénetime dogrudan katiimi konusunda gelistirilen yaklasimlarla
esgldimli olarak hayata gegirilmistir.

Avrupa Yerel Yasamda Kadin-Erkek Esitlik Sarti'ni imzalamasiyla Sartta yer alan ilkelerin hayata gecirilmesi ve
belediye hizmetlerine toplumsal cinsiyet esitliginin yansitilmasi amaciyla “Yerel Esitlik Eylem Plani” hazirlayan
Cankaya Belediyesi, “Kentsel Hizmetlerin Sunumu’nda Toplumsal Cinsiyet Esitligi” kapsaminda “Saghkli Kadin
Saglikl Toplum” kadin sagligi egitim programini éncelikli uygulamalar arasinda slirdirmeye devam edecektir.

PROJE BUTCESi VE FINASMANI: Bu proje Cankaya Belediyesi ve Tiirkiye Aile Planlamasi Vakfi tarafindan
gerceklestirilmistir. Egitici olarak yer alacak saglik lisansiyerlerinin kadin saghgi egitici egitimi ve egitimler sirasinda
kullanilacak tiim egitsel donatilari TAPV tarafindan temin etmistir. “Saghkh Kadin Saghkh Toplum” kadin saghigi
egitimi programinda yer alacak personel, arag, mekan tahsisi, basili materyaller, ulasim vb. konular ise Cankaya
Belediyesinin 6z kaynaklarindan karsilanmistr.
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Cankaya Belediyesi “herkese saglik ve esitlik ilkesi” kapsaminda, engelli gruplarin toplumla biitiinlesmesini amaclamaktadir.
Engelli bireylerin, toplumdaki diger bireylerle bir arada yagsamalarinin kosullarini olusturmak sosyal belediyecilik anlayisinin
bir geregidir. Belediyemizin engelli politikalarinin temelinde engelli bireylerin ve yakinlarinin yasam kalitelerini yiikseltebilmek,
karsilastiklan sorunlari ¢6zebilmek, herkes icin saglkli ve yasanabilir bir kent ortami saglayabilmek yer almaktadir. Cankaya
Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Miidiirliigii Engelli Hizmet Birimi biinyesinde; Ahsap Gocuk Oyuncaklari Atélyesi, G’engel Kafe,
Sesli Kitiiphane, G’engel Atolye, Engelsiz Dershane ve Cankaya Gorme Engelliler Spor Kulubii faaliyet gostermektedir.

Miilkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari: Lidingé Belediyesi, Fransiz Kalkinma Ajansi, Engelsiz Hacettepe
Ogrenci Toplulugu, ODTU Lodos Toplulugu, Gazi Universitesi
Gorme Engelliler Merkezi (GOGEM), Engelli Konfederasyonu,
Cankaya Belediyesi, Gorme Engelliler Spor Kullibi (CGESK),
Alti Nokta Korler Dernegi, Ankara Lions Kuliibii Otistik Cocuklar

Egitim Merkezi, Engelsiz ve Mutlu Yasam Dernegi, Evde Bakim
Dernegi, Fotograf Sanat Kurumu, GUCKOBIR, ilgi Otizm Dernegi,
isaret Adam Akademi, Tiirkiye Sakatlar Dernegi, Uluslararasi
Omurilik Felglileri Dernegi, Zihinsel Oziirliiler Federasyonu.
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Sosyal Sorumluluk

PROJENIN ADI: “Biz Olmadan Asla”

PROJENIN AMACI: Cankaya Belediyesi bir milyona yaklasan niifusu ile Tiirkiye’nin en biyiik ilge belediyelerinden
birisidir. Giindiiz bu say! iki milyona yaklasmaktadir. ilceye genellenebilen bir engelli calismasi bulunmamaktadir.
Engelli bireylerin, sosyal hayata tam katilimi ve erisilebilirligin kisithhgl sorunu bulunmaktadir.

Cankaya Belediyesi “herkes icin saglik ve esitlik ilkesi” kapsaminda, engelli gruplarin toplumla bitiinlesmesini
amaglamaktadir. Engelli bireylerin, toplumdaki diger bireylerle bir arada yasamalarinin kosullarini olusturmak
sosyal belediyecilik anlayisinin bir geregidir. Belediyemizin engelli politikalarinin temelinde engelli bireylerin ve
yakinlarinin yasam kalitelerini ylikseltebilmek, karsilastiklari sorunlari ¢ozebilmek, herkes igin saglkli ve yasanabilir
bir kent ortami saglayabilmek yer almaktadir.

Cankaya Belediyesi Sosyal Yardim isleri Mudiirligii Engelli Hizmet Birimi biinyesinde; Ahsap Cocuk Oyuncaklari
Atolyesi, Cengel Kafe, Sesli Kiitliphane, Cengel Atolye, Engelsiz Dershane ve Cankaya Gorme Engelliler Spor Kuliibi
faaliyet gostermektedir. Ayrica bu birimlerin her birine basvuran engelli bireyler ve yakinlarina iliskin kayitlarinin
bulundugu bir veri tabani sistemi bulunmaktadir.

Ahsap Cocuk Oyuncaklari Atélyesi ve Cengel Kafe, engelli bireylere tam korunakli bir is ortami sunmaktadir. Ozetle
engelli bireylerin yapabilirlikleri tizerinden planlanmis yerelde 6ncii olan uygulamalardir.

Hedeflenen degisim, Cankaya Belediyesi’'nin, yerel yonetimler diizeyinde 6rnek uygulamalar arasinda gosterilen
engellibireyler ve yakinlarina yonelik hizmetlerinin 6rgiitlenme bigimlerinde iyilestirme yapmaktir. Bu iyilestirmenin
ana amaci, hizmetlerin erisilebilirlik ve strdirilebilirlik seviyesini artirmaktir.

PROJE ORTAKLARI: Lidingd Belediyesi, Fransiz Kalkinma Ajansi, Engelsiz Hacettepe Ogrenci Toplulugu, ODTU Lodos
Toplulugu, Gazi Universitesi Gérme Engelliler Merkezi (GOCEM), Engelli Konfederasyonu, Cankaya Belediyesi,
Gorme Engelliler Spor Kuliibl (CGESK), Alti Nokta Korler Dernegi, Ankara Lions Kullibli Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi, Engelsiz ve Mutlu Yasam Dernegi, Evde Bakim Dernegi, Fotograf Sanat Kurumu, GUCKOBIR, ilgi Otizm
Dernegi, isaret Adam Akademi, SERCEV, ZICEV, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Tiirkiye Sakatlar Dernegi,
Uluslararasi Omurilik Felglileri Dernegi, Zihinsel Oziirliiler Federasyonu

PROJE SURECI: Cankaya Belediyesi, sosyal belediyecilik ilkesiyle, dezavantajli gruplara cesitli hizmetler
gotirmektedir. Bu hizmetlerin 6nemli bir kismi, engellilik alanindadir. Hizmetlerin ana amaci, engelli bireylerin
sosyal hayata ve istihdam sirecine katilmalarini saglayip, bagimsiz yasamalarini desteklemektir. Bu dogrultuda
engelli alaninda uygulanan ¢ok sayida hizmet bulunmaktadir.

C’engel Kafe

Cankaya Belediyesi’'nin 2005 yilinda hayata gecirdigi C’engel Kafe uygulamasi, egitilebilir-6gretilebilir diizeyde
zihinsel engelli genglerin toplumun diger kesimleri tarafindan daha iyi taninarak, anlasiimalarina, engelli olan ve
olmayanlarin ortak bir mekanda bulusmalarina, iletisim kurmalarina, ayni zamanda sosyal rehabilitasyonlarinin
saglanmasina olanak taninmasi amacini tasimaktadir. C’engel Kafe Tirkiye’de yerel yénetimler dizeyinde ilk
uygulama ornegidir.
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C’engel Kafe 2

Cengel Kafe 2 projesinde zihinsel engelli gencler icin diizenlenmis mekanda, profesyonel meslek elemanlarinin
gozetiminde servis elemani yardimciligi egitimi verilmektedir. Kursiyerlere yaklasik olarak 4 ay siiren teorik ve
uygulamali egitim sonunda “servis elemani yardimcisi” sertifikasi verilmektedir.

Cengel Atolye

Cankaya Belediyesi ve Sosyal Yasami Gliglendirme Dernegi isbirligi ile yuritilen bir uygulamadir. Atélye engelli
genclerin sosyal ve mesleki rehabilitasyonlarini gergeklestirmek lzere kurulmustur. Engelli gencler ilgi, yetenek
ve yapabilirlikleri dogrultusunda ahsap boyama, seramik, mis sabunu, mum yapimi ve blro-kurum temizligi vb
konularda yonlendirildikleri atolye calismalarini gerceklestirirken, toplumla bitiinlesmelerini saglayacak sosyal
etkinliklere de dahil edilmektedirler.

Atolyenin kurulusundan 2016/Mart tarihine kadar 575 genc atolye calismalarina katilmis ve 471’i sertifika almaya
hak kazanmistr.

Cankaya Ahsap Cocuk Oyuncaklari Atdlyesi

Zihinsel ve bedensel engelli bireylerin toplumsal yasama tam katiiminin saglanmasi ve yasam kalitelerinin
ylkseltiimesi hedeflenmektedir. CACOY, profesyonel meslek elemanlari gézetiminde ahsap ¢ocuk oyuncaklari
yerel ve ulusal diizeyde sergilenmesini, tanitimini ve satisini yapmak tzere kurulmustur.

Almanya Frankfurt’ta 100 yildan fazla stiredir bu alanda ¢alisan Praunheimer Werkstatten adli vakif ve sirketiyle
yapilan protokol ile korunakli atélyeler ve (iretim siireclerine dair bir isbirligi yapilmistir.

Sesli Kiitiiphane

2013 yilinda hizmete agilmis olup, sesli kiitiiphaneden yararlanmak isteyen gorme engelli vatandaslar, saglik raporu
ve lyelik formunu doldurarak liye olmak kosulu ile kitaplardan yararlanabilmektedir. Sesli kiitiphane tamamen
gonlla okuyucularin destegi ile yirdtilen bir uygulamadir.

Engelsiz Dershane

Gorme engelli bireyler igin birebir egitim veren bir kurumsallasmanin olmamasi ihtiyacindan hareketle hayata
gecirilen “Engelsiz Dershane” uygulamasi kapsaminda, Universiteli gonulli 6grencilerin destegiyle haftanin 6 glinii
Ucretsiz olarak EKPSS, TEOG, YGS ve LYS sinavlarina yonelik ve lise destek kurslari seklinde egitim vermektedir.

Cankaya Gérme Engelliler Spor Kuliibii

Gorme engelli genclerin saglikli, zinde bir viicuda ve ruha kavusabilmeleri ile kiiltiirel ve sosyal yasama katilmalarini
saglamak amaciyla 2006 yilinda Tirkiye’de gorme engelliler alaninda kurulan ilk yerel yénetim spor kulliblidr.
Atletizm, halter, futbol, satrang, goalball, judo ve ylizme alanlarinda 93 lisansli sporcuyla faaliyet gostermektedir.

ELDE EDILEN SONUGCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Engellige bagh olarak yasanan ekonomik giicliikler ve
aile biitcesine getirdigi ek masraflar, engelli bireyin bakiminin daha fazla zaman gerektirmesi, yakin cevre ve
toplumdan soyutlanmasi, toplumda pek c¢ok alanda karsilagilan glclikler, egitim ve meslek yasamina iliskin
yasanan sorunlar, gelecege yonelik kaygilar, yeterli sosyal destek alamama gibi bircok etken ailenin yasadiklari
glclukleri artirmaktadir.

Engelli bireyle yasayan aile Gyeleri agisindan, engelli bireyin cesitli alanlarda gelisimlerinin saglanacagi etkinlikler
icinde yer almasi (spor, kurslar, hobi etkinlikleri, mesleki rehabilitasyon vb.) 6zellikle bakim ve destek sorumlulugunu
Ustlenmis olan Uiyeye, kendine ait zaman kazandirarak soluklanma destegi saglamasinin ailenin saglikli fonksiyonlar
sergilemesinde olumlu etki yarattigi belirlenmistir.

Cankaya Goérme Engelliler Spor Kullibi’'nde yer alan sporcularimiz engellerinden kaynaklanan sinirlilik nedeniyle
dahaaz sosyal yasaminicinde yer almak yerine, sporla ugrasarak hem beden hem de ruh sagliklarini korumuslardir.
Sporcular uluslararasi halter, atletizm, futbol, goalball ve satrang branglarinda Avrupa ve Diinya Sampiyonluklari
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kazanmis ve dereceler elde etmislerdir. Engelli sporcularin aldigi sonuglar toplumda esit firsatlar yaratilip, uygun
kosullar saglandiginda en st hedefe ulasabilecegi yoniinde diger engelli bireylere 6rnek teskil ederken, toplumdaki
saglikh gruplarin kendilerine yonelik 6nyargilarinin azalmasinda da etkili olmustur.

Engelsiz Dershaneden giiniimize kadar egitim alan 128 6grenci Universitede basarili olup 6grenime devam etme
hakki kazanarak vasifli bireyler olarak istihdam siirecinde yer almalarinin 6ni agilmistir. Engelsiz Dershane TEOG,
lise destek, YGS ve LYS kurslarinin yani sira engelli bireylerin istihdam stirecinde yer almalarini saglamak icin EKPSS
kurslari baslatilmis 47 engelli gencin resmi kurumlarda ise yerlesmesi saglanmistir. Tum bunlarin sonucunda,
engelli bireyler ile strecte yer alan gonillilerin karsit transferans gelistirdikleri ve psiko-sosyal ve egitsel destek
nedeniyle iyi hissetmelerinin ruh sagliklari Gizerinde olumlu katki sagladig disiiniimektedir.

Cengel Atélye’den Temmuz 2016’ya kadar yararlanan toplam engelli birey sayisi 605’dir. ise yerlestirilen engelli
genc sayisi 37'dir. Cengel atélye uygulamasinda kursiyer olarak yer alan engelli bireyler is ve toplumsal yasamin
icinde yeralmalarinedeniyle hem ruh hem de beden sagliklarinin korunmasi yéniinde olumlu etkileri belirlenmistir.

Cankaya Belediyesi Engelli Hizmet Birimince koordine edilen, mesleki egitim ve sosyal rehabilitasyon temal
hizmetler, engellilerin psiko-sosyal gelisimine son derece olumlu katki saglamaktadir. Cengel Kafe 2, CACOY ve
Cengel Kafe projelerinden hizmet alan engelli bireyler, farkli sektorlerde istihdam alanlarina katilmaktadir.
Hizmetlerin, istihdam sorununun ¢dziimiine ve kisilerin mesleki egitimine katkida bulunmasi, dolayl yénden
gelisimlerine olumlu etki yapmaktadir. Projeye aktif katilan kursiyerlerin, 6zglivenli ve saglikl iletisim becerileri
gelistirmis bireyler olarak kurstan ayrildiklari gézlemlenmistir. Bunun yaninda, kursiyerlerin aileleri engelli bireyin
bakimina ayirdiklari zamani kendilerine ayirabildikleri icin saglikli aile fonksiyonunu yerine getirmektedir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERi: 5393 sayili Belediye Kanunu’nun geregince belediyelere
atfedilen fiziksel ortami diizenleyici gorevlerin disinda ayni zamanda sosyal hizmetlerin saglanabilecegi ortami
da olusturmakla gorevlidir. Clinki yerel yonetimler demokratik katilimin ilk adimi oldugu ve ihtiyaglara dogrudan
pratik ¢oziimler getirebilme yetenegine sahip olduklari i¢in bu hizmetlerin planlanmasi siirecinde, toplum
icerisinde oncelikli olarak dezavantajl gruplar (engelli, yash, yoksul gibi) g6z 6niinde bulunduran calismalar
yapmak gerekmektedir. Ayrica bu hizmetlerin sunumu noktasinda engellilere erisilebilirlik ortaminin saglanmasi
da 6nemli bir husustur.

Belediyelerin, saglikl kent ortamini olusturmada, engellilerin normal toplumsal yasama katilimlarini saglayacak,
fazla maliyeti olmayan ve onlarin yasami paylasmalarina firsat verecek diizenlemelere yer vermeleri Diinya Saghk
Orgiiti’niin de politika olarak destek verdigi bir yaklasimdir (DSO, ilk olarak 1976 yilinda engelliler alaninda Toplum
Temelli Rehabilitasyon Programi’na baslamistir).

Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Planina goére; engelli bireylerin toplumsal ve ekonomik yasama engelsiz
katilimini saglamak hedeflenmistir. ( Amag 2, Hedef 3.3)

Engellilere yonelik belirlenen stratejiler sunlardir:
1- Engelli bireylere yonelik etkinlikler gerceklestirilecek.
2- Engelli bireylere yonelik projeler hazirlanacak.
3- Sponsorlar tarafindan yapilan bagislar ihtiyac sahibi engellilere ulastirilacak.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Cengel Atolye Cankaya Belediyesi Sosyal Yasami Giiclendirme Dernegi, Basbakanlik
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi, Milli Egitim Bakanligi Cankaya Halk Egitim Merkezi ve Tiirkiye is Kurumu,
C’engel Kafe projesi, Cankaya Belediyesi ve Belde A.S, Cankaya Ahsap Cocuk Oyuncaklari Atolyesi, Cankaya
Belediyesi ve Belde A.S, Sesli Kiitliphane projesi, Cankaya Belediyesi, Cankaya Belediyesi Gorme Engelliler
Spor Kulibi ve Engelsiz Dershane, Cankaya Belediyesi ve Uygar Gorme Engelliler Dernegi tarafindan finanse
edilmektedir. C’engel Kafe 2 uygulamasi, Cankaya Belediyesi tarafindan mekan tahsisi, isletme giderleri ve idari
personelin istihdamini karsilamakta olup, iSKUR Aktif is Giicii Hizmetleri Birimine bagl Engelli ve Eski Hikiimlii
Calistirmayan isverenlerden Kesilen Ceza Parasi Komisyonu tarafindan projeye maddi destek saglanmaktadir.
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ATIK PILI TOPLA
DOGAYI KORU

Glnimuzde elektronik endustrisindeki gereksinimler, Giretim maliyetindeki dlistis ve ¢ok yonli kullanimlari sebebiyle pil tiiketiminde
onemli bir artis yagsanmaktadir. Tum pil bilesenleri, 6zellikle metalik iceriginden dolayi uygunsuz bicimde uzaklastirildiginda tehlikeli
atik olarak g6z 6nuline alinmakta ve gevre kirliligine neden olmaktadir. Pillerdeki potansiyel tehlikeli bilesenler olarak bulunan civa,
kursun, bakir, ¢inko, kadmiyum, mangan, nikel ve lityumun uzaklastirilmasi gerekmektedir. Son yillarda pillerdeki agir metallerin
cevreye ve insan sagligina zararl etkileri dikkatleri cekmistir. Bu konudaki endigeler atik pillerin yeniden degerlendiriimesine yonelik

programlarin dusiiniimesine sebep olmustur.
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Yakin zamana kadar pillerin toplanma ve yeniden degerlendirme caligsmalari sadece otomobil pilleriyle sinirliyken,
son yillarda ilgi, evsel atiklardaki pillerin yeniden degerlendiriimesinde odaklanmaya baslamistir. Yapilan ¢alismalar
pillerin zararlarini ortadan kaldirmak amaciyla gtivenli depolanmalarina, geri kazanilmalarina ve bertaraf

edilmelerine yoneliktir.

Tasinabilir Pil Ureticileri ve ithalatgilari Dernegi isbirligi ile, farkindalik yaratma ve bilinglendirme galigmalan
kapsaminda Cankaya ilgesindeki ilk ve orta dereceli okullarda ‘Atik Pili Topla, Dogaya Koru’ projesi

diizenlenerek, atik pillerin kaynaginda diger atiklardan ayri olarak toplanmasi ve atik pillerin yaratmis oldugu
cevresel olumsuzluklari minimize etmek amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda yapilan bu kampanya, diizenlenen
egitimler ve GCankaya Belediyesi tarafindan hazirlanan “Cevre Kitaplari Serisi” ile desteklenmisgtir.

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari: Tasinabilir Pil Ureticileri ve ithalatcilari Dernegi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISI: Saglikli Cevre
PROJENIN ADI: Atik Pili Topla, Dogayi Koru

PROJENIN AMACI: Giiniimizde elektronik endiistrisindeki gereksinimler, Giretim maliyetindeki disiis ve cok
yonli kullanimlari sebebiyle pil tiiketiminde énemli bir artis yasanmaktadir. Tim pil bilesenleri, 6zellikle metalik
iceriginden dolay! uygunsuz bicimde uzaklastirildiginda tehlikeli atik olarak goéz 6éniine alinmakta ve cevre kirliligine
katkida bulunmaktadir. Pillerdeki potansiyel tehlikeli bilesenler olarak bulunan civa, kursun, bakir, ¢inko, kadmiyum,
mangan, nikel ve lityumun uzaklastirilmasi gerekmektedir. Son yillarda pillerdeki agir metallerin ¢evreye ve insan
saghgina zararli etkileri dikkatleri cekmistir. Bu konudaki endiseler atik pillerin yeniden degerlendirilmesine yonelik
programlarin diisiinlilmesine sebep olmustur.

Avrupa pazarinda ginko-karbon ve alkali piller, ucuz olmalari ve ¢ok yonli kullanimlari sebebiyle diger pillere kiyasla
daha yiiksek oranda (% 90 civarinda) kullaniimaktadir. Ulkemizde Atik Pil ve Akiimilatérlerin Kontrolii Yonetmeligi
31.08.2004 tarihinde yayimlanmis ve 01.01.2005 tarihinde yurirlige girmistir. Yonetmelik Avrupa Birligi Atik Pil
Yonetmeligi ile uyumlu olmasi bakimindan 03.03.2005 tarihinde revize edilmistir. S6z konusu yonetmelikle atik pil
ve aklimulatorlerin cevreye zarar verecek sekilde kullanimlari ve dogrudan veya dolayl olarak alici ortama verilmesi
yasaklanmistir.

Yakin zamana kadar pillerin toplanma ve yeniden degerlendirme galismalari sadece otomobil pilleriyle sinirliyken,
son yillarda ilgi evsel atiklardaki pillerin yeniden degerlendiriimesinde odaklanmaya baslamistir. Yapilan ¢alismalar
pillerin zararlarini ortadan kaldirmak amaciyla glivenli depolanmalarina, geri kazanilmalarina ve bertaraf edilmelerine
yoneliktir.

Tasinabilir Pil Ureticileri ve ithalatcilari Dernegi isbirligi ile farkindalik yaratma ve bilinglendirme calismalari
kapsaminda Cankaya ilgesindeki ilk ve orta dereceli okullarda ‘Atik Pili Topla, Dogayi Koru’ projesi diizenlenerek, atik
pillerin kaynaginda diger atiklardan ayri olarak toplanmasi ve atik pillerin yaratmis oldugu cevresel olumsuzluklari
minimize etmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kampanya diizenlenen egitimler ve Cankaya Belediyesi
tarafindan hazirlanan “Cevre Kitaplari Serisi” ile desteklenmistir.

PROJE ORTAKLARI: Tasinabilir Pil Ureticileri ve ithalatcilari Dernegi

PROJE SURECI: Bu amacla, 08 Aralik 2015 tarihinde Cankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar Merkezi’nde bir egitim
diizenlenmistir. Egitime ilge Milli Egitim Midurligi’ne bagh ilk ve ortaokul 6gretmenleri davet edilmistir. 310 kisi
katilimh egitimde atik pillerin cevreye zararlari anlatilirken, kampanya duyurusu da yapilmistir. Okullar atik pil kutulari
ve kampanya afisleri dagitilmis, kampanya duyurusu yapilmistir.

01 Kasim 2015 tarihinde baslayan kampanya 30 Nisan 2016 tarihinde sonlandiriimistir. Bu projenin baslangiciyla es
zamanl olarak, Cankaya Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol MudirlGgi tarafindan cevre bilincini gelistirmek ve
farkindalk olusturmak amaciyla ¢ocuklara yénelik “Cevre Kitaplari Serisi” hazirlanmaya baslanmistir. Ug kitaptan

olusan seri; “Canki ile Cevre”, “Canki ile Geri Déniisiim” ve “Canki ile iklim Degisikligi” adli kitaplardan olusmaktadir.
ilk kitap “Cankiile Cevre” gevre, cevre kirliligi ve nedenleri, cevre kirliligi cesitleri, kirliligin &nlenmesi hakkinda bilgiler
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icermekte olup, baslangi¢ niteligindedir. “Canki ile Geri Donlisim” atik, atik yonetimi, kaynakta ayri toplama, atik
cesitleri ve geri déniisiimiin dnemi konularini icermektedir. “Canki ile iklim Degisikligi” ise, kiiresel 1sinma ve iklim
degisikliginin nedenleri, alinabilecek onlemler, yenilenebilir enerji, enerji tasarrufu konularini icermektedir. 2016
yilinda tasarimi ve igerigi belirlenen “Cevre Kitaplari Serisi”, 10.000 adet basilmistir. Mayis sonu itibariyle basimi
tamamlanan kitaplarin, ‘Atik Pili Topla, Dogayi Koru’ projesi kapsaminda yer alan atik pil toplama kampanyasi ile
okullar arasinda yapilan yarismanin birincisi olan Ayten Tekisik Ortaokulu’nda 17 Haziran 2016 tarihinde diizenlenen
odul téreninde tanitimi yapilmis ve tim okul 6grencilerine dagitimina baslanmistir.

Cevre Kitaplari Serisi'nin yeni egitim-6gretim yilinda okullarda ve Belediye tarafindan dizenlenen cesitli egitim
¢alismalari, etkinlik ve seminerlerde dagitimina devam edilecektir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI: Atik pil ve akiim(ilatérlerin ierdikleri toksik bilesenler diizensiz
depolandiginda suya, topraga karismakta; yakildiginda ise dioksin emisyonlari olusturmaktadir. Pillerdeki toksisite
daha ¢ok kursun, civa ve kadmiyumdan ileri gelmektedir. Bununla birlikte pillerde kullanilan ginko, bakir, mangan,
lityum ve nikel gibi diger metaller de cevresel tehlike olusturabilmektedir. Alkali ve ¢inko-karbon pillerde civa, ginko,
mangan gibi agir metalleri icermeleri sebebiyle geri kazanilmasi gereken bir atik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
atik piller toksik olmalari, cok miktarda bulunmalari ve direncli olmalari sebebiyle cevresel ve saglik agisindan biiyiik
bir tehdit olusturmaktadir. Bu nedenlerden dolayi, atik pillerin mutlaka kaynaginda ayri toplanmasi gerekmektedir.

Bu projeile 6 aylik siirecte Cankaya ilgesi'ndeki ilk ve orta dereceli okullarda 2225 kg atik pil toplanmis olup, toplanan
atik piller Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan atik pillerin ayri toplanmasinda yetkilendirilmis tek kurulus olan
Turkiye Pil Ureticileri ve ithalatgilari Dernegi (TAP)'ne teslim edilmistir.

TAP tarafindan toplanan atik piller, tlirlerine gore ayristirabilen anlagsmali lisansli firmalar tarafindan ¢ok kullanimli pil
atiklarini yurt disindaki tesislere gonderilerek nikel ve kobalt gibi degerli metallerin geri dénisimiinden ekonomik
getiri saglanabilmektedir.

Tek kullanimli pil atiklari ise IBB’nin yan kurulusu ISTAC A.S.nin Sile yakinlardaki Kémiirciioda’daki yaklasik 58.000
mZlik endustriyel atik diizenli depolama tesisinde bertaraf edilmektedir. Bu alan 6zel sizdirmazlik katmanlarina sahip
bir toprak Ustl depolama alanidir ve buradaki depolama halen siirdirilmektedir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKIi YERi: Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Planinda yer alan
“Cankaya’yl Daha Temiz ve Daha Yesil Yapmak, Cevre Bilincini Arttirmak” amacina yonelik “Atiklari Yeniden
Degerlendirerek Ekonomiye Kazandirmak” ve “Cevre Bilincinin Gelistirilmesine Yonelik Calismalar Yapmak” hedefleri
dogrultusunda bu proje hayata gegirilmistir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Projenin biitcesi Cankaya Belediye Baskanligi ve TAP Dernegi’nin 6z kaynaklarindan
karsilanmistr.
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Cankaya Belediyesi

Mulkiyeti:

Sokak Toplayicilarinin Sisteme Entegre Edilmesi
Saglikli Cevre

SOKAK TOPLAYICILARININ
SISTEME ENTEGRE EDILMESI

SAGLIKLI CEVRE
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PROJENIN AMACI:

Yerel yonetim, yerinden yerele hizmet
lireten ve hem cevreye hem de insana
dogrudan dokunan ydnetim bigimidir. Bu
nedenle insan odakli, cevreyi koruyan
siirdirdlebilir kentlesmenin hem bugiini
hem de yarini saglikli, mutlu ve 6zgiir
yasama olanaklarini diisiinerek

planlamak gerekir. Projemiz atik yénetimini
saglikli cevre ve saglikli insan

duyarliligi i¢inde planlanmis pilot uygulama
niteligindedir.

Kaynaginda ayri toplama uygulamalari ile
ambalaj atiklarinin(cam, metal, plastik ve

Ayni zamanda bu proje ile sokak
toplayicilarinin sosyal icermesinin saglan-
masi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi,
sosyal ve ekonomik yagama katiimlarinin
arttirilmasi hedeflenmistir.

kagit-karton), cépten ayri, temiz, verimli, =

saglikli ve hijyenik olarak toplanmasi ELDE ED"-E__N SO_NUCLAR cocuklarin atik icinde hem kendi sagliklarini
amaglanmaktadir. Atik maddelerin yeniden | VE SAGLIK UZERINE riske atmasi hem de toplum vicdaninda yara
kullanim amaciyla dénligtiirilmesi yeni bir ETKiLERl' agmasi biciminde ki olumsuzluklarin 6niine

ekonomik sektori ortaya gikarmigtir:
Sokak toplayiciligl. Gocg ve Tiirkiye'de var
olan igsizlik, egitim sorunu vb. nedenler
sonucunda ortaya ¢ikan sokak toplayiciligi,
son iki yildir Afgan ve Suriyeli go¢menlerin
de katilmasiyla daha karmasik hale
gelmistir.

Cankaya Ilgesinde 2 bini agkin sokak
toplayicisinin is giivenligi ve is sagligindan
yoksun bir sekilde toplama yaptigi
bilinmektedir. Kayit disi toplanan ambalaj
atik miktarinin azaltilmasi, daha saglikli,
temiz ve siirdiirilebilir atik toplama sis-
teminin olusturulmasi amaciyla Ankara
ilinde yagayan 6zel sosyal politika gerek-
tiren bir grup kapsaminda yer alan sokak
toplayicilari, Belediyenin toplama sistemine
entegre edilmistir.

Bu proje ile sokak toplayicilari Belediye ile
sozlesmesi olan firmanin sigortali caligani
yapilarak, Tirkiye'nin ilk sigortali sokak
toplayicisi grubu olmustur. Bu proje ile; kay-
naginda ayrilmayan ambalaj atiklarinin ¢op
icerisinden sokak toplayicilari tarafindan
alinmasi sirasinda, ¢oplerin dagitilmasi,

gecilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, kaba,
gurdltild ve kuralsiz-sagliksiz toplama hem
halk sagligini hem de sokak hayvanlarinin
sagligini tehdit etmektedir. Sokak toplayicilarinin
atiklari depolamalari da gevre sagligini tehdit et-
tiginden, kamu miidahalesinin geregi vardir. Bu
olumsuzluklarin giderilmesi ya da kismen azal-
tilmasi hem atik toplayan kisinin, ailesinin hem
de gevre sagliginda, diger canlilarin da yararina
iyilesme olacaktir. Pilot bélgedeki istihdam
edilen sokak toplayicilarinin isgiicii olarak
sisteme biitiinlegsmesi ve diizenli calisma hayati-
na adaptasyonu izlenmektedir.

Cankaya Belediyesi

Proje Ortaklar:

Cankaya Belediye Baskanlig ile sézlegsmesi olan
ambalaj atiklari toplama ayirma tesisi lisansli firmalar
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Cevre
PROJENIN ADI: Sokak Toplayicilarinin Sisteme Entegre Edilmesi

PROJENIN AMACI: Yerel ydnetim, yerinden yerele hizmet lireten ve hem gevreye hem de insana dogrudan dokunan
yonetim bicimidir. Bu nedenle insan odakli, cevreyi koruyan strdirilebilir kentlesmenin hem bugiini hem de yarini
saglkli, mutlu ve 6zgiir yasama olanaklarini dislinerek planlamak gerekir. Projemiz atik yonetimini saghkli cevre ve
saglikl insan duyarhligi icinde planlanmis pilot uyguma niteligindedir.

Atiklarin tirlerine gore ayrilarak ilgili geri dontsim endustrisine sevk edilmesi ¢alismalarinin tiimiine kaynaginda
ayri toplama uygulamasi denir. Kaynaginda ayri toplama uygulamalari ile ambalaj atiklarinin (cam, metal, plastik ve
kagit-karton) ¢copten ayri, temiz, verimli, saglkli ve hijyenik olarak toplanmasi amaglanmaktadir.

Ambalaj atiklari olustugu yerde atigi Uretenler tarafindan temiz ve saglikl bir sekilde ¢dpten ayri bir torba veya
kutu icinde biriktirilecektir. Biriktirilen bu atiklar belediye tarafindan ¢dpten ayri olarak temiz ve diizenli bir sekilde
toplanip, ayirma tesisine ulastirilacaktr.

Atk maddelerin yeniden kullanim amaciyla doénistirilmesi yeni bir ekonomik sektori ortaya c¢ikarmistir: Sokak
toplayiciligl. Gog ve Turkiye’de var olan issizlik, egitim sorunu vb. nedenler sonucunda ortaya ¢ikan sokak toplayiciligi,
son iki yildir Afgan ve Suriyeli go¢gmenlerin de katilmasiyla daha karmasik hale gelmistir. Cankaya ilcesinde 2 bini
askin sokak toplayicisinin is glivenligi ve is sagligindan yoksun bir sekilde toplama yaptigi bilinmektedir.

Kayit disi toplanan ambalaj atik miktarinin azaltilmasi, daha saglikh, temiz ve strdirilebilir atik toplama sisteminin
olusturulmasi amaciyla Ankara ilinde yasayan 6zel sosyal politika gerektiren bir grup kapsaminda yer alan sokak
toplayicilari, Belediyenin toplama sistemine entegre edilmistir. Ayni zamanda bu proje ile sokak toplayicilarinin
sosyal icermesinin saglanmasi, yasam kalitesinin yikseltilmesi, sosyal ve ekonomik yasama katilimlarinin arttiriimasi
hedeflenmistir.

Bu dogrultuda Cankaya Belediyesi var olan kaynaginda ayri toplama uygulamasini Cevre ve Sehircilik Bakanhginca
cikarilan kanun ve yonetmelik cercevesinde uyarlayarak sokak toplayicilari ile lisansli toplayici firma arasinda kopri
gorevi Ustlenmistir. Bu proje ile sokak toplayicilari Belediye ile sozlesmesi olan firmanin sigortali ¢alisani yapilarak,
Turkiye’nin ilk sigortali sokak toplayicisi grubu olmustur.

PROJE ORTAKLARI: Proje ortaklari Cankaya Belediye Baskanhgl ile sézlesmesi olan ambalaj atiklari toplama ayirma
tesisi lisansli firmalardir.

PROJE SURECI: Cankaya Belediyesi catisi altinda sokak toplayicilari ile Baskanlik diizeyinde toplantilar yapilmistir.
Sokak toplayicilarinin ¢alisma sartlari, yasam kosullari ve diger sorunlari hakkinda bilgiler alinmis, Belediyenin kayit
disi ile ilgili yasadigi sikintilar da gorusilerek ortak bir ¢oziim arayisi icerisine girilmistir. Gorismeler sonucunda
sosyoekonomik diizey, yerlesim alani ve sokak toplayicilarinin yogun olmasi nedeniyle ilk pilot bolge Bahcelievler
bolgesi secilmis ve sokak toplayicilarinin sosyal icermesi (sisteme entegre edilmesi) projesi hayata gegirilmistir.
Pilot bolge calismasina dahil edilmeden 6nce belirlenen kisiler is glivenligi ve insan iliskileri konusunda egitime tabi
tutulmustur. Bu egitimi tamamlayan sokak toplayicilarinin araglari Yonetmelige uygun olarak giydirilmis ve belediye
logolu kiyafetlerle galismaya baslamislardir.
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Pilot bolge galisma siresi alti ay olarak belirlenmistir. Belediyenin toplama sisteminde yer alan lisansh firmanin
calisani olarak basladiklari islerinde, ilk glin itibari ile sigortalari yaptirilarak glivenceli bir calisma hayatina dahil
olmuslardir. Sokak toplayicilari arag takip sistemiyle izlenen giydirilmis aracglar ile ambalaj atiklarini toplayip geri
donlsim sistemine katmaktadirlar. Pilot bolge galismasinin basarili olmasi durumunda Belediyemiz anlasmali
oldugu firmalar ile bu ¢alismayi genele yayacak ve ayni zamanda diger belediyelere de 6rnek olacaktir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI: Sokak toplayiciligi kentsel cevre ve toplum sagligi sorunu
olarak hem yerel yonetimlerin hem de merkezi yonetimin dncelikli sorunu olma egilimindedir. Clinkl informal sektor
isciligi, saglik sorunlari, aile isciligi dolayisiyla ¢ocuk isciliginin varhgi kaba gozlemle bile gorilmektedir. Bu nedenle
tim kurum ve kuruluslarin ortak ¢alismasi ve ilgisine ihtiyag¢ vardir. Sokak toplayiciligi; agir, tehlikeli ve yasadisi olma
niteligi olan bir istir.

Bu proje ile kaynaginda ayrilmayan ambalaj atiklarinin ¢op icerisinden sokak toplayicilari tarafindan alinmasi
sirasinda, ¢oplerin dagitilmasi, cocuklarin atik icinde hem kendi sagliklarini riske atmasi hem de toplum vicdaninda
yara acmasi bicimindeki olumsuzluklarin 6éniine gecilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, kaba, glrultali ve kuralsiz-
sagliksiz toplama hem halk saghigini hem de sokak hayvanlarinin sagligini tehdit etmektedir. Sokak toplayicilarinin
atiklari depolamalari da gevre saghgini tehdit ettiginden, kamu miidahalesinin geregi vardir. Bu olumsuzluklarin
giderilmesi ya da kismen azaltilmasi hem atik toplayan kisinin, ailesinin hem de ¢evre sagliginda, diger canlilarin da
yararina iyilesme olacaktir. Pilot bélgedeki istihdam edilen sokak toplayicilarinin isglicli olarak sisteme bitlinlesmesi
ve dlzenli calisma hayatina adaptasyonu izlenmektedir.

Ayrica bolgede toplanan ambalaj atigi miktarindaki artis 6l¢lilecektir. Bu 6l¢iim kentsel yasami planlarken gergek
bilgi olarak degerlidir. Cadde ve sokaklarda sokak toplayicilari nedeniyle yasanan cevresel kirliligin ve bolgeden gelen
sikayetlerin azalip azalmadig degerlendirilecektir. Pilot uygulama igerigi, sokak toplayiciliginin giivenceli istihdama
dahil edilerek yasallasmasi, calisan kisinin de is glivenligi ve isci sagligi baglaminda haklarinin olmasi nedeniyle
kentsel yasama saglikli kosullarda icermesinin gevre ile de bitlinlesik olarak sosyal politikadaki yeri tanimlanacaktir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKi YERi: Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Planinda yer alan
“Cankaya’yl Daha Temiz ve Daha Yesil Yapmak, Cevre Bilincini Arttirmak” amacina yonelik “Atiklari Yeniden
Degerlendirerek Ekonomiye Kazandirmak” hedefi ile bu proje hayata gecirilmistir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Projenin biitcesi Cankaya Belediye Baskanligi ile sézlesmesi olan lisansli firmalarin
0z kaynaklarindan karsilanmistir.
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Saglikh Sehirler
En lyi Uygulama
Odulu 2017 BELEDIVESi

CANKAYA’NIN YESIL OKULLARI

Projemiz cevre konusunda halkin genc Gyeleri arasinda farkindalik yaratmak, geri dénisiim, cevre koruma vb. konular

ele alinarak cevre bilincinin arthrilmasi, okullar arasi rekabet ortami yaratarak, cevre konusundaki faaliyetleri tesvik

etmek amaciyla 2017 yili yaz déneminde hayata gecirilmistir. Proje ile ilce simirlanindaki, ilk ve orta dereceli okullarin

cevre konusundaki mevcut durumlar belirlenerek,eksikliklerinin giderilmesi, okullarin ve égrencilerin konu hakkinda

dzendirilmesi hedeflenmistir. Cevre koruma ve geri déniisim konularinda 6rnek projeler iireten; dizenledigi egitimlerle,

seminerlerle, kampanya ve yarismalarla 7’ den 70’ e her yastan Cankayaliy1 cevre bilinci hareketine dahil eden

Cankaya Belediyesi bu projeyle okullardaki etki alanini genisletmeyi planlamaktadir.

Cankaya’nin Yesil Okullari Projesi Plaket Téreni, 2017

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi

Projemizin uygulama siirecinde amacimiza ve hedeflerimize uygun olarak cesitli
faaliyetler dizenlenmistir. Cankaya ilce sinirlari icindeki okullarin ilk ve orta
dereceli okullarin cevre ile ilgili mevcut durumunu analiz edebilmek icin, proje
duyuru metni ile okullara génderilen anketin doldurularak, geri dénis yapilmasi
istenmistir. Anket; genel bilgiler, geri déniisim, etkinlik & faaliyetler bashklarinda
14 sorudan olusmaktadir. Rekabet ortami olusturmak amaciyla yarisma 8dilli
hale getirilmis olup, édiller okullarin ihtiyaclarina gére belirlenmistir. Yapilan
puanlama ve yerinde gézlem calismasi sonucu en yiksek puan alan iic okul
belirlenmistir. Birinci olan okul Atatiirk késesi, ikinci olan okul bahce spor alani
ile icinci okul ise kamelya ile &dillendirilmistir. Ayrica okullar adina yaptirilan
plaketler, 5 Haziran Diinya Cevre giininde Belediyemizce yapilan etkinlik

kapsaminda plaket téreni ile okul yéneticilerine takdim edilmistir.

Proje Ortaklari: Gankaya ilge Milli Egitim Miidiirliigi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Cevre

PROJENIN ADI: Cankaya’nin Yesil Okullar

PROJENIN AMACI: Cevre bilinci kavraminin igerigi, bircok bilim adaminin da vurguladigi gibi cevre bilgisi, cevreye
olan tutum ve cevreye yararli davranisladir. Okul egitiminde, ¢evre bilinci ile amacglanan, siirdirilebilir kentlesme-
gelisme mantigini icerecek sekilde 6grencilerin ¢evreyi koruma, geri donliisim ve yesil alan yaratma konusunda
farkindaliklarini arttirmak ve yararli tutum ve davranis gelistirmelerine katki sunmakdr.

Calismamizin dayanak noktasi olarak kabul ettigimiz bilimsel arastirmalar, 6grencilerin cevre hakkindaki bilgi
sahipliginin yetersiz olmasi, ¢evreye duyarli davranis gelistirmemeleri ve cevre lizerine olan davranislarinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim
Bolimii tarafindan ilkokul 5’ten tniversiteye kadar 6grencilerin, neler bildiklerini ve tutumlarinin nasil oldugunu ve
ne derece gevre dostu davranislar gosterdikleri konusunda genel bir fikir edinmek amaciyla yapilan bu arastirma,
olumlu tutumlarin davranisa dénlismesinin kisa zamanda olamayacagini, bunun zaman alacagini géstermektedir.

Proje kapsaminda, gergevesini gizdigimiz amacimiza uygun olarak belirledigimiz hedeflerimiz;

e Proje ile ilce sinirlarindaki, ilk ve orta dereceli okullarin gevre konusundaki mevcut durumlari belirlenerek,
eksikliklerinin giderilmesi,

e Okullar arasi rekabet ortami yaratarak, cevre konusundaki faaliyetleri tesvik etmek amaciyla 2017 yili yaz
doéneminde projenin hayata gegirilmesi,

e (Cevre konusunda genclere yonelik farkindalik yaratmak, geri dontisiim, cevre koruma vb. konular ele alinarak
cevre bilincinin arttirilmasi,

e Okullarin ve 6grencilerin gevre koruma, geri doniisim ve yesil alan yaratma konularinda bilingli davranma
konusunda 6zendirilmesidir.

Cevre koruma ve geri doniisim konularinda 6rnek projeler Ureten; diizenledigi egitimler, seminerlerle, kampanya
ve yarismalarla 7’den 70’e her yastan Cankayaliyi cevre bilinci hareketine dahil eden Cankaya Belediyesi bu projeyle
okullardaki etki alanini genisletmeyi planlamaktadir.

PROJE ORTAKLARI: Cankaya ilge Milli Egitim Mudirlugi

PROJE SURECI: Projemizin uygulama siirecinde amacimiza ve hedeflerimize uygun olarak cesitli faaliyetler
diizenlenmistir.

Cankaya ilce sinirlari icindeki ilk ve orta dereceli okullarin cevre ile ilgili mevcut durumunu analiz edebilmek icin,
proje duyuru metni ile okullara génderilen anketin doldurularak, geri dénis yapilmasi istenmistir. Anket; genel
bilgiler, geri donlisiim, etkinlik ve faaliyetler basliklarinda 14 sorudan olusmaktadir. Bu sorularla; okulda yapilan
cevre ile ilgili calisma ve faaliyetlerin, atik yonetimi uygulamalarinin ve o6zellikle Cevre Mevzuati geregince ilge
belediyeleriylkiimliliglindeki kaynaginda ayritoplama calismalarinin yasaya uygun sekilde yrataltp yiritilmedigi
arastirilmistir.
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Cankaya ilce Milli Egitim Mudurligi tarafinca Cankaya ilcesindeki ilk ve orta dereceli okullara proje duyurusu
yapilmistir. Rekabet ortami olusturmak amaciyla yarisma 6dilli hale getirilmistir. Odiiller, okullarin ihtiyaclarina
gore belirlenmistir.

15 okul; anketi doldurarak, projeye katilmistir. Anket sonucunda en yiiksek puan alan Gg¢ okul, anket bilgilerinin
dogrulanmasi igin Belediyemiz ilgili birim uzmanlarinca, okul yoneticileri ile gérisiilerek yerinde degerlendirilmistir.
Yapilan puanlama ve yerinde gozlem galismasi sonucu Ug¢ okul belirlenmistir. Birinci olan okul Atatirk kosesi, ikinci
olan okul bahge spor alani ile Uglincli okul ise okul bahgesi icin kameriye oturma alani ile 6dillendirilmistir. Ayrica
okullar adina yaptirilan plaketler, 5 Haziran Diinya Cevre giiniinde Belediyemizce yapilan etkinlik kapsaminda plaket
toreni ile okul yoneticilerine takdim edilmistir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Saglkli yasam, saglikli cevre ortaminda olanakhdir. Bu
nedenle her insanin bilingli davranmasi hem kisisel sagligi, hem toplum sagligi hem de gelecekteki yasantilari etkiler,
belirler. Cevre duyarliiginin gelistirilmesinde ailenin, egitim kurumlarinin, kitle iletisim araglarinin ve sivil toplum
orgitlerinin dnemli rolleri vardir. Cevre duyarliligi diger bir deyisle cevre bilinci, yasam boyunca gelisebilen dinamik
bir yapi icerir. Yani yasamimizin bir doneminde olusup daha sonra hi¢ degismeyen bir yapi olmayip, yasam boyunca
gerek kisinin kendisinden gerekse cevresinden gelen etkilerle sekillenen, gelisen, kimi zaman da gerileyebilen bir
yapidir. Bu degisimin olumlu anlamda (kisinin kendisine ve ¢evresine zarar vermeksizin) akilci diisiinerek davrandigi
bicimlerde olabilmesi icin “cevre, cevre sorunlari, cevre duyarhgi, cevreyi koruma yollari” gibi konularin glindemden
duslirilmemesi gerekmektedir.

Kisilerin saglikh bir cevre kavramini gelistirmeleri icin bu konuda bilgilenmelerinin énkosul oldugunu gérmekteyiz.
Bir toplumu olusturan bireyler, icinde yasadiklari toplumun ve daha genis bir agidan bakarsak evrenin buglini ve
gelecegine zarar veren durumlar hakkinda ne 6élglide bilgilenirlerse, bu bilgilerle ¢elisen davranislarinin yogunlugu
oraninda celiski yasayacaklardir. Ozellikle kisilerin bu celiskiden ¢ikma yolu olarak cevreye karsi olumlu tutum
gelistirme ve buna uyan davraniglar gelistirme yoniinde yonlendirilmeleri anlamli olacaktir. Bu da formal egitimle,
kitle iletisim araglari yoluyla olasi gériinmektedir. Projemiz ile ilk ve ortaokul 6grencileri saglikh ¢evre konusunda
bilgi edinmistir.

Cevre bilincini yansitan davranislarin gesitli 6rgiitlerin ¢atisi altinda maddi-manevi ddillerle desteklenmesi, kitle
iletisim araclari yoluyla tanitilmasi diger insanlara model olabilir. Cevre bilincinin distinsel, duygusal ve davranissal
boyutlari vardir. Diger bir deyisle ¢evre bilinci; cevreyle ilgili kararlari, ilkeleri, yorumlari iceren distincelerden, bu
duslincelerin yasama aktarilmasi olan davranislardan ve bitin bunlarlailgili olarak ¢esitli duygulardan olusmaktadir.
Boylesine kapsamli bir kavramin gelisimi de kuskusuz basit bir siirecle olusmamaktadir. insanoglunun gevresiyle
etkilesime girisiyle ivme kazanan bu siireg, yasam boyu devam eder. Cevre bilinci kisilik gelisimine paralel olarak
cesitli etkenlerin karsilikli etkilesimi ile gelismektedir. Bu {i¢ boyutun her zaman ayni oranda gelistiginden soz
edilemez. Ornegin cevre ile ilgili bilgisi olup bunu davranislarina déniistiiremeyen insanlar oldugu gibi, cevrenin
kirlenmesinden endise duyup ama onu koruma yoniinde davranislar sergilemeyenler de olabilmektedir. S6zlini
ettigimiz gerekgeler ile 6grencilerin sadece bilgi sahibi olmasi degil, okullarindaki ¢evre ile ilgili uygulamalarda karar
mekanizmalarina katiimlari da saglanarak konuyla duygusal bag kurmalari, bilingli yurttas olmalarinin tohumlari
atilmistir.

Cocuklarin erken dénemde gelisim oOzellikleri dikkate alindiginda verilecek cevre egitimi, ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine (sorgulama, kesfetme vb.) katkida bulunurken, ayni zamanda okul 6ncesi donemdeki fen egitimine
yonelik olumlu tutum gelistirmelerine olanak saglayacaktir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKi YERi: Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Planinda yer alan
“Cankaya’yl Daha Temiz ve Daha Yesil Yapmak, Cevre Bilincini Arttirmak” amacina yonelik “Cevre Bilincinin

Gelistiriimesine Yonelik Calismalar Yapmak” hedefi ile bu proje hayata gecirilmistir.

PROJE BUTGESI VE FINASMANI: Projenin biitgesi Cankaya Belediye Baskanligi 6z kaynaklarindan karsilanmistir.
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi

BASVURU KATEGORISI: Saglikli Yasam

PROJENIN ADI: Géniillii Test ve Danismanlik Birimi

PROJENIN AMACI: HIV Enfeksiyonu ilk defa ortaya ciktigi 1980’li yillardan bu yana, tiim diinyada artarak yayilmaya
devam eden 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi UNAIDS 2015 yili raporuna
gore; diinyada 2015 yiliicinde yaklasik 2,1 milyon kisinin HIV enfeksiyonuna yakalandigi, 36,7 milyon HIV tasiyicisinin
bulundugu ve 1,1 milyon kisinin AIDS nedeni ile 6ldigi belirtiimektedir. Diinya genelinde hasta sayisi azalirken Dogu
Avrupa ve Orta Asya’da artmakta, Tirkiye de hasta sayisinin artmakta oldugu Ulkeler arasinda yer almaktadir.

T.C. Saglik Bakanligi verilerine gore, Turkiye'de, 1985 yilindan glinim{ize kadar dogrulama testi pozitif tespit edilerek
bildirilen 12 bin 281 HIV ve 1.485 AIDS vakasi mevcuttur. Vakalarin ylizde 78'i erkek, ylizde 22’si kadindir. Vakalarin
en fazla goraldigu yas grubu 30-34 ve 25-29'dir. Yillar itibari ile hastalik trendinde artis izlenmektedir. 2010 yilinda
HIV pozitif kisi sayisi 529 iken, 2015 yilinda bu say1 doért katindan daha fazla artis gostererek HIV pozitif kisi sayisi 2
bin 130 olmustur.

HIV enfeksiyonu 6nlenebilir bir hastaliktir ve korunma 6nlemleri tedaviden ¢ok daha etkili ve ucuzdur. Enfeksiyonun
ortaya ciktigl ilk dénemlerin aksine giiniimizde HIV/AIDS, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan élimcil hastaliklar
listesinden ¢ikartilarak, yasam boyu birlikte yasanacak hastaliklar listesine alinmistir. Dogru zamanda ilag tedavisine
baslayan HIV pozitifler kaliteli ve saglikh bir yasam siirdirebilirler. Ge¢ HIV tanisi alan ve AIDS evresinde olan kisiler
dahi ilag tedavisiyle saglik ve yasam kalitelerini artirarak yasamlarini stirdirebilirler. Bunlarin yani sira, HIV pozitif
annenin; gebelik doneminde, dogum sirasinda ilag tedavisi almasi, dogum sonrasinda bebege uygulanan ilag tedavisi
ve emzirmenin 6nlenmesi ile anneden bebege HIV bulasmasi dnlenebilmektedir.

BM'’in; daha saglikh, gelismis ve yasanabilir bir diinya icin evrensel “Stirdirilebilir Kalkinma Hedefleri” arasinda yer
alan “Hedef 3: Saglikh Bireyler” bashgi; HIV, AIDS, tliberkiloz, sitma gibi enfeksiyonlarin ve hastaliklarin 2030 yilina
kadar engellenmesi ve bu enfeksiyonlara bagli hastalik ve 6liimlerin dnlenmesini hedeflemektedir.

Cankaya Belediyesi de, insanlarin saglikli bir yasam sitrmelerini ve her yasta refahini saglamak, tim bireyleri
zamaninda saglik bilgisi, koruyucu saglik hizmetleri ile bulusturmak ve gerek duyulan durumlarda tedavi hizmetlerine
eristirebilmek amaciyla Cankaya Halk Saghgi Merkezi bilinyesinde, “Goniillii Test ve Danismanhk Birimi”ni
olusturmus ve 2016 yili 1 Aralik Diinya AIDS giiniinde anonim HIV/AIDS testi ve danismanhgi hizmetini baslatmis
bulunmaktadir. Mekan tasarimi ve galisma yontemi belirlenirken, 6zellikle risk grubundaki genglerin, stipheli cinsel
temasta ya da madde kullaniminda bulunan bireylerin ve yasal olmayan sekilde fuhusu meslek edinen kisilerin
hizmetten yararlanabilmesi olanakli kilinmistir. TUm basvuranlarin, insan haklarina saygili, mahremiyeti koruyan
bir anlayisla sakl tutuldugu birimde, HIV ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili koruyucu saglik hizmeti ile ilgili
konularda erken tani ve tedavi icin destek hizmeti sunulmaktir.

PROJE ORTAKLARI: Birlesmis Milletler Niifus Fonu danismanliginda, Saglk Bakanhgi ile imzaladigl protokol
cercevesinde, Gonulli Test ve Danismanlik Birimini olusturmus ve anonim HIV, AIDS testi ve danismanligini
baslatmistir.

Projenin uygulanmasi, vyayginlastiriimasi, kapsayiciiginin arttirilmasi, hizmetlerin kalitesinin artmasi ve
strdirilebilirliginin saglanmasina ydnelik ise Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi ve Saglkta Geng
Yaklasimlar Dernegi ile isbirligi yapiimaktadir.
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PROJE SURECI: Cankaya’da niifus yogunlugu, 2016 Anlara Kalkinma Ajansi istatistiklerine gore, bir milyona (919.119)
yaklasmis olup ilcede ikamet etmeyen ama ilceyi kullanan kisi sayisi yaklasik iki milyondur.

ilcede ¢ok sayida lniversitenin varligina bagh olarak geng niifus oldukca fazladir. Bu dinamik niifus yogunlugu
surekli degisen ve gelisen hizmet modellerini zorunlu kilmakta, hizmet alanlarinda yeni bakis agilari ihtiyacini
dogurmaktadir.

DSO Avrupa Saglikl Sehirler Agi ve Avrupa Ulusal Aglarinin 6. Faz icin Eylem Taahhiitlerinde, saglikh sehirlerin
prensip ve degerlerinden olan esitlik ilkesi; saglik alaninda esitsizliklerle miicadele etmek, zarar goérebilir ve sosyal
acidan dezavantajli olan kisilerin ihtiyaglarini gézetmek (esitsizlik, saghk alanindaki adaletsizlikler ve koti saghgin
engellenebilir nedenleri anlamina gelmektedir) seklinde tanimlanir. Saghk hakki, cinsiyet, irk, dini inang, cinsel
egilim, yas, engellilik veya sosyoekonomik imkanlardan bagimsiz olarak herkes icin gecerlidir. Anonim HIV/AIDS
testi ve danismanhgi ile ilgili calisma slireci bu noktadan hareketle baslatiimistir.

Projenin olusum sirecinde, Cankaya ilgesinin bu konudaki ihtiyag analizi ilgili kamu ve sivil toplum kuruluglari ile
yapilan goérismeler yoluyla tespit edilmistir.

Anonim HIV/AIDS testi ve danismanligi konusunda, yerel yonetimlerin daha 6nce yurittikleri calismalari ve olumlu
ornekleri incelemek Uzere ¢alisma ziyaretleri diizenlenmis, deneyim paylasimlari gergeklestirilmistir. Uzmanlasmis
saglik ve sosyal hizmet personelinin yetismesi amaciyla asagida listelenen egitimlere katiim saglanmistir.

e Saglik Bakanhg Turkiye Halk Saghgi Kurumu Bulasici Hastaliklar Daire Baskanligi tarafindan diizenlenen HIV/AIDS
Bilgilendirme Egitimi

e Tirkiye Halk Saghigi Kurumu ile Saglik Personelinin HIV Testi Uygulama Egitimi

e Sisli Belediyesi Saglik isleri Miidiirligiiniin diizenledigi, Global Saglik ve insan Haklari Enstitiisii ve Albany New
York Eyalet Universitesi’nden Dr. Arash Alae’nin yirittiig “Saglik Calisanlari igin Gondlli HIV Danismanligi ve
Testi Egitim Atolyesi” Egitimi

Saglk Bakanligi ile proje ortakhiginin gérev ve sorumluluklarini belirleyen protokol anlasmasi yapilmistir. istirakgi

STK’lar bu konudaki taahhditlerini iceren lyi Niyet Mektuplarini Cankaya Belediyesine iletmislerdir. Gonillii Test ve

Danismanlik Birimi 1 Aralik 2016 tarihinde, “Diinya AIDS Glinii”nde faaliyete baslamistir.

Calismaicerigi, telefonla ya da ylz ylize danismalik sunmak, anonim ve hizli HIV testi yapmak, eger sonug pozitif ise
tedaviye yonlendirmek bicimindedir.

1 Agustos 2017 tarihine kadar 316 test ve dogrudan danismalik hizmeti yapilmis, hizli test uygulamasi sonucunda
ulasilan 3 adet pozitif sonug tedaviye yonlendirilmistir. 96 kisiye telefon ile danismalik hizmeti verilmistir.

Koruyucu saglik hizmeti ile ilgili calismalar, yavas ilerlese bile etkili olmaktadir. Enfekte olan bireylerin tedavi
sureglerine erken dahil olmasi ve bulasiciigin yayilmamasi igin dnlem alinmasi halk saghgi icin uzun erimli ve yararh
calismalardir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERI: Cankaya Belediyesi Goniillii Test ve Danismanlik Birimi

1 Aralik 2016 tarihinden itibaren faaliyete baslamistir. Ancak birimin kurulusu ve kurulus streci basli basina
toplum sagliginin korunmasina ivme katabilecek niteliktedir. HIV enfeksiyonunun agirlikh olarak korumasiz cinsel
iliski yoluyla gectigi ve hastalik tanisi konulan kisilerin ylzde yetmisinin heteroseksiel oldugu bilinmektedir.

Bu bilgiden yola ¢ikarak HIV pozitif kisilerin %30’u lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel, interseksiiel (LGBTI)
bireylerden olusmaktadir. Toplumun genel olarak %30’u LGBTi bireylerden olusmasa da risk grubu olarak biiyiik
bir orani temsil ettigini séylemek olanakhidir. Gonlli Test ve Danismanlik Birimi verilerine gore hizli test igin
basvuran kisilerin yarisi LGBT'li bireylerinde olusmaktadir. Ancak birimin faal oldugu siire hentiz bir yilini bile
doldurmadigindan sayisal verilerle ilgili verilerin gegerliligi zaman iginde kesin niteligine blirliinecektir.

Gonulla Test ve Danismanlik Biriminde mesai, hafta ici iki giin, 08.00-20.00 saatleri olarak belirlenmis, yani mesai
sonrasl saatleri kapsayacak sekilde esnetilmistir. Bu esnemenin amaci farkli yasama bicimi nedeniyle etiketlenen
bireylerin hizmete ulasmasini kolaylastirmaktir. Ayrica hasta kayit sistemi, anonimdir. Kisilerin kisisel bilgisi
istenmemekte kendileri icin uygun bulduklari sembolik isimler ile kayit yapilmaktadir. Birim, hemen her vatandas
icin kolayhkla ulasilabilir merkezi bir konumdadir.
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Gonulla Test ve Danismanlik Biriminde telefonla ya da yiiz ylize danismanlik hizmeti de verilmektedir. Danismanlik
hizmeti genel anlamda cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma, bulasma durumunda da tedaviye yonlendirme
ve tedavi igeriklerine iliskin olmaktadir. Bu hizmetin koruyucu saglk hizmeti boyutuyla, toplum sagligi tizerine etki
glci yuksek olacaktir. Hem kulaktan kulaga iletilen yanhs bilgilenme en aza inecek, hem de giivenli cinsel yasamin
gerekliliklerine dair dogru bilgilendirme yayginlastirilacaktir.

Gonlla Test ve Danismanlik Biriminde 1 Aralik 2016 tarihi sonrasinda 316 kisiye dogrudan danismalik sunulmus ve
hizli test yapilmis, 96 kisi ile de telefonda danismalik hizmeti verilmistir. 3 kisi pozitif taniile tedaviye yonlendirilmistir.
Agirlikh olarak genclerin danismanlk hizmetine basvurdugu gézlenmektedir. Geng kisilerin aktif, potansiyel olarak
uzun silirecek ve ihtimal olarak korunmasiz cinsel iliski yasama olasiliginin daha yiksek olmasi, danismalik almasinin
yani koruyucu saglik hizmetinin 6nemini arttirmaktadir.

HIV agirliklh olarak gengleri, LGBTI bireylerini ve farkl nedenlerle toplumsal yasamdan dislanan, madde bagimlilarin,
sonunda 6lim olacak sekilde tehdit etmektedir. Tedavi yontemleri heniiz tam olarak gelismemis oldugundan
koruyucu saglik hizmeti vermek ve hizmeti yerel yonetim 6zelinde yayginlastirmak toplum saghgini korumak igin
sarttir. Saglik Bakanhgi ile isbirligi yapilmasi hem ilgili personelin egitimi hem de gerektiginde tedavi mekanizmalarina
yonlendirme yapilmasi konusunda, diger yerel yonetimler icin de model gelistirme, hizmetin yayginlastiriimasi
icin ornek olabilecek niteliktedir. BM’in; “Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri” arasinda yer alan “Hedef 3: Saghkli
Bireyler” bashgi; HIV, AIDS, tiberkiloz, sitma gibi enfeksiyonlarin ve hastaliklarin 2030 yilina kadar engellenmesi ve
bu Danismanlik Biriminin ¢alismalari uzun vadede bu hedefe de katki saglayacaktir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJiIK PLANDAKi YERi:
Cankaya Belediyesi 2015-2019S Stratejik Plani “Amac-3: Sosyal ve Saglikli Kent Yasamini Gelistirmek ve Egitim
Vermek ”

e Cankaya’nin “mutluluk veren kent” amacini gerceklestirmek ve gelecege yonelik saglikh ve dizeyli yasami
saglamak icin Cankaya’nin kent saghgi profili ¢ikarilacak ve diinya standartlarinda kabul edilebilir saghkli yasam
diizeyi ve yiiksek standartlarda egitim olusturulacaktir. insan odakli hizmet anlayisi ile toplumun her kesimi
kucaklayan ve esit hizmet goétliren program ve projeler uygulanacak, toplumsal dayanisma Cankaya’nin her
noktasinda gerceklestirilerek kimse yalniz birakilmayacaktir.

Hedef 3.11: Saglikh Kent ilke ve Politikalarini Hayata Gegirmek, Saghkli Kentler Birligi'nde Etkinligi Artirmak

e Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve Saglikh Kentler Birligi Projesi’nin 6. Fazi kapsaminda yer alan “saglikta esitlik” he-
defi dogrultusunda toplumun dezavantajli kesimlerine yonelik faaliyetler hayata gecirilecek.

insanlarin saglhkli bir yasam stirmelerini ve herkesin her yasta refahini saglamak, tiim bireyleri zamaninda, saglik
bilgisi, koruyucu saglik hizmetleriile bulusturmak ve gerek duyulan durumlarda tedavi hizmetlerine eristirebilmelerini
gerceklestirmek icin agilan Gonilli Test ve Danismanlik hizmet birimi Cankaya Belediyesi'nin galisma ilklerinin
gostergesi olan Stratejik Plan ve hedeflerinin gerceklesmesinde énemli bir performans gostergesi olacaktir.

PROJE BUTGESI VE FINASMANI:

Proje bitgesi Cankaya Belediyesi 6z kaynaklarindan karsilanmakta olup toplam 218.7432 TLdir.
e Yillik Personel Giderleri: 2 Hemsire ve 1 sosyologun briit maasi X 12 ay = 200.493 TL

e Yillik Sarf Malzeme Giderleri: Printer Toner Kagit Kalem, Defter, vs... 750 TL

e Yillik Tibbi Malzeme Giderleri: 3.500

e Yillik Bina Giderleri: Gonilli Test ve Danismanlik Birimi hizmeti, 8 katli bir bina olan Halk Sagligi Merkezi icinde
yalnizca U¢ oda kullanilarak verilmektedir. Birim basina diisen harcanan genel isletim gideri yaklasik (elektrik, su

telefon dogalgaz, internet) 14.000 TL
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1, Portekiz

iKLiM DEGIiSIKLiGINE YONELIK BiR ¢OZUM ONERISi:

YAGMUR HASADI

Hibe Programi: AB ve Tiirkiye Sivil Toplum Diyalogu -IV Cevre
Hibe Programi
Proje Baslangi¢ Tarihi: 15.02.2016

Proje Bitis Tarihi: 15.02.2017

Projenin Ana Hedefi: iklim degisikligine uyum kapsaminda
Tiirkiye ve AB arasinda isbirligini gelistirirken, sivil toplum
diyalogunu tesvik eden bilgi ve deneyim paylasim ortami
olusturmaktir.

PROJENIN AMACI: Projemiz giiniimiizde acil ¢éziim ihtiyaci

duyan kuraklik sorununa yonelik bir iyilestirme Gnerisi 6gretisi olarak
gelistirilmistir. Projemizin amaci yerel diizeyde, iklim degisikligine adaptasyon
kapasitesinin artirilmasi, yagmur hasadi metoduyla etkin su yonetimi sistemlerinin
ogrenilmesi ve iklim direnci konusunda siirdiriilebilir modellerin sozli ve basili
materyaller yoluyla yayginlastirilmasidir.

PROJENIN SONUCLARI

1.Tirkiye ve AB'deki ilgili kuruluslarin iklim degisikligine uyumu icin, siirdiiriilebilir ortakliklar ve ag kuruldu.

2.Dogru uygulamalar igin; calisma ziyaretleri ve egiticilerin egitimi programi gelistirildi ve egitimler yapildi.
3.Cankaya’da yagmur hasadi yontemini uygulamak icin kapasite artirttirildi.

4.iklim degisikligine uyum konusunda uygulama rehberi hazirlandi.

5.iklim degisikligi konusunda farkindaligin arttirilmasi icin Yagmur giinii kapanis toplantisi yapildi.
Cocuklara Yénelik Yagmur Hasadi Egitimi

Proje Yiiriitme Komitesi ve Ciftcilerin Portekiz Arazi Ziyareti,
23- 26 Mayis 2016

Yagmur Hasadi Uygulamalarina Yénelik Rehber Kitaplar...

Cankaya Belediyesi siirdiiriilebilir,
gelecege dokunan bir kent olusturmak icin,
kentsel ekoloji calismalarina
yenilerini eklemektedir. Bu kapsamda
yagmurhasadi ve su tutma yontemlerini
ogrenmek ve Belediye biinyesinde bu
konuda calisan ydneticilerin, tasarimcilar,
uzmanlar ve uygulayicilarin siirekliligini
saglamak icin AB ve sivil toplum
kuruluslari ile isbirligi icerisinde proje
hazirlamistir. Bu kapsamda Belediyemiz,
proje ortaklari ile birlikte AB ve Tiirkiye
Sivil Toplum Diyalogu - IV Cevre Hibe
Programi Kapsaminda hibe almistir

ve bir yil siiresince projeyi uygulamistir.
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi

BASVURU KATEGORISi: Saglikli Sehir Planlamasi

PROJENIN ADI: Yagmur Hasadi Yoluyla iklim Degisikligine Uyum
PROJENIN AMACI:

Cankaya Belediyesi, Peyzaj Arastirmalari Dernegi (PAD) ve Portekiz insani Diinya Dernegi (AMH) isbirligi ile yuritilen
proje gelecege dokunan bir kent olusturmak icin, kentsel/kirsal ekoloji calismalarina basarili bir 6rnek sunmak ve bu
kapsamdaki ¢calismalari gelistirmek amaciyla hazirlanmistir.

iklim degisikligi siirecinde Tiirkiye’nin karsi karsiya kalacag 6ngériilen sorunlarin basinda, yagis rejiminde degisiklik,
kurakhkta artis ve buna bagli olarak su kaynaklarinda azalma gelmektedir. Kentsel ve kirsal peyzajlarda ekolojik
¢O6zimlerden yagmur hasadi ve su tutma yontemleri ile, yagmur suyunu depolayarak farkh sektorlerin su ihtiyaci
karsilamak mimkdndir. Bu nedenle kentlerin iklim degisikligi slirecinde uyum kapasitesini arttirilmasi igin yagmur
hasadi yontemini 6grenmek, 6gretmek ve dogru uygulamalari yayginlastirmak temelinde ele alinan projemiz saglhkli
bir cevrede yasam hakki sunulmasina 6nem vermektedir.

Projemizin genel amaci iklim degisikligine uyum kapsaminda Tiirkiye ve AB arasinda isbirligini gelistirirken, sivil
toplum diyalogunu tesvik eden bilgi ve deneyim paylasim ortami olusturmaktir.

Bu amaca ulusmak icin takip edilen hedefler; yerel diizeyde iklim degisikligine adaptasyon kapasitesinin artirilmasi,
yagmur hasadi metoduyla etkin su yonetimi sistemlerinin gelistiriimesi ve iklim direnci konusunda sirdirulebilir
modellerin s6zIU ve basili materyaller yoluyla diger kurumlara yayginlastirilmasidir. Projemiz glinimizde acil ¢6zim
ihtiyaci duyan kuraklik sorununa yonelik bir iyilestirme 6nerisi olarak gelistirilmistir.

Proje kapsaminda yagmur hasadi ve su tutma yontemlerini 6grenmek, PAD ve Belediye blinyesinde bu konuda calisan
ybneticiler, tasarimcilar, uzmanlar ve uygulayicilarin sirekliligini saglamak icin farkindalik temelinde egitimlerle
yagmur hasadi yéntemini Cankaya’ya uyarlamak yer almaktadir. Proje ile yerel yonetimler ve sivil toplum kuruslarini
bir araya getirerek halka dogrudan ulagsmak ve projemizin giktilarini genis kitlelere aktarmak mimkin olmustur.

Yagmur hasadi ve su tutma konusunda teorik ve uygulamaya yonelik egitim calismalarinin gerceklestirildigi proje ile;
tiim yerel yonetimler, Universiteler, sivil toplum kuruluslari ve diger ilgili kuruluslar igin bir 6rnek olusturularak iklim
degisikligine adaptasyon konusunda farkindalik saglanmistir.

PROJE ORTAKLARI:

Peyzaj Arastirmalari Dernegi, Ankara, Turkiye

Portekiz insani Diinya Dernegi (Association for a Humanitarian World ), Odemira, Portekiz
PROJE SURECI:

Avrupa Birligi ve Turkiye Sivil Toplum Diyalogu-IV. Hibe Programi kapsaminda Peyzaj Arastirmalari Derneginin
ylritictligini yaptigl, Cankaya Belediyesi ve Portekiz’den insani Diinya Dernegi (AMH) nin es bagvuran rollerinde
yer aldigl projemiz, yerel yonetim ve sivil toplum kuruluslari isbirliginde yirittlmus bir AB projesidir.

Projemizin ¢ikis noktasi, iklim degisikligine uyum icin somut bir ¢6ziim dnerisi giindeme getirerek diinyadaki en iyi
drnekleri incelemekle baslamistir. Bu noktada, Portekiz insani Diinya Derneginin 2007 yilinda insasina basladigi ve
kisa slirede icinde tamamen su ile dolu rezervlerde, corak toprak yiizeyler lizerinde yagmur hasadi yontemleri ile
tonlarca suyu tutmayi basarmis olmalari bizlere bir adim ileriye gotiirdi. Bu nedenle dogru su tutma yontemini
Cankaya’ya 6zgii gelistiren egitim modeli ile uygulamaya gecirebilmek icin sivil toplum kuruluslari ile ortak hedefler
cercevesinde projemizi gelistirip, hayata gecirdik.
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Projemiz 15 subat 2016 tarihinde baslamis ve 14 subat 2017 tarihine kadar 1 yil siiresince resmi olarak devam
etmistir. Projenin resmi kapanisinin ardindan Cankaya Belediyesinin 6zkaynaklari ile gelistiriimeye devam eden
konular arasinda projemiz yerini almistir.

Proje siresince yapilan ana faaliyetler arasinda;

-Uluslararasi uzmanlar Portekiz’den Ankara’ya gelerek arazi ziyaretini 13-17 Mart 2016 tarihlerinde gerceklestirmistir.
Bu faaliyet kapsaminda; projenin akisinin detaylandirilmasi, arazi Gzerinde calisma alanlarinin incelenmesi ve
Portekiz’de yapilacak egiticilerin egitimi programi icin Cankaya verilerinin toplanmasi saglanmistir.

* 10iftci (Cankaya ilgesine bagl kirsal mahallelerden Karahasanli, Evciler, Akarlar, Tohumlar, Yayla Koyleri ciftcileri)
ve 3 kisilik karar vericiler ekibi (Belediye baskan yardimcisi, middrler ve yardimcilari), su tutma peyzaj uygulama-
larini yerinde gormek icin 23-25 Mayis 2016 tarihinde Portekiz AMH’ye 3 glinlik arazi ziyareti gerceklestirmistir.
Bu kapsamda su tutma alanlarini yerinde inceleyerek uygulanan yontemleri yerinde goézlemlemislerdir.

* 12 kisilik uzman ekibin AMH’de su tutma peyzaj uygulamalarini ve iklim degisikligi adaptasyon projelerini teorik
ve uygulamali olarak 6grenmek icin Portekiz’de egiticilerin egitimi programina katilmasi 23 Mayis- 3 Haziran
2016 tarihinde gerceklestirilmistir.

* Portekiz’den Ankara’ya gelen uzmanlar, Egitici Egitimi’nin arazi ¢alismalari igin 5-7 Ekim 2016 tarihlerinde uygu-
lamali egitim programi gergeklestirmistir. Boylece 12 uzman su tutma egitici egitimi sertifikasi almistir.

* 3-4 Ekim 2016 tarihinde iklim Degisikligine Yerel Céziimler: Yagmur Hasadi Uluslararasi Konferansi gerceklestiril-
mistir. 175 kisinin katihm sagladigi konferans ile genis kitlelere ulasmak mimkin olmustur.

* Model Egitim Programi olusturulmustur ve Egiticilerin egitimi programina katilarak egitmen olan uzmanlar Anka-
ra’da 3 farkh gruba (STK, belediye uzmanlari ve ciftcilere) egitim vermislerdir.

* iklim degisikligi konusunda Rehber kitap olusturularak ilgili kurumlara dagtilmistir.

 iklim degisikligi konusunda farkindalik yaratmak icin yagmur giinii proje kapanis toplantisi etkinligi 13 Aralk
2016 tarihinde dizenlenmis, proje ciktilari brosirler, ajandalar, rehber kitaplar ve usb bellekler halka dagitiimis-
tr.

Projemiz saglik alaninda esitlik konusuna ayrica 6nem vermektedir. Clinkl bireylerin en temel yapi tasi olan su ve
suya dogrudan erisim yasam kalitesi yliksek saglkli bir hayatin gostergesidir. Projemiz kapsaminda gezegenimizdeki
suyu dogru kullanarak, tam su dongistnin akisi icerisinde dogru sekilde nasil rol alacagimizi 6grendik. Bu kapsamda
ogrenilenleri paylastik kitaplar hazirladik; konferanslar, egitimler, toplantilar diizenledik. Esitligi saglamak i¢in sadece
kentte yasayanlar degil kirsal alanda yasayanlara da ulastik. Ayrica her cinsiyete firsat esitligi sunmak agisindan kirsal
alanda yasayan katiimcilarin kadin ve erkek sayisindaki esitlige dikkat ettik. Suya dogru erisimin nasil olacagini
saglikta firsat esitligi noktasindan aktardik.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi:

Projemizin sonuglari bes temel grup altinda ele alinmigstir.

 klim degisikligine uyum kapsaminda proje ortaklari ile birlikte stirdiiriilebilir ortaklik ve aglar kurulmustur.

¢ Belediyemiz ve PAD uzmanlari ile yagmur hasadi uygulamalarina yénelik egiticilerin egitimi programi diizenlen-
mistir.

* Yagmur hasadi ydontemini uygulamak icin kapasite gelistirilmistir.

* iklim degisikligine uyum konusunda rehber kitaplar hazirlanmistir.

* iklim degisikligine uyum kapsaminda farkindalik etkinlikleri yapilmistir.

Projemizin ¢iktilari ile saglik gelisim planlarinda yer alan;

* Yerel dliizeyde saglkli toplum politikasi gelistirmek,

¢ Saglik icin toplum calismalarini gliclendirmek,

* Yeni gelismelere uyum gosteren bir toplum olusumunu saglamak,

adina politikalarin gelistirilmesine katki sunulmustur.
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Projemizin saglikh sehir prensiplerinden hakkaniyet, strdurilebilirlik, halkin katilimi, sektorler arasi isbirligi gibi
konularin her birine gdndermesi bulunmaktadir. Projemiz Hakkaniyetlidir, ¢clink(i her paydasin adil erisimine olanak
vermistir. Proje kapsaminda yoneticiler, planlamacilar, tasarimcilar, uygulayicilar ve 6zellikle ¢iftci kadinlar ve esleri
ornekleri yerinde gérme ve 6grenme sansi yakalamistir.

Projemiz siirdlrilebilirlik ilkesi temelinde hareket etmektedir. Projemizin AB projesi olarak almis oldugu fon destegi
tamamlanmis olsa bile, Belediyemiz proje kapsaminda 6grenilenleri Cankaya’nin tiim parklarinda uygulamaya
sunabilmek icin parklarin tasarim kriterleri arasina yagmur hasadinin/su tutma prensiplerinin yer almasini
saglanmistir. Belediyemiz uygulanacak yeni parklarda artik “su tutma” kavramlarini kapsayan iki temel, bes alt kriterle
hareket etmektedir. Temel iki kriter; su tutma yontemleri ve agirlikli olarak yerel bitkilerin kullanimini kapsamaktadir.

Projemiz halkin katilimini ve ihtiyaglarini baz alarak hazirlanmistir. Cesitli paydas yelpazesi ile halkimizi temsil eden
her kitleye yonelik farkli aktiviteler icermistir. Proje kapsaminda halki bilgilendirmeye yonelik brosiirler, bilgi iceren
ajandalar basilmistir. Basilan bu materyaller tim etkinliklerde ve Cankaya evlerinde (Yaygin egitim merkezleri)
dagitilmistir. Cocuklara yonelik ajandalar tasarlanmistir ve Cankaya etiit merkezlerinde verilen egitimlerle ¢ocuklara
ulasiimistir. Proje kapsaminda her faaliyet halkin katiimina agik diizenlenmistir.

Projemiz sektorler arasi ishirligi ve sivil toplum diyalogu 6ziinde dogmus, temellerini bunun (zerine kurmustur.
Belediyemiz ile birlikte ulusal ve Uluslararasi ortaklara sahip olmak projemizin yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslari, kamu ve Universite ayagini yan yana getirmis, diizenlenen etkinlerde farkh sektorlerin katihmi isbirligini
gliclendirmistir.

Cankaya’nin Saglikli sehirler arasinda yer almasini saglayan 6zelliklerden bir ¢oguna projemiz ile katki sunmak
muimkin olmustur.

Bugtlin dengeli olan ve uzun vadede korunabilecek dogal ¢evre-ekolojik sisteme yonelik Yagmur Hasadi yontemi
dogrudan girdi olusturmakta, ekosistem biitlini destekleyen yontemler icermektedir.

Kentte yasayan tim bireylerin gida, su, barinma, gelir, glivenlik, is vb temel gereksinimlerini karsilamak adina en
temel gereksinim olan suyu dogru kullanmak i¢in dneriler sunmaktadir.

Her tirli temas, iliski ve iletisim olanagiyla degisik kaynak ve deneyimlere ulasilabilirlik konusunda yiziini AB ye
dénmis uluslararasi mecralarla paralel ¢oziimlere ulasmayi saglamaktadir.

Bireylerin mutlulugu, yasam cevresine bagliligl, aidiyet duygusuyla cevresini benimsemesi ¢ekici bulmasi ve
dogal cevresini korumasi, siirdlrilebilirligin ve pozitif gelismenin saglanabilmesi, katilimci, paylasmaci, birlestirici
niteliklerin desteklenmesi i¢in kent estetiginin 6neminin vurgulanmasi konusunda ekoloji ve estetigi birlikte 6neren
bir yontemi yagmur hasadini glin yliziine ¢ikarmistir.

Projemizin uygulanmaya gecmesi ile yeni sivil toplum kuruluslari ile farkli isbirliklerini devreye girmistir. Bu konuda
iklim degisikligine adaptasyon konusunda yeni projeler Uretilmistir. Tlrkiye’de yerel yonetim olceginde Yagmur
hasadi konusunda yapilan baska bir calisma olmamasi nedeniyle projemiz 6zglin bir projedir.

PROJE BUTCESI VE FINANSMANI:

Projemizin biitgesi 143 bin Euro’dur. Bitgenin % 90’1 Avrupa Birliginden hibe olarak alinmistir. Kalan %10 Belediyemizin
es finansman katkisidir.

Proje bltcesinin ana giderleri 25 kisinin yurtdisi arazi calismalari ve egitim bitceleri kapsaminda kullaniimistir. Diger
bitce kalemleri arasinda, uluslararasi uzmanlarin Tirkiye'ye ziyaretleri, konferans etkinlikleri, istihdam edilen kisiler,
basili materyaller ve rehber kitabin olusturulmasi yer almistir.
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Mutluluk icin saglik sart...
Mutlu Cankaya ic;in
Saglik Kart! {‘

“Herkes icin Saglik, Saglik

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari: Ankara Cankaya Ozel Hastaneleri ve Saglik Merkezleri
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Sosyal Sorumluluk
PROJENIN ADI: Saglk Kart

PROJENIN AMACI:DSO saglik kavramini “yalnizca hastalik ya da sakatlik durumunun olmayisi degil; ruhen, bedenen
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” seklinde tanimlamaktadir. Ulusal ve uluslararasi platformlarda gerceklestirilen
yasal diizenlemelerde saglik, tiim bireylerin dogustan sahip oldugu sosyal bir hak olarak vurgulanmaktadir. Kisisel
saghgin korunmasi, toplum saghginin gelistirilmesi ve iyilestiriimesi igin; egitim, gelir dlizeyi, bireylerin sagliklarini
gelistirmeye yonelik tutum ve davranislar sergilemesi gibi kisisel durumlarin yani sira akilci saglik politikalarinin
gelistirilmesi, kaliteli ve erisilebilir saglik hizmeti Gretilmesi, kaynak dagilimi ve kullaniminda hakkaniyetin saglanmasi
Onemlidir.

Bu noktada; yasal diizenlemelere bagh kalarak, kaliteli ve etkili sekilde sunulan saglik hizmetine bireylerin ihtiyag
duyduklari anda adil bir sekilde erisebilmelerine mani olan, dezavantaj yaratan durumlarin ortadan kaldiriimasi
‘saglikta esitlik’ olarak tanimlanabilir. Saglk alanindaki esitsizliklerle miicadele, yalnizca en zayif gruba yonelik bir
politika veya program degildir. Sehir nifusunun tamaminin saghgini artirmak hedeflenmelidir. Sehirde yasayan,
¢alisan veya sehirden sadece gegmekte olan insanlarin tamami, saglikli yasamdan direk olarak yararlanan ve saghgi
yaratan etmenler olmalari dolayisiyla bu meselelerin odaginda bulunmaktadirlar. Sadece sagligi risk altinda bulunan
insanlar degil, tim yerel toplum dikkate alinmalidir. saghgin sosyal tabakalarinin arasindaki egimi azaltmak igin
alinan aksiyonlarin evrensel, ayni zamanda en dezavantajli kesimin ihtiyaglariyla da orantili olmasi gerekmektedir.
Saglikta adalet ve saghk gelisimi konulari, saglikta esitsizlikleri yaratan sosyo-ekonomik esitsizliklerin daha fazla

yerlesmemesi icin daha gticli bir sekilde glindeme getirilmelidir.

Cankaya Belediyesi; Saghkli Kentler Birliginin “Herkes igin saglik, saglikta esitlik” ilkesi cercevesinde; sagl hizmetlerine
erisimi kolaylastirmak ve saglkta firsat esitligi yaratmak amaciyla, baskentteki 6zel saglk kuruluslarindan alinan
saglik hizmetlerinde %50’ye varan indirimlerden yararlanma imkani saglayan “Saglik Kart” uygulamasini baslatmis

bulunmaktadir.

PROJE ORTAKLARI: Proje ortagi olan 6zel saglik kuruluslari:

Ozel Cankaya Yasam Hastanesi

Diinya G6z Hastanesi

Liv Hospital

Ozel incek Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
Minesera Aldan Hastanesi

Avrupa Go6z Hastanesi

Medicana

© Nk wN R

Ozel Ankara Cerrahi Tip
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9. Ozel Ortadogu Hastanesi

10. Ozel HRS Kadin Hastanesi

11. Ozel Dogal Hayat Polikilinigi

12. Ozel Natomed Hastanesi

13. Ozel Kudret International Hospital

14. Kudret Goz Hastanesi

15. Ozkaya Tip Merkezi

16. Bayindir Hastanesi

17. Guven Gayyolu Saglik Kampusu

18. Centrum Tiip Bebek Merkezi

19. Doga Tip Bebek Merkezi

20. Ozel Elitya Poliklinigi

21. Denge Tip Labaratuvaru Ve Tibbi Gorlintileme Miiessesesi
22. Ozel Ankara Umut Hastanesi

23.1lgi G6z Hastanesi

24. Ozel Cankaya Hastanesi

25. Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi
26. Maxtone isitme Merkezi

27.0zel Tandogan Tip Merkezi

28. Ozel Viromed Labarotuvarlar

29. Ozel Medipark Tip Merkezi

PROJE SURECI: Saglik Kart uygulamasi, 7 Nisan 2017 tarihinde “Diinya Saglk Giinii”nde, DSO Tiirkiye Temsilcisi Dr.
Pavel URSU’nun da katilimiyla, 6zel saglik kuruluslariyla yapilan protokol imza téreninin hemen ardindan gergeklesen
dagitim ile baslatilmistir.

Cankaya’da yasayan ya da ticari faaliyette bulunan herkes, Cankaya Halk Sagligi Merkezi, Cankaya Evleri ya da Bahar
Evlerine niifus clizdaniyla basvuru yaparak Saglik Karti edinebilir. Uygulamadan yararlanmak icin herhangi bir kosul

aranmamaktadir.

Saglk Kartin gecerli oldugu 6zel saglik kuruluslarinda; muayene, tahlil-tetkik ve tedavi gibi temel saglik hizmetlerinin
yani sira, robotik cerrahi ile obezite ameliyati, koroner anjiyo, tiip bebek uygulamasi, check-up gibi pek cok hizmette

de indirimli olarak erisim imkani saglanmistir.

Saglk Kart uygulamasina protokolle katilan 6zel saglik kuruluslari ile kurulan isbirliginin kapsami yalnizca saglk
hizmetlerinde indirim saglamakla sinirli kalmamakta ayni zamanda, Cankaya Belediyesine bagl Cankaya Evleri,
Bahar evleri gibi birimlerde siurdirilen seker olgiimleri, tansiyon 6l¢climleri, géz muayeneleri, lireme ve kadin
sagligl egitimleri, madde bagimhligi ana-baba egitimleri ile de toplum saghgina bitincil bir yaklasimla kalici katki
saglamak amaciyla genisletilmektedir. Bu kapsamda Siginma Evinde yasayan kadinlara yonelik psikolojik destek,
cocuklarina yonelik ise beslenme egitimleri ile engelli vatandaslara yonelik ticretsiz check-up uygulamasi planlanmis

bulunmaktadir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Projenin baslangig tarihinden bugiine Saglik Kart 20.000 kisiye
ulastirilmistir. Toplam 50.000 kisiye ulastirilmasi hedeflenmektedir. Proje heniiz bir yilini doldurmadigindan Saglik
Kart kullanimina dair sayisal veriler heniiz netlik kazanmamistir. Ancak isbirligi yapilan 6zel saglik kuruluslarindan

gelen bildirimlere gore; 4 aylik sire icerisinde kartin kullanimi yayginlk kazanmis durumdadir.
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Toplumun tam iyilik halinin saglanmasi her yonden saglkli bireyler ile mimkindir.Cankaya Belediyesi; saglik
alanindaki mevcut durum ve potansiyel arasindaki eksikleri azaltmak icin dogrudan iliskiler kurabilecek bir proje
olarak sundugu Saglik Kart uygulamasi ve beraberinde gerceklestirilen farkindalik egitimleri ve 6lglimler ile bireylerin
saglikh olma kapasitelerini tam olarak yerine getirmeleri icin kosullar yaratmak konusunda sorumluluk almaktadir.
Bu da uzun vadede toplumun tam iyilik haline kalici katki saglayacaktir.

SAGLIK GELIiSiM PLANI/STRATEJiIK PLANDAKI YERI: Cankaya Belediyesi 2015-2019S Stratejik Plani “Amag-3: Sosyal
ve Saglikh Kent Yasamini Gelistirmek ve Egitim Vermek ”

e Cankaya’nin “mutluluk veren kent” amacini gergeklestirmek ve gelecege yonelik saghkh ve dizeyli yasami
saglamak icin Cankaya’nin kent sagligi profili ¢ikarilacak ve diinya standartlarinda kabul edilebilir saghkli yasam
diizeyi ve yiiksek standartlarda egitim olusturulacaktir. insan odakl hizmet anlayisi ile toplumun her kesimi
kucaklayan ve esit hizmet gotiiren program ve projeler uygulanacak, toplumsal dayanisma Cankaya’nin her
noktasinda gergeklestirilerek kimse yalniz birakilmayacaktir.

Hedef 3.11: Saglikh Kent ilke ve Politikalarini Hayata Gegirmek, Saglhkli Kentler Birligi’nde Etkinligi Artirmak

e Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Saghkli Kentler Birligi Projesi’nin 6. Fazi kapsaminda yer alan “saglikta esitlik” he-
defi dogrultusunda toplumun dezavantajli kesimlerine yonelik faaliyetler hayata gegirilecek.

insanlarin saglhkli bir yasam stirmelerini ve herkesin her yasta refahini saglamak, tiim bireyleri zamaninda, saglik
bilgisi, koruyucu saglik hizmetleriile bulusturmak ve gerek duyulan durumlarda tedavi hizmetlerine eristirebilmelerini
gerceklestirmek icin uygulamaya sokulan Saglk Kart projesi Cankaya Belediyesi’nin ¢alisma ilklerinin gdstergesi olan

Stratejik Plan ve hedeflerinin gerceklesmesinde 6nemli bir performans gostergesi olacaktir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Projenin biitcesi Cankaya Belediye Baskanligi 6z kaynaklarindan karsilanmakta olup
toplam maliyeti 43.000 TLdir.
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Farkli yasam tarzlari ve olanaklarina sahip kitlelerin, farkli ihtiyaclarini karsilayabilmek icin
yaptidimiz Cankaya Evi ile yas dostu bir kent uygulamasini hayata gecirdik.

Yapmis oldugumuz Cankaya Evi ile her yas grubundan, her gelir diizeyinden, her kilturel

diizeyden semt sakininin sosyal ihtiyaclarini karsilayan ve onlara. dtzenli olarak vakit

gecirebildikleri bir mekan sunarak, bir arada yasam kultirintn gelismesini, yas gruplari arasi
iletisimin artmasini ve mahallelinin sosyal iliskilerinin gu¢clenmesini sagladik.

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Yasam Kategorisi
PROJENIN ADI: Yassiz Bir iletisim Yas Dostu Bir Kent — 100. Yil Cankaya Evi

PROJENIN AMACI: isci Bloklari Mahallesi, Ankara’nin biiyiik iniversitelerinden ODTU ve Cankaya Universitesi’nin
kampuslerinin bir kismini barindiran, bu nedenle 6grenci ve geng nifusun yogunlukta oldugu, ancak oldukca eski
bir yerlesim yeri olmasindan dolayi yasl niifusun da azimsanamayacak ol¢lide bulundugu, kalabalik bir yerlesim
alanidir. Semt sakinlerinin ihtiyaglari gozetildiginde, birbirinden ¢ok farkli ihtiyaclar ortaya ¢citkmaktadir.

Farkli yasam tarzlari ve olanaklarina sahip kitlelerin, farkli ihtiyaglarini karsilayabilmek igin yaptigimiz Cankaya Evi ile
yas dostu bir kent uygulamasini hayata gecirdik.

PROJE ORTAKLARI: Proje ortagi bulunmamaktadir.
PROJE SURECI: Cankaya Evi’nin icerisinde;

e Yash ve aktif calisma hayatina katilmayan kitlenin sosyallesmelerine zemin hazirlayacak, oturup kitap okuyup,
sohbet edebilecekleri, birlikte cay — kahve icebilecekleri, uzun uzun zaman gecirebilecekleri bir mekan olarak
Bahar Evi,

e Universiteli genclerin ders calisabilecekleri, arastirma yapabilecekleri, haftanin her giinii 24 saat agik bir
kiitiphane,

e Yine Universite 6grencilerinin ihtiyaclari gozetilerek, licretsiz camasir yikayip kurutabilecekleri camasirhane,
e Her yastan katihmciya agik olan, resim, mizik, el isleri, yabanci dil gibi kurslarin verildigi at6lyeler,

e Ebeveynlerin kendi islerini yaparken, cocuklarinin giivende zaman gecirmesi icin emanet edebilecekleri, ¢cocuk-
larin ise drama derslerinden, oyun saatlerine, resim yapmaktan, ddev yapmaya kadar ihtiyaglari ve istekleri dog-
rultusunda faydalanabildigi cocuk etiit alanlari,

e Binalarin, site yonetimlerinin, mahallelinin, sivil toplum kuruluslari ve inisiyatiflerinin kullanimina tahsis edilmis,

ayni zamanda taziye evi olarak kullanilan bir toplanti salonu,
e Tamami (cretsiz bir sekilde hizmet veren, agiz ve dis sagligi Gnitesi

bulunmaktadir.

ELDE EDIiLEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Yapmis oldugumuz Cankaya Eviile her yas grubundan, her gelir
dizeyinden, her kiltirel diizeyden semt sakininin sosyal ihtiyaclarini karsilayan ve dizenli olarak vakit gecirebildigi
bir mekan saglayarak, bir arada yasam kultirinln gelismesi, yas gruplari arasi iletisimin artmasi, mahallelinin sosyal
iliskilerinin gliclenmesi gibi faydalar elde ettik.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERi: 2015-2019 Stratejik Plan’nda bulunan gorev, yetki ve

sorumluluklarimizdan, “Egitim, Toplumsal ve Sosyal Hizmetler” kapsaminda;
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e Koruyucu saglik 6nlemleri alarak toplum saghgina katkida bulunmak,

e Dar gelirli toplum kesimlerine parasiz saglik hizmeti sunmak,

e Cenaze hizmetlerini yapmak,

e Gundlz ¢ocuk bakim ve etiit merkezlerini nitelik ve nicelik olarak arttirmak,

e Kadinlari, gocuklari ve yaslilari koruyacak énlemleri almak, egitimler gerceklestirmek,

e Yoksul ve dar gelirli yurttaslara yardim ederek sosyal esitsizligi gidermek,

o Sivil toplum o6rgiitlerin, toplum gondllilerinin ve semt sakinlerinin enerjilerini birlestirerek toplumsal dayanisma
ve yardimlasmayi yayginlastirmak,

e Genglere yonelik egitim/6gretim ve istihdam saglayici faaliyetleri gerceklestirmek, projeler ureterek uygulamak-
tr.

“Kaltar Sanat Hizmetleri” kapsaminda;

e Semtlerde ¢ok amagli kiiltlir sanat merkezlerini yayginlastirmak,

e Panel, konferans, sergi festival, sanat atélyeleri vb. etkinlikler diizenlemek

olarak agikladigimiz sorumluluklarimizin geregi dogrultusunda, ayni stratejik planda ilkelerimiz arasinda belirttigimiz

“Belediyemiz, ayrim gozetmeksizin tiim halkimiza esit hizmet vermeyi ilke edinmistir.” ve “Kadin, ¢ocuk, yaslh ve

engelli hemserilerin belediyenin desteginde ve glivencesinde yasamasi saglanacak, hizmet eksigi olan yerlere yeterli

nitelikte kentsel hizmet ve olanaklar sunularak, zayifi kollayan, yoksula destek olan bir belediye anlayisi hakimdir.”

maddelerine dayanarak, stratejik planda acgikladigimiz amacglardan asagidaki amag¢ ve hedefler dogrultusunda

projemizi ylritmekteyiz:

AMAC 3 Sosyal ve Saghkli Kent Yasamini Gelistirmek, Egitim Hizmeti Vermek: “Cankaya’nin “mutluluk veren
kent” amacini gergeklestirmek ve gelecege yonelik saglikh ve glvenli yasami saglamak icin Cankaya’nin kent
saghk profili ¢ikarilacak ve diinya standartlarinda kabul edilir bir saglkli yasam diizeyi ve yiksek standartlarda
egitim olusturulacaktir. insan odakli hizmet anlayisi ile toplumun her kesimini kucaklayan ve esit hizmet gétiiren
program ve projeler uygulanacak, toplumsal dayanisma Cankaya’nin her noktasinda gergeklestirilerek kimse yalniz

birakilmayacaktir.”
Hedef 3.12 Dayanisma ve Yardimlasma Agini Giiglendirmek ve Yayginlastirmak
Stratejiler:

e Toplumsal Dayanisma Merkezleri kademeli olarak “Cankaya Evleri”’ne dondstirilecek.

e Bu merkezlerin fiziki kosullari iyilestirilecek.

e Toplumsal Dayanisma Merkezleri’nde kaliteli ve alternatif egitim ¢alismalari yapilacak.

e Toplumsal Dayanisma Merkezleri’nde hizmet ici egitim arttirilacak.

e Sosyo-ekonomik diizeyi dislik bolgeler icin erisilebilirlik raporu hazirlanacak.

e Toplumsal Dayanisma Merkezleri’nde ¢cocuk ve genglere yonelik etiit galismalari yayginlastirilacak.
e Duzenli ve sistematik bir yardim agi olusturulacak.

e Universiteler ve sivil toplum kuruluslari ile birlikte seminer ve atélye programlari diizenlenecek.

e Devam eden projelerin daha kapsamli hale getirilmesi ve yayginlastirilmasi saglanacak.

e Ozel hayatin gizliligi ilkesini korunarak, hizmetin gériiniir olacagi bir bilisim agi kurulacak.

e Bolgedeki yash nifusun tlke ortalamasina gore fazlaligi distinilerek yasliya 6zgi farkli dayanisma agi kurulacak.

PROJE BUTGESI VE FINASMANI: Proje, belediyenin kendi imkanlariyla, Belediye biitcesinden karsilanmaktadir.
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Cankaya Belediyesi En iyi__UVQU|ama Cankaya
Cocuk Teknoloji Evi Odiilii 2018 G
Sosyal Sorumluluk Kategorisi

Bl CANKAYA BELEDi\_{Esi_
COCUK TEKNOLOJI EVI

Cankaya Belediyesi Cocuk Teknoloji Evi’'ni 1 Ekim 2017 tarihi itibariyle hayata gegirmis,
giiz, bahar ve devam eden yaz donemi kamplariyla yaklasik 1.500 ¢ocuga egitim verecek-
tir. 9-16 yas arasi ¢ocuklarin teknoloji egitimi almalari saglanmaktadir. Ugur Mumcu
Park’inda yer alan Cocuk Teknoloji Evi, farkli atolyelerinde ger¢eklesen egitimi licretsiz
olarak sunmaktadir.

Cocuk Teknoloji Evi Egitimi 3 farkli atolyeden meydana gelmektedir;

Robot Atolyesi : LEGO Mindstorms EV3 ve WeDo egitim setleri ile iki
farkli yas grubuna, robotic tasarim ve programlamlama ogreterek
yeni nesil miihendis,

Kod Atolyesi : Analatik diisiinebilme yetisi kazanandiran temel algo-
ritma ve programcilik egitimleri ile yaziim uzmani,

3D Tasarim Atdlyesi : Boyutsal ve gozlemsel zekalarini gelistirerek,
hayallerini 3D yazicilarla gercege doniistiirebilen endiistri tasarimcisi

Yeni Bir Nesil Egitiyoruz

Giiz Donemi, Bahar Donemi, Yaz Kampi ve okullar olmak
izere 4 farkli takvim vardir. Giiz ve Bahar donemlerinde
her atolyenin Cumartesi ve Pazar giinleri farkli
ogrencilerden olusan é grubu mevcuttur. Bu gruplar
donem sonuna kadar bu egitimi almayi siirdiirmektedir.
Hafta ici glinde 2 okulu 10:00-12:00 ve 13:00-15:00 arasin-
da burada agirlamakta, ogrencilerimizin atdlyelerde farkl
calismalar ortaya koymalari tesvik edilmektedir.

Yaz Kampinda 3 atolyemizde 5 farkli grup bulunmakta ve
her gruba 2 haftalik egitim verilmektedir.

Sosyal medya hesaplarimizdan bizleri takip edebilirsiniz;
rf.-"fl] https://www.instagram.com/cankayabelediyesiteknolojievi/
n https://www.facebook.com/Cocuk Teknoloji Evi

/ £7] https://twitter.com/cocukteknoloji

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi

BASVURU KATEGORISi: Sosyal Sorumluluk Kategorisi

PROJENIN ADI: Cocuk Teknoloji Evi

PROJENIN AMACI: Cocuklarin dogasinda merak varsa teknoloji neden olmasin...

Merak etmek, soru sormak, kesfetmek ¢ocuklarin dogasinda vardir. Bu yonleriyle cocuklar gercek bir arastirmacidir.

iletisim ¢aginin tam ortasinda diinyaya gelen ¢ocuklarimizin, internete bagimlh olmadan dijital diinyaya adapte

olmalari en ¢ok lizerinde durulmasi gereken konulardan biridir. Clinki teknoloji, onlarin gelisim dlizeylerine uygun ve

sosyal yasantilarini engellemeden verimli olarak kullanildiginda onlara olumlu yénde katkilar sunacaktir. Ginimizde

glnlik yagsamimizin her aninda teknolojinin varligini yadsimadan, teknolojinin uygun kosullarda uygun yazilimlarla

kullanimi tesvik edilmelidir.

Bir cocugun hayallerinin gergekten siniri yoktur ve bu konuda onlara sunulabilecek firsatlar bambaska fikirlerin
ve Urinlerin ortaya cikmasina araci olabilecektir. Cocugun teknolojiyle tanismasi giic haline geldiginde ortaya
cikan fikir ve Urinler arkadas, 6gretmen ve aile ¢cevresinde yanki bularak, geribildirim sonucu yaratilan sineriji ile
anlamli olacaktir. Belki de bambaska sonuglar ortaya ciktiginda bunlara bizler de sasirarak tanik olacagiz.

Cocugun soru sorma yetisinin erken yaslardan itibaren gelistigi bilinen bir gergektir. Soru soran, elestirel gozle
bakan ¢ocugunun tiim sorularina cevap bulmaya yardimci ve rehber olacak ebeveyn igin hayatin her aninda var
olan teknoloji sorularin cevaplarini bulmaya arag olacakdir.

Egitimin her alaninda yaygin bir sekilde kullanilan bilgisayarlar, egitimin basladigi erken ¢ocukluk déneminde de
onem kazanmaktadir. Teknoloji cocuklara kendine 6zgi zihinsel, sosyal deneyimler ve olanaklar sunmaktadir.
Cocuklarin distinme sireglerini aktif kilarak daha etkili 6grenme, yaraticilik, elestirel diisinme, problem ¢6zme,
kesfetme, karar verme gibi becerilerini gelistirmekte, yeniliklere ve teknolojiye agik olmalarini saglamaktadir.

insan-makine sistemleri olarak adlandirilan ortamlarda verilen girdinin istenilen ¢iktiya déniismesi karsilikli etki-
lesim gerektirmektedir. Sistemin basariya ulasmasi bir bitlin olarak uyumlu calismaya baglidir. Gelecegin bircok
meslegine dokunacak olan bu adaptasyon, kisinin aktif katihmini esas almakta, amacina uygun fonksiyonlari ye-
rine getirmeyi hedeflemektedir.

Ekonomik olarak dezavantajli cocuklarimizin bilgisayarla tanismasi, dogru ve olumlu etki yaratacak teknolojik
oyuncaklar ve Urinler ile onlar icin essiz bir deneyim olacaktir. Onlar igin hicbir ayrim gézetmeden bu egitimi
sunabilmek, firsat esitligi yaratmak; her birinin eglenirken 6grenmesine, kendilerini ifade edebilecekleri cihazlara
erisebilmesine, gercekten ilgi duyduklari alanlari belirleyebilmesine, yararl olani ayirt edebilmesine yoneliktir.

PROJE ORTAKLARI: MEB’e bagh ortadgretim kurumlari ile Cankaya Belediyesi Cocuk Teknoloji Evimiz icin isbirligi
yapilmistir.
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PROJE SURECI: Cankaya Belediyesi Cocuk Teknoloji Evi'ni 1 Ekim 2017 tarihi itibariyle hayata gecirmis, giiz, bahar
ve yaz donemi kamplariyla yaklasik 1500 ¢ocuga hizmet vermistir. 9-16 yas arasi ¢ocuklarin teknoloji egitimi
almalari saglanmaktadir. Cankaya Belediyesi Ugur Mumcu Park’inda yer alan Cocuk Teknoloji Evi, farkli atélyelerinde
gerceklesen egitimi lcretsiz olarak sunmaktadir.

Egitimlerin icerigi:
Cocuk Teknoloji Evi Egitimi 3 farkli atélye calismasindan meydana gelmektedir;

e Robot Atélyesi: Robot atdlyesinde LEGO Mindstorms EV3 ve LEGO Education WeDo setleri kullaniimaktadir. Lego
firmasinin yiksek teknoloji oyuncaklari, eglenirken becerilerini de artirmalariicin en uygun oyuncaklarin basinda
gelmektedir. Yas gruplarina gore siniflandiriimis lego setleriyle robot olusturmakta, onlara hareket komutlari
ylkleme ve programlama ogretilmektedir.

e Kod Atolyesi: Kodlama Atélyesindeki asil amacimiz ¢ocuklara programlama ve programciligin temeli olan algorit-
ma egitimi ile birlikte analitik distinebilmeyi 6gretmek, cevrelerini ve diinyayi anlamalarini kolaylastirmaktir. Bu
egitimle 6grenciler bilgisayar programlari araciligiyla bir yandan matematik, fen bilimleri, tasarim ve teknoloji de
ortaya ¢ikan problemler icin gercege yakin ¢oziimler arayacak, bir yandan da dijital sistemlerin calisma mantigi ve
makine ile insan arasindaki ortak dili 6grenerek bilgi ve hesaplamay! bir araya getirmeyi 6greneceklerdir.

e 3D Tasarim Atélyesi : Egitmenlerden, hangi sektorlerde nasil tasarimlarin kullanildigini ve neler yapilabilecegi ile
ilgili bilgileri 6grenen cocuklar, 3D yazicilarda 3 boyutlu ¢iktilar almanin heyecanini yasayacaktir. Boylece boyut-
sal, gozlemsel zekalarini ve hayallerini 3 boyutlu yazicilarla gercege donistireceklerdir.

Egitim Takvimi :
Gliz ve Bahar Donemi

e Her atdlyenin Cumartesi ve Pazar glinleri farkli 6grencilerden olusan 6 grubu mevcuttur. Bu gruplar donem sonu-
na kadar bu egitimi almayi sirdirmektedir. Her bir dénem Robot Atdlyesinde 72, Kod at6lyesinde 60, 3 Boyutlu
Tasarim Atolyesinde 60 6grenciye egitim verilmektedir.

e Ayrica okullar icin de bir hizmet gelistiren Cankaya Belediyesi Cocuk Teknoloji Evi, MEB ile yaptigi isbirligi ile bu
bahar dénemi itibariyle okullarin da hafta i¢i Teknoloji Evimizi ziyaret edebilmelerine olanak tanimistir. Glinde 2
okulu 10:00-12:00 ve 13:00-15:00 arasinda burada agirlanmakta, 6grencilerimizin atolyelerde farkl ¢alismalar
ortaya koymalari tesvik edilmektedir.

Yaz Donemi

e Bu donemde 3 atdlyemizle 2 haftalik yogun programla egitim verilmektedir. Her bir grupta 96 6grenci olmak
lizere toplam 5 gruba 2 haftalik egitim verilmektedir.

Yaz dénemi icin her grup dersi dncesi ve sonrasinda Kizilay Cankaya Belediyesi ileTeknoloji Evi arasi ulasim servis
hizmetiyle gerceklestiriimektedir.

Gz ve bahar donemlerinde toplam 384 6grencimiz ders almis, hafta igi glinlerde 21 okul ziyaretleriyle 672 6gren-
cimiz teknoloji evimizden faydalanmistir. Yaz dénemindeki egitim programimizdan 480 6grencimiz yararlanmistir.
Bugiine kadar yaklasik 1500 6grencimize Cocuk Teknoloji Evi ile hizmet sunmus bulunmaktayiz.

Egitmen Kadrosu: Cocuk Teknoloji Evi'nde, hizmet i¢i gerekli egitimleri alan 6 6gretmen ve bir koordinatér bulun-
maktadir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Teknolojiyle tanismis olan ve zaten arastirmaci ruhla dogan
bir cocuk, projemiz ile her daim sorgulamayi, bilgisini taze tutmayi ve aktif sekilde kullanmasi gerektiginin farkina
varacaktir. Teknoloji yasamin her aninda ve her kavramin icinde vardir kiltir, sanat, edebiyat, miizik vb... Cocuklar
glnlik yasamin icinde olan tiim sireglerin ve mesleklerin teknolojiye dokunmamasinin mimkin olmadigini
kesfedecektir. Kisacasi teknolojinin, aciklayici 6zelligi ile yasamin sorgulanmasina, anlamina varilmasina yardimci
oldugunu gozlemleyecektir.
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Bilim ve teknolojinin egitime katkisi yadsinamaz. Ancak su da bir gergektir ki, egitim sisteminde anlasilabilir olmasi
uygulanabilirligine baglidir. Cocuk Teknoloji Evimiz; “sorgulamayan, kesfetmeyen, yeniliklere kapali zihinler yetistirme
yaklasiminin ve ezbere dayanan sistemlerin aksine uygulamaci, arastirmaci ve yenilik¢i yontemlere dayali yaklasim”
ortaya koymaktadir.

Bilim ve teknolojinin saghk alanindaki etkileri ise oldukga carpici hale gelmistir. Son yillarda saglik alanindaki
uygulamalar, teknolojinin bu alani ne denli etkiledigini gostermistir. Hastalarin gerek tedavi siireclerinde gerekse
hayatlarini kolaylastirmada c¢ozimler sunan teknoloji kullanimi, saghk sektoriinde yayginlasmakta, hizmet
verimliligini ve glivenirliligi arttirmaktadir. Birkag 6rnek vermek gerekirse, nanoteknolojinin tani ve tedavi slireglerini
hizlandirmasi, hastalarin yasam kalitesini arttiran buluslar, 3 boyutlu yazicilarda kisiye 6zel tedaviler ve robotlar
vasitasiyla hastalarin giinlik yasamina yardimci olacak buluslar bunlardan yalnizca birkagidir. Cocuk Teknoloji
Evimizde alacagi uygulamali egitimle ¢ocugumuz sayisiz alanda kendini gelistirip gésterebilecedi gibi saghk alaninda
da katki ve liriinler ortaya koymak adina bir adim atabilir.

Hayallerin Ger¢cege Donlismesi: Cocugun hayalini bir fikre, fikrini bir Griine donlistiirmesi siireci... Bahsedilen tim
bu becerilerle donatilmis bir bireyler olarak etrafini etkileyebilecek, sinerji yaratabilecek somut bir Girline sahip... Biz
Cocuk Teknoloji Evimiz ile cocuklara “bilim ve teknolojiyle” tanismalari, azimle ve sabirla bir Griin ortaya koymus,
dzglivenli ve basarili bireyler olmalari yolunda énemli bir firsat sunmaktayiz. Ustelik bu hizmetimizi higbir ayrim
gbzetmeden ve sart kosmadan tiim ¢ocuklarimiza esit ulagtirma yolunda ilerlemekteyiz.

Kodlama egitimi ile ¢ocuk, gelecegin hemen her meslegine dokunmayi basaran, insanlari hayata hazirlayan,
etraflarindaki diinyayi daha iyi anlamalarina olanak taniyan liberal sanatlardan kabul edilen bu egitimi alacaktr. 3
boyutlu tasarim atolyeleri ile cocuklar proje fikirlerini ve Grlnlerini bilgisayar ortaminda olusturup, hayal diinyalarina
dair her seyi kesfetme ve anlamlandirma imkani bulacaklardir. Robot Atélyeleri robotlarin igcinde ne var, nasil galisiyor
tarzi dislinmelerine, problem ¢dzme ve isbirligi kurma becerilerini gelistirmelerine, problemlere daha hizli, analitik
ve pratik ¢éziimler sunmaya tesvik edecektir.

Gelecege umut veren yeni bir nesil yetistirme yolunda uzman 6gretmenlerimizle birlikteligimiz hayalleri, deneyimleri,
becerileri cogaltmaya ve gelistirmeye dair olacaktr. Elbette 6gretilen bilimsel ydntemler, deney yapma, gézlemleme
ve sonug alma safhalarinin deneyimlenmesi olacaktir. Kazanilan ise ¢ok seydir; cocugun icindeki glicin disari ¢tkmasi
ile yaratilan katma deger...

PROJE BUTGESI VE FINASMANI: Cankaya Belediyesi Cocuk Teknoloji Evi binamiz, belediyemize bagh binalar
icerisinden segilmistir. Eski bir binayi, ¢ocuklara uygun hale getirmek igin kapsamli bir ¢alisma yuratilmustir. Tadilat
masrafi olan 200.000 TL hibe edilmistir. Teknoloji evinin bina disindaki tiim masraflari (bilgisayarlar, mobilyalar,

ekranlar, Lego, 3 boyutlu yazicilar) 220.000 TL tutmaktadir. 70.000 TL tutarindaki bilgisayarlar hibedir.
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Ginlimizde insan kaynakli cevre kirliliginin en 6nemli nedenlerinden
biri kati atiklardir. Kati atiklar. teknik ve saglik yéniyle kosullara uygun
bir sekilde bertaraf edilmediklerinde hava, su ve toprak kirliligine neden
olabilmektedirler. Bu nedenlerle gerek cevre kirliliginin dnlenmesi
gerekse dogal kaynaklarin bilingli kullanilmasinda, geri kazanilabilir
atiklarin degerlendirilerek ekonomiye yarar saglayan birer kaynak du-
rumuna getirilmeleri dnem kazanmaktadir. Diger yandan; 6zellikle
sanayi sonrasi dénemde artan sera gazi salinimi, degisen tiiketim
aligkanliklari, niifus artigi, ulasim ve teknolojide yagsanan degisimler
bugiin kiiresel 1sinmanin ve buna bagli olarak iklim degisikliginin en
temel nedenleri olarak bilinmektedir.

Sagligi destekleyen, fiziksel ve sosyal cevreyi olusturmayi ve korumayi
hedefleyen Cankaya Belediyesi yiriittiigii geri doniisim calismalarini
iklim degisikligi ile miicadelede sera gazi salinimi azaltim dnlemleri ile
birlestirmis, “Geri Doniisiimler Birer Fidan Oluyor Cankaya Temiz Hava
Aliyor” projesi ile ¢ift yonli kazanim hedeflemistir.

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi

Saglikh Sehirler @

En iyi__UyguIama Cankaya
Odiilii 2018 G

Proje icin 6 Cankaya Evi merkez olarak belirlenmis, 26 Mart — 13 Nisan 2018 tarihleri
arasinda belirlenen bu merkezlerde ve okullarda, iki poset ambalaj atigi getiren
vatandaslara ve dgrencilere akcaagac, mese, bozardic, dut, kayisi, mavi selvi
fidani olmak iizere 9000 adet fidan hediye edilmistir.

Dagitilan fidanlarla, geri doniisiim aliskanligi ve gevre bilinci tegvik edilen ¢ocuklarin,
bu aligkanliklarini evlerinde de siirdiirmesi ve hane halki igin de itici gli¢ olusturmasi
saglanmigtirFidan dagitimi sonrasinda; dagitimin yapildigi okullardaki cocuklar.
6-13 Nisan tarihleri arasinda Cankaya Belediyesi Alacaatli yerleskesinde be-
lirlenen alanda, 6gretmenleri ve Cankaya Belediyesi gorevlileri esliginde fi-
danlarini toprakla bulusturmustur. Cocuklarin gelecekte, yetisen agac ve
meyvelerini gordiiklerinde “Bu agaci ben dikmistim.” duygusunu yasamalari
amaclanmistir.

Cevre bilincini kiiclik yasta kazandirmak, Cankaya’yr yesil ve temiz tutabilmek,
siirdirilebilir ve yasanasi bir gevre yaratmak hedefiyle Cankaya Belediyesi, katiimci
bir modelle cagdas ve yasanabilir kent cevreleri olusturma cabasindadir ve gevre
calismalarinda énceligi daima gocuklara vermektedir. Kiiglik yasta edinilen aidiyet
duygusuyla cevrenin benimsenmesi ve dogal gevrenin korunmasi; aliskanliga
doniiserek, sirdirilebilirligin, pozitif gelismenin saglanmasina katki saglamaktadir.
Bu da bireylerin dolayisiyla da toplumun mutluluguna etki etmektedir.

Proje Ortaklart: Cankaya Belediye Baskanligi, Orman ve Su Isleri Bakanligi

Orman Genel Miidirliiga Fidanlik ve Tohum Isleri Dairesi Bagkanhigi ve

Cankaya llge Milli Egitim Midirligadir.
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Cevre Kategorisi
PROJENIN ADI: Geri Déniisiimler Birer Fidan Oluyor Cankaya Temiz Hava Aliyor

PROJENIN AMACI: Diinya istiindeki yasamin ekolojik bir denge icinde devam etmesi icin hayati Sneme sahip olan
dogal kaynaklar, diinya nifusunun hizla artmasi ve tiketim aliskanlklarinin degismesi nedeni ile her gecen giin
azalmaktadir. Glinimuzde insan kaynakli gevre kirliliginin en 6énemli nedenlerinden biri kati atiklardir. Kati atiklar,
teknik ve saglik yoniyle kosullara uygun bir sekilde bertaraf edilmediklerinde hava, su ve toprak kirlili§ine neden
olabilmektedirler. Nifus artisi, teknolojik gelisme, sanayi ve kentlesmeye bagh olarak kati atiklarin miktar ve
bilesimlerinde meydana gelen artis, bir yandan hammaddelerin bilingsizce tiiketilmesine yol agmakta, diger yandan
¢evrenin yikind de artirmaktadir. Bu nedenlerle gerek ¢evre kirliliginin 6nlenmesi gerekse dogal kaynaklarin bilingli
kullanilmasinda, geri kazanilabilir atiklarin degerlendirilerek ekonomiye yarar saglayan birer kaynak durumuna
getirilmeleri 6nem kazanmaktadir.

Saglkh bir geri donlsim sisteminin ilk basamagi geri donisebilecek malzemelerin kaynaginda ayrilarak
toplanmasidir. Kaynaginda ayri toplama bilinci ve farkindalik yaratmak i¢in cocuklar ile yapilan ¢evre egitimleri cok
onemlidir. Cocukluk doneminde edinilen gevre egitimi deneyimleri bireylerin ileriki yaslardaki ¢cevreye yonelik bakis
acilarini etkiler. Dolayisiyla, dogayi tanimak, korumak ve farkindalik yaratmak agisindan gevre egitimine ¢cocuklardan
baslamak en dogru adimdir.

Diger yandan; ozellikle sanayi sonrasi donemde artan sera gazi salinimi, degisen tlketim aliskanliklari, niifus
artisi, ulasim ve teknolojide yasanan degisimler bugilin kiiresel 1sinmanin ve buna bagh olarak iklim degisikliginin
en temel nedenleri olarak bilinmektedir. insanlik olarak tizerinde yasadigimiz gezegene simdiye kadar verdigimiz
zarar tartisilamaz boyuttadir. iklim degisikligi, gezegenimizin bize verdigi bir yanittir ve bununla savasmak yerine
onu iyi anlayip donistiirmeyi bilmemiz gerekmektedir. Bu amag dogrultusunda agaglandirma, geri déniisiim, perma
kiltlr, yenilenebilir enerji kullanimi ve 1siklandirmalarin diizenlenmesi gibi oldukca genis bir yelpazede onlemler
alinmaktadir.

Saglig destekleyen, fiziksel ve sosyal cevreyi olusturmayi ve korumayi hedefleyen Cankaya Belediyesi ylrittugi
geri donistim calismalarini iklim degisikligi ile miicadelede sera gazi salinimi azaltim dnlemleri ile birlestirmis, “Geri
Donilstmler Birer Fidan Oluyor Cankaya Temiz Hava Aliyor” projesi ile ¢ift yonli kazanim hedeflemistir.

PROJE ORTAKLARI: Proje ortaklari Cankaya Belediye Baskanligi, Orman ve Su isleri Bakanligi Orman Genel Mudiirl(igii
Fidanlik ve Tohum isleri Dairesi Baskanligi ve Cankaya ilce Milli Egitim MudurlGgidar.

PROJE SURECI: “Geri Déniisiimler Birer Fidan Oluyor Cankaya Temiz Hava Aliyor” projesi kapsaminda oncelikle,
cocuklarin projeye yogun ve etkin katihmlarini saglamak icin Cankaya sinirlarindaki okullar ile gériisme yapilmis
ardindan Cankaya ilce Milli Egitim Mudiirliigi ile okullarin projeye katilimlari icin gerekli izinleri almak {izere yazisma
sireci baslatilmistir.

Projeigin 6 Cankaya Evi merkez olarak belirlenmis, 26 Mart-13 Nisan 2018 tarihleri arasinda belirlenen bu merkezlerde
ve okullarda, iki poset ambalaj atigi getiren vatandaslara ve 6grencilere akgaagacg, mese, bozardig, dut, kayisi, mavi
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selvi fidani olmak tzere 9000 adet fidan hediye edilmistir. Fidan se¢iminde iklim ve bitki 6rtiisiine uyumlu bitkiler ve
meyve agaclari secilmistir.

Fidan dagitimi sonrasinda; dagitimin yapildigi okullardaki cocuklar, 6-13 Nisan tarihleri arasinda Cankaya Belediyesi
Alacaath yerleskesinde belirlenen alanda, 6gretmenleri ve Cankaya Belediyesi gorevlileri esliginde fidanlarini
toprakla bulusturmustur. Cocuklarin gelecekte, yetisen agag ve meyvelerini gérdiiklerinde “Bu agaci ben dikmistim.”
duygusunu yasamalari amaglanmistir.

Yapilan agaglandirma calismalarinda duzenli bakim ve sulamalari yapilmadiginda; dikilen fidanlarin agaca
dontsemediginden, dikim alaninin periyodik sulama yapilabilecek sekilde secilmesine 6nem verilmistir.

Cankaya Evleri kursiyerlerine de fidan dagitimi dncesinde geri dontsiimiin ne oldugu ve nasil katki saglanabilecegine
iliskin bilgi verilmistir. Kursiyerler ile Cankaya Evlerinin bahcelerine ve belirlenen alanlara toplu agac¢ dikimi
gerceklestirilmistir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: “Geri Donlsiimler Birer Fidan Oluyor Cankaya Temiz Hava
Aliyor” projesi ile ambalaj atig1 biriktiren kursiyer ve 6grencilere verilen toplam 9000 adet fidanin dikimi yapilmistir.
Dagitilan fidanlarla, geri donlisim aliskanligi ve ¢evre bilinci tesvik edilen ¢ocuklarin, bu aliskanliklarini evlerinde
de sirdirmesi ve hane halki igin de itici gli¢ olusturmasi saglanmistir. Cam, metal, plastik, kagit/karton, kompozit
gibi ambalaj atiklarinin geri donistirilebilecegi bilincinin olusturulmasi, kaynaginda ayri toplama galismalarini
daha etkin hale gelmistir. Ambalaj atiklarinin kaynaginda ayri toplanip geri doniisiimi saglanarak; dogal kaynaklarin
korunumuna ve enerji tasarrufuna katki saglanmis olurken, gevre kirliligine dikkat ¢ekilmis, proje sayesinde konu
glindemde tutularak toplumda farkindalik yaratilmigtir.

Projenin, dagitilan fidanlarin dikimi ile batinlestirilmesi, ¢ocuklarin dikim faaliyetlerinin icerisinde doga ile
bulusmalarini ve agac tiirlerini tanimalarini saglamistir. Yapilan arastirmalar; dogadan uzak biylyen ¢ocuklarin ruh
sagliklarinin olumsuz etkilendigini gdstermektedir. Dagitilan fidanlarin belirlenen alanlarda dikimi ile hem yesil alan
miktari arttirilmis dolayisiyla iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmak icin adim atilmis; hem de topraktan,
hayvan ve bitkilerden uzak biiyliyen ¢cocuklarimizin, doga ile tanismasi igin olanak saglanmistir.

Cevre bilincini kiiglik yasta kazandirmak, Cankaya’yi yesil ve temiz tutabilmek, strdurilebilir ve yasanasi bir ¢evre
yaratmak hedefiyle Cankaya Belediyesi, katilimci bir modelle ¢agdas ve yasanabilir kent cevreleri olusturma
cabasindadir ve cevre calismalarinda dnceligi daima ¢ocuklara vermektedir. Kiiclik yasta edinilen aidiyet duygusuyla
cevrenin benimsenmesi ve dogal cevrenin korunmasi; aliskanliga doniiserek, sirdirilebilirligin, pozitif gelismenin
saglanmasina katki saglamaktadir. Bu da bireylerin dolayisiyla da toplumun mutluluguna etki etmektedir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERIi: “Geri Doniisimler Birer Fidan Oluyor Cankaya Temiz Hava
Aliyor” projesi Cankaya Belediyesi 2015-2019 Stratejik Planinda yer alan “Cankaya’yi Daha Temiz ve Daha Yesil
Yapmak, Cevre Bilincini Artirmak” amacina yonelik “Cevre Bilincinin Gelistiriimesine Yonelik Calismalar Yapmak”
hedefi dogrultusunda hayata gecirilmistir.

Proje Cankaya Kent Saglik Gelisim Planinda yer alan “Cevre Bilincinin Gelistiriimesine Yonelik Calismalar Yapmak”
ve “Atiklari Yeniden Degerlendirerek Ekonomiye Kazandirmak” hedefleri ve “Geri kazanim projelerine islerlik
kazandirmak” onceligi ile de dogrudan iliskilidir.

PROJE BUTGESI VE FINASMANI: Projede dagitilan fidanlarin 5000 adedi Orman ve Su isleri Bakanligi Orman Genel
Mudurliigi Fidanlik ve Tohum isleri Dairesi Baskanlig tarafindan, 2000 adedi Cankaya Belediyesi seralarindan temin
edilmistir. 2000 adedi ise satin alinmistr.

Nakliye, ulasim, dikim alaninin hazirlanmasi, okul servis hizmetleri vb. giderler Cankaya Belediye Baskanligi 6z
kaynaklarindan karsilanmistr.
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Cankaya Belediyesi En iyi__UVQU|ama Cankaya
Gorme Engelli Spor Kuliibii ve Engelsiz Dershane Odiilii 2018 GG
Sosyal Sorumluluk Kategorisi

ENGELLI REHABILITASYONUNDA YENILIKCI BiR YAKLASIM:
| CANKAYA BELEDIYESI
GORME ENGELLI SPOR KULUBU

Tiirkiye’de gorme engelliler alaninda kurulan ilk yerel
yonetim spor kuliibii Cankaya Belediyesi Gorme
Engelli Spor Kuliibiidiir. Gorme engelli bireylerin
toplumsal yasama aktif ve saglikli olarak katilabil-
meleri, bagimsiz yasam becerilerinin artmasi ve
sosyalrehabilitasyonlarininsaglanmasi amaciyla faali-
yetlerini siirdiiren Gorme Engelli Spor Kuliibiinde, farkl
dallarda takimlar bulunmaktadir. Gorme engelli bireyler,
ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda, atletizm, halter,
futbol, satrang, goalball, judo ve yiizme gibi alanlarda egitimler
alarak, yer aldiklari takimlarla miisabakalara katilmaktadirlar.

Cankaya Belediyesi Gorme Engelli Spor Kuliibiinde, gorme

engelli geng bireylerle kurulan saglikli iletisim genglerin
» baska ihtiyaglarinin da belirlenmesini kolaylastirmistir.
N Gorme engelli sporcu ve ogrencilerin egitim siirecinden
. kopmamasi ve egitim yasamlarina destek saglanmasi
ile sinavlara hazirlik olanaklarindan saglikli gelisen

bireylerle esit sekilde faydalanabilme ihtiyacindan
hareketle; GCankaya Belediyesi Gorme Engelli Spor Kuliibii
catisi altinda “Engelsiz Dershane” olusturulmustur. Tiirki-
ye’'nin ilk ve tek iicretsiz engelsiz dershane faaliyetleri arasin-
da EKPSS, LGS, lise derslerine destek kurslari ve iSKUR ortaklig
ile bilgisayar kurslari yer almaktadir.

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari: srme Engelli Spor Kuliibii: Gankaya Belediyesi
Engelsiz Dershane: Uygar Gorme Engelliler Dernegi ve
Universitelerin Engelli Topluluklari, Bilkent, Yildirim Beyazit,
Gazi, Ankara, Baskent, Hacettepe, Cankaya Universitesi ve
Ankara’daki tiim iiniversiteler ile isbirligi yapmaktadir.
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISIi: Sosyal Sorumluluk Kategorisi
PROJENIN ADI: Engelli Rehabilitasyonunda Yenilikgi Bir Yaklasim: Cankaya Belediyesi Gérme Engelli Spor Kuliibii

PROJENIN AMACI: Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi ile engelli bireylerin temel hak ve dzgiirliiklerinden
tam ve esit sekilde yararlanmasini tesvik ve temin etmek ile insanlik onuruna saygiyi gliclendirmek, engellilere
karsi ayrimciligi ortadan kaldirmak ve onlarin yasam standartlarini yiikseltmek amaglanmistir. S6zlesmede Taraf
Devletlerin, engellilige dayali herhangi bir ayrimcilik yapilmaksizin biitiin engellilerin tim insan hak ve temel
Ozglrluklerinin tam olarak hayata gecirilmesini saglama ve gliclendirme sorumlulugu altinda oldugu belirtilmistir. Bu
amacla taraf devletler; esitlik ve ayrimcilik yasagi, engelli kadinlar, engelli cocuklar, hizmetlere erisilebilirlik, yasama
hakki, bagimsiz yasama ve topluma dahil olma, egitim, saglik, habilitasyon ve rehabilitasyon, yeterli hayat standardi
ve sosyal korunma, calisma ve istihdam, kamusal yasama katiim, kiiltirel yasama, dinlenme, eglence ve spor
etkinliklerine katilim haklarini taahhiit etmektedir (www.ozida.gov.tr/../BM_ENGELLI HAKLARI SOZLESMESi pdf.).

Spor, insanlara kisisel ve sosyal kimlik, grup Gyeligi duygusu vererek, onlari bir araya getirir. Sporun sosyal sinif, irk,
cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi, bireylerin sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini, gerilim ve
catismanin sinirini asarak, insanlar ve toplumlar arasinda iletisimin kurulmasini saglar. Onyargilari yenmeye yardimci
olur ve bireylerin birbirine daha saygili ve gergekg¢i yaklasimlarda bulunmalarini saglar. Spor etkinliklerine katilma,
bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinliktir. Sportif etkinliklere katilan bireyler, oyun ve
hareketler araciligiyla duygularini ifade etme imkani bulurlar. Dolayisiyla spor bireyin fiziksel oldugu kadar sosyal
gelisimine de katkida bulunur.

Spor, engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak toplumla iletisime gecmelerinin, sosyallesmelerinin en
kolay yoludur. Engelli bireylere yonelik spor olanaklarinin artmasi, bu olanaklara erisimin kolaylastiriimasiyla engelli
bireylerin toplumla bitlinlesmesi de kolaylasabilir.

Ulkemizde engelliler alaninda spor faaliyetleri 1990 yilindan beri Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde
sirdirtlmektedir. Turkiye de gérme engelliler alaninda kurulan ilk yerel ydnetim spor kuliibii ise Cankaya Belediyesi
Gorme Engelli Spor Kulliblidiir. Gorme engelli bireylerin toplumsal yasama aktif ve saglikli olarak katilabilmeleri,
bagimsiz yasam becerilerinin artmasi ve sosyal rehabilitasyonlarinin saglanmasi amaciyla faaliyetlerini sirdiren
Gorme Engelli Spor Kulliblinde, farkh dallarda takimlar bulunmaktadir. Gérme engelli bireyler, ilgi alanlar ve
yetenekleri dogrultusunda, atletizm, halter, futbol, satrang, goalball, judo ve ylizme gibi alanlarda egitimler alarak,
yer aldiklari takimlarla misabakalara katilmaktadirlar.

Cankaya Belediyesi Gérme Engelli Spor Kulliblinde, gérme engelli geng bireylerle kurulan saglikl iletisim gencglerin
baska ihtiyaglarinin da belirlenmesini kolaylastirmistir. Gérme engelli sporcu ve 6grencilerin egitim slirecinden
kopmamasi ve egitim yasamlarina destek saglanmasi ile sinavlara hazirlik olanaklarindan saglikh gelisen bireylerle
esit sekilde faydalanabilme ihtiyacindan hareketle; Cankaya Belediyesi Gorme Engelli Spor Kullibi ¢atisi altinda
“Engelsiz Dershane” olusturulmustur. Tirkiye’nin ilk ve tek licretsiz engelsiz dershane faaliyetleri arasinda EKPSS,
LGS, lise derslerine destek kurslari ve iSKUR ortakligi ile bilgisayar kurslari yer almaktadir.
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PROJE ORTAKLARI: Cankaya Belediyesi Gérme Engelliler Spor Kuliibii, Uygar Gérme Engelliler Dernegi; iSKUR ve
Bilkent Universitesi, Yildirnm Beyazit Universitesi, Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Baskent Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Cankaya Universitesi engelli topluluklari ile isbirligi yapmaktadir.

PROJE SURECI: Cankaya Belediyesi Gérme Engelliler Spor Kullibii Tiirkiye’de yerel yonetim adini alan ilk gérme
engelli spor kullibtidir. Cankaya Belediyesi Gorme Engelliler Spor Kulibi; atletizm, halter, futbol, satrancg, goalball,
judo ve ylizme alanlarinda 93 lisansli sporcuyla 7 bransta faaliyet gostermektedir. Kullip ayni zamanda Turkiye’nin
cesitli illerinde faaliyet gosteren 200 kullip arasinda milli takimlara 35 sporcu kazandirarak en fazla sporcu veren
kulip unvanini da elde etmektedir. Ayni zamanda Avrupa ve Diinya sampiyonluklari kazanmis ve dereceler elde
etmis erkek ve kadin sporcular bulunmaktadir.

Sporun yani sira egitim alaninda da hizmet veren kullip gérme engelli 6grencilerin mevcut dershanelerden
faydalanamamalari nedeniyle lise destek ve Universiteye giris sinavlarina hazirhk amaciyla baslathgr “Ucretsiz
Engelsiz Dershane” projesi kapsaminda Ankara’da bulunan (ODTU, Bilkent, Hacettepe, Gazi, Ankara ve Yildirim
Beyazit) liniversitelerden katilan 110 gonlli 6gretmen kadrosuyla haftanin 6 glinli egitim vermektedir.

Engelsiz dershanede gorme engelli 6grencilere birebir dersler verilmekte ve staj donemlerinde sosyal hizmet
uzmanlariyla birlikte grup ¢alismalari yapilmaktadir. 10-16 Mayis Dinya Engelliler Haftasi, 15 Ekim Diinya Beyaz
Baston GilinQ, 3 Aralik Diinya Engelliler Glni ve diger 6zel glin ve haftalarda gezi ve gesitli sosyal etkinlikler, soylesiler,
konserler ve toplu yemekler diizenlenmektedir. Her yil yeni egitim donemi baslangicinda engelsiz dershane
motivasyon piknigi ve dénem sonunda engelsiz dershane veda piknigi diizenlenmektedir.

Engelsiz dershanedeki goniilli 6gretmenlerin sayisi her egitim doneminde artmakla birlikte donemde ortalama 80
ile 100 arasindadir. Gorme engelli 6grenci sayisi da ortalama 30 ile 50 arasindadir.

Ankara’da bulunan Gniversitelerin tim boélimlerinden gonlll bireyler engelsiz dershanede gérme engelli 6grencilere
egitim vermektedirler. Gorme engelli bireylerle ilk kez ¢alisacak olan gonulll bireylere 3 glinliik oryantasyon egitimi
verilmekte, egitimin iceriginde engelli bireylerle dogru iletisim yer almaktadir.

Bugtine kadar gelinen egitim-6gretim dénemlerinde 10 6grencisiyle %100’k basariyl yakalayan engelsiz dershane,
2 6grencisinin de OSS Tiirkiye siralamasinda ilk 600 6grenci arasinda yer almasini saglamistir. Engelsiz dershaneden
bugiine kadar egitim alan 147 6grenci Tlrkiye’nin cesitli Universitelerini kazanmistir. Engelsiz dershane LGS, lise
destek, YGS ve LYS kurslarinin yani sira engellilerin istihdamina yardimci olmak igin EKPSS (Engelli Kamu Personeli
Se¢me Sinavi) kurslarini baslatarak 47 6grenciyi ¢esitli resmi kurumlarda ise yerlestirmeyi saglamistir. Kullip, Turkiye
is Kurumu ve Milli Egitim Bakanligi is birligi ile baslathg bilgisayar isletmenlik ve web tasarim kurslari sonucunda
ogrencilerin istihdam stlirecinin yolunu agmistir. Engelsiz dershane haftanin 6 glini faaliyetlerini sirdirmektedir.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Cankaya Belediyesi Gorme Engelliler Spor Kullibii tyeleri
kullpte gecirdikleri zaman siliresince viicut gelisimlerini olumlu etkileyecek antrenmanlara dizenli olarak
katiimaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore engelli tanimi: “Saglik alaninda ‘sakatlik’ bir noksanlik sonucu meydana
gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu
ifade eder.” (http:/www.who.com). Dolayisiyla saglik kavrami sadece bireyin viicudunda hastalik ve sakatlik olma
halini degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasini ifade etmektedir.

Cankaya Goérme Engelliler Kullibline katilan bireyler, aktif bir sosyal ¢cevre edinmekte, milli sporcu kimligine gecen
sporcularimiz profesyonel olarak bu isi yapmaya basladiklari icin dizenli bir gelir elde ederek is imkanlarindan
faydalanmaktadirlar. Sporcular kazandiklari basarilar sonucunda motive olmakta ve dolayisiyla yasam kaliteleri
artmakta, aile, sosyal ¢cevrelerinde ve toplumda daha fazla kabul gérmektedirler.

Cankaya Belediyesi Gorme Engelliler Spor Kullibliniin Diinya Avrupa ve Tirkiye Sampiyonluklari, ulusal ve uluslararasi
basarilari Milli Egitim Bakanhginin da dikkatini cekmis olup 6rnek bir calisma olarak ilkogretim 4. Sinif Tlrkce Calisma
kitaplarinda baslamak tizere Tirkiye»nin tiim ilkégretim okullarinda konu anlatimi olarak yer almistir.
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B1 (Hi¢ Gormeyenler) Futbol Takimi, Turkiye Sampiyonu, Avrupa Futbol Sampiyonu ve 2016 Brezilya Paralimpik
Oyunlarinda 5. olmustur. B2-B3 (Az Gorenler) Futbol Takimi, Tirkiye Sampiyonu, Tirkiye 2.si ve 3.si olmustur.
Atletizm sporculari Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda uzun atlama, kosu ve cirit alanlarinda ¢ok sayida altin, glimus
ve bronz madalyalar kazanmislardir. Turkiye’de engelli sporcular tarafindan alinan ilk Olimpiyat Madalyasi kuliblimiz
sporcusuna aittir. Uluslararasi ilk madalyayi Yunanistan’da kulliblim{z sporcusu almistir. 2014-2016 Avrupa Atletizm
Sampiyonu olmustur. 2013 Fransa Diinya Sampiyonlugu 3.s{ kulliblimiiz sporcusudur. Halter de kadinlar ve erkekler
kategorisinde takim halinde Tirkiye Sampiyonluklari vardir. Satrang da ise Tiirkiye Sampiyonluklari, Tiirkiye 2.ci ve
3.culukleri bulunmaktadir. Judo sporculari Uluslararasi Avrupa dereceleri ve madalyalar kazanmislardir. Ayrica 3 milli
sporcudan 2’si kuliiblimiiz sporcusudur. Goalball sporcularinin ise Turkiye birincilikleri bulunmaktadir.

Cankaya Belediyesi’nin milli takima sporcu yetistiren, Olimpiyat, Avrupa ve Tirkiye Sampiyonlugu kazandiran Gérme
Engelliler Spor Kuliibii Bogazi¢i Universitesi tarafindan verilen Sportsmanship Brotherhood (Sporcu Kardesligi)
odulind de kazanmiglardir.

Engelli alaninda karsilasilan en 6nemli sorunlardan biri de, engelli bireylerin istihdam alanlarina katilamamasidir.
Kamu kurumlarinin bircogunun yasal acgidan, calisirmakta zorunlu oldugu engelli sayisinin Ustine ¢ikmadigl hatta
birgok kurumun kotayr dahi dolduramadigi gorilmektedir. Engelli bireyler, saglkl bireylerle esit sekilde egitim
olanaklarina erisememektedir. Bu durumun bir sonucu olarak “Engelsiz Dershane” ve benzeri uygulamalar daha
da 6nem kazanmaktadir. Sadece engelsiz dershane degil spor kulibli de engelli istihdamina olumlu katkilar
saglamaktadir. Spor kuliibline katilan basarili sporcular ve Avrupa Sampiyonlari istihdam edilmektedir.

SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJiK PLANDAKI YERI: Cankaya Belediyesi 2015-2019 stratejik planina gére, engellilerin
toplumsal ve ekonomik hayata engelsiz katilimini saglamak hedeflenmistir. ( Amag 2, Hedef 3.3.)

Engellilere yonelik belirlenen stratejiler sunlardir:
1. Engellilere yonelik faaliyetler gerceklestirilecek.
2. Engellilere yonelik projeler hazirlanacak.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Proje biitcesi Cankaya Belediyesi 6z kaynaklarindan karsilanmakta olup, toplam
327.180 Tldir.

Yillik Kira Bedeli: 19.800 TL
Yillik Elektrik, Su, Dogalgaz, internet ve Telefon Faturalari: 7.380 TL
Sporculara Yilhk Malzeme Yardimi: 50.000 TL

Turnuvalardaki Konaklama, Ulasim, Yemek ve Muhtelif Giderleri: 250.000 TL
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Saglhikh Sehirler

Cankaya Belediyesi En iyi__UyguIama Cankaya
Cankaya’nin Ortasinda Yesil Bir Vaha: ismet inonii ve Zafer Park Odiilii 2018 @& ‘
Saglikli Cevre Kategorisi

CANKAYA'NIN ORTASINDA YESIL BiR\VAHA:
“ISMET/iNONU\VE'ZAFER!PARK%

Kentlerde hizla artan betonlasma nedeniyle yalnizlasan
insanlarin bir araya gelmesini've yasam standartlarinin
arttirilmasini hedefleyen, bunun icin “Daha Yesil Cankaya”
ilkesiyle calisan Cankaya Belediyesi, kentin tam merkezinde
125.000 m?’lik park alanini Cankaya sakinlerine kazandirmistir.

Arac yoluyla birbirinden ayrilan ismet indnii ve Zafer Parklarimiz;
Cankaya Belediyesi’nin en biiyiik 2 biyolojik goleti, 1200 m>fitness
alani, 1150 m’lik bisiklet yolu, 850 m’lik kosu parkuru, 3000 m?’lik
cocuk oyun alani, tenis, basketbol ve voleybol sahalari olmak iizere
toplamda 80 doniimliik yesil alana sahiptir.

Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi




i Cankaya

BELEDIVESI

Wl K
CAR
o2 %

& ¢ SAGLIKLI SEHIRLER EN iYi @

<
"'_-.';*,. @ UYGULAMA YARISMASI /2018 Cankaya
--—--2.7._.--""”“"';—-"" BASVURU FORMU BELEDIVESI

BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Cevre Kategorisi

PROJENIN ADI: Cankaya’nin Ortasinda Yesil Bir Vaha; ismet inénii ve Zafer Park

PROJENIN AMACI: Daha yesil bir Cankaya neden olmasin...

Yiksek katli binalarda, kapali sinirlar icerisinde beton yiginlarinda yasayan, kent halkinin yasam faaliyetlerinin
AVM'’lere sikistirildigl, monoton yasamlarin kentleri esir aldigi ginimuzde, kentlilerin yasam kalitesini yukseltmek,

toplumsal birlikteligi ve insan iliskilerini gelistirmek icin kentsel ¢evre saghgi yiiksek yasam alanlari olusturmak.

Kentlerde insanlarin hizla teknoloji bagimlisi ve asosyal bireylere dénisen, yalnizlasan kentli insanlarin bir araya

gelmesi, etkilesimde bulunacagi yesil mekanlar yaratmak.

Cocuklarin, genclerin mental ve fiziksel gelisimlerine doga, cevre, yesil duyarlihgl katmak, biling kazandirmak ve
sosyallesmelerine katkida bulunmak.

Yaslilara ve aktif calisma hayatina katilmayan kentlilere huzur verici, dinlenme ve sosyallesmeleri igin olanak tani-

yan, yesil ve ferah bir ¢cevre olusturmak.

Tum kitlelerin toplumsal memnuniyet, kentlilik bilinci, toplum olmanin en temel taslarindan biri olan sosyallesme
ve saglkli kent kimligi olusturmak icin saghkli cevre olusturulmasi Cankaya Belediyesi’nin benimsedigi dncelikli

misyonlardan biridir.

PROJE SURECI: Kentlerde hizla artan betonlasmanin sebep oldugu yalnizlasan kentli insanlarin bir araya gelmesi

ve yasam standartlarinin arttiriimasini hedefleyen bunun icin “Yesil Cankaya” misyonunu benimseyen Cankaya

Belediyesi kentin tam merkezinde 125.000 m2’lik park alanini Cankaya sakinlerine kazandirmistir.

Arag yolu ile ayrilip, ismet indnii ve Zafer Park adlariyla anilan parklarimiz Cankaya Belediyesinin en biiyiik 2
biyolojik goletine sahiptir. Kimyasal hi¢cbir maddenin kullaniimadigl ve dogadaki ekolojik dongiinin ¢alisma
prensibinden yararlanilan biyolojik goletler parklarimiza ve kent sagligina baska bir bakis agisi saglamaktadir.

Her yasta kisiye hitap eden 1200 m2'lik fitness alani engelliler dahil olmak {izere gesitli fitness aletleri ve daha
basit ancak modern ¢ézlimler sunan “Calisthenic Workout Station” birimini de icermektedir.

Parklarin topografik yapisi en iyi sekilde kullanilarak 1150 m’lik bisiklet yolu olusturulmustur.

Saglikli kent ¢evrelerinde insanlarin hareketsiz yasamlarindan bir nebze uzaklasmalari icin yapabilecekleri en ba-
sit faaliyetlerden biri olan yiriys icin mesafe dlcilendirmeleri parkur etrafinda 50 metre araliklarla belirtilmis

850 m’lik kosu parkuru olusturulmustur.

0-15 yas arasiI tim kategorideki cocuk ve genglerimiz icin toplamda 3000 m2’lik, zemini aga¢ kabugu ve kumdan

olusan farkh oyun alanlari olusturulmustur.
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e Yiriyus, bisiklet binme, oyun alanlarinin yani sira saglikli bir toplumun olmazsa olmazi spor alanlari da her yasta
spor sever kentliler icin tenis sahasi, basketbol sahasi ve voleybol sahasi olarak parkimizda olusturulmustur.

e Tim bunlarla birlikte insanlari dogayla ve toprakla temas edebilmeleri icin, kentin glinlik stres ve yorgunluklarini

atmalarina imkan taniyacak serbest aktivite yapabilecekleri toplamda 80 dénimlik yesil alan olusturulmustur.

ELDE EDILEN SONUCLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Park alani kent sakinleri tarafindan yogun olarak
kullanilmaktadir. Kullanimlarla ilgili kentlilerin memnuniyet/sikayet bildirimlerinin daha sonraki projelerimizde
bize en biiyiik geri besleme olmasi tarafimizca dikkate alinarak analiz edilmektedir. Ozellikle konutlarda bilgisayar,
tablet ve televizyon arasinda sikisip kalan geng niifusun parkin en yogun kullanici grubu olmasi toplum saghgi ve
kiltirel etkilesimlerin artmasi adina bizleri dogru isler yapmakta oldugumuz noktasinda mutlu etmekte ve bu
konudaki hassasiyetlerimizin ne kadar dogru oldugunu kanitlamaktadir. Parkin konumu itibariyle yogun konutlasma
alanlarina komsu olmasi saglkli kentsel ¢evreye olan ihtiyaca cevap vermekte oldukg¢a basarilidir. Saglikh kent
kimligini olusturmak adina her kesimin bir arada olmasi hedefiyle parkin belli bir kitle degil tiim yas gruplari ve

farkl kullanicilar distinilerek yapilan tasarimi tam olarak hedeflenen saglikli kent olgusuna hizmet vermektedir.
SAGLIK GELiSiM PLANI/STRATEJiIK PLANDAKI YERI: 2015-2019 Stratejik Plan’nda bulunan;
Amag 2: “Cankaya’yl Daha Temiz ve Daha Yesil Yapmak, Cevre Bilincini Arttirmak” kapsaminda;

“...Doga ile bitlnlesik, cimlerine basilabilen ve ¢cocuklarin kumda oynayabilecegi birbirleri ile iliskilendirilmis parklar

ve yesil alanlar yapilacaktir....” cercevesinde,
Hedef 2.2. Cagdas Kent Yasamina Uygun ve Saglikli Yesil Alanlari Artirmak ve Kaliteyi Yikseltmek
Stratejiler:

e Cankaya Belediyesi sinirlarina dahil edilen alanlarda bulunan parklar diizenlenecek ve yeni parklar olusturulacak.
e Suni goller olusturulacak.

e Parklardaki spor aktiviteleri cesitlendirilerek gelistirilecek.

e Cocuk oyun alanlari gelistirilecek.

e Yesil alanlarla iliskilendirilmis yiriyds yollari diizenlenecek.

Cankaya Kent Saglik Gelisim Planinda yer alan “Kentte kisi basina disen yesil alanlarin artirilmasi” 6nceligine yonelik
“Okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarin oyun alani ve spor alani gereksinimlerini yaya ulasabilirlik lgitleri cercevesinde

karsilayacak sekilde her mahalleye park alanlari tesis etmek” amaciyla da dogrudan iliskilidir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Cankaya Belediyesi tarafindan karsilanmistir.



CANKAYA, SAGLIKLI KENTLER _Bi_llliﬁi
YARISMASINA 8 PROJEYLE GIDIYOR

GANKAYA BELEDIYESI SAGLIKLI KENTLER BIRLIGI'NIN SAGLIKLI SEHIR PROJELERININ URETILMESINi OZENDIRMEK iGiN HER YIL
DUZENLEDIGI SAGLIKLI SEHIRLER EN iYi UYGULAMA YARISMASINA BU YIL 8 PROJEYLE KATILIYOR

devam eden Saglikli Kentler Hareke-
"nin Turkiye uzantisi olarak faaliyet
ylirliten ve 71 liye belediyesi bulunan
Saglikh Kentler Birligi, her yil oldugu gibi
bu yil da, saglikli sehir projelerinin Gre-
tilmesini 6zendirmek amaciyla Saglhkh
Sehirler En lyi Uygulama Yarismasi di-
zenliyor. 2005 yilindan bu yana Birligin
kurucu tyesi de olan Cankaya Beledi-
yesi, Saglikli Sehirler En Iyi Uygulama
Yarismasina bu yil 8 projeyle katiliyor.
Belediye; Sosyal Sorumluluk Kategori-
sine Cocuk Teknoloji Evi ve Kreslerde
Ulkeler Projesi, Saglikh Yasam Katego-
risine Gérme Engelliler Spor Kuliibii ve
Engelsiz Dershane, 100. Yil Cankaya Evi,
Saglikli Sehir Planlamasi Kategorisine is-
met indnii Parki, Zafer Park ve Pazaryer-
leri, Saglikl Cevre Kategorisine de Okul
Bahgeleri ve Geri Dénustimler Fidan
Oluyor projeleriyle katilacak. 16 Agustos
2018'de jiri tiyelerinin degerlendirmeye
alacagi projelerin 6diil téreni ise Ekim
ayinda gerceklesecek.

I Avrupa'da 20 yil askin bir stiredir

KRESLERDE ULKELER PROJESI
2015-16 egitim 6gretim yilinda baslati-
lan proje kapsaminda, Cankaya Bele-
diyesi Giindiiz Cocuk Bakimevlerinde
egitim géren ¢ocuklara, farkli queIerln
kiiltirlerini tanitmak amaglaniyor.
kelciliklerin kiiltir ataselikleri isbirligi ile
gerceklesen projede, her tlkenin kilti-
riine yonelik gorsel, isitsel ve dokunsal
hafiza olusturmaya yonelik calismalar
yer aliyor.

COCUK TEKNOLOJI EVI

Cocuklarin cevre, kiiltir, sanat, spor,
bilim, edebiyat gibi ¢esitli alanlarda
egitimleri konusunda bugiine kadar ¢ok
sayida proje hayata gegiren ve etkin-
likler diizenleyen Cankaya Belediyesi,
cocuklar teknoloji ile bulusturuyor. Kod,
3D Tasarim ve Robot atdlyesi olmak ize-
re {i¢ bolimden olusan Teknoloji Evi'nde
kendilerini gelistiren cocuklarin gelece-
ge dair mesleki hayalleri de sekilleniyor.
Kod Atélyesinde blok tabanli bir sistem-
le programlamanin 6n asamalarini ve
algoritma mantigini 6grenen gocuklar,
3D Tasarnim atélyesinde ise 3 boyutlu
tasarim yapmayi 6grenerek, bunlara
dair kendi projelerini olusturabiliyor.
Egitmenlerden, hangi sektérlerde nasil
tasarimlarin kullanildigini ve neler
yapilabilecegi ile ilgili bilgileri 6grenen
cocuklar, zaman zaman 3D yazicilarda 3
boyutlu giktilar almanin heyecanini da
yastyor. Cocuklar tigtincii bélim olan
robot atélyesinde ise yas guruplarina
gore lego setleriyle robotlar olusturarak,
onlara hareket komutlar yiiklemeyi ve
programlamay &greniyor.

GORME ENGELLILER SPOR
KULUBU VE ENGELSIZ DERSHANE
Gorme engelli gengleri kot aliskanlik-
lardan korumak, egitimli, kiiltiirli ve
sosyal 6zelliklerle donatilmis bireyler
olarak yetistirmek, saglikli, zinde bir
viicuda ve ruha kavusabilmeleri kiil-
tiirel yapilarina ve sosyal yasamlarina
katki saglamak amaci ile 2006 yilinda
Turkiye de gérme engelliler alaninda
kurulan ilk yerel yonetim spor kuliibt
olan Cankaya GESK, atletizm, halter, B1
futbol (hi¢ grmeyenler), B2-B3 Futbol
(az gorenler) satrang, goalball, judo ve
ytizme alanlarinda 102 lisansh sporcuyla
7 brangta faaliyet gésteriyor. Turki-
ye'nin gesitli illerinde faaliyet gdsteren
280 kuliip arasinda milli takimlara 43
sporcu kazandirarak en fazla sporcu
veren kuliip unvanini da sahip... Avrupa,
Diinya sampiyonluklari ile Olimpiyatlar-
da madalya kazanmis ve dereceler elde
etmis kadin ve erkek sporculari bulunan
Cankaya Belediyesi Gérme Engelliler
Spor Kul Milli Egitim Bakanhigi'nin 4.
Sinif Tiirkge kitaplarinda da konu anlati-
miolarak yer aldi.

Go6rme engelli 6grencilerin mevcut
dershanelerden yararlanamamalan
nedeniyle lise destek ve Gnive
sinavlarina hazirhk amaciyla yt
len Ucretsiz Engelsiz Dershane Projesi
kapsaminda Ankara'da bulunan gesitli

ZAFER PARK
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tniversitelerden katilan 150 g¢
ogretmen kadrosuyla egitim donemin-
de haftanin her giinii kurslar veriliyor.
Engelsiz Dershane, engellilerin kamuda
istihdam edilmelerine ve tiniversiteye
girmelerine de vesile oluyor.

100. YIL CANKAYA EVI

Cankaya Belediyesinin sahip oldugu

27 Cankaya Evi'nin kapasite olarak en
biiyiigii olan 100. Y1l Cankaya Evinin kur-
siyer sayisi ise yaklasik 2 bin... 27 bransta
her giin farkli kurs programlarina ev
sahipligi yapan 100. Yil Cankaya Evi,
mahalleye de farkl bir enerji katiyor. Ug
katl yapi icerisinde 7 dersligi, Baharevi,
cok amagli salonu, terasi ile bolge halki-
na hizmet ediyor. Yabanci dil kurslari, bil-
gisayar, isaret dili, dijital fotografcilik gibi
kurslarin yani sira kagit rélyef, makyaj
teknikleri, dans, cam boyama, sulu boya,

tarihini yasatan Cankaya Belediyesi, her
guin ylizlerce vatandagin spor, dinlenme,
nefes alma ve ¢ocuklarin oyun oynama
ihtiyaclarina cevap veriyor.

Yaklasik 60 bin metrekareyi bulan
Zafer Park'ta; cocuk oyun alanlari,
spor sahalari, yiirime yollar, bisiklet
yollari, gtivenlik binasi bulunuyor. Bin
384 metrekarelik biyolojik goleti ile de
Cankaya'nin prestij parklari arasinda ye-
rini alan Zafer Park, 2 basketbol sahas,
voleybol ve tenis sahasi ve kosu yolu ile
vatandaslara genis spor alanlari imkani
sunuyor. Ankara'ya 40 bin 500 metreka-
re daha yesil alan kazandiran Zafer Park
bélgede yasayanlarin tim isteklerine
cevap verecek nitelikte yasam alanina

tndeki toren alaniyla ziya-
retgileri karsilayan Ismet inonii Parki'nda
ise orta meydan, buyiik bir stis havuzu,
2 metre dogal dere ile

gitar gibi 27 farkli bransta egiti

verildigi kurslar, mahalleliden yogun
ilgi gériiyor. Universite dgrencilerinin
ticretsiz yararlanabilecegi camasirhane-
si, terasi ile vatandaslarin bir¢ok sosyal
aktiviteyi bir arada yapabilecegi yasam
alanina donustu.

ISMET INONU PARKI

VE ZAFER PARK

Cankaya Belediyesi, Cumhuriyetin kurul-
dugu Cankaya'da Cumhuriyetin degerle-
rine sahip ¢tkmak, bu degerleri sonsuza
kadar yasatmak icin en degerli arsalarina
park yaparak, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulus ve kurtulusunu simgeleyen isim-
ler veriyor. Binlerce dontimliik parklarda

bisiklet ve arag yollari bulunuyor. 57 bin
metrekarelik parkin 22 bin metrekaresi
yesil alan. Cankaya Belediyesinin halkin
sosyallesmesi adina biytk 6nem ver-
digi Cankaya Evlerinden biri olan Birlik
Cankaya Evi de bu park alani icinde yer
aliyor.

YASANAN PAZARLAR;

KENT MEYDANI

Cankaya Belediyesi, Cankaya'nin
cehresini degistirdigi yatinm programi
kapsaminda pazaryerlerini de modern
kent meydanlarina dontistiriiyor. Hiz-
mete sundugu 100. Y1l Pazaryeri ve Kent
Meydani ile Esat Pazaryeri ve Ozgiirliik

Meydani gibi pazaryerleri haftanin

7 guin bolge halkinin hem alisveris
ihtiyaclarini gideriyor hem de sosyal
aktivitede bulunmalarini saglyor. Spor,
cocuk oyun alani, alisveris magazalarinin
yer aldigi pazaryerleri, sosyal ve kiilttirel
etkinliklerin yani sira konser, sergi ve
dev ekranlar kurarak yayinladigi onemli
spor miisabakalarinda mahalle sakinleri-
ni bulusturuyor.

OKUL BAHGELERI VE GERI
DONUSUMLER FIDAN OLUYOR
Cankaya ilgesinde bulunan okullarda
cocuklarin saglikl bir ortamda egitim
almast icin 181 okulun fiziki sartlarini
iyilestirmeye yonelik kapsamli calismalar
yapan Cankaya Belediyesi, okul bahge-
lerini rahatlikla kullanilabilecek alanlara
doniistariyor. Spor alanlari olusturarak
sahalari farkli renklerde boyayarak,
pota, file gibi donanimlari yerlestirerek
cocuklarin iyi bir ortamda spor yapmala-
rini saglyor. Belediye ayni zamanda okul
bahgelerinin ¢evre diizenlemesini ve
cevre temizligini de gerceklestiriyor.
Cankaya Belediyesi cevreye duyarli ¢a-
lismalar kapsaminda “Geri Dontistimler
Birer Fidan oluyor, Cankaya Temiz Hava
Aliyor”sloganiyla baslattigi kampanya
ile 2 ¢6p torbasi geri doniistim atigi geti-
rene gelecek icin bir fidan hediye ediyor.
Her yil donemsel olarak gergeklesen
cevre kazanim projesinde, binlerce fidan
toprakla bulusuyor. Kampanya, cocuklart
geri donlsiim konusunda tesvik etmek
ve bilinglendirmek icin okullarda da 6zel
©6nem verilerek diizenleniyor.

Gankaya Belediyesinin
Saglikh Kentier
Birli Ocifleri
*2007 yilinda Tiirkiye Saglikli
Kentler Birligi tarafindan dii-
zenlenen izmir Konferansinda
sunulan Zihinsel Engelli Birey-
lerin Mesleki ve Sosyal Rehabi-
litasyonunda Yerel Yonetimlerin
Sorumluluklari “Cengel Cafe
Uygulamasi” Projesi.

“En lyi Uygulama Odiili’,

2015 yili Saglikli Kentler Birli-
gi'nin En lyi Proje Yarismasinda,
“Dogal-Biyolojik Golet/Cansera
Park” projesi ile Jiiri Ozel Odiili.

+2016'da En lyi Proje dalinda,
“Sokak Toplayicilarinin Sisteme
Entegre Edilmesi Projesi” ile Sag-
likli Cevre kategorisi Odiilii.

=2017 yili En lyi Proje Yarismasin-
da "Yagmur Hasadi Yoluyla iklim
Degisikligine Uyum Projesi" ile
Saglikhi Sehir Planlamasi kate-
gorisinde Jiiri Ozel Odiiliini ve
"Gondllii Test ve Danismanlik
Birimi Projesi" ile Saglikli Yasam
kategorisinde birincilik &diilii.
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Mulkiyeti: Cankaya Belediyesi Proje Ortaklari: ® Almanya, Arjantin, Azerbaycan, Ekvator, Fas, Fransa, italya, ispanya, Kolombiya,
Meksika, Sirbistan, Sili, Portekiz, Romanya, Yunanistan Biiylikelgilikleri
@ Avrupa Birligi Ulusal Kiiltiir Enstitlisi
@ Avrupa Birligi Bilgi Merkezi
@ Goethe Enstitiisi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Sosyal Sorumluluk Kategorisi
PROJENIN ADI: Kreslerde Ulkeler

PROJENIN AMACI: Cok kiiltiirltlik; gesitli kiiltirel gruplarin varhiginin kabul edilmesi ve bu gesitli kiiltiirel gruplarin
bir arada uyumlu bir sekilde yasamasi olarak tanimlanabilir. Cok klltlrli egitim ise, egitim politikalarinda ve
O0gretim ortamlarinda kilttrel farkliliklara deger veren bir yaklasimdir. Cok kiltirlt egitim; farkhliklara sayg, esitlik,
adalet, empati, kabul ve anlayis gibi toplumsal biitiinlige yonelik ilkeleri ve egitim ortamlarinda elestirel diisinme
becerilerini gelistirmeyi, cocuklarin 6grenme siiregleri ile glinlik yasam deneyimleri arasinda baglanti kurmayi amag
edinir.

Kavramsal olarak bakildiginda ¢ok kultarlulik; her etnik grubun varhgini siirdiirebilmesi icin demokratik haklara
sahip oldugunu, evrensel insan haklarini, kisilerin kiltirlerini ve dillerini devam ettirme 6zgirlGglint ve farkhiliklara
saygl duymayi icermektedir. Farkli kiltirleri icerisinde barindiran toplumlar, bireylerin gelisimine destek olabilmek
ve onlarin ¢oklu bakis agilari kazanabilmelerini saglamak igin, ¢ok kultlrli egitim uygulamalarina gereksinim
duymaktadirlar. Cok kiltiirlG egitim sayesinde farkhlklarin farkina varilir, normal kabul edilir ve bu farkliliklara saygi
ve hosgorii ile yaklasilir.

Asya, Avrupa ve Afrika kitalarinin kesisme noktasinda bulunan Turkiye, dogu ve bati kiiltlirt arasindaki kopri olarak
nitelendirilir. Gerek tarihsel ge¢cmisi gerek jeopolitik konumu distnuldiginde Turkiye icin ¢ok kaltlrli egitimin
oldukga 6nemli oldugu aciktir. Okul dncesi donemden baslayarak iyi kavramsallastiriimis ve birbirini izleyen ¢ok
kaltarli egitim mifredatinin uygulanmasi bu anlamda bir gerekliliktir.

Cankaya, baskent Ankara’nin merkez ve en 6nemli ilgesi konumundadir. Cankaya’da yer alan kamu kurumlari,
biyulkelcilikler, uluslararasi 6rgiitlerin temsilcilikleri, Gniversiteler, kiltir merkezleri ilgeye, Uretim iliskilerinin
cesitlendigi, ticari faaliyetlerin en Ust dizeyde oldugu, kiltirin-sanatin ve bilimin de merkezi olma niteligini
kazandirmaktadir. Cankaya konumu itibari ile Tilrkiye’de temsilcilikleri bulunan toplam 124 Blyikelgilige ev
sahipligi yapmaktadir. Dolayisiyla uluslararasi iliskilerin ve iletisimin de yogun oldugu bir ilgcedir. Cankaya Belediyesi
bu baglamda, Turkiye’'nin dis politikasi ile uyumlu bir sekilde, yerel yonetimler alaninda ulkeler ve halklar arasinda
kardeslik iliskilerinin gelistirilmesi ilkesini benimsemistir.

Cankaya Belediyesi, Cankaya’ya 6zgiin bir rol bicen bu 6zel kosullarin bilinciile yerel yénetim alanina 6rnek olabilecek
calisma ve projeleri hayata gecirmektedir. Sosyal Yardim isleri Midiirligine bagl, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimine katkida bulunmak, bireysel ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda gelisimlerini
desteklemek, sosyal yasama uyumunu kolaylastirmak, ¢cocuklari ilkogretime hazirlamak lizere faaliyet stirdiren 12
Giindiiz Bakimevinde, Cankaya’da bulunan Biiyiikelgilikler isbirligi ile “Kreslerde Ulkeler” projesini okuléncesinde
cok kilturli egitim yaklasimi ilkeleri cercevesinde sirdirmektedir.

Fiziki sinirlarin bag kurmanin 6niine gegmemesi, temel farkliliklarin ve benzerliklerin cocuklarla yeniden kesfedilmesi
amaciyla yiritilen “Kreslerde Ulkeler” projesinde; dil, din, irk ve her tiirlii farkliliga karsi ayrimciliktan uzak bir
yaklasimla, her tlkenin kiltirine yonelik gorsel, isitsel, dokunsal hafiza olusturmaya yonelik ¢alismalar yapilmakta,
kllturlerarasi iletisimi artirmak, yeni bir dil 6grenmeyi tesvik etmek lizere faaliyetler siirdirilmektedir.
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PROJE PAYDASLARI:

e Almanya, Arjantin, Azerbaycan, Ekvator, Fas, Fransa, italya, ispanya, Kolombiya, Meksika, Sirbistan, Sili, Portekiz,
Romanya, Yunanistan Ankara Buyukelgilikleri

e Avrupa Birligi Ulusal Kiltiir Enstitlsu
e Avrupa Birligi Bilgi Merkezi
e Goethe Enstitlsi

PROJE SURECI: Proje kapsaminda dncelikle Cankaya’da yer alan Biiyiikelgilikler ile projeyi tanitan ve isbirligine
davet eden bir yazisma stireci baslatilmis, olumlu donis yapan Biyikelgilikler ziyaret edilerek projeye nasil destek
verebilecekleri, cocuklarla hangi faaliyetleri siirdlirebilecekleri detaylandiriimis, ardindan proje takvimi olusturulmus
ve ¢ocuklar ile Buytikelcilik temsilcilikleri kresler, Blyulkelgilikler ve kiltir merkezleri gibi farkh farkl ortamlarda bir
araya gelmislerdir.

Blyiikelciliklerin belli bir program dahilinde belirlenen ziyaretlerinden 6nce kreslerde, o ulkenin dili, kaltird,
cografi 6zellikleri, iklimi, mutfagi, mizigi, sanatina dair temel kavramlar egitim programina dahil edilmis, ailelerin
katilimi ile ¢ocuklarin o Ulkeye yonelik arastirmalar yapmasi saglanmis, resim ve seramik dersinde o (ilkenin 6ne
cikan sanatcilari tema olarak islenmis, mizik dersinde sarkilari sdylenmis, beden egitimi ve dans derslerinde yerel
danslarina yer verilmistir. Ortaya ¢ikan Grilinler ile kreste o llkeye yonelik bir tanitim kdsesi olusturulmus ve o ay
boyunca kreste sergilenmistir. Boylelikle cocuklarin farkli bir kiltliri cok yonli taniyabilmelerine, o kiiltiire yonelik
merak ve ilgi duymalarina olanak saglanmstir.

Ardindan kreslere yapilan Blytkelcilik ziyaretlerinde ¢ocuklar kimi zaman Buyikelgi, kimi zaman Kultlr Atasesi
kimi zaman da egitimciler ve sanatgilar ile bir araya gelmislerdir. Bu ziyaretlerde blyikelciliklerden gelen konuklar
tarafindan, once llke tanitimina yonelik sunumlar, soylesiler yapilmis, cocuklarin o (lkeye dair merak ettikleri
sorular yanitlanmistir. Sonrasinda ise ¢ocuklarla o llkenin simgesi olan geleneksel bir yemek pisirme, geleneksel
enstrimanlar esliginde o Ulkenin sarkilarini sdyleme, yoresel danslarini 6grenme, geleneksel cocuk oyunlarini
oynama gibi Ulkeden lkeye cesitlilik gosterecek aktiviteler deneyimlenmistir. Proje kapsaminda Almanya,
Azerbaycan, Fas, Sirbistan, Romanya, Yunanistan Bliylkelgiliklerinden temsilciler kresleri ziyaret etmis, cocuklar ise
Almanya ve Romanya Biyukelgiligine konuk olmustur.

“Kreslerde Ulkeler” projesi kapsaminda gerceklestirilen diger faaliyetler sunlardir:

e Avrupa Birligi Bilgi Merkezi isbirligiyle diizenlenen “Ortak Kiiltiirii Solumak” etkinligi kapsaminda, ispanya ve
Yunanistan Blyiikelciligi temsilcilerinin katilimiyla cocuklar “Don Kisot” ve “Lysistrata” ile tanistilar. Diinya edebi-
yatinin iki blyuk eseri hakkinda dogduklari kiltiiriin temsilcilerinden bilgi alan ¢ocuklar hayal giici, baris ve umut
lizerine bir seramik atélyesi gerceklestirdiler. Ardindan tiyatro sahnesinde Shakespeare ile bulustular.

e “ispanyolca Konusan Ulkelerin Biyiikelgilikleri” ile Cagdas Sanatlar Merkezinde bir araya gelen ¢ocuklar tango,
salsa, Flamenko dans atdlyeleri, ispanyolca dil oyunlari ve film gésterimlerine katildilar.

e Avrupa Birligi Ulusal Kultlr Enstitisi ve Portekiz Bliylkelciligi isbirliginde dizenlenen “Avrupa Dil GUni” etkinli-
ginde cocuklar Fransizca, Yunanca, ispanyolca, Almanca, italyanca ve Portekizce ile tanistilar, mini dil derslerine
katildilar.

e Goethe Enstitlisi tarafindan Ankara’ya davet edilen Alman sanatgi Julio Rolle ile Umut Giindiz Bakimevinde
“Umutlari Boyamak” at6lyesi kapsaminda dogaglama bir duvar boyama etkinligi gerceklestiren ¢ocuklar, 6zgir ve
0zgln bir is Uretip, sanatgl ile yakin bir iletisim kurdular.

e Alman Blyiikelciliginde diizenlenen “Leternenumzug” (fener alayi) gecesine katilan ¢ocuklari, Ankara’da yasayan
Alman aileler ¢ocuklariyla bir araya geldiler, olumlu bir etkilesime gectiler ve birlikte Almanca sarkilari soylediler.

¢ Romanya Cocuk Bayrami nedeniyle Romanya Bliytkelciligi bahgesinde diizenlenen etkinlige katilan cocuklar Glke
bayraklarini gizip boyadilar, kendileri icin hazirlanmis animasyon gosterileri ile eglendiler. Ogrenmis olduklari Ro-
manca c¢ocuk sarkilarini sdyleyip, geleneksel sokak oyunlarini oynadilar.

“Kreslerde Ulkeler” projesi Cankaya’da yer alan Bilyiikelgilikler isbirligi ile yeni egitim ddneminde de devam edecektir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Toplumsal ve kisisel iliskilerde farkli kiltirler, yasam bicimleri,
inanglar, irklar, bedensel, zihinsel vb. farkliliklardan kaynaklanan sorunlarin temelinde 6n yargilar yatar. Dogustan
gelenlere ek olarak, bazi farkhliklar, sosyo-ekonomik, kiltiirel, teknolojik ya da politik degisimlerle ortaya cikabilir.
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Degisimi ve farkliliklari, bir karsitlik olarak degil, tam tersine bir zenginlik kaynagi olarak géren egitim anlayisi,
cocuklarin bariscil ve mutlu bir birey olarak yetismesine olanak tanir. Farkliliklara saygi duymayi, esitligi, empati
kurmayi, kabul ve anlayisi yasayarak 6grenen ¢ocuklar, barisa cok daha kolay bir sekilde hayat kazandirabilirler.

Ginlmiuzde hem llkemizde hem diinyada yasanan gelismeler, 6zellikle catismalar, etnik coziilmeler, din ve mezhep
farkhhklarinsebep oldugui¢savaslarkiiltiirlerarasi etkilesim ¢alismalarina olanihtiyaci arttirmistir. Kiltirler arasindaki
farkhhklarin temeli, sadece bir Glkenin cografya, dil, inang, yeme aliskanliklari vb. unsurlara dayanmamakta, bir
Glkede yetisen ve o Ulkenin killtlrint benimseyen kisilerin algi, deger, tutum ve davranislari ile yakindan iliskili
olmaktadir. Bu nedenle de kisiler arasinda goriinmez sinirlar olusmaktadir. Kiltirlerarasi egitim ile kisiler kultiirler
arasindaki farkliliklari ve bu farkhliklarin beraberinde getirdigi anlayisi da 6grenmeyi saglamakta, bdylece gériinmez
sinirlarin asilmasi daha kolay olmaktadir. 21. yizyilda diinya vatandasi olabilmenin 6nemli kosullarindan birisi diger
kiltdrlerin farkina varmaya ve bu kiltirleri anlamaya baghdir.

Saglikh kentlerin olusumunun esitlik, toplumsal adalet, 6zgirlik, dayanisma, cogulculuk, toplumsal duyarlilik,
toplumsal cinsiyet esitligi, siddet karsithgi, ayrimcilik karsithgi, farkindalik ve empati degerlerini i¢sellestirmis ve
yasam bicimine donistlirmus bireylerin yetismesiyle miimkin olacagi acgiktr.

Cankaya Belediyesi giindiiz bakimevlerinde yiiritilen “Kreslerde Ulkeler” projesi kapsaminda kiiltiirlerarasi iletisim
ve etkilesimi, cok yonli bir yasama-6grenme ortaminda deneyimleyen ¢ocuklarin; kendini dogru ve acik ifade
edebilen, yasadigl cevreyle saglikli iliskiler gelistiren, farkliliklara duyarli, yeniliklere 6ényargisiz yaklasabilen, soru
soran, arastiran gelisimsel 6zellikler kazandigi agik¢a gdzlenmekte, ailelerinden olumlu dontler alinmaktadir.

Proje siiresince cocuklarin 6zellikle farkl dillere olan ilgi ve meraklarinin ¢ok ylksek oldugu goézlemlenmis, cocuklarin
yeni bir dil 8grenmeye yonelik olumlu tutumlari kreslerde sirdiiriilen ingilizce Atélyesine de olumlu yansimistir.
Cocuklarda dil 6grenmeye yonelik olusan motivasyon sebebiyle Cankaya Belediyesi Glindiiz Bakimevleri yeni donem
egitim programina ispanyolca Atélyesi de dahil edilmistir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKi YERi: “Kreslerde Ulkeler” projesi, Cankaya Belediyesi 2015-2019
Stratejik Planindayeralan “Sosyal ve Saglikli Kent Yasamini Gelistirmek ve Egitim Vermek” amacina yonelik “Cocuklara
yonelik hizmetlerimizi etkin, yaygin ve nitelikli olarak uygulamak” hedefi dogrultusunda hayata gegirilmistir.

“Kreslerde Ulkeler” projesi, Cankaya Kent Saglk Gelisim Planinda yer alan “Kentte kiltiirlerarasi kaynasmanin
saglanmasi” 6nceligine yonelik “Cankaya’da yer alan Blyukelgiliklerin kendi Ulke kultlrlerini kentte yasayanlara
tanitimi ve gilgli bir bag olarak farkli milliyet, bélge ve (ilke haklari arasindaki kiltir ahsverisini simgeleyecek
etkinlikler dizenlemek” amaciyla da dogrudan iliskilidir.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Proje icin gerekli harcamalar Cankaya Belediyesi Sosyal Yardim isleri Mudirltginin
0z kaynaklarindan karsilanmistir. Proje kapsaminda yapilan kres ici etkinliklerde gerekli kirtasiye vb. malzemeler,
glnlik egitim programlari icin kullanilan kirtasiye sarf malzemesinden karsilanmistir. Kresler icin kirtasiye sarf
malzemesi yillik satin alma ile temin edilmektedir ve 2017-2018 yili icin maddi karsihgl yaklasik olarak 318.000 TL'dir.
Ancak, bu oranin “Kreslerde Ulkeler” projesi icin kullanilan orani ¢ok diisiik oldugu icin, maddi degerini ayirmak
oldukca gictir. Kurum disi etkinliklerde ulasim icin arag kiralama bedelleri ise cocuklarinin aileleri tarafindan
karsilanmustir.
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Guvenli ve keyifli bir oyun ortami sunulmasiyla birlikte, saglikh ve giilen
cocuklarin okullariyla baglari gliclendi, derslerdeki performanslari artti.

Proje Sahibi: Cankaya Belediyesi
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISi: Saglikli Cevre Kategorisi
PROJENIN ADI: Oyunlu Bahgeler Saglikli Gengler

PROJENIN AMACI: Artan yapilasma, trafik yogunlugu, yogunlasan calisma hayatindan dolayr mahalle sakinleri
arasinda kurulan sosyal baglarin giin gectikce zayiflamasi, glivenlige dair endiseler gibi modern zamanin kent
hayatina etkilerini degerlendirdigimizde, cocuklarin oyun alanlarinin oldukca kisitlandigi bir gerceklik olarak
karsimizda durmaktadir. Glinimuzde, bir arada yasam kiltiriiniin gelismesinde 6nemli bir faktor olan ve ¢ocuklarin
sosyallesmelerini saglayan kalabalik katiimli sokak oyunlarinin kaybolmaya yiiz tutmasiyla hem toplumsal baglarin
sekillenmesi hem de evlere kapanan ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik gelisimleri olumsuz etkilenmektedir. Buradan
yola cikarak; ilk ve orta 6gretim 6grencilerinin gerek teneffiislerde, gerekse okul disi vakitlerde, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine, sosyal baglarinin sikilasmasina, iletisimlerinin artmasina ve okulla kurduklari iliskilerin daha canh ve
glicli olmasina olanak taniyan bir ortam yaratmak istedik. Bu nedenle, giivenli bir alanda oyun oynayabilecekleri
mekanlar yaratmaya calistik.

PROJE ORTAKLARI: Proje ortagl bulunmamaktadir.

PROJE SURECI: Okul bahgelerini, renkli ve canl oyun alanlarina dénistiirdiik. Bdylece, okul bahcelerinde yaptigimiz
boyamalar ile oyun koseleri olusturarak; seksek, korebe, yag satarim gibi sokak oyunlarinin gelenegini devam
ettirmenin yani sira, basket, futbol, voleybol gibi spor aktivitelerini keyifle yapacaklari ve canl satran¢ oynayacaklari
bir mekani onlara sunmus olduk.

Pilot okulda yaptigimiz ilk uygulamanin, 6grenciler, veliler ve egitimcilerden olumlu geri donls almasiyla, ilge
genelindeki okullarda bu projeyi yirirlige soktuk ve her sene, uygulama yaptigimiz okul sayisini arttiriyoruz.
Projemizde, bugtine kadar 23 okulda oyun bahgesi yaptik.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Okul bahcelerinin, geleneksel sokak oyunlari ile spor
dallarini birlestiren, canli renklere sahip, glivenli ve keyifli bir oyun ortami sunmasiyla birlikte, cocuklarin okullariyla
daha gicli baglar kurmasi, derslerdeki performanslarinin artmasi, yasit iliskilerinin gliglenmesi gibi olumlu sonuglari
gbzlemliyoruz.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKi YERi: 2015-2019 Stratejik Plan’nda bulunan gorev, yetki ve
sorumluluklarimizdan, “Acik Alanlar” kapsaminda;

e Belediye sinirlari igindeki kamu kurum ve kuruluslarina, okullar, kresler, huzurevleri vb. kurumlara bank, ¢6p ko-

vasl, yesil alan, spor alani vs. konularinda yardim etmek

olarak agikladigimiz sorumluluklarimizin geregi dogrultusunda, ayni stratejik planda ilkelerimiz arasinda belirttigimiz
“Belediyemiz tiim is, hizmet ve islemlerinde kamu yararini temel alir. Bu kapsamda, kamu ¢ikari ve yurttas
memnuniyeti onceliklidir” , “Kadin, ¢ocuk, yasl ve engelli hemserilerin belediyenin desteginde ve glivencesinde
yasamasl saglanacak, hizmet eksigi olan yerlere yeterli nitelikte kentsel hizmet ve olanaklar sunularak, zayifi
kollayan, yoksula destek olan bir belediye anlayisi hakimdir.” ve “Cevreyi korumayi ve glzellestirmeyi 6n planda
tutan insan odakh bir yaklasimla hizmetlerimizi sunacagiz.” maddelerine dayanarak, stratejik planda agikladigimiz
amaclardan asagidaki amac ve hedefler dogrultusunda projemizi yiritmekteyiz:
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AMAC 1. Temel Belediyecilik Hizmetlerini Eksiksiz Vererek, Cankaya’yl Yasam Kalitesi ve Estetik Degeri Yiiksek Bir
Kentsel Alan Yapmak: “Cankaya ¢agdas standartlar agisindan degerlendirilecek, yasam alanlari yeni teknolojilerle
donatilarak yasam kalitesi yliksek bir kente donustiirtlecektir. Mevcut ve planlanan yesil alanlar, altyapilar,
tesisler ve diger kentsel kullanim alanlari ile donatilar insan dncelikli olarak ve ¢agdas gerekler dikkate alinarak
diizenlenecektir. “

Hedef 1.3 Ortak Yasam Alanlarinin Kullanim Kapasitesi ve Kalitesini Yiikseltmek

Stratejiler:

o Kent merkezlerindeki fiziki, toplumsal ve ekonomik sorunlar analiz edilerek ortak yasam alanlarina yonelik proje-
ler gerceklestirilecek.

e Kent kimligine katkida bulunacak projeler kent genelinde yayginlastirilacak.

e Grafiti sanatini destekleyen ¢alismalar yapilacak.

AMAC 2. Cankaya’yl Daha Temiz ve Daha Yesil Yapmak, Cevre Bilincini Arttirmak: “Saglikli, yasanabilir ve temiz
bir kent icin; ¢evre bilinci gelistirilerek, her tirli atik, glralti ve kirlilikle micadele edilecektir. Atigin kaynaginda
azaltilmasi, dogal kaynaklarin korunmasi, enerji verimliliginin artirilmasi, depolanacak atitk miktarinin azaltilmasi
ve ekonomik deger yaratilmasi amaciyla geri donlisim olan atiklarin geri kazanilmasi ve yeniden lretim slrecine
sokulmasi konularinda ¢alismalar strdirilecektir. Doga ile biitlinlesik, ¢cimlerine basilabilen ve gocuklarin kumda
oynayabilecegi birbirleri ile iliskilendirilmis parklar ve yesil alanlar yapilacaktir. Cankaya’da yasama hakki olan
hayvan dostlarimiza saglikh bir ortam yaratilarak insan-doga iliskisi iyilestirilecektir.”

Hedef 2.2 Cagdas Kent Yasamina Uygun ve Saglikh Yesil Alanlari Artirmak ve Kaliteyi Yikseltmek
e Parklardaki spor aktiviteleri gesitlendirilerek gelistirilecek.

e Cocuk oyun alanlari gelistirilecek.

AMAC 3. Sosyal ve Saghkli Kent Yasamini Gelistirmek, Egitim Hizmeti Vermek: “Cankaya’nin “mutluluk veren
kent” amacini gergeklestirmek ve gelecege yonelik saglikh ve glvenli yasami saglamak igin Cankaya’nin kent
saghk profili cikarilacak ve dinya standartlarinda kabul edilir bir saglkli yasam diizeyi ve yiksek standartlarda
egitim olusturulacaktir. insan odakli hizmet anlayisi ile toplumun her kesimini kucaklayan ve esit hizmet gétiiren
program ve projeler uygulanacak, toplumsal dayanisma Cankaya’nin her noktasinda gergeklestirilerek kimse yalniz
birakilmayacaktir.”

Hedef 3.4 Cocuklara Yonelik Hizmetlerimizi Etkin, Yaygin ve Nitelikli Olarak Uygulamak
Stratejiler:

e Oncelikli gereksinimler belirlenecek ve karsilanacak.

e lgili kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilacak.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Proje, belediyenin kendi imkanlariyla, biitgeden karsilanmaktadir.
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BELEDIYE ADI: Cankaya Belediyesi
BASVURU KATEGORISI: Saglikli Sehir Planlamasi Kategorisi
PROJENIN ADI: Yasayan Pazarlar

PROJENIN AMACI: Cankavya ilcesi, yapilanmanin ve yerlesimin ¢ok biiyiik oranda tamamlandigi, yeni mekan yaratimi
konusunda bu nedenle olanaklarin sinirli oldugu, ancak degisen yasam sartlari, demografik yapi nedeniyle, toplumsal
yasama dair mekansal ihtiyaglarin siirekli arthigi bir ilcedir.

Bu ihtiyaclarin basinda semt sakinlerinin alisveris yaptiklari pazaryerlerinin hem esnaf agisindan yetersiz kalmasi
hem de eskimis yapilarin vatandas tarafindan kullanimi konusunda eksik kalmasi, pazaryerlerinin yenilenmesi
zorunlulugunu dogurmustur. Cankaya ilge sinirlari icerisinde bulunan pazaryerlerinin degerlendirmesi yapilarak,
semt sakinlerinin ihtiyaglari gdzetilmis, bolgenin ve pazaryerlerinin mekan kullanimi agisindan analizleri yapilmis
ve pazaryerleri cok amacli, semt pazarlarinin kurulumu disinda da yogun ve aktif kullanilan yasam alanlari olarak
tasarlanmistir.

Bu baglamda, milkiyeti belediyemize ait olan pazaryerlerinde, semtin 06zgiin ihtiyaglari gozetilerek, hem
pazaryerlerinin kapasitesi arttirilacak sekilde en uygun yerlesimi olanakli kilan, hem insaat teknolojilerinin gelisimiyle
daha saglikh bir yapi ortaya koyan ve ¢evredeki apartmanlarin da pazar alaninin da glinesten maksimum faydayi
alabilecegi sekilde tasarlanarak enerji sarfiyati konusunda hassas, bunun yani sira pazar kurulumu disinda kalan
glnlerde semt meydanlari olarak kullanilan, agik hava sinema gosterimleri, milli mag gosterimleri, semt toplantilari,
resim sergileri ve konserler gibi pek ¢ok kiltir sanat ve sosyal aktivitesinin diizenlenebildigi, cocuklarin ve genglerin
daha giivenli bir alanda sokak oyunlari ve sporlari ile ilgilenmesine imkan taniyacak sekilde organize edilmis, cocuk
oyun gruplari, spor aletleri, basket potalari gibi donatilara sahip birer yasam alani olusturulmasi hedeflenmistir.

PROJE ORTAKLARI: Gliimrik ve Ticaret Bakanlig, Valilik, Cankaya Kaymakamligi

PROJE SURECI: Proje kapsaminda;

e Ankara’nin biiyiik tiniversitelerinden Orta Dogu Teknik Universitesi ve Cankaya Universitesi’nin kampiislerinin bir
kismini iceren, bu nedenle de geng niifus oraninin ¢cogunluklu oldugu isci Bloklari Mahallesi,

e Cankaya’nin en eski yerlesim yerlerinden olan, yash ve emekli niifusun yogunlukta oldugu ve bununla beraber bu
nifusun biyik oranda ¢ocuk bakimi ile ilgilendigi Esat semti,

* Geng, orta yas, yasli niifusun oransal olarak daha homojen bir dagilima sahip oldugu ve karma bir sekilde bulun-

dugu Cebeci semtlerinde,

yedi glin yirmi dort saat yasamin devam ettigi pazaryerleri tamamlanmis, orta yas cekirdek aile yapisinda calisan
ailelerin yogunluklu olarak ikamet ettigi Huzur Mahallesi’'nde ise bu proje kapsaminda insaata baslanmustir.

ELDE EDILEN SONUGLAR ve SAGLIK UZERINE ETKILERi: Haftanin her giinii yasayan bir mekan ve semt icin ihtiyaclari
karsilayan biitlinlesik bir yapi olarak tasarlanan pazaryerleri projesi; tiim yas gruplarinda, bitiin sosyo-kultirel
kategorilere, cevre duyarhligi gozetilerek hizmet veren, kentin meydan ihtiyacglarini karsilayan, Glimrik ve Ticaret
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Bakanligi’nin Valilik, Kaymakamlik ve Yerel Yonetimler isbirligi ile olusturdugu Esnaf ve Sanatkarlarin Desteklenmesi
Eylem Plani (ESDEP) kapsaminda, Cankaya ilce sinirlari icerisinde alisverisin canlandiriimasi ve esnafa sunulan
olanaklarin gelistirilmesi icin belediyemiz tarafindan olusturulan ve yiritilen politikaya uygun bir proje olarak, ilge
genelinde uygulanmaya devam edecektir.

SAGLIK GELiSIM PLANI/STRATEJIK PLANDAKI YERi: 2015-2019 Stratejik Plan’'nda bulunan gorev, yetki ve
sorumluluklarimizdan, “Kentsel Ekonomik Hayatin Diizenlenmesi ve Denetlenmesi” kapsaminda;

o Uretici ve tiketici haklarini korumak
e Uretici ve tiketiciyi bulusturacak projeler gelistirmek
¢ Ekonomik hayati canlandiracak alternatif hizmetler Gretmek

¢ Belli merkezlerde trafikten arindirilmis yeni yaya alanlari diizenleyerek bu alanlarda sosyo-ekonomik canhligi art-

tirmak,

olarak agikladigimiz sorumluluklarimizin geregi dogrultusunda, ayni stratejik planda ilkelerimiz arasinda belirttigimiz
“Cevreyi korumayi ve guzellestirmeyi 6n planda tutan insan odakli bir yaklasimla hizmetlerimizi sunacagiz”
maddesine dayanarak, stratejik planda acikladigimiz amaclardan asagidaki amac¢ ve hedefler dogrultusunda
projemizi yliritmekteyiz:

AMAC 1. Temel Belediyecilik Hizmetlerini Eksiksiz Vererek, Cankaya’yi Yasam Kalitesi ve Estetik Degeri Yiiksek Bir
Kentsel Alan Yapmak: “Cankaya ¢agdas standartlar agisindan degerlendirilecek, yasam alanlari yeni teknolojilerle
donatilarak yasam kalitesi yliksek bir kente donustlrilecektir. Mevcut ve planlanan yesil alanlar, altyapilar,
tesisler ve diger kentsel kullanim alanlari ile donatilar insan dncelikli olarak ve ¢agdas gerekler dikkate alinarak
diizenlenecektir. “

Hedef 1.3 Ortak Yasam Alanlarinin Kullanim Kapasitesi ve Kalitesini Yiikseltmek
Stratejiler:

¢ Kent merkezlerindeki fiziki, toplumsal ve ekonomik sorunlar analiz edilerek ortak yasam alanlarina yonelik proje-

ler gerceklestirilecek.
e Cahsmalara kamuoyunun katilimi saglanacak.
e Gorsel kirlilige neden olan cephe diizenleri iyilestirilecek.
¢ Kent kimligine katkida bulunacak projeler kent genelinde yayginlastirilacak.
¢ Malzeme renk ve form agisindan 6zgiin ve baskin imaja sahip tasarimlar gerceklestirilecek.

e Pazaryeri standartlari belirlenecek ve semt pazarlari standart hale getirilecek.

PROJE BUTCESI VE FINASMANI: Proje, belediyenin kendi imkanlariyla, biitceden karsilanmaktadir.
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“Hos Geldin Bebek” projesi ile,
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‘SAGLIK KURULUSLARINDA YUZDE 5

bebeklerin evine iki saghk
Aile It Egitimi Hizm¢
koni ilel i vere

A\ Cankaya Belediyesi yeni bi projeyi daha

hayata geciriyor. Temel belediyecilik
hizmetlerinin yani sira sosyal hizmetlerine de
agirlik veren Gankaya Belediyesi, ebeveyn-
lerin mutlu gtiniine mutluluk katacak. Hos
Geldin Bebek buketi, Cankaya Halk Saglign
Merkezi'nin Aile Saghigi ve Egitimi Hizmet-
lerinde gérevli iki hemsiresi tarafindan aile
Ziyareti yapilarak hediye edilecek. Mahalle
mubhtarliklan vasitasiyla bebeginin niifus ctiz-
danini gikaran aileye ulasacak olan Belediye,
randevu alarak ziyarette bulunacak. Giinde
on aileye hediye edilmesi planlanan bebek
seti, zaman icerisinde cesitlendirilecek.

“HIZMETLERIMIZIN
GULUMSETEN KISMI OLACAK”
Temmuz AyI'nda baslayan proje hakkinda
aciklamalarda bulunan Cankaya Belediye
Baskani Alper Tasdelen, “Toplum saghgina
yeni dogan bebeklerin saghgi konusunda da
destek vermek bizim icin cok 6nemli. Anne ve
cocuk sagligini ve anne adaylari ile annelerin
bilgilendirilmesini ok 6nemsiyoruz. Halk
Saghg1 Merkezimizle halkimiza verdigimiz iic-
retsiz saglik hizmetinin en sevimli ve gilim-
seten kismi bebekler olacak saniyorum” dedi.
Ayrintilar
Sayfa 10da...
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Il. ULUSLARARASI SEHIR, CEVRE VE SAGLIK KONGRESI
YEREL YONETIMLER ARASI EN iYi UYGULAMA YARISMASI
iDARI VE TEKNIK SARTNAME

1) YARISMANIN ADI

Yerel Yénetimler Arasi En lyi Uygulama Yarismasi

2) DUZENLEYICi BIRiM

Yarisma |Il. Uluslararasi Sehir, Cevre ve Saglk Kongresi Kapsaminda
gerceklestirilecektir. Kongre Dizenleme Kurulu Yarismanin dizenleyici
birimidir.

3) YARISMANIN AMACI

“Yerel Yénetimler Arasi En lyi Uygulama Yarismasi”, “Sehir, Cevre ve
Saglik” alaninda vatandaslarin yasam kalitesini ylkseltmek amaciyla Yerel
Yonetimler tarafindan hayata gecirilen uygulama projelerinin
degerlendirilmesini ve  bilgi/deneyim  paylasiminin  yayginlastiriimasini
hedeflemektedir.

4) YARISMANIN KAPSAMI

“Sehir, Cevre ve Saglkta” isbirligi temasi ile yola ¢ikan Kongrede sehir,
cevre ve saglk konularinda gergeklestirilen sunumlar ve tartismalar sonucunda;
saglikli ve surdirulebilir kentler yaratmak icin akademisyenlerin, yerel
yonetimlerin, sivil toplum orgltlerinin, merkezi idare kuruluslarinin,
vatandaslarin ortak bir yaklagimla hareket etmesi ve saglkh ¢evrede yasama
hakki konusunda farkli disiplinlerin ortak bir anlayisa ulasmasi gerektigi
sonucuna ulastimistir.

Kongrede Sehir, ¢evre ve saglik alaninda isbirliginin zorunlu oldugu ve
bu isbirliginin temelini de yerel yonetimlerin kurmasi gerektigi sonucuna
ulasiimistir.

Bu cercevede, Yerel Yonetimler tarafindan planlanan ve uygulanan
projelerin tim mahalli idarelerce paylasilmasini hedefleyen “en iyi uygulama



Cankaya

BELEDIVESI

yarismasi”; dort farkli kategoride en iyi uygulamalari degerlendirmeyi
hedeflemektedir.

Yerel Yénetimlerce , “En lyi Uygulama Yarismasi” icin sunulan projeler;
sehir ¢evre ve saglk Ug¢genindeki isbirligini ve vatandaslarin yagam kalitesini ne
Olclide gliclendirdigine gore ele alinacaktir.

Yarisma basvurulari e-posta kanaliyla Gzerinden yapilacaktir.

En iyi uygulama yarismasi kapsaminda dereceye giren projelerin ilgili
yerel yonetimler tarafindan kongrede sunulmasi saglanacaktir.

5) YARISMA KATEGORILERI

- Akilh Kent

- Saglikh Cevre

- Saglhk ve Sosyal Hizmet

- Saglikh Sehir Planlama

- Sehir Saghgini Olgme

- Sehir Sagligini Gelistirme Planlari

6) BASVURU SARTLARI VE YAPILACAK iSLEMLER
6.1. Basvuru

Basvurular yarisma basvuru formunun iginde yer alan bilgilerin
doldurularak  Kongre Organizasyon Sekreteryasi’'na gonderilmesi ile
gerceklestirilecektir.

Yarisma basvurulari butin yerel yonetimlere agiktir. Yarismaya basvuran
her yerel yonetim bir kategoride en fazla 1 proje ile yarismaya katilabilir.

Basvurular, sehircevresaglikkongresi@gmail.com adresine e posta
yoluyla yapilacaktir.

6.2-Basvurularin Teslimi igin Son Tarih
Basvurularin yapilmasi icin son tarih 16 Mart 2018’dir.
6.3-Basvuru Belgesi ile Birlikte Gonderilecek Diger Dokiimanlar

Kongre web sayfasindaki basvuru formu eksiksiz olarak doldurulmali,
istenen belgeler ve materyaller eksiksiz olarak gonderilmelidir.

istenen dokiiman ve materyaller sunlardir:

1. Uygulamayi tanitan yazil bilgilendirme, kisa proje yonetici 6zeti
2. Uygulamaile ilgili fotograflar en az 3 fotograf

3. Uygulamayi tanitan powerpoint sunulari (gerektiginde)

4. Basvuru ile ilgili daha fazla bilgi

Basvuru hakkinda bilgiler www.sehircevresaglikkongresi.com internet
adresinden ya da sehircevresaglikkongresi@gmail.com adresine e posta
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yoluyla basvurularak temin edilebilir. Basvuru sahipleri yarisma ile ilgili
sorularini, kongre iletisim merkezi telefon numaralarindan ve e posta
adresinden ulasacaklari yetkiliye iletebilirler.

Basvuru sahiplerine esit muamele saglamak amaciyla, Degerlendirme
Kurulu bir basvuru sahibinin, ortaginin veya projenin uygunlugu konusunda 6n
goris beyan edemez.

7) DEGERLENDIRME
7.1. Degerlendirme Kurulu (Jiiri)

Kongre sirecinde, Universitelerin cevre, saglik, kent bilimleri
alanlarindan, akademinin sosyal ve saglik bilimleri ile ilgili bolimlerinden, Yerel
Yonetimler sehir sagligl alanindaki deneyimli yonetici ve uzmanlarindan olusan
bir degerlendirme kurulu olusturulur.

Projeler, makul bir siire icinde olusan Degerlendirme Kurulu tarafindan
incelenip, degerlendirilecektir.

7.2. Degerlendirme Kurulu’nun Calisma Esaslari

7.2.1. Degerlendirme Kurulu Uyeleri, projelerin teslim edildigi tarihten
itibaren 30 gin icinde degerlendirmelerini tamamlar ve her bir proje icin ylz
(100)puan lzerinden degerlendirme yapar. Yapilan degerlendirme sonunda,
her bir Degerlendirme Kurulu Uyesi kendi puanini belirler ve sonucu yazili ve
imzali olarak Kongre Organizasyon Sekretaryasina teslim eder.

7.2.2. Kongre Organizasyon Sekretaryasi Degerlendirme Kurulunca
yapilan puanlamalarin ortalamasini alarak her bir kategoride dereceye giren
projeleri belirler ve Degerlendirme Kurulunun bilgisine sunarak, yazili ve imzal
olarak teyitlerini alir ve sonuglari kesinlestirerek, ilan edilmek izere Diizenleme
Kurulu’na arz eder.

8) SONUCLARIN DUYURULMASI ve ODULLENDIRME

Yarisma kategorilerinde, dereceye giren ve odil almaya hak kazanan
projelere; birincilik, ikincilik, Uclinculik 6dilleri ve KONGRE OZEL ODULU
verilecektir.

Yarisma Sonuglari 16-20 Nisan 2018 tarihinde yapilacak olan Il. Uluslar
arasi Sehir, Cevre ve Saglik Kongresi kapsamindaki etkinlikte aciklanacak ve 6ddl
toreni ayni etkinlikte yapilacaktir.
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YEREL YONETIMLER ARASI EN iYi UYGULAMA YARISMASI

BASVURU FORMU

Yerel Yonetimin Adi

Cankaya Belediyesi

Projenin Adi

Esitlik Dostu is Yeri

Projenin Uygulama Alani

Cankaya ilce Sinirlari

Projenin Ortaklar

Ankara’daki esnaf drgltleri ve tiiketici dernekleri ve yerel esitlik
eylem planinin hazirlanmasina katki saglayan kadin 6rgutleri

Projenin Amaci

Kadinlarin toplumda c¢agdas ve gicli bireyler olarak vyerlerini
alabilmeleri icin isverenleri kadin istihdamina 6zendirmek, kadin
girisimcilerin sayisini arttirabilmek, kaliteli ve temiz hizmet vermek,
iyi kosullara sahip, calisanlari agisindan kadinlara pozitif ayrimcilig
gOzeten is yerlerinin sayisini arttirabilmektir.

Projenin Kapsami

Cankaya ilce sinirlar icinde faaliyet gosteren ve “Degerlendirme
Komisyonu” tarafindan, kadin istihdamina oncelik verdigi; kaliteli
hizmet sundugu, teknik ve hijyenik kosullari sagladigi belirlenen
isyerlerini kapsar.

Projenin Sehre Saglamig
Oldugu Etkiler

e (Cankaya’da toplumsal cinsiyet esitligine yonelik farkindaligin
artirilmasi

e Kadin istihdaminin artirilmasi konusunda is yerlerinin tesvik
edilmesi

e Kadin girisimcilerin desteklenmesi

e isyasaminda kadin gériinirligiiniin artirilmasi

e s yerlerinde "esit ise esit licret" anlayisinin desteklenmesi

e Engellilerin sosyal hayata katilimlarinin desteklenmesi ve bu
konuda karsilasilan engellerin ortadan kaldirilmasi

e s yerlerinin engelli erisimine agik hale getirilmesi

Projenin Cevreye Saglamis
Oldugu Etkiler

e Cankaya ilgesinde temel hijyen kosullarini saglayan is
yerlerinin tesvik edilmesi ve bu kriterlere sahip is yeri
sayisinin artirilmasi

e (Cevreye duyarl is yerlerinin bu anlayisi siirdirmelerinin
tesvik edilmesi

Projenin Sagliga Saglamis
Oldugu Etkiler

e Toplumsal cinsiyet esitliginin katki saglanmasi ile hem
toplum sagligi hem de kadin sagligi acisindan temel
problemlerden biri olan siddetin ortadan kaldiriimasi,

e Hijyen kosullarini yerine getiren is yeri sayisinin artiriimasi

e Engelli erisimine agik is yeri sayisinin artirilmasi

e Engellilerin sosyal hayata katilimlarinin éniindeki engellerin
kaldirilmasi

e Kaliteli, temiz ve saglk kurallarina uygun hareket eden is
yerlerinin desteklenmesi

Proje Hakkindaki Diger
Bilgiler

2017 yilinda uygulanmaya baslayan “Esitlik Dostu Is Yeri Projesi”
kapsaminda 14 Mart 2018 tarihi itibariyle, 10 is yeri “Esitlik Dostu s
Yeri” belgesini almaya hak kazanmistir.
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YEREL YONETIMLER ARASI EN iYi UYGULAMA YARISMASI
BASVURU FORMU

Yerel Yonetimin Adi | Cankaya Belediyesi

Projenin Adi GOnulll Test ve Danismanlik Birimi

Projenin Uygulama

Cankaya ilce Sinirlari
Alani

Yillik Personel Giderleri:

2 Hemsire +1 Sosyolog briit maasi X 12 ay=200.493 TL
Yillik Sarf Malzemesi Gideri: 750 TL

Projenin Biltcesi Yillik Tibbi Malzeme Gideri: 3500 TL

Yillik Bina Giderinden Birime Diisen Pay: 14.000 TL

Proje bitcesi Cankaya Belediyesi 6z kaynaklarindan karsilanmaktadir ve
toplam 218.743 TL'dir.

Cankaya Belediyesi, Birlesmis Milletler Nifus Fonu danismanhginda, Saglk
Bakanhgi Turkiye Halk Saghgi Kurumu Baskanligi ile imzaladig1 protokol
cercevesinde, Gonulli Test ve Danismanlik Birimini olusturmus ve anonim
HIV, AIDS testi ve danismanligini baslatmistir.

Projenin Ortaklari Projenin uygulanmasi, yayginlastiriimasi, kapsayicihginin arttirilmasi,
hizmetlerin kalitesinin artmasi ve siirdirilebilirliginin saglanmasina yénelik
ise Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi ve Saglikta Geng
Yaklasimlar Dernegi ile isbirligi yapilmaktadir.

HIV enfeksiyonu 6nlenebilir bir hastaliktir ve korunma 6nlemleri tedaviden
cok daha etkili ve ucuzdur. Enfeksiyonun ortaya ciktigi ilk dénemlerin aksine
giinimiizde HIV/AIDS, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan éliimciil hastalklar
listesinden cikartilarak, yasam boyu birlikte yasanacak hastaliklar listesine
alinmistir. Dogru zamanda ilag tedavisine baslayan HIV pozitifler kaliteli ve
saglikli bir yasam siirdiirebilirler. Ge¢ HIV tanisi alan ve AIDS evresinde olan
kisiler dahi ilag¢ tedavisiyle saglik ve yasam kalitelerini artirarak yasamlarini
surdirebilirler. Bunlarin yani sira, HIV pozitif annenin; gebelik doneminde,
dogum sirasinda ilag tedavisi almasi, dogum sonrasinda bebege uygulanan
ilac tedavisi ve emzirmenin 6nlenmesi ile anneden bebege HIV bulasmasi
onlenebilmektedir.

Projenin Amaci

BM’nin; daha saglikh, gelismis ve yasanabilir bir diinya igin evrensel
"Surdurdlebilir Kalkinma Hedefleri" arasinda yer alan "Hedef 3: Saglkl
Bireyler" bashgi;; HIV, AIDS, tliberkiiloz, sitma gibi enfeksiyonlarin ve
hastaliklarin 2030 yilina kadar engellenmesi ve bu enfeksiyonlara bagl
hastaliklarin ve 6limlerin 6dnlenmesini hedeflemektedir.
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Cankaya Belediyesi, insanlarin saghkli bir yasam siirmelerini ve her yasta
refahlarini saglamak, tim bireyleri zamaninda saglik bilgisi, koruyucu saglhk
hizmetleriile bulusturmak ve gerek duyulan durumlarda tedavi hizmetlerine
eristirebilmek amaciyla Cankaya Halk Sagligi Merkezi blinyesinde, “Gonlli
Test ve Danismanlik Birimi”ni olusturmus ve 2016 yili 1 Aralik Diinya AIDS
guntinde anonim HIV/AIDS testi ve danismanligi hizmetini baslatmistir.

Projenin Kapsami

Cankaya’da niifus yogunlugu, TUIK ADNKS 2017 istatistiklerine gore, bir
milyona (921.999) yaklasmis olup ilcede ikamet etmeyen ama ilgeyi
kullanan kisi sayisi yaklasik iki milyondur.

ilcede ok sayida Universitenin varligina bagl olarak geng¢ niifus oldukga
fazladir. Bu dinamik nifus yogunlugu slrekli degisen ve gelisen hizmet
modellerini zorunlu kilmakta, hizmet alanlarinda yeni bakis agilari ihtiyacini
dogurmaktadir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi ve Avrupa Ulusal Aglarinin 6. Faz icin Eylem
Taahhiitlerinde, saglikli sehirlerin prensip ve degerlerinden olan esitlik
ilkesi; saglk alaninda esitsizliklerle miicadele etmek, zarar gorebilir ve sosyal
acidan dezavantajli olan kisilerin ihtiyaglarini gézetmek (esitsizlik, saghk
alanindaki adaletsizlikler ve kotii saglhigin engellenebilir nedenleri anlamina
gelmektedir) seklinde tanimlanir. Saghk hakki, cinsiyet, irk, dini inang, cinsel
egilim, yas, engellilik veya sosyo-ekonomik imkanlardan bagimsiz olarak
herkes icin gegerlidir. Anonim HIV/AIDS testi ve danismanligi ile ilgili calisma
sireci bu noktadan hareketle baslatiimistir.

Mekan tasarimi ve ¢alisma yontemi belirlenirken, 6zellikle risk grubundaki
genclerin, slipheli cinsel temasta ya da madde kullaniminda bulunan
bireylerin ve yasal olmayan sekilde fuhusu meslek edinen kisilerin hizmetten
yararlanabilmesi olanakli kilinmigtir. Tim bagvuranlarin, insan haklarina
saygili, mahremiyeti koruyan bir anlayisla sakli tutuldugu birimde, HIV ve
cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili koruyucu saghk hizmeti ile ilgili
konularda erken tani ve tedavi icin destek hizmeti sunulmaktir.

Calismaicerigi, telefonla ya da yiz ylze danismalik sunmak, anonim ve hizli
HIV testi yapmak, eger sonug¢ pozitif ise tedaviye ydnlendirmek
bicimindedir.

Projenin Sehre
Saglamis Oldugu
Etkiler

Cankaya Belediyesi Gonulli Test ve Danismanhk Birimi 1 Aralik 2016
tarihinden itibaren faaliyete baslamistir. Ancak birimin kurulusu ve kurulus
siireci basli basina toplum saghginin korunmasina ivme katabilecek
niteliktedir. HIV enfeksiyonunun agirlikli olarak korumasiz cinsel iliski
yoluyla gectigi ve hastalik tanisi konulan kisilerin ylzde yetmisinin
heteroseksliel oldugu bilinmektedir. Bu bilgiden, HIV pozitif kisilerin
%30’unun lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel, interseksiiel (LGBTI)
bireylerden olustugu sonucu ¢ikmaktadir. Toplumun genel olarak %30’u
LGBTIi bireylerden olusmasa da risk grubu olarak biiyiik bir orani temsil
ettigini soylemek olanaklidir. Gonilli Test ve Danismanlik Birimi verilerine
gore ise, hizli test igin basvuran kisilerin yarisi LGBTi’li bireylerden
olusmaktadir. Gonulll Test ve Danismanlik Biriminde mesai, hafta igi iki glin,
08.00-20.00 saatleri olarak belirlenmis, yani mesai sonrasi saatleri
kapsayacak sekilde esnetilmistir. Bu esnemenin amaci farkli yasama bigimi
nedeniyle etiketlenen bireylerin hizmete ulasmasini kolaylastirmaktir.
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Birim, hemen her vatandas icin kolaylikla ulasilabilir merkezi bir
konumdadir.

GOnlll Test ve Danismanlik Biriminde telefonla ya da yiiz ylize danismanlk
hizmeti de verilmektedir. Danismanlik hizmeti genel anlamda cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunma, bulasma durumunda da tedaviye
yonlendirme ve tedavi iceriklerine iliskin olmaktadir. Bu hizmetin koruyucu
saglik hizmeti boyutuyla, toplum sagligi Gizerine etki gilicli yliksek olacaktir.
Hem kulaktan kulaga iletilen yanlis bilgilenme en aza inecek, hem de glivenli
cinsel yasamin gerekliliklerine dair dogru bilgilendirme yayginlastirilacaktir.

HIV agirlikli olarak gengleri, LGBTI bireylerini ve farkli nedenlerle toplumsal
yasamdan dislanan, madde bagimlilarini, sonunda 6lim olacak sekilde
tehdit etmektedir. Tedavi yontemleri henliz tam olarak gelismemis
oldugundan koruyucu saglik hizmeti vermek ve hizmeti yerel yonetim
Ozelinde yayginlastirmak toplum sagligini korumak icin sarttir. Saghk
Bakanligi ile isbirligi yapilmasi hem ilgili personelin egitimi hem de
gerektiginde tedavi mekanizmalarina yonlendirme yapilmasi konusunda,
diger yerel yonetimler icin de model gelistirme, hizmetin yayginlastiriimasi
icin 6rnek olabilecek niteliktedir.

BM'in; "Siirdiirilebilir Kalkinma Hedefleri" arasinda yer alan "Hedef 3:
Projenin Cevreye Saghlikhi Bireyler" basligi; HIV, AIDS, tiiberkiiloz, sitma gibi enfeksiyonlarin ve
Saglamis Oldugu hastaliklarin 2030 yilina kadar engellenmesi ve bu enfeksiyonlara bagh
Etkiler hastalik ve olimlerin 6nlenmesini hedeflemektedir. Gonulli Test ve
Danismanlik Biriminin c¢alismalari uzun vadede bu hedefe de katki
saglayacaktir.

GOnulli Test ve Danismanlik hizmet birimi, insanlarin saglikh bir yasam
sirmelerini ve herkesin her yasta refahini saglamakta, tim bireyleri
zamaninda, saglik bilgisi, koruyucu saglk hizmetleri ile bulusturmakta ve
gerek duyulan durumlarda tedavi hizmetlerine eristirebilmelerini
gerceklestirmektedir.

Gonulll Test ve Danismanlik Birimine agirlikli olarak genglerin danismanlik
hizmetine basvurdugu gozlenmektedir. Geng kisilerin aktif, potansiyel
olarak uzun sirecek ve ihtimal olarak korunmasiz cinsel iliski yasama
olasiliginin daha yiksek olmasi, danismalik almasinin yani koruyucu saglik

Projenin Saghga ) o A
hizmetinin 6nemini arttirmaktadir.

Saglamis Oldugu
Etkiler Koruyucu saglik hizmeti ile ilgili ¢ahsmalar, yavas ilerlese bile etkili
olmaktadir. Enfekte olan bireylerin tedavi siireglerine erken dahil olmasi ve
bulasiciligin yayilmamasi icin 6nlem alinmasi halk sagligi icin uzun erimli ve
yararli calismalardir.

Cankaya Belediyesi Gonulli Test ve Danismanhk Birimi 1 Aralik 2016
tarihinden itibaren faaliyete baslamistir. Hasta kayit sistemi anonimdir.
Hastalarin kisisel bilgileri istenilmemekte, kendileri i¢cin uygun bulduklari
Proje Hakkindaki sembolik isimlerle kayit yapilmaktadir. Hizmet verilmeye baslandigi giinden
Diger Bilgiler bu yana 1019 kisiye dogrudan danismalik sunulmus ve hizli test yapiimis,
400 kisi ile de telefonda danismalik hizmeti verilmistir. 15 kisi pozitif tani ile
tedaviye yonlendirilmistir.
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YEREL YONETIMLER ARASI EN iYi UYGULAMA YARISMASI

BASVURU FORMU

Yerel Yonetimin Adi

Cankaya Belediyesi

Projenin Adi

ilhan Cavcav Parki

Projenin Uygulama Alani

Cankaya ilcesi Ahmet Taner Kislali Mahallesi

Projenin Biitgesi

Cankaya Belediyesi 6z kaynaklarindan karsilanmaktadir.

Projenin Amaci

iklim degisikliginin en biyik etkilerden biri olan su kithgina
yagmur hasadi yontemiyle ¢o6ziimler sunmak projenin temel
amacidir.

Projenin Kapsami

Cankaya ilce sinirlari icerisinde bulunan ilhan Cavcav Park’nda
gecirimsiz ylizeyleri azaltarak yagmur suyunun emilimini artirmak,
yeralti sularina ulasimina olanak saglamak ve parkta kullanilan
yerel bitki tirleriyle su tlketimini azaltmak hedefi parkin
sekillenmesini  saglayacak etkinliklerin  temeli yaklasimini
olusturmaktadir.

Projenin Sehre Saglamis
Oldugu Etkiler

o Kentteki yesil alan miktarinin artiriimasi

e Yagmur suyunun tutulmasi yoluyla flora, fauna ve yer alti
sularinin  beslenmesinin  ve topragin verimliliginin
arttirilmasi, sebeke suyunun kullaniminin azaltilmasinin
saglanmasi projenin kente dogrudan sagladigi etkilerdir.

Projenin Cevreye Saglamis
Oldugu Etkiler

e ilhan Cavcav Parki’'nda “Yagmur Hasadi Yontemi’nin
kullanilmasi 6ngorilmuistir. Boylelikle yagmur suyunun
dogal akisinin vyavaslatilmasi, alanda esit miktarda
dagitihlp yediriimesi ve vyeralti sularina ulasmasi
saglanmaktadir.

e Cankaya Belediyesinin yerel o6lgekte iklim degisikligi ile
uyum ve micadele stratejisinin bir geregi olarak, cevre
dostu bir tasarim diisintlmustdr.

e Parkin yillar icinde Ankara kent ekosistemine katki
sunacagl, Ankara’nin ve Cankaya’nin aktif yesil alan
miktarini artiracagi planlanmistir.

Projenin Sagliga Saglamis
Oldugu Etkiler

ilhan Cavcav Park’nda yagmur hasadi ydntemiyle gecirimli
ylzeylerin artirilmasinin yani sira, park icerisinde kullanilan tim
donati ve malzemelerin se¢iminde insan ve c¢evre sagligina
uygunluk 6n planda tutulmustur. Bunun icin dogal malzeme
secimi yapilmistir:

e Kosu yolunda 0-12 mm agrega, c¢ocuk oyun alani ve
kondisyon alani zemininde dogal aga¢ kabugu, cocuk
oyun grubu, elemanlari ve kondisyon aletleri ahsap
malzeme kullaniimistir.

e “ Vita course” spor aletleri kullanilarak bireylerin kendi
vicut agirhg ile spor hareketlerini yapmasi saglanmistir.
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Sehir Saghgim I Saghk ve Sosyal I Saghkh Sehir I
Olgme Hizmet Planlama

Konu: EN iYi UYGULAMA YARISMASI SONUGLARI

Sayin Ethem TORUNOGLU,
Cankaya Belediyesi

16-20 Nisan 2018 tarihinde gerceklestirilecek olan II. Uluslarlararasi Sehir Cevre ve Saglik Kongresi
Kapsaminda diizenlenmis olan En iyi Uygulama Yarismasi Sonuglanmistir.

Yarismaya SAGLIK VE SOSYAL HiZMET KATEGORISINDE sunmus oldugunuz “CANKAYA BELEDIYESi
ESITLIK DOSTU iSYERi PROJESI” baslikli proje basvurulan kategoride BIRINCILIGE layik gorilmiistiir.
Yarismaya SEHIR SAGLIGINI OLCME KATEGORISINDE sunmus oldugunuz “GONULLU TEST VE
DANISMANLIK BiRIiMI” baslikli proje ise KONGERE OZEL ODULUNE layik gériilmiistiir.

En lyi Uygulama Yarismasi 6diil plaketleri 17 Nisan 2018 Sali giinii kongre acilis kokteyli programinda
takdim edilecektir. Kongre programi ekte sunulmustur.

Kongreye katilacak olanlarin bilgilerinin tarafimiza ivedi olarak bildirilmesini bekliyoruz.

Kongreye katiliminizi diler saygilar sunariz.

Bahar ALBAN
Kongre Organizasyon Koordinatorii
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