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halkin katihmi prensiplerie | e al 1 narak gelistirilecektir

S a [ demel olarakfiziksel, zihinsel ve sosyal esenlik lali ar ak t@&m auiashim abi | ec ek
yuksek sagl 1k stamgdawigya spDkEyaldi me ampmiab imekykr | kmo s
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YineDinya Sagli k Orgiuti’ne goére, yasam kalitesi, bi
kaltuarel yapl ve degerl er si st emi bagl ami nda, a

degerl endirme, rirehéeeiheriekl eayatlt estandartl!l ar.



olarak sekillenir. Yine Dinya Saglik Orguti’ niun
psi kol oj ik dur umu, 6zgurl 0Kk s evVvi ybeassil,I c a o soyzeell | i k
etkilesimlerd:i gi bi cok sayirdaki et kenl e (WHG, s ki i c
QOL Group 1995).

Yasam kalitesinin, ekonomik ve sosyal refaml a bir
kalitesine konu olan wunsurl ar, politik alanda he
politik alanda O0neminin artmasinin sebebi, i nsanl
etkilenmedi ginin anl asidlimiey i ol madg-kkid Il relyreed o ssyoesly 0 & ¥
faktorlerin 6éneminin ayrimina varilmis ol masi, g a
yani siIra, toplumun genel refah ve sagli k diuzey
ar amgaliar i n yogunlasmasina sebep ol mustur. Yasam Kk
noktasi ni i se, i nsanl ar ve gundel i k haySELMAn s lUr e
2004).

Dinya Saglik Orgutio taratisdghi Khgl bkr i1 tbptumenr e

ol an $iazritklsaerl vegekorot nkcadvirteessiimidre temi zIl i k, ve g\
kamunun sagli k ve refahini il gilendiren aknomausliar da
topl umun gigeoek | isui, ¢cibmr i nak, guvenlik, g¢alisma ve (e
ka mu syt glgilikantrol ve tedavi hizmetlerinin toplumurh e r kesi mi tarafindan
kar si1 | anabve loplum gknielliinnndaes 1sagl 1 kl 111k dozeyinin yiuk

olarak tani mlanmaktadir.

Ote yamgdark kosull ari1ni et ki | eiyseinlgebragi e kiald pab himkelt e
davr awvelysalsaaramr z 1 sosyelk kivlieert,oplb ams amave hiznetlgrea | 1 $ ma
eri sil ebi |tinrhUetkileyentsosypsd kuarmmuaami Kk kul turelayvéTaboe Vi es €1

1).Sehir planlama faaliyetlerinin bu kosekdnflar i ol um



Tablo 1: Saghk Kosullarini Etkileyen Parametreler

KiSISEL SOSYAL- FiZiKSEL VE YASAM TARZI
(BiYOLOVJIK) EKONOMIK SOSYAL

OZELLIKLER KOSULLAR GEVRE KOSULLARI

GenetikY a p | Yoksulluk Bar 1 nma K Fiziksel Aktivite
dnsiyet I ssi zI| i k HavaKalitesi Obezite

Yas Cal 1Ksomsai | Su Kalitesi Sigara, Alkole

Sos ysahmaD Sosyal Ce Uyumudukul | a

Cinsel Tercihler

HiZMETLERE
ERISILEBILIRLIK

Egitim
Sagl 1 k
Sosyal Hizmetler
Ul as1 m
Dinlenme ve
rekreasyon

Dinya Sa@lmén Or @ 6 a § sehilkelde kalite g s t e r @ a goelidilanektedir

(The World Health Organisation Report, 1997)
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e YiUksek diuzeyde sagl 1 kl i bir toplum diust
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asagirda belirtilemdibas!l i kl arda ele ali nmakt a
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SAGLIKLI YASAM TARZININ TESViK EDILMESi

Bu yakdhsg i meldi ci , gdeegnkl evien kywat amnnlsadanak i nsanl e
okullara ve dj e r | ok al yerl ere yurioyerek veyagebiissinkel et
pl anlari nda yeterl: dinvenmanli ankiam!| doiphium y &1 atd
dagi tvebmad®bvl gel ayguerbbimsekil gasamgtanmasl nsdgbkt
yonundeki yaklasimlari1 icerir.

Bireysel sagli k acisindan O6nem tasiyan fiziksel

toplum genelinde sagli k kosull ar | Rekmasg ryall eyinrn Gty U

ve gundeli k amacgl ar dogrul tusunda gerceklestiril
oOneml i bir parc¢casini ol usturmaktadir. B isébéepms e | a
sonu¢ iliskisinBu oirltiaylki ,koy.m&kt&8dngeon General’ in
yayl ml adi g belittiknektedia fUSDHIHE, d1®96)F i z i k s e | aktivite, s a
iyilestirilmesini, yasam kalitesinisklegiihk®eéelnt ialzrmd 4
sagl amaktadir. Ayr i1 ca, diozenl i fiziksel aktivite
hastali1 g, tansiyon bozukl ukl ar gi bi ¢ ok sayl o
kal dirmaktadt e, Bizemla wbier Idiekngel i besl enme il e
ve dolayisiyla toplum genelinde obezite oranlarin
Aktivite tdrlerine go6re fiziksel alkanvi degaerdlr ¢ nda
amacliyla veya rekreasyonel aktiviteler’, (TRBIl as1 m

2005) Bos zamanl ar | degerl endirme amaclk apaskatmiwvnidtae |
g er ¢ e k| aktigitelerdir (USIBHHS, 1996) Ul aakstiinvi t el er i , bir wvari1s nol

gerceklestirilen yuridayids veya (UBDHES, KI9€Kta my o Iscawll u @u
aclisindan bakil dirgirnda ki si yiur (bomenk ypada biopi kime
fiziksel akti vvard@RBr200%).yesi ni n 06nemi

Yapi lasmis c¢cevrenin, bireyler tzerinde fiziksel é
edi |l mektedir ( TRB, 2005) . Koen ed dmee nili ezri kes,e | 6 zaekltliiv
toplum geneline yayil mas: amacltyla yapilasmis c¢cev

ve fiziksel aktiviteyi tesvik edici niteli kteki



gelirgd mektedir (Pate et al ., 199 5¢evU.eSni nBufriezaiuk soef |
Gzerindeki et ki si, sehir plancil ar. ve sehirsel 1
aktivitenin yaygl nilmadenadme mlei gkil i smelsmiastitecMEl an

Engelke, 2001; Frank, Engelke & Schmid, 2003; Hoehner, at al., 2003; Librett et al., 2003 akfivzitesel

Uzerinde yoénlendirici nitelikte ol sodnakblaasrliinc at aysaapr
ticaret al anl aritsgnayerrii samasiendeak i veol arak sayi1l ab
0zellikler pl anl ama v e tasar i1 m uygul amal ar i yo
dizenlenebil mektedir.

Bireyinayainliltkerhi sinde ve yakin ¢cevresinde gercgek

yar ar I g6z oOnunde bulundurul dugunda, sehir pl anl
aktivite ve kisisel sagl i1 k id2eariarkkdekpil athwe hiar awlee
gundel ik yasamin gerceklestigi acl k al anl ari1n t
yayglinlasmasini saglayabildikIl eri ve daha sagl 1 kil
sOyl ey &hiinldied ii k. yasami n stdrdugia kent sel acl k al
aktivitelerden biri yurogyustar. Bu bagl amda, yap
yurioyuos aktivitesi lzerindeki apkialyar iyinh eadi ascil
politika ve stratejilerin gelistiril mesi topl um ¢

tasi maktadi r.

SOSYAL iLISKILERIN GUGLENDIRILMESI

SEhir p | aktiitdemayseir e | topndeus aky ah nyeglaari | masi1 ni do
saglayamamalklilsanbiarl nk tvenisoalyiall ¢ ¢ & le b akhlitelicad galnd rair 1 n
ol usumunun sagl anmasSenhdiar ymaerrdkienzclier @ Inami Ivier .t i car |

yerl erininaanmnt asko skyall aammkangarbi | i nmektedir.

Topl uml ar i bi r bdinrelnd rii niez edid Jilkatsy@amn! arkiin yasadi kIl ar i
benzerlikhi sset meil eei kdmgelruk ide skoplwoindanr. nsteege Il d deendli
aclsindan Oneml idir. Cevredeki akraba ve arkad
gbstergedir ve c¢evbilgewerni rgeniAyrigda harkkadhnaal 1 K ve

(soci al capn tanghtvar ikdatri.l 1IStmsyal mbaali k veogyaleni |



et mek ol ar agbi(Punam, O ndejl esmacdékiasyonl eri n daha e
amaciyla olusturul an agt ami minamked@llivayy2002). | i ski |l er

Ger ek konut cevrelerinin ger ekse mer kez al anl ar
tasarl anmas.| sosyal varl 1 g ve aidiyeti artirrici
alanbos zamanl ar | d &kdud rl laainndliarmmmeek, Uezelreen me , spor yap
kapsy an r ekr easyon zailhainnlsaerli vbel rb eydaenndsaenl di nl enme Ve
acl siOomeanrkéenkentinr ekr easyon olanédkhrayler pawplsmeaaki

g efnasigdevet opl umsal bdatdnl endmee inrenmdar pa k|l aprhe viynar |l a

KONUT VE CEVRESININ KALITESININ ARTIRILMASI

Yeterl i b aarr iviemab uanlteameb tazinétlerins a g1 anmas | esapshanhambadd i r
Konut alanl ar i gyient eu \,d ueng) ayddi rmk gyeegpiidmisidielyneamle donat i
pl anlanmali1 ve tasarlanmal i1 dir.

Konut kve sonlultarg ez eelsli ink lkearlii tyeyad$amn en O6nemli g o st
Yasam kalitesi arastirmal ar sonucl ar konut cev
aclsindan konut cevresinin hem fiziksel hem de

birlesmenin saglanmasi yagadaan kahmC@Bisdini n( Fliksel ti

Komsul uk c¢cevresini tam ol arak bir tanim ol mamakl a
gi bi yapay sinirlarla ayril an, tasari1 mda far kIl 11 &
kullanan konuth anl ar | olarak tani mlanir. Komsul uk c¢evres

bir kac¢ bin tlkingimliak KiSroch @ll ge&Ewicl usi on Unit 2001) .

Kentlerdeko n u t cevrelerinin gereksinimlerinindbglukrl en

kalitede olan, sug¢ orani yilksek ve sadgédniks ivre ie@iin
Oncel i kIl al anl ar o ne mldlud irall.eamnheasrit na ¢chiesl i rd a&m me s i a’
sosyal, kultidrelascmvkesel argidvenénkegeasydanu ve

Onem t as(EGRL adi r



Komsul uk c¢evresi yverl esmel erin temel taslarindan
insanlarin yasam kalitexkilrde omuu&krhlair , r ggleincV ar di re.n
nufus komsuluk c¢cevresinde uzunca siure vakit geci |
cevreleri hem yasam kalitesini yuksel tir hem de

olarakbi r konut c¢cevresi ne kadar ivyi pl anl anmissa 0

EKONOMIK PLANLAMA iLE i$ OLANAKLARININ ARTIRILMASI

Ekonomi k yenil eme el araaplanireagir it iiclag elicaegkl mdcratiilgaid iam ia |
alada c¢esitl il i gii nkankoayarakek o v e mil ko kygan digghi@.y e
Planlamada gi t | i k¢ i ul aismkna nd tarr atnej iullearsit mda veoywmeml i i Bir

i mkanl ari1 ni ndadlauskiusa |l mhager m mkeasnafsed elrayarmk ul as

azalt | masi ni saglayabilir
1990yi1 I Il ari nda Avrupa Birligine uy e Ul kel erde me Kk
sagl amas| gerekti gi konusunda go6r ts elriarnlsii (hidrme auv arn

kararl ara parall eUNI1®92gr ale Awntraypya @i ki gtini n Mekan

Raporunda(ESDPReport, 1999)e k ol oj i k b osyiutau nsuinr dydarniil ebi I i rl i gin
boyutu vurgul anmakxi ader y ekBromilg soeyalikees i o | i k) , ekol oj
dengel.i ol arak gelismesi suardurebilirligin temel

ERISILEBILIRLIGIN SAGLANMASI

Bu yabkabl mkl ebdsi k¥heal at@rnatifeulad 1earl ia niagaraenek, toplu

tasima ile kelsaygl ®mee mimialsvwenicevr e dosgiluclyearydi rvree Ko i
ve Olnédremal adiazke nirdamenkd i v ea Iseemit d reirhddzditagniargmeok konul ar

i cermekted

Ulasitm konusu, yasam kalitesinin baslica bilesenl
politika ve programlari, yasam kalitesi ve ul asin
aclsindan el e almakabhdrrni nUl abumt upaullimas 1 nda do

kaynakdiarrdinriinl ebi Il irligi, c¢cevre kirliliginin onler



Di ge yandan, ul ast min gunl 0Kk hayat icerisindel

]

ykseltilmesi ve bireylerin mutlulugu ac¢isindan 6n
karsilanabilir ulasim altyaplisinin saglanmasi, o]
gercekl eisgyearnil emeyanh adtnleenm it aasclil sy letrdaad I1sre.y abBat | er i nde
altyapirsinin saglanmasi, gerek calirsanlarin veri
dengesinin kurulabil mesinde et kild] ol maktadir.

Ul asi1 m, gunl 0k hayatceik¢giegsde rdliranlisieyahat bekriger bi
seyahatl eri aclsindan da Oonem tasi maktadir. Ok ul

ekonomi k ulasim altyapisinin saglanmas!| kseder ek gt

ailenin ekonomi k yapitsi ac¢isindan 6nem tasi!i maktad
Di ger yandan vyeterl:i ve ekonomi k olarak karsil an
artirmakt a, boéyl eli kle hem halkin rekreagsgymnm ama
kat ki1 da bul unmakt a, hem de hanel er arasi ndaki Z
sagl amaktadir. Dol ayirsiyla ulasimn, toplum genel

ol dagul en@b)l i r (E

GIDA iGiN ELVERiSLi KOSULLARIN SAGLANMASI

Pazarl ar ,i skliegtinmke Icearplvie zi r aat al anl ardr,e tdmies Ui kmkgaenl|
verebilir. Iiggdelorl ¢mlkadew ainaasnaksna gli &nabi | i oplumsal k U ¢ Uk
projeler i ¢cti ar e ma eatanlagkorinarakd e st ek v er i | e biay mamandgyeréli r pl a

merkezlerdesbslhegvieni scesitlendirerekolsami badgunumliinlc

azaltabilir

GUVENLIGIN SAGLANMASI
Daha guvecgnelvirebii ¢cin trafik hizinin yavasimaed | ar ak
gerekir Konutal anl ari1 nin ve bicasekanldel apnkamilaeabghipadanh

“dofalr” gozetim yar at acava kwadzavaus 1s amgpierdket rk oa lkauc arket isru



ESITLIGIN SAGLANMASI

Pl anl ama si st emi sosyal i mkanl as a gvlea yddtbaikidinrl f,ai ryi agt al
erisilmesini YkRobkhyldgalsgte krtagbki | i t e i | 9piolegreeli ye rliessimeil
kol ayl ast | daeit edd Inasdsglrodamlaritoplinb i | i nci ni .¢léraldndan di r i |
esitligin saglanmas.] toplumda glUuvenrveeUmbsyaluyba

gucl endirir vwen aydrilyeg masuiiymgiussuang! ar .

HAVA KALITESININ IYILESTIRILMESI

Pl anl ama, enerji et ki n bi nsarayatanlan hae sk ek benméan] ak
di ger yogun nufusl u iake i yalabir. Daht azkitlilikeyriantiann atyorpi || umatsa
tidrikeei surdur ol elbbiakd natrtuihveeglitmmaf i gin sagl 1k Gzerin

toplumsal biling¢g olusturul masi1 yararli1 ol ur

SU KALITESININ iYiLESTIRILMESI
Sehir piegrelha mas lgern Haagrmergeseken zorunluluklaortaya koyulabilir, g r | e s i k

alanlardana |l 1 nas uyudn k avet itlertha saive | r on@ kveripesag i b i yaptirinm
y ar at,ieltahlikeslbulunanal anl arda i nsaat yaplalmasvesdagisz imn v
desuyun kirletilmesinin 6énine gecilebilir

VERIMLI TOPRAKLARIN KORUNMASI VE KATI ATIKLARIN AZALTILMASI

Pl anl ama veeyibneaetbinmies uyieeniid enebi | ir materyall erin
surecinde kull anOriamad k1 maagdwil ke,ga dialkdilyielainrmi masgi n Kk u
acl k alanliartn mia ygyer €lkad res reseais] lia. ibaalimaarylii adreitetk b o s al a
edi lamiag!l ari1 n yeniden degerl endiril mendiarwae ykawl Il arais

O6nl enmesinde 6neml. bir rol oynayabilir.

IKLIMSEL DENGENIN KORUNMASI
Sehir pl anl amasadgk ol il manli d racha ewmer j i ve yenilenebildi
seraemasyonl ari nin apbplairtBilrmabagshkha yadaegdi snce pl anl a

binal ar da, ulasir mda ali nacak o6nlemlerl e enerjinin
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