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e Aiko bugin 80
yasinda.

e 5 yiIl daha
yasayacak...
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Mariam’'da 80 yasina kadar
vasatilabilirdi...



Dunyada dogumda yasam beklentisi
(2011)




Olim Nedenleri Farkl

Solunum Sistemi Enfeksiyonu Oltimleri
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& ' Geofrey Rose (1992)

« Koruyucu hekimlik stratejisi
kitabinda:

“Hastaliklarin temel belirleyicileri
ekonomik ve sosyal olmalidir. ”



9 Topografik

Location of Roseto
Valfortore.
Apulia, ltaly
& Population: 1316
Time zone: Europe/Rome
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s Location of Roseto.
Pennsylvania, United States
t Population: 1665
YR B Elcvation: 214

Time zone:
America/New_York




' Mervyn Susser (1985)

“Toplumlar

hastaliklarini,

Kismen kendileri yaratir.”



. Gelirlerine Gore Ulkelerde 5 yas alt1 cocuk 6liimleri
P 1990-2008 (1000'de)

160 -
140
120-
100 -
80
60
40 -
20
0-

Cocuk olimii

Diisiik  Diisiik-orta Ust-orta  Yiiksek

Gelir sinifi

11990 W 2008




En zengin ve yoksullarda bebek oliumleri
(1000 canh dogumda)
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|ingiltere’de Akciger Veremi Nedeniyle Yasa Gore
| Standartlastiriimis Olim Hizi (1840-1965)
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Saghgin Sosyal

Belirleyicileri
- Deaths per 100,000

20 -

105 improvement in public health
Progressin | Medical  Life
phamiacology| technology  style

0 - : % %

1875 19010 1925 1950 1978

FIGURE 24. Determinants of health status of population over time.

Source: National Center for Health Statistics. US Public Health Service,
1983,




Toplumun Saglhik Durumunu
Etkileyen Etmenler

21%
Genetik

* Sosyo-ekonomik durum, yas, cinsiyet, egitim, aliskanhklar vb
Kaynak:CDC,USA,1975.
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Ne anladik?




Saglik yalnizca «tibbi bakim» ile iligkili
degildir

» Sosyal ve politik kosullar
yasami, iyl olma halini ve
sagligi etkiler

— Bu nedenle, tum politikalarin saglik

ve saglikta esitsizlik Uzerine

etkisinin degerlendirilmesi gerekir.




Sagligin Belirleyicileri

* Yas, cinsiyet, genetik yapl
« Bireysel davraniglar (sigara, alkol, beslenme, spor...)
« Sosyal destek (aile, arkadas, toplum)

« Sosyo-ekonomik durum (gelir, egitim...)
« Saglik Hizmetleri (varhgi, ulasim, kalite)
« Kultar

* Fizik gevre (su, hava, konut, trafik...)

« Calisma durumu (issizlik, is kosullarr)




Anne Egitiminin etkiler

« Kadinlarda eqitim seviyesi dugtukc;e
* Erken evlilik artiyor il
* Gebelik sayisi artiyor
» DOB alma azaliyor
* Dogum araligi azaliyor
* Cocuk dogurma yasi dusuyor
* DUsuk sayisi artiyor




» Ko6tl Sosyo-ekonomik kogullar Bl ﬁ”"‘ |
. eriskin
— Felg,
— Koroner kalp hastaliklari,

— Solunum sistemi

Saghgi iyi-kotu etkileyen fiziksel/toplumsal farkliliklar
yasam boyu olusur ve birikerek etki gosterir.

BMJ 1998;316;1631-1635
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Yolcu: 1316 Miirettebat : 885



Yolcular Sansliydi...

Yolcu Murettebat

m Olen W Kurtulan




Kadinlar ve cocuklar da...

Kadin Cocuk Erkek

B Olen W Kurtulan




Zenginler Sansliydi. ..

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif

H Olen W Kurtulan




Bu veriler ne soyluyor?

* Toplumsal norm acisindan:
kadin ve cocuklarda
* Sinif acisindan:

ust siniflarda

yasam sansi daha yuksek



Kati Gercekler

Dusuk SED ile iskemik felg nedeniyle olum
iligkilidir.

Yasam sekli ve calisma kosullari saghgi etkiler
Kotu SED sagligi yasam boyu ve birikerek etkiler
Issizler ve aileleri erken 6lUm riski tasir.

Dusuk sosyal sinifta ya da dusuk gelirli erkeklerde
artmis koroner kalp hastaligi



http://www.amazon.com/gp/product/images/9289012870/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=283155&s=books

dezavantajli gruplar
ya da altta kalanlar...

 Yasam sansi dusuk

* Erken yasta kronik hastalik ve sakatlik
* Hastaliklari agir

* Yasam kalitesi dusuk

* Hizh yaslanma

* Hizmetlerden az yararlanma

« Basarisiz tedavi/yetersiz sonug
« Daha fazla aci _
» lyi algiladiklari saglk - yasam dilimi daha az

llllllll



Kisaca...

« Sosyal-Ekonomik-Cevresel-Bireysel Etmenler

e Sanitasyon- yasam kosullari- halk sagligi
uygulamalari

« Sosyoekonomik durum

« Saglik esitsizlikleri




Adil toplum ve saglikl yasam igin 6 hedef

1. Her gcocuga hayata en iyi bicimde baslama olanagi
verilmesi

2. Tum gocuklara, genclere ve yetigkinlere
yeteneklerini gelistirmeleri icin firsat taninmasi ve
kendi hayatlari Uzerinde kontrol olanagi verilmesi

3. Herkes icin adil istihdam ve lyi is olanaginin
sunulmasi

Herkese saglikli yasam standardi saglanmasi

. Saglikli ve surdurulebilir alan ve toplumlar
yaratiimasi ve gelistiriimesi

6. Koruyucu saglik hizmetlerinin etkisinin ve
oneminin arttirilmasi L

SIS

WHO Commission on the Social Determinants of Health
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Dikkatiniz icin tesekkur ederim
Alpaslan Turkkan
aturkkan@uludag.edu.tr



