PASIF ICICILIK

Dr Pinar Pazarl
Gogus Hastaliklari ve TB uzmani
Sakarya Universitesi
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Ic Ortamlardan Kaynaklanan
Hastaliklar

1) Nedeni belli olan
kesin tanimlanmis hastaliklar:

= Gecicl sure,
= Sinirh bir grup etkilenir.
= Kesin neden bellidir.
orn: Legionella pnomonisi
orn: Asiri duyarlilik reaksiyonlari




Ic Ortamlardan Kaynaklanan
Hastaliklar

2) Nedeni belli olmayan

kesin tanimlanmamis hastaliklar
= Hasta Bina Sendromu (HBS)
= Multipl kimyasal sensitivite
= Kronik yorgunluk sendromu
= Tukenme sendromu



Hasta Bina Sendromu

= 1990’larin basinda DSO tanimi:

= Belli bir binada yasayan ya da calisan kisilerde
= Spesifik bir nedene baglanamayan

= Binadan ciktiktan sonraki sure (?) icerisinde
gerileyen sikayetler toplulugu




HBS Sikayetleri -1

m Halsizlik, Yorgunluk
m Konsantrasyon guclugu, bellek kaybi
m Bas donmesi, mide bulantisi

m Bas agrisi

m Sersemlik hissi
m Kas seyrimesi
m Anxiete



http://www.uydutvhaber.net/papua/kizgin.jpg

HBS Sikayetleri - 2

m Gozlerde batma, kasinti, yasarma
(0zellikle kontakt lenslilerde)

m Burunda akinti ya da tikanma
m Bogazda kuruma ve tahris

m Ses kisikligl

m Ciltte tahris, kizariklik, yanma, kuruma



http://resim.turkcebilgi.com/resim_detay.asp?fc=1&alt=Allerjik+rinit&url=http://www.gribim.com/images/toplum/alerjikrinit.jpg

HBS Sikayetleri - 3

m Goguste sikisma hissi
m OksUrik
m Nefes Darligi




Kirleticiler

Kaynaklar

Tozlar, Asbest

Cilt, Kagit
Baski makineleri
Fotokopl tonerleri

©Ozon

Fotokopi ve baski makineleri

Galisanial

Ucucu Organik Maddeler
(VOC)

Halilar, mobilyalar, bina malzemeleri,
temizlik ajanlari

Formaldehid

Dosemeler, izolatorler,

duvar ve taban kaplama yapistiricilari,
alci pan, kartonpiyer, lambri

|zosiyanatlar

Yapistiricl, kapatici, boya

BIVOEENOSHIIEY

Bakteri, virus, pelen, mantar, hayvan
dokuntuleri
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Cevresel Sigara Dumani
Pasif Sigara Maruziyeti

1) Igici tarafindan exhale edilen
Ikinci-el duman (second hand smoke)

2) Sigaranin ucundan yanmakla olusan >
Yan duman (sidestream smoke) o5
5
3) Yanan bir sigaranin kagidi ve il
fov——

filtresinden sizan duman
Yanal duman (lateral stream smoke)


http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://smokefreeoregon.com/bars/img/sub_smokefacts_img.jpg&imgrefurl=http://smokefreeoregon.com/bars/smokefacts/index.php&h=320&w=250&sz=8&hl=tr&start=28&um=1&tbnid=tZ3Ic0HbWxlmLM:&tbnh=118&tbnw=92&prev=

CSD ile iliskili Semptomlar

m Astimin kotulesmesi/Nefes darhigi: %25
N OkSUFUkZ %21

m GOz Irritasyonu: %20

= Bulanti: %8

m Basagrisi: %6

m Saglikli hallerinin disinda herhangi bir sikayet: %46



CSD icindeki olumsuz saglik etkileri
bilinen maddeler

Acetaldehyde Methyl chloride

California Environmental Protection Agency (Cal-EPA), 2005




Sigara dumanindaki kimyasallar

m Polisiklik aromatik hidrokarbonlar
= Hidrojen siyanur

m Arsenik

m Metil alkol

= Kadmiyum

m Butan Tam olarak

a Aseton bilinmeyen,

= Naftalin kontrolu yapilamayan

Ikincil kirleticiler...

m [oluen ...



Cevresel Sigara Dumani
Pasif Sigara Maruziyeti

= |lk kez 1974°de; gebelerde sigara iciciligi ile
yenidoganlardaki hastane basvurularinda artis

m 1981°de; kocasi sigara icen

91.000 ev haniminda Akciger Kanseri riskinin
artmis oldugu gosterilmistir.

m 1992 EPA ; CSD = Grup A Karsinojen



Grup A Karsinojenler :

m Arsenik

m Asbest

m Benzen

m Radon

= Vinyl Chloride

s CEVRESEL SIGARA DUMANI

Maruziyetin guvenli siniri yoktur.




Cevresel Sigara Dumani (CSD)

m 8 saatlik CSD maruziyeti = 20 sigara
m Ana akima gore daha fazla nikotin iceriyor.

m Karsinojenler (50); daha yuksek konsantr.
= Ureme ve gelismeye etki eden zehirler (6)
m Sistemik zehirleyiciler (12)

m Mutajenler

= [rritanlar



Cevresel Sigara Dumani
Pasif Sigara Maruziyeti

Sigara icmeyenler arasinda;

m 3.000 yeni Akciger Kanseri
m 30.000 den fazla Kalp ve Damar Hastaligi
m 300.000 den fazla Alt Solunum Yolu Hast.

(Yillik - EPA tahminlert)


http://ureti-yorum.org/wp-content/uploads/2006/10/sayilar.jpg

CSD ve Akciger Kanseri

s CSD’a maruziyet — Akciger Kanseri
riskini 30% arttiriyor

m Sigara icmeyenlerde gorulen akciger
kanserlerinin %2’ u— CSD’a bagli



CSD ve Kardiovaskuler Sistem

m Kalp Hastaliklari icin RR;
- Aktif icicilerde: 1.78 (Cl: 1.31-2.44)
- CSD’ a maruz kalanlarda: 1.31 (Cl: 1.21-1.41)

CSD; KALP HASTALIKLARI RISKINI
%30 ARTTIRIYOR.



CSD ve Akciger Hastaliklar

Pulmoner Fonksiyon
- CSD ve FEV1 and FVC arasinda

ters oranti

KOAH
- Yuksek kumulatif maruziyet — Artmis
KOAH riski







Tutun Endustrisinin oldurdugu
her 8 sigara ic;_icisi,

sigara icmeyen 1 Kkisiyi de
beraberinde goturur.



Cevresel Sigara Dumani
Pasif Sigara Maruziyeti

m Dunya genelinde her yil,
600.000 masum insan, baskasinin dumanindan

a\\@\
|

olmektedir.

- Her 32 dakikada bir kisi !







Kadinlarda pasif icicilik; tehlikeli!

m CSD’a maruz kalan kadinlarda
meme kanseri riski %90 (68%-120%)
(genc ve daha cok premenapozal kadinlarda)

m Esi sigara kullanan kadinlarda
akciger kanserinden olum 3 kat artmaktadir.



http://www.healthycityavanos.org/soru_isareti.jpg
http://img182.imageshack.us/img182/1113/kadnlarir4.jpg
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Cocuklar ortalama giinde 5 sigara igmis olmakta

Ev i¢inde sigara
Iciliyorsa

Bebekler hastaneye 3 kat daha fazla bagvurmakta
Ani bebek oliimii riski 2.5 kat artmakta
Bebeklerde kolik tarzi karin agrisi 2 kat artmakta

Cocuklarda astim ve solunumsal enfeksiyon riski 2 kat
artmakta

Cocuklarda akciger kanseri, kronik brongit sikligi artmakta

Cocuklarda davranis bozukluklan (Dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu)

Cocuklarda entellektiiel gelisimde gecikme




CSD ve Cocuklarda Kanser

WHO, ETS and Child Health, Geneva 1999:
-Exposure to maternal smoking

= 1.1 RR for all neoplasms
= 1.4 RR for leukemia

-Exposure to paternal smoking

» Possible association for brain tumors and
lymphomas



CSD ve Cocuklarda enfeksiyon

0-2 yas
m Genel olarak solunumsal enfeksiyonlarda,
m Viral bronsiolit riskinde artis

= Enfekte olan ¢cocuklarda TB enfeksiyonu
gelisimi icin risk faktoru

m Meningokokokal hastalik icin risk faktoru



CSD ve Akciger Gelisimi
CSD’ a maruz kalan okul cocularinda;

m FEV1'de 1.4% azalma

(maruziyeti olmayanlara gore)




CSD ve Cocuklarda Astim

= Astimi olan cocuklarda
anne-babanin iciciligi — daha ciddi hastalik



CSD ve Erigkin Astimi

- CSD Maruziyeti

J

Kotu astim kontrolu

Daha ciddi semptomlar

Hayat kalitesinde azalma

Hastane ve acil bagvurularinda artis




CSD ve Isci Saghgs

- Restoranlarda
Evierden ( > 1 icici) 1.5 kez,

Ofislerden 1.6-2.0 kez daha yuksek oranda
- Barlarda

Evierden ( > 1 icici) 4.4-4.5 kez,
Ofislerden 3.9-6.1 kez daha yuksek oranda



Tamamen Dumansiz I¢ Ortamlar

m 2004; Irlanda
barlar dahil tum kapali ortamlarda
Sigara icmenin cezasi 3.000 Euro

= Norveg,Yeni Zellanda, Italya

m Kanada’'nin %80’]

s ABD'nin %50’si

= Ingiltere, Avustralya, Ispanya, Isvec...




31 Mayis 2006

Halka acik yerlerde sigaraya hayir.



Yasal Duzenleme

m Ulkemizin 2004’de imzaladigi,
‘DSO-TUtun Kontrolli Cerceve Sozlesmesi’ ni kapsayan yasa;

Madde 4-1; Bireylerin titiin dumanina maruz kalmalarini énlemek icin ilgili
hiikiimet  birimlerince etkin vyasal, icrai, Idari ve diger oJnlemler
planlanmalidir.

Halkimizin tutun dumani maruziyetinden
korunmasi yasal bir gerekliliktir !


http://emedia.thetimes-tribune.com/Portals/Emedia/JohnColeToons/1-25-07 coletoon.jpg

Tamamen Dumansiz I¢ Ortamlar

m Egitim Saglik Hakki < Sigara icme ézgiirligi ?2??

m Yasal Uygulamalar Biyik kanunlar, biiyiik regetelerdir
m Sigara Birakma Programlari

m Sigara Icmeyenlerin Lobisi



SONUGC

m Pasif icicilik cok onemli ve olumcul bir halk
sagligi sorunudur.

m Pasif iciciligin olumsuz etkileri,
Bireysel,
Toplumsal,
Bilimsel destek ve
Hukuksal yontemlerle onlenebilir.



ILGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM ...




Tesekkur...

m Turk Toraks Dernegi - Tutun Kontrolu Calisma Grubu

m TTD — grubu uyeleri

m TTD — Tutun ve Kontrolu Sempozyumu konusmacilari

m ERS School Courses-Smoking cessation (Rhodes, Greece)
m Prof Dr. Nazmi Bilir

m Prof Dr. Esra Uzaslan

m Prof Dr. Elif Dagl
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