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Saqglikli kent kavrami — DSO Avrupa Bolgesi, 1986

1. Temiz, guvenli ve yuksek kalitede bir fizik gcevre olmasi(evler dahil)

2. Dengeli ve surddrulebilir bir eko sistem olmasi

3. Kigler arasinda iyi ve destekleyici iligkilerin olmasi

4. Bireylerin, kendi sagliklari igin verilecek kararlarda yer almasi

5. Kent halkinin tamaminin temel gereksinimlerin kargilaniyor olmasi (gida, su,
konut, gelir, givenlik ve ¢alisma)

6. Cesitli kaynaklara ulasma ve deneyimlerden yararlanma olanagi olmasi, bu
konudaki iletisim kanallarinin agik olmasi

7. Kent ekonomisinin gesitliligi, canliigi ve yaraticiligi olmasi

8. Kent halkinin ve diger kisilerin, kentin kalturel ve biyolojik gecmisi ile baglantisini
guclendirmek i¢in olanaklar yaraltiimasi

9. Kentin onceki ozellikleri ile uyumlu bir tarz yaratilmasi ve bunun desteklenmesi
10. Herkesin kolaylikla ulasabileceqi, iyi duzeyde koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetleri olmasi

11. Kent halkinin saglik duzeyinin yuksek olmasi (pozitif saglik duzeyinin yuksekligi
ve hastaliklarin az olmasi)



Sagl Ikl kent (Saglikh kent kavrami altinda 26 konu var)

+ Yaslanma

* Hava

» Alkol

* Cocuklar ve gengler
* CGevre saglig

- Konutlar

. Akil sagligi

» Bulasici olmayan

hastaliklar

+ Beslenme
 Fizik aktivite
- Cinsel saglik
- Sigara



Saqlikli kent

DSO Avrupa Bdlgesinde 30 ulkede 1200’den fazla kent
1997 yilinda 19 ulkede 375 kent vardi
Simdi programin [V. donemi (2003-2008)

Bu donemin temel ogesi:

— Esitlige vurgu,

— Sagligin belirleyicileri konusu,

— Surdurulebilir katilim,

— Katilimci ve demokratik yonetim

Bu cercevede ug oncelikli konu belirlendi:

— Saglikli yaslanma — healthy aging

— Saglikli kensel planlama — healthy urban planning

— Saglik etkileri degerlendiriimesi — health impact assessment

— Ayrica katilan butun kentler fizik aktivite konusuna da 6nem
verecekler



Saqglikli kent

« Saglikh kent bir sonug degil bir surectir.

« Saglikh kent belirli saglik duzeyine ulasmis kent
demek degildir

« Saglik duzeyinden bagimsiz olarak her kent
saglikli kent olabilir

« Saglikh kent; fiziksel ve sosyal ¢evre acisindan
surekli olarak gelistirici ve yaratici uygulamalar
yapilan, insanlarin birbirlerine her konuda
yardimci oldugu, kisilerin yasam potansiyelini
gelistirici uygulamalarin yapildigi kenttir
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Pasif sigara dumani etkilenimi

ABD’de yilda 3000 kisi akciger kanserinden oluyor
35 000 kisi kalp ve akciger hastaligindan oluyor

EPA PM, . standardi (1997)

— 15 mcg/m3 --- yilhk
— 65 mcg/m3 --- 24 saat

PM, - — sigara dumaninda bol miktarda bulunur

Kaliforniya'da barlarda sigara yasagi uygulamasindan
sonra ortamdaki PM, . miktarinda %82 azalma oldu

AMI basvurularinda %40 azalma oldu
Barmenlerin solunum yakinmalari azaldi



“Smoke-free legislation” olmayanlar
50 eyalet icinde 7 tanesi

Alabama

lowa

Michigan

New Hampshire
North Carolina
South Carolina
Virginia

Diger 43 eyalette yasal duzenleme var — degisik
eyaletlerde farkli duzenlemeler olabiliyor



Sigara konusunda vasal duzenlemeler, ABD

* |syerleri: cogu isyerinde yasak

« Ulasim: ucak, otobus ve trenlerde yasak,
Istasyonlarda yasak ama uygulama tam deqil

« Oteller: sigara icilen-icilmeyen odalar ayri

« Restoran: cogu eyalette tam yasak

« Bar, gece klubu: “sigarasiz” olanlar giderek
artiyor

* Resmi daireler: genellikle icilmiyor
* Toplu yerler: sigara yakmadan once sigara icilip
iciimedigini kontrol etmek gerekli



Sigara konusunda vasal duzenlemeler, ABD

Alaska 2002: Anchorage cogu isyerinde sigara icilmesini yasakladi
(restoran, bowling salonu, yuzme havuzu, ama barlarda yasak yok)
Alabama Kisitlama yok
Arizona Kapsamli yasak Mayis 2007 den beri yurulukte.
Flagstaff - restoran, bar ve gece kluplerinde 2004 yilidan beri yasak.
Tempe ve Guadalupe Mayis 2002’den beri restoran, bar ve bowling
salonlarinda yasak.
Tucson - Mesa ¢ogu restoranda yasak.
Sedona 10 Mart 2006’dan beri yasak.
Arkansas Nisan 2006: cogu yerde yasak, bazi rstoran, bar ve oteller haric.
Fayetteville — Subat 2004’ten beri restoran ve barlarda yasak.
California Yillardan beri pek ¢ok yerde yasak: bar, bowling salonu, klupler
Colorado Butu eyalette Temmuz 2006’dan beri yasak.
Connecticut | 2003’ten beri restoran, barlarda yasak, gazino ve 6zel klupler harig.
Yasa kapsami genisletiimeye calisiliyor.
Diger .... Cesitli duzenlemeler

eyaletler




Sigara icme yasagi (ABD, Eyalet ve kentler)
(2 Ocak 2008 itibariyle)

Restoran ve barlar: 19 eyalette yasak
— Calif., NY, Mass., NJ, Vermont, Wash., ...

— Ayrica 200'den fazla sehirde restoranlarda ve 100°den fazla
sehirde barlarda sigara icmek yasak

Eglence yerleri (gazino, muzik salonu...)
— Tutun endustrisi gok harcama yapiyor.
— Klasik muzik salonlar giderek sigarasiz oluyor
Yolculuk

— Tren-otobus sigarasiz. Ama uygulama tam degil.
— Cogu havaalaninda sigara icilen bolumler var

Isyerleri: cogu eyalette yasak
— Hastane, okul, sinema-tiyatro, muze,...
— Ayrica 500°den fazla sehirde isyerlerinde sigara icmek yasak



Sigara icme yasagi (ABD, Belediyeler)

(2 Ocak 2008 itibariyle)

685 belediyede sigarasizlik yasasi var

524 - %"
488 - %1

366 - %’

00 sigarsiz igyerleri
00 sigarasiz restoranlar
00 sigarasiz barlar

364 — restoran+barlar
327 — restoran+igyerleri
251 — restoran+bar+isyerleri



ABD’de restoran, bar ve isyerlerinde pasif sigara
dumanindan korunan Kkisi sayisi, 2 Ocak 2008

Type of Law Population Covered by | % of Population Covered by
Local and State Laws Local and State Laws
Workplaces' and/or Restaurants” and/or Bars’ 176,771,821 62.8%
Workplaces' and Restaurants” and Bars’ 87,263,900 31.0%
Workplaces' 129,956,388 46.2%
Restaurants’ 168,565,771 59.9%
Bars’ 134,081,956 47.6%
Workplaces' and Restaurants® 115,940,101 41.2%
Restaurants’ and Bars’ 134,081,956 47.6%




Tam sigarasiz verler, ABD

Local 100%  Smokefree Laws in all Workplaces,* Restaurants,* and Bars: Effective by Year
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100% Smokefree Laws at the State, County, and City Level

American Nonsmokers' Rights Foundation
In effect as of July 1, 2006 -
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Locality Type with a 100% Smokefree Law
9 A City

Q t;.b ° c°|"|ty
HI State Law Type
100% Smokefree in Workplaces, Restaurants, and Bars

100% Smokefree in one or two of the above
No 100% Smokefree State Law




Sigarasiz restoran - ulkeler

« Kanada: 13 eyaletin 12 tanesi tam
sigarasiz (Yukon harig)

* Orta ve Guney Amerika:
— 10 ulkeden yalnizca Uruguay %100 sigarasiz

— Brezilya, Sili — sigarasiz bolumler var
— Arjantin — yasa hazirlaniyor (sigarasiz bolum)



Sigarasiz restoran - ulkeler

* Avrupa:

— Ingiltere, Irlanda, Fransa, Norveg, Iskogya,
Galler %100 sigarasiz

— Almanya — bazi eyaletler tam sigarasiz

— Belgika, ltalya, Isvec, Finlandiya, Cek cumh.,
Hollanda, Sirbistan: tam sigarasiz veya kapall
bolumler

— Ispanya: >100 sq.ft olanlar bolim ayiracak
— Yunanistan, Rusya Fed.: yasal duzenleme yok



Sigarasiz restoran - ulkeler

» Afrika

— Kenya: sigarasizlik yasasi kabul edildi,
restoranlari icerme durumu tartisiliyor

— Uganda, G. Afrika: sigara icilmeyen bolumler
ayriimis

— Cezayir: kisitlama var

— Eritre: ickisiz restoranlar sigarasiz

— Namibia: yasal duzenleme hazirlaniyor
— Nijerya: herhangi duzenleme yok



Sigarasiz restoran - ulkeler

* Orta-Dogu:
— Iran: batln restoranlar sigarasiz
— Misir, Kuveyt: sigara icilen bolumler ayriimig
— |srail: restoranlar sigarasiz, barlarda ayriimis
— Pakistan: yasal duzenleme yok

* Guney Asya:
— Bhutan, Maldivler: butun retoranlar sigarasiz
— Hindistan, Banglades, Nepal: duzenleme yok



Sigarasiz restoran - ulkeler

« Bati Pasifik:
— HongKong, Yeni Zelanda: tamamen sigarasiz
— Singapur, Tayland: bolumler ayriimis
— Diger ulkeler: yasal duzenleme yok
» Avustralya
— Kuzey bolgeleri disinda tamamen sigarasiz



Sigarasiz kapali ortamlar konusunda 10 mit
(myth, mitos, sdylence)

Kucuk isletmelerin yok olmasina neden olur
Sigara i¢enlerin haklari kisitlaniyor

Restoran sahipleri, kendi igyerleri ile ilgili kararlari kandiler
vermelidir, bu konuda kisitlama olmamalidir

Buralarda caligsanlar kendi istekleri ile ¢alisiyorlar, istemeyenler
calismayabilir, baska ise gecebilir

Havalandirma ve sigara igilen yerlerin ayrilmasi pasif etkilenim
sorununu ¢ozer

6. Pasif etkilenim iyi birsey degildir, ama hastalik meydana getirecek
kadar da olumsuz degildir

7. Bugun sigara icmeyi yasaklayan zihniyet yarin parfum kullaniimasini
veya fast-food yemeyi de yasaklar

Kurallarin sivil gugle uygulanmasi zor, polis mudahalesi gerekecektir

Sigara icmek bireysel bir tercihtir, bu kurallar yasal bir Grinun
kullanimina engel olmaktadir

10. Pasif etkilenimin saglik icin tehlikeli oldugu kanittanmamistir
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Sigarasizlik politikasi: isletmeler icin iyidir

Restoranlarin musterisini azaltmaz
Bar musterilerini azaltmaz

Issizligi artirmaz

Turist gelisini azaltmaz

Isyerlerine para kazandirir



Figure |: The smoking ban did not spark a decline in revenues
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Sigara icen isc¢inin ek maliyeti, Kanada, 1995

Harcama nedeni Maliyet, dolar
Hastalik, ise devamsizlik 230
Uretim kaybi 2175

Ek sigorta primi 75
Sigara icme yeri temini 85
Toplam 2565




Barlarda Sigara Yasaqg! Uyqulamasi, Norvec
Journal of Environmental Monitoring, 2006, 8: 362 — 368

Ortam degerleri (Nikotin) Ortam degerleri (Toplamtoz)
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Barlarda Sigara Yasaqgl Uygulamasi, Norvec
Journal of Environmental Monitoring, 2006, 8: 362 — 368

Idrarda kotinin dizeyi
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Figure T: Dramatic increase in support for smoke free bars in Ireland
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DSO giderek yayginlasan “sigarasiz Avrupa”

yaklasimini kutluyor, ama daha ¢ok gcaba gerekiyor
Copenhagen, 30 Mayis 2007

« Pasif sigara dumani etkilenimi saglik i¢in tehlikelidir.
Duman icinde 50’den fazla kanserojen madde vardir

* Dunyada 700 milyon ¢gocuk (dunya ¢ocuklarinin yaklasik
yarisi) sigara dumani ile kirletilmis hava soluyor

« Akciger kanserlerinin %2.8'i pasif etkilenime bagldir

« AB ulkelerinde 2002 yilinda 80 000 kisi pasif sigara
dumani etkilenimi sonucu olmustur

« Bolgede 25 ulkede yapilan bir calismada 13-15 yas arasi
cocuklarin %79'unun pasif sigara dumani etkisi altinda
oldugu bulunmustur



DSO giderek yayginlasan “sigarasiz Avrupa”

yaklagimini kutluyor, ama daha ¢ok ¢caba gerekiyor
Copenhagen, 30 Mayis 2007

* Yegane etkili korunma sekli sigara dumanindan %100
arindiriilmis ortam saglamaktir. Havalandirma sistemleri
bu anlamda yarar saglamaz, dumandaki maddeler
duvarlarda, mobilya, perde ve giysiler uzerinde
toplanabilir ve havalandirma ile yok olmazlar

« Bolge ulkelerinin %70’inde okullarda ve saglik
Kuruluglarinda sigara icilmesi tam olarak yasaklanmigtir

» Ulkelerin %60’inda resmi dairelerde, isyerlerinde ve
Kulturel etkinlik yerlerinde sigara |(;|Ime3| yasaklanmigtir

« Irlanda’da 2004 yili Mart ayinda pub, bar ve
restoranlarda sigara icilmesi yasaklanmistir

« Bolgedeki 20 ulkede 2002 yilindan bu yana pub,
restoran ve barlarda sigara icilmesinin kisitlanmasi
yonunde gelismeler vardir. Ulkelerin 7 tanesinde
yasaklama diger bazilarinda da kisitlama yapilmistir



DSO giderek yayginlasan “sigarasiz Avrupa”

yaklagimini kutluyor, ama daha ¢ok ¢caba gerekiyor
Copenhagen, 30 Mayis 2007

- |talya’da sigara icilmesinin yasaklanmasindan 1
vil sonra 10 kisiden 9'u yasaklamay:
destekliyordu ve yasaklamaya %87 oraninda

uyuluyordu
- Irlanda, Norvec ve Isvec'te de benzeri bulgular
vardi

* TV, radyo ve sinemalarda konu ile ilgili yayinlar
yapilmasi mesajlarin topluma ulastiriimasinda
cok yararli olmustur



DSO giderek yayginlasan “sigarasiz Avrupa”

yaklagimini kutluyor, ama daha ¢ok ¢caba gerekiyor
Copenhagen, 30 Mayis 2007

« Bolge duzeyinde sigara icen 650 milyon kisinin
yarisi sigara nedeniyle olecektir

* Ayrica sigara icmeyen yuzbinlerce insan da pasif
etkilenim nedeniyle olecektir

« 31 Mayis Dunya Sigara Igmeme Gunu 2007
yilinda pasif etkilenim konusuna yogunlagmistir ve
herkesin sigarasiz bir hava solumasi hakkini one
cikarmayl amaclamaktadir

* Dr Haik Nikogosian
Deputy Director, Division of Health Programmes
WHO Regional Office for Europe
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Rus ruletinde 6ltim olasiligr 1/6 (%17)

Sigara icilmesi durumunda olasilik 1/2 (%50)






