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Tutun urunu

Ureticisinin dnerdigi gibi kullanildiginda kullanicisinin
yarisini éldurdar.

Guvenli bir dozu yoktur.
Bagimlilik yapar.
Kullanmayanlara da zarar verir.

Bu 6zelliklere sahip yegane yasal ticari Grunddr.
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Dunyada tutun salgini

DUNYA SAGLIK ORGUTU:
Dinyadaki her 10 6limden 1 tanesinin nedeni tutunddar.

20’inci yuzyilda 100 milyon insan old.
21’inci yuzyilda 1 milyar kisi 6lecek.
Her yil 5.4 milyon insan 6luyor.
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Dunyada tutun salgini

DUNYA SAGLIK ORGUTU:

Tatun kullaniminin neden oldugu hastaliklar dinyada
onlenebilir 6lumlerin birincil nedenidir.

Tatun ve ikinci el tutun dumani akciger ve diger kanserler,
kalp hastaligi, kronik solunum hastaliklari ve tliberkuloz
dahil 20 farkh kategoride 6limcil ve sakat birakici
hastaliklara neden olmaktadir.




IKINCI EL SIGARA DUMANININ
YOL AGTIGI SAGLIK SORUNLARI:

«» % 20-30 oraninda artan
. akciger kanseri riski

«» % 25-30 oraninda artan
o kalp krizi riski

_ «» Astim ataklari
" *» Kalp hastaliklan
5 semptomlarinin bas gostermesi

*» Akciger hastaliklan
semptomlarinin kotllegmesi

NEDEN OLABILECEGI
_ SAGLIK SORUNLARI:

T e» inme
*» astim olugmasi
«» kronik tikanik
solunum yollan hastahg
«» akciger fonksiyonlarimin
_ azalmasi
" «» kisa ve uzun vadeli
| ": akciger semptomian
ol ' S .» gebelik sirasinda sorunlar:
> ‘ 7/ % cenin gelisimin diisiik olmasi /
erken dogum

' f-peeeall. - -~ «» meme kanseri .
o e R «» burun siniis kanseri Kaynak: DSO
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Dunyada tutun salgini: Cografi degisim

Yapilan tahminlere gore, 2030 yilina gelindiginde tutlne
bagli 6limlerin % 80’den fazlasi distk ve orta gelirli
ulkelerde gorulecek.

Tatun salgininin bu dlkelere kaymasi sonucunda, saglik
hizmetlerinin de yetersizligi eklenince, bu Ulkelerde
hastaliklar ve 6limler beklenmedik bir hizla artacak.

Tatun salgininin halk sagligi Gzerindeki yikici etkileri
sanayilesmis Ulkelerde artik yaygin olarak anlasiliyor.
GuUnumuzde dunyanin geri kalaninda salginin etkileri ve
sonuclari daha yeni hissediliyor.



Dunyada tutun salgini

Tattine bagh yigilimh 6limler, 2005-2030

200

Da
180 —  Dunye

- Geligmekte olan ulkeler
160

s

Tatdne bagh yigiimh 61Gm sayilani

Kaynak: Mathers CD, Loncar D, Kuresel 6limler ve hastalik yitku, 2002 — 2030 PioS Medicine, 2006, 3
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Uluslararasi tutun endustrisi

Kiresellesme ve ekonomik liberallesme sayesinde
glinimuzde dunya sigara pazarinin % 75’ini 4 sigara
sirketi elinde tutuyor: PM, BAT, JTIl ve Cin Tutun Sirketi

IMF kayitlarina gore:
e PM’in 2008 geliri 91 tlkenin GSMH’sindan fazla

e BAT’in 2008 geliri 63 tlkenin GSMH’sindan fazla
e JTI"'in 2008 geliri 58 lGlkenin GSMH’sindan fazla



Uluslararasi tutun endustrisi

Bu glic nasil elde edildi ve nasil sGrdirtltyor?

Gencleri ve yeni tuketici gruplarini hedefleyen saldirgan
pazarlama

Yeni pazarlari ele gecirmeyi hedefleyen yayilmaci ve tekelci
stratejiler, PR, lobicilik, risvet, entrika faaliyetleri

Yalan bilim Ureterek, dezenformasyon yayarak akillari
bulandirmak

Kayitsiz piyasalardan kazancg saglamak Gzere kacakcilik

Bagimliligi artiran Urun gelistirme

Muhalifleri sindirme

Tutun kontroll duzenlemelerini engelleme, etkileme




Kuresel sigara tuketim artisi
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Tutun salgini: Ekonomik etkiler

1980’li yillardan itibaren diinya genelinde

« ticaret engellerinin asagi cekilmesi,

» dogrudan yabanci yatirirmlarin yolunun ac¢ilmasi sonucu
arzin artmasi, reel fiyatlarin dismesi => tiketim patlamasi

e Ekonometrik calismalar ticaretin serbestlesmesinin daha yuksek
tutln tiketimine neden oldugunu gosteriyor.

e DSO arastirmasi: yatirimlarin serbestlesmesi de titin tiketimi
Uzerine dogru orantili bir etki yapiyor. Bu arastirmada ithalat
izinlerinin, kur farklari nedeniyle karaborsa etkisinin ve yabanci
sermaye yatirimlarinin disutk ve orta gelirli Ulkelerde sigara tiketim
duzeyini daha fazla ylkselttigi saptaniyor.
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Tutun salgini: Ekonomik etkiler

Dlnya capinda milyarlarca dolara mal oluyor.
Hesaplanmasi cok guc.

Kayith yillik saghk harcamalari: ABD — 81 milyar USD,
Almanya — 7 milyar USD, Avustralya — 1 milyar USD.

Net ekonomik etkisi = yoksulluk

Tatun endustrisinin daha fazla bagimli muisteri elde etme
hedefi en fazla yoksullari etkiliyor (hem Ulkeler arasinda
hem Uulke icinde)

Yoksullar daha fazla titln tuketiyor.

Saglik hizmetlerine erisimlerinin kisitli olmasi sonucu,
hastalik-yoksulluk kisir dénglsit buyulyor.
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Dunyada tutun kontrolu

Bu salginla ve musebbibi ile micadele yasal dizenleme
olmadan olmaz.
Tatun kontrolUnln uluslararasi hukuk cercevesi: Dinya
Saglik Orglitt Tutlin Kontrolu Cerceve Sozlesmesi (DSO
TKCS)

e TUtdn salgininin kiresellesmesine yanit.

e 2003’te kabul edildi, 2005’te yururlige girdi.

e BM tarihinde nadir antlasmalardan biri.

e Sorun saptama ve ¢o6zim: tamamen bilimsel kanit temelli.

e 168 Ulke parlamentosundan gecirdi, uygulamayi taahhut
etti.
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Tutun Kontrolu Cerceve Sozlesmesi

Tatun drinlerine talep ve arzi diisurecek bir dizi politika
saptiyor ve hiikimetlerden bunlari hayata gecirmelerini istiyor.

e Talebi azaltma: Fiyat politikalari ve vergi artisi ile fiyat disi
onlemler (ikinci el titin dumanindan korunma, zararlar
hakkinda uyari yapilmasi,sigara birakma destegi vs.)

e Arzi azaltma: Yasa disi ticaretin onlenmesi, ergin
olmayanlara tutiin Urdnlerinin satisinin 6nlenmesi vs.)
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Tutun Kontroll Cerceve Sozlesmesi

Madde 8: Tutun dumani etkileniminden korunma

Tutin dumanina maruz kalmanin 6lum, hastalik ve
sakatliga yol actigina dair bilimsel kanitlarin kesinligine
dayanarak, S6zlesme’ye taraf her ulke,

e Kapaliisyerleri

e Toplu tasima araclari

e Kapali kamusal alanlar

e Uygun oldugu taktirde diger kamusal alanlarda

tutin dumaninin etkilerinden korunma saglamakla yakimla.



Tutun Kontroll Cerceve Sozlesmesi

Madde 8 Uygulama Rehberi (2007)

Devletlerin insanlari titin dumanindan koruma goérevinin
(Madde 8) dayanaklarti:

e temel hak ve 6zgurlikler

e ikinci el sigara dumaninin kanser yapici madde olarak tasnif
edilmesi

KURAL 1: Tatin dumanindan korunmak icin % 100 dumansiz
kapali ortam.

KURAL 2: Herkes korunmak zorundadir.
KURAL 3: Yasal dluzenleme sarttur.
KURAL 4: Planlama ve yeterli kaynak gerekli.



Tutun Kontroll Cerceve Sozlesmesi
Madde 8 Uygulama Rehberi (devam)

KURAL 5: Sivil toplumun merkezi roli
KURAL 6: Olcuim ve degerlendirme
KURAL 7: Bilimsel bulgular 1siginda kapsam genisletme

Taraf tlkelerin kapali kamusal alanlarinda, isyerlerinde ve
toplu tasima araclarinda bu kurallari derhal yerine getirmesi
isteniyor. ‘Derhal’ olamiyorsa, 5 yil icinde.
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% 100 tutin dumansiz ortam politikast

Tatun Grdnu tuketimini azaltarak ve sigara icmeyenleri
ikinci el titin dumaninin zararlarindan koruyarak, sigara
icenleri birakmaya tesvik ederek HASTALIK VE OLUMU
ONLUYOR.

Sigara icilmesini bir sosyal norm olmaktan cikartiyor.
Ikram sektdri calisanlarinin saglik haklarini koruyor.
Bireysel ve toplumsal ekonomi saglyor.

Tum dunyada hizla yayilan, geri donust olmayan, gicla bir
akim.

Dusuk maliyetli, kolay uygulanabilir, halk destegi yliksek.
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“Tutin endistrisinin % 100 dumansiz
ortam politikalarina karsi stratejileri

Ikram sektorini korkutmak ve kiskirtmak

Yalan bilim ile ikinci el titiun dumaninin zararlarini
sorgulamak

Havalandirma sistemlerinin ise yarayacagini iddia etmek

Kamusal alanda sigara icimine ayrilmis mekanlar icin israr
etmek

Politikalari fazla sert, anti-demokratik, insan haklarina
aykiri olarak nitelemek

Politikalara halk destegi olmadigini, uygulanmasinin
olanaksiz oldugunu iddia etmek



ma Sigara Yasagl Uygulamasi, Norvec

Journal of Environmental Monitoring, 2006, 8: 362 — 368
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Kisa vadede saglik etkisi: Iskocya

Iskocya’da da kapsamli titiin kontrolii yasasi 26 Mart 2006’da
yararlige girdi.
Yasanin yururlige girmesinden sonraki 10 aylik ddnemde ve

bir sonraki yilin ayni doneminde akut koroner yetmezligi

nedeniyle hastaneye yatan tim hastalarla % 17’lik bir dusus
var.

Bu disls hastaneye yetisemeyen ve dlen insanlardan mi
kaynaklaniyor? Hayir. Bu sekilde 6lenlerin sayisida % 6
oraninda dusmus.

Sigara icenlerin sayisindaki diisus % 14.

Daha 6nce sigarayi birakmis olanlarin sayisindaki diisis % 19.
Hic sigara icmeyenlerin sayisindaki disits % 21.

Dususlerin % 67’si sigara icmeyenler arasinda.
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Tuketim etkisi:ltalya

Italya’da tiitlin Uriinlerinin kapali alanlarda tiketilmesini yasaklayan yasa 10
Ocak 2005’te yurarlige girdi.

Ocak-Eylul 2005 arasinda nikotin replasman tedavisi Urlnlerinin
satislarinda % 10.8 oraninda bir artis yasaniyor.

2004’te nufusun % 26.2'si sigara icerken (% 30 erkek, % 22.4 kadin) bu
rakam 2005’te % 25.6 (% 29.3 erkek, % 22.1 kadin) ve 2006’da % 24.3’e
(%28.6 erkek, % 24.3 kadin) disiyor. 2004’den 2006’a disis % 7.3
oraninda.

2005 yilinda italya’da sigara satislari bir énceki yila gére % 6.1 oraninda
disti (98.8 milyon kg’dan 92.8 milyon kg). Kisi basina sigara paketi satislari
ise % 6.6 oraninda dustda.

2003 yilinda italyan Tekel’ini satin alan ve pazarin % 30’unu elinde
bulunduran BAT destekli bir rapora gére bu son 30 yilin en distk duzeyi.

Ancak, 2006 yilinda tiketim 1 milyon kg kadar artiyor. Bu artisin nedeni
2005-2006 kisinda isletmelerin cam ve/veya plastikten yapilma, 1sitmali,
yari acik alanlar insa etmeleri ve buralarda sigara icilmesi.




Avustralya

Tuketim projeksiyonu
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Vergilendiriimis satistar (ABD Dolari milyar)

LOKANTA VE BAR SATISLARINDA
KANUNDAN SONRA AZALMA YOK
1992 - 2006 Kaliforniya Eyaleti
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Sigara dumansiz yasalara uyum

SIGARASIZ ALANLAR POPULERDIR Yonetim birimi Uyum orani

Bar ve restoranlarda kapsamli sigara yasag iﬂanda % 94

uygulamasina destek
Ottowa % 95
New York Kenti % 97
Yeni Zelanda % 97
Massachusetts Eyaleti % 96
Norveg % 97
italya % 98.5
Iskogya % 96
Galler % 98
Ingiltere % 98

Yara Lulanda Hia Wark Karti Ealifomipa Flarda L ugpauy

Kamuoyu fikrinde degisim

Yonetim Yasa oncesi Yasa sonrasi
Birimleri  destek yuzdesi destek yiizdesi

ianda %59 (2003) % 93 (2005)
italya % 83(2001) % 94 (2006)
YeniZelanda % 61(2004) % 82 (2006)
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Turkiye’de tutun salgini

Turkiye en fazla titun tuketilen 10 tlke arasinda.
2008 verilerine gore glnluk kullanim prevalansi:
e Erkeklerde : % 47.9
e Kadinlarda : % 15.2
1980’li yillarin ortasindan itibaren,
e TUtUn Urinlerinin ithalatina izin verilmesi
e Yabanci sermaye yatirimlarinin dntintin agilmasi ve
e Tekel’in satilmasiyla
2000’li yillara kadar tiiketimde % 80’lik artis




| TURKIYE'DE SiGARA KULLANIMI (BIN TON)

Tirkiye’de yabanci
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Kaynak: Tekel ve TAPDK, 2006 Verileri



Akciger Kanseri Nedeni ile Hastaneye Yatanlar, Turkiye, 1964-2004
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Turkiye’de tutun salgini

Ulusal Tattn Kontrol Programi bilgilerine gore, Turkiye'de tutene bagl
hastaliklardan

e giinde 200-250 kisi,
e vyilda da yaklasik 100.000 kisi oltyor.

Tuketim degerleri dikkate alindiginda Turkiye’de her yil sigara harcamalari
icin

e giinde 70 milyon TL (50 milyon USD),

e yilda da 25.5 milyar TL (20 milyar USD)

yakihp kul oluyor.

Her yil sigaraya bagli hastaliklarin tedavisi icin ek olarak yaklasik 30 milyar
USD harcaniyor.
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Turkiye’de tutun kontrolG

DSO TKCS Turkiye’nin de titiin kontrolii hukukunun ana cercevesini
ciziyor.
e Turkiye 43’Uncu Ulke olarak 2004’te TKCS’ni imzaladi,

e Sozlesme TBMM’inde temsil edilen tum partilerin oybirligi ile
onaylanarak kabul edildi,

e Resmi Gazete'de yayinlanarak yururlige girdi.

4207 sayili Tutiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun
en son haliyle DSO TKCS’ye ulusal uyum vasasi niteliginde.

o 1991 girisimi -> veto
o 1996 yasasi -> tuketim kisitlamasi, reklam yasaklari

o 2008 yasasi -> tutlin dumani etkileniminden tam korunma,
reklam yasaklari, yaptirimlar




SIGARA DUMANSIZ
DUNYA HARITAS| REHBERI

1. lyi yasalar
1.awwldmmm
mwmnw

A DImansiz
Dunya Haritast
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4207 sayih Yasa: Ozet

1- TatUn Grinlerinin tuketilemeyecegi yerler:
Kamu binalari
Ozel hukuk kisilerine ait binalar (konutlar haric)
Toplu tasima araclari

Ik ve orta 6grenim kurumlari .

Ikram sektori isletmeler;
2- Reklam, tanitim ve sponsorluk yasaklari (14 adet)
3- Yasal uyarilar
4- Yaptirimlar, cezalar

Yururluk:
19 Mayis
2008

Yurarluk:
19 Temmuz
2009
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4207 sayil Yasa: Uygulama

Kurumlar:
e Saglik Bakanhgi — TAPDK

e Valilik — Belediyeler — il Saglik Mudurlikleri — il Titiin Kontrol Kurullar —
denetim ekipleri

e SSUK, sivil toplum

Erken sonuclar:

e TAPDK verilerine gore, 2009 yili Temmuz ayinda, bir dnceki yilin ayni
ayina gore sigara tiiketiminde 90 milyon paket azalma var. ikram
sektoriinde kapali alan uygulamasinin etkileri ile birlesince, yillik
tuketim dustsunin % 10’a varmasi, orta vadede % 30’luk bir tiketim
azalmasinin saglanmasi bekleniyor.

e Saglik Bakanhgi verilerine gore, Turkiye genelinde Temmuz ve Agustos
2009 aylarinda yapilan 134 bin denetim sonucunda Yasa’ya uyum %
99.6.




19 Mayis 2008 Onc
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4207 sayil Yasa: Sorunlar

® Tutdn tiketiminin saghk ve ekonomik etkileri ve titin kontrolu
gerekceleri hakkinda toplumsal bilinc eksikligi

e Etkili medya kampanyalari gerekiyor

® Tutdn endustrisinin baltalama girisimleri
e Etkiliizleme, geri puskurtme, ifsa etme faaliyetleri,
e Hukuksal mucadele gerekiyor

® Tutun kontroliinde gorev ve sorumluluk sahibi kamu idarelerinin
kapasite gelistirme gereksinimleri

e Kurumsal yeniden yapilanma,
¢ Merkezi ve yerel idareler arasinda esgtudim,

e Hizmet ici egitim gerekiyor



SSUK: Islevler

® Resmi ve sivil toplum kuruluslari arasinda ortak platform,
bir koalisyon 6rguti

® Sivil toplum kuruluslarinin idaresinde

® Kurumlar arasi bilgi paylasimi, esgidim, danisma (iletisim
agl, Tutun ve Saglik Kongreleri, diger toplantilar)



SSUK UYELERI

Diinem Bagkani:
Prof Dr ENf Daghs
Tirk Tovuks Dernegi

* Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligo

+ Atatlirk Sanatoryumu

* Caligma ve Sosyal Glvenlik Bakanhg: iISGUM

* Cankaya Belediyesi Saghk Isieri MidirlGga

* Diyanet igleri Bagskanhd:

» DSO Tirkiye Temsilciligi

* Genclik ve Spor Genel Miidiirliigu

» Gerlatrl Dernegi

* Halk Saghg: Uzmaniar: Dernegi

* Kamu Igletmeciligini Geligtirme Merkezi

» Kegioren Egitim ve Arastirma Hastanesi

¢ Killtlr ve Turizm Bakanhgi

« Marmara Universitesi Tip Fakilitesi

« Marmara Universitesi Biligsel Davranisci Terapiler Dernedi
* Milli E§itim Bakanhd: Sadhk igleri Daire Bagkanhd:

» Milli Egitim Saghk Egitim Vakh

* Pratisyen Hekimlik Dernegi

* SB Kanserle Savas Dairesi Bagkanlid:

* SB TSHGM Ruh Saghg: Daire Bagkanhg:

* SB TSHGM Tutln ve Bagimlilik Yapici Maddelerie Mlcadele Daire Bagkanhg

Adres : Genel Sekroter :

TURK TORAXS DERNEG! GENEL MERKEZI Sogltdri Caddesi Na: 31
Turan Gunag Bulvar:, Koyuniu Ssesi No: 175/19 Oran - Ankara Sogutazi -Ankarn

Tel (031249040501 Tel . 031229803 1Y

Faks : 0312450 41 42 ssuksokretaryahoo com ir
loraksioraks org. tr

Genel Sekreter
Musitafa Seydiogullan
TAPDK

* SB Tedavi Hizmetleri Genel Midiritgl

* TMMOB Ziraat Mihendisleri Odas:

¢ Turizm ve Cevre Gazetecileri Derned|

* Tuketici Haklar Dernegi

* Turk Akciger Kanseri Dernegi

* Tirk Demokrasi Vakfi

* Tiirk Dighekimleri Birligi

* Tirk Hemgireler Dernegi

« TURK-1S Konfederasyonu

* Turk Kanser Aragtirma ve Savas Kurumu
* Tirk KBB-BBC Dernegi

* Tirk KBB-BBC Vakh

* Turk Tabipleri Birligi

* Tirk Toraks Dernegl

* Tirkiye Esnaf ve Sanatkarlan Konfederasyonu
» Turkiye Halk Saghg: Kurumu Dernegi

« Tirkiye Istatistik Kurumu Bagkanhgs

* Tlrkiye Ziraatgilar Dernegi

* Tutln Eksperleri Dernegi

« Tutln ve Alkol Piyasas: DUzenleme Kurumu
* TUtliinstiz Yasam Dernegi
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SSUK: Calismalar

® Tutun kontroll savunuculugu ve watchdog roli
(hikimetler ve yasama nezdinde lobicilik, tutun
endustrisinin strateji ve faaliyetlerinin izlenmesi)

* Basin ve halkla iliskiler calismalari (basin bultenleri, basin
toplantilari, kanaat 6nderlerine yonelik bilgilendirme)

® Kurumlarin kapasitelerinin gelistirilmesi icin egitim
faaliyetleri (ikram sektorid kurumlari, denetim ekiplerine
yonelik egitimler)

® Tutun kontroll yasal dizenlemelerinin hukuksal takibi
(ihlallerin izlenmesi, zarar gorenlerin temsil edilmesi,
acilan davalara mudahil olunmasi)
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Sigara ve Saglik
Ulusal Komitesi (SSUK)

WWW.Sssuk.org.tr



