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Saglikh Sehirler Projesi Nedir?

— Saglik,
»;{‘ Sadece hastaligin olmamasi durumu degil,
& ayni zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal tam

bir esenlik halidir.
(DSO tuzugl - 1946)

Saglikh Sehirler Projesi “herkes icin saglik” prensipleri 1siginda
sehirde yasayan insanlarin Fiziki / Sosyal /Psikolojik /| Cevresel
refahlarini gelistirmeyi amaclayan uzun donemli bir kalkinma
projesidir.
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Agi’'n 6 stratejik amaci

1.

Avrupa’da ve yerel seviyede saglik ve
surdurulebilir kalkinmaya yonelik
eylem ve politikalar gelistirmek;

Kamu sagligi ve kentsel dontsim
politikalari ile Saglikh Sehirler
hareketini ulusal seviyede
guclendirmek ve yerelle isbirligini
arttirmak;

Saglgi gelistirmek icin
kullanilabilecek bilgi ve metotlar,
dayanaklar, politikalar ve
uygulamalar olusturmak;



Agi’'n 6 stratejik amaci

4.

Avrupa sehirleri ve aglari arasinda
ortak calismalar, dayanisma ve
isbirligini gelistirmek;

Avrupa’da ve kiresel dlcekte saglhgin
savunuculugu icin aktif bir rol
ustlenmek; ve bunu basarmak icin
kentsel konularda calisan kurumlar

ve yerel yonetimler ile ortakliklar
kurmak; ve

Avrupa Bolgesindeki tim ulkelerin
DSO Avrupa Agi’'na erisimini
kolaylastirmak.



Avrupa Ag: V. Faz Temalar!

* Saglikh Sehirler Projesi belli streleri kapsayan
fazlar halinde yarimekte; her Fazda Uye
sehirlerden belli ana konular Gzerinde
calismalari beklenmektedir.

* 5. Faz’in ana ana konulari, hedef ve prensipleri
Zagreb Saglikh Sehirler Bildirisi ile
aciklanmuistir.




Avrupa Ag: V. Faz Temalar!

* V. Faz'da DSO Avrupa AgI’'nda
ver alan sehirlerin farkhliklari
ve kendilerine 6zgu ozellikleri
dikkate alinmistir.

* V. Faz'da semsiye yaklasimi uygulanacaktir.

* Buna gore sehirler kendi yerel 6nceliklerini
degerlendirecek ve insanlarin saghgini
lyilestirmede en fazla etkisi olacak 6zel 6neme
sahip konulari belirleyecektir.



Vizyonunuz nedir?
- e o - Yesil alanlar
Degerleriniz nedir? Gevre

Yasanabilirlik
Ulasim

Uyum Donusim
Entegrasyon
Destek
Gonulluluk
Dayanisma
Erisim

Yasam Kalitesi

Saglik




5. Fazicin icerik ve calisma
yontemlerinde neleri tutmali,
degistirmeli ve/veya
eklemeliyiz?

5. Fazda hangi ana konular
ele alinmali?




4. Fazdan elde edilen deneyim

Saglikli Sehir prensipleri

Yeni ortaya cikan kentsel kalkinma konulari

Sehirlerin ihtiyaclari ve beklentileri

5. Fazin temalarina ve oncelikli calisma
alanlarina karar verme



Saglikh sehir vizyonlarini birlestirmek

Stratejik ve taktiksel dusiinmek

Yenilik icin giris noktalari

Realistik

o
@
r=
@
=
| S
X
c
(e
=
o
=
X
)
O
@
£
L o
@
>
| S
©
|
©
A







Liderlik
Degistirme ve birlestirme kapasitesi

Yaraticilik-esenlik-mutluluk

Blyuk ktresel giindemlere katki




Sehirlerden Beklenenler

Saghgin iyilestirilmesi icin farkli sektorler arasindaki isbirliklerini
arttirmak;

Farkli sektorlerin aktif olarak isin icerisine dahil edilmesine calismak;

Saglik ile entegrasyonu destekleyen kentsel planlama yaklasimlari
uygulamak;

Calismalarda sivil toplumun katilimini destekleyici mekanizmalar
olusturmak ve bu konularda sektorler arasi isbirligini kolaylastirici idari
cozumler getirmek; ve

Saglgin sosyal belirleyicileri ile saghk alaninda
esitsizlikler konusunu giindemde tutmak.




Avrupa Ag: V. Faz Temalar!

* V. Faz'da uc ana konuya odaklanilacaktir.

* V. Faz’'in tim konulari birbiri ile iliskili, birbirine bagimli ve
karsilikli olarak destekleyicidir.

» Stratejik calismalar ve uygulamalar dikkate alinarak her bir
ana konunun kapsami genis tutulmustur.

e Her bir ana konu altinda bircok 6nemli konu listelenmistir.
* Verilen bu listeler nihai veya bir kural niteliginde degildir.

* Buna karsin listelenen konular sehirlerin ana konulara
yvaklasimlarinda ve 6ncelikleri belirlemelerinde biytuk 6nem
vermeleri gereken ydnleri ortaya koymaktadir.




Anatemal

* insan saghgini
destekleyici ¢evreler:

— Saglikli bir sehir her seyin
tizerinde tim
vatandaslarini kapsayici,
destekleyici, duyarli ve
vatandaslarinin farkli
ihtiyac ve beklentilerine
cevap verebilen bir sehir
olmalidir.




Ana tema 1 - énemli bashklar

Tiim ¢ocuklar icin daha iyi sonuglar: Cocuklara yonelik hizmetler vermek, tim
genc vatandaslari desteklemek ve cocuklarin yasam sartlarinin sistematik olarak
iyilestiriimesini hedeflemek. Cocuklarin yasamlarinin ilk donemlerine yatirim
yapmak saglik alanindaki esitsizlikleri azaltmanin en iyi yollarindan birisidir.

Yas dostu sehirler: Yash insanlarin saglik ihtiyaclarina cevap veren politikalar ve
kapsamli eylem planlari olusturmak. Bu calismalarda katilimcilik, bagimsiz
yasam, destekleyici ve guvenli fiziksel ve sosyal ¢evre ile erisilebilir hizmetler
konulari 6nemlidir.

GO¢ ve sosyal butiinlesme: Go¢cmenlerin saglik ve sosyal ihtiyaclarini sistematik
olarak glindeme tasimak, entegrasyon ve kultiirel anlayisi desteklemek
onemlidir.



Ana tema 1 - énemli bashklar

e Aktif vatandashik: Toplumsal katilimcilik ve toplumun guglendirilmesi icin
etkin bir altyapi olusturmak; Gerceklestirilecek eylemler icin toplumsal
gelistirme tekniklerini kullanmak ve sosyal ag olusturma imkanlari
yaratmak.

* Saglik ve sosyal hizmetleri: Toplumun ve 6zellikle de dezavantajli gruplarin
ihtiyaclarina dayanan duyarli, yuksek kaliteli ve herkesin erisebilecegi
saglik ve sosyal hizmetlerin savunuculugunu yapmak ve gelistirmek.

* Saghk bilinci: Toplumun saglik bilincini arttiracak programlar gelistirmek ve
uygulamak.



AVRUPA SEHIRLERINDEN ORNEKLER

e Aktif Yasam ve Saghkh Yaslanma Projesi, Dresden, Almanya,

Proje ile yaslilarin daha bagimsiz bir hayat siirebilmesi amaciyla “Fiziksel ve Zihinsel
Sagliklarini Gelistirmek” amaclanmaktadir.

Yaslilarin yasam kosullarini ve saglik durumlarini tespit etmek amaciyla
derinlemesine mulakatlar yapilarak yasli sagligi profili hazirlanmistir. Yasli sagligi
konferansi diizenlenerek isin uzmanlari bir araya getirilmis ve gelecek hedefleriyle
ilgili aksiyon plani hazirlanmistir.

 Gocmenlerin Halk Saghigi Projesi, Rennes, Fransa

Projenin amaclari Rennes sehrine yeni gelen gocmenlere uygun bir temel saglik
hizmeti saglamak, saglik ve sosyal anlamda ihtiyaclarini tespit etmek, kente yeni
gelenlere saglik ve saglik hizmeti verenler hakkinda bilgi vermek, hastaliklari takip
etmek gibi konularda gocmenlere rehberlik edecek bir merkezin olusturulmasi
saglanmistir.

Merkezde pratisyen hekimler, psikologlar, sosyal calismacilar, uzman doktorlar ve 8
farkh dilde tercimanlardan olusan bir ekip olusturulmustur. Bu ekip go¢cmenlerin
saghgi konusunda hizmet vermektedir.



AVRUPA SEHIRLERINDEN ORNEKLER

Kamu Saghgi Arastirmalari: Saghkh Yaslanma igin Arag
Gelistirmek, isveg, Stockholm,

Stockholm Sehir Meclisi her yil kent sagligi konusunda anketler yaptirmaktadir.
Anketler 16-64 ve 64-85 yas arasi icin ayri ayri dlizenlenmistir. 16-64 yas arasina is
yasami ile ilgiliyken diger gruba sorulan sorular hizmetlere erisilebilirlik, sosyal
destek, gliven vb. konularda hazirlanmistir. Bu arastirma yaslh sagligi profilinin
hazirlanmasi ve 65 yas Ustu nufusun saglik problemlerinin tespit edilmesi ve
¢OzUm onerilerinin hazirlanmasina olanak saglamistir.

Kamu Saghginda Etnik Azinliklara Erismek, Kopenhag, Danimarka
ic Gé¢ ve Vatandaslik Yerel Plani, Leganes, ispanya

i¢ Gé¢ Entegrasyon Projesi, istanbul, Ankara, izmir, Bursa Biiyiiksehir
Belediyeleri

Klup 65+Yas, Zagreb, Hirvatistan
Yashilari Harekete Gegirmek, Brno, Cek Cumhuriyeti



Ana tema 2

e Saglhkh Yasam:

— Saglikli bir sehir, saglikli
yasam tarzlarini
destekleyen kosul ve
imkanlari sunar.




Saghkh Yasam - énemli bashklar

Bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi: Bulasici olmayan ve
kronik hastaliklarla mucadele etmek amaciyla olusturulan yerel
ortakliklarin gliclendirilmesi icin verilen cabalari arttirmak.

Yerel saglik sistemleri: Kalp hastaliklari, kanserler, solumum yollari
hastaliklari ve alkol ile iliskili hastaliklari 6nemek, kontrol altinda
tutmak ve yonetmek icin kamu sagligi hizmetleri ve birinci basamak
saglik hizmetleri dahil olmak Gzere yerel saglik sistemlerinin
kapasitesini arttirmak.

Dumansiz sehirler: Kamusal alanlarda ve calisma alanlarinda tttin
kullaniminin engellenmesine yénelik politikalar olusturmak ve
uygulamak. Ulkemizde tatiin kullanimi 4207 sayili “TUTUN
URUNLERININ ZARARLARININ ONLENMESI VE KONTROLU
HAKKINDA KANUN” ile dizenlenmistir.

Alkol ve uyusturucu: Alkol ve uyusturucu kullaniminin engellenmesi
icin sektorler arasi eylem planlari gelistirmek.



Saghkh Yasam 2 - dnemli bashiklar

Aktif yasam: Aktif yasam, fiziksel aktivite ve yaya ulasimi konularini sehir
gelisim planlarinin ve politikalarinin ana konularindan birisi haline
getirmek.

Saglikh gida ve beslenme: Saglikli gidaya esit erisim imkanlarini arttirmak
ve saglikli beslenme aliskanliklari ile ilgili bilinci ylkseltmek.

Siddet ve yaralanmalar: Trafik ve ev kazalari dahil olmak Gzere tim
vatandaslar icin sehir icerisinde siddet ve yaralanmalari azaltici plan ve
politikalar olusturmak

Saghikli ortamlar: insanlarin giinliik yasamlarinda (6rn. mahalleler, okullar
calisma alanlari) saglikli yasam ve esenligi arttirici programlari
desteklemek.

Esenlik ve mutluluk: Esenlik ve mutlulugu destekleyen, stresi azaltan ve
insanlarin direncliligini arttiran kosullari ve bilinci gelistirmek ve bu yonde
arastirmalar yapmak.



AVRUPA SEHIRLERINDEN ORNEKLER

Saghginiz icin Hareket Edin Projesi, Viana do Castelo, Portekiz

Sehirdeki olumlerin %41’i kalp hastaliklari sebebiyle gerceklesmektedir.
Ayrica sehirde cok az insan dlizenli olarak spor yapmaktadir.

6 yerel spor dernegi ile isbirligi icinde bisiklet, jimnastik, futbol, basketbol,
kosu vb. sporlarda bir dizi halkin katilabilecegi etkinlik dizenlenmistir. Mayis
ayindan Eylil’e kadar her Pazar giint Sehir Parkinda yapilan aktivitelerle
farkindalik yaratmak ve insanlari spor yapmalari icin 6zendirme amacli
senlikler dizenlenmistir.

Daha Fazla Bisiklet Kullanimi i¢in Okullarda Egitim Projesi,
Sadness, Norveg¢

Daha Fazla 6grencinin okullarina bisiklet ile gelmelerini saglamak icin bisiklet
yollarinin acilmasi icin calismalar yapilmis ve bisiklet kullanimin 6gretilmesi,
trafik kurallarinin anlatilmasi amacli uygulamali egitimler gerceklestirilmistir.



AVRUPA SEHIRLERINDEN ORNEKLER

Herkes icin Aktif Yasam Projesi, Horsens, Danimarka

Proje ile cocuk, yasli ve gencler icin fiziksel aktivite olanaklarinin
arttirilmasi amaclanmaktadir.

Risk altindaki cocuklarin ve genclerin fiziksel aktivite yapmasi tesvik
edilmektedir. Gerekli mali destek ve ulasim imkani saglanmakta ve bu
cocuklarin organize bir spor faaliyetine katilmalari saglanmaktadir.
Cocuklara ve ailelerine saglikli beslenme ve saglikli yasam egitimleri
verilmektedir. Haftada 2 defa ¢ocuklara ve ailelerine ulasim destegi
saglanarak spor imkanlarina ulasmalari saglanmaktadir. Uyusturucu
bagimlisi genclere terapilerinin bir parcasi olarak fiziksel aktivite imkani
sunulmaktadir.

Daha Fazla Hareket, Daha Fazla Saglik Projesi, Milano, italya
Sehirde Fiziksel Aktivite icin imkan Saglamak, Brno, Cek Cumhuriyeti
Fiziksel Aktivite ve Diyet ile Saglk, Lodz, Polonya



Ana tema 3

e Saglikh Kentsel Planlama ve
Tasarim:

— Saglikli bir sehir, tim
vatandaslar tarafindan
erisilebilir olan, saghgi,
rekreasyon imkanlarini,
esenligi, gtivenligi, sosyal
etkilesimi, kolay
erisilebilirligi, kultiirel kimligi
destekleyici fiziksel ve yapay
bir cevre sunar.




Ana tema 3 - 6nemli bashklar

Saglikhi sehir planlamasi: Sehir planlamasi siireg, program ve projelerine
saglhk konusunu entegre etmek ve bu amaca ulasabilmek icin yeterli
kapasite, politik ve kurumsal destegi saglamak. Master planlarinda
ulasimda erisilebilirlige ve mahalle planlamasina 6zel 6nem vermek.

Barinma ve doniisiim: Planlama ve tasarim yoluyla entegre ulasim
sistemlerine, herkes icin daha iyi barinma kosullarina, sagliklastirma ve
donusiim planlarina, fiziksel aktivite ve rekreasyon amacli yesil ve acik
alanlara erisimi arttirmak.

Saglikh ulasim. Cocuklar ve engelliler de dahil olmak Gzere herkes icin
erisilebilirligi arttirmak ve motorlu arac¢ kullanmadan istenilen yere ulasimi
kolaylastirmak.

iklim degisikligi ve kamu saghg ile ilgili acil durumlar: Sehirlerde iklim
degisikliginin saglik tzerindeki olumsuz etkileriyle miicadele etmek ve
global ekonomi, kamu sagligi krizlerine hazir olmak ve aninda midahale
edebilmek.



Ana tema 3 - 6nemli bashklar

Giivenlik: Sehir ve mahallelerin tasarim ve planlarinin sosyal etkilesimi ve glivenlik
hissini arttirmasini saglamak ve herkesin (6zellikle de cocuk ve yaslilarin) hareket
imkanlarini arttirmak.

Guraltii ve kirlilik: insanlarin saghgina zarar veren cevre kirliligine karsi (kapali ve
acik alan hava kirliligi, kamu ve ¢alisma alanlarinda titiin dumani ve guriltu de
dahil olmak lzere) koruyucu 6nlemler gelistirmek ve uygulamak.

Saglikh kentsel tasarim: Yirime ve bisiklete binmeyi kolaylastiran, sosyal olarak
destekleyici cevreler olusturmak. Kentsel tasarimlarda sehirlerin ¢cok yonli ve
birbirinden farkl kulttrel varliklarini giclendirmek ve tim vatandaslarin gtivenlik,
erisilebilirlik, konfor ve aktif yasam konusundaki beklentilerini karsilayabilecek
kentsel tasarimlar hazirlamak.

Yaraticilik ve yasanabilirlik: Yaraticiligi arttiran politika ve kultirel aktiviteleri
gelistirmek, insan ve sosyal sermayeyi, sosyal uyumu ve sosyal degisimi
destekleyerek toplumun gelismesine katkida bulunmak.



AVRUPA SEHIRLERINDEN ORNEKLER

Saghkl bir Sehir Merkezi i¢in Planlama, Sheffield, ingiltere

Her saglikli sehrin kalbinde saglikli bir merkez bulunur kavramindan yola
cikan Sheffield kenti sehir merkezinin ulasilabilirligini ve kalitesini
arttirmak icin calismaktadir. Bu proje ile; sehir merkezinde yaya ulasimini
ve ulasilabilirligi arttirmak, glivenli, saghkli ve yliksek kalitede bir merkez
yaratmak amaclanmaktadir. Yaya yollariyla ve kamu ulasimiyla
desteklenmis bir merkez planlanmaktadir.

Siirdurulebilir Ulasim Planinin Gelistirilmesi, San Fernando de Henares,
Ispanya

Farkli ulasim modlari ve niifus hareketlerini analiz ederek daha cevreci,
enerji verimliligini artiran bir ulasim modeli tizerinde calisiimaktadir. Daha
surdurilebilir bir cevre icin gaz emisyonlarini ve hava kirliligini azaltan bir
ulasim plani hazirlanmistir. Proje kapsaminda yaya yollari ve bisiklet yollari
ve kamu ulasimi aglari ana planlari hazirlanmis ve halkin katilimiyla
uygulanmistir.



AVRUPA SEHIRLERINDEN ORNEKLER

Disiplinler Arasi Egitim Projesiyle Saglikli Sehir Planlamasinin
Gelistirilmesi, Belfast, irlanda

Tip ve Sehir Planlama disiplinlerini bir araya getirerek entegre bir saglikl
sehir planlamasi disiplini yaratmak amaclanmaktadir. Belfast sehri tip ve
sehir planlama profesyonellerini ve 6grencilerini bir araya getirerek
Belfast’ta yapilacak cevre yolu insaatinin saglik etkilerini tespit etmeye
calismistir. Bu tecribe ayni zamanda egitim sistemine de isik tutacak
sonuclari icerecektir.

Yiiksek Kalitede Yesil Alanlar i¢in Ortaklik, Glosgow, ingiltere
Yesil Ana Plani, Turku, Finlandiya

Kentsel Tasarim, Sosyal ve Yapilasmis Cevre ile Saghgin Gelistirilmesi,
Amadora, Portekiz

Kirletici Sanayi Alanlarinin Sehir Disina Tasinmasi, Bursa



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Agi

Uyelik Sartlar

* V. Faz boyunca sehirlerin bazi
aktivite ve yaklasimlari
benimsemeleri gerekmektedir.
Tum sehirler yapacaklari
calismalarin yani sira projeyi
politik olarak desteklemeli, proje
hedeflerini gerceklestirmek icin
kaynak ayirmalidir.

e AgI'nin bir Gyesi olmak icin
sehirlerin Avrupa’daki diger
sehirlerle calismaya ve ag
calismalarina katilmaya hazir
olmasi gerekmektedir.



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Ag
Uyelik Sartlari

Herhangi bir sehrin DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi V. Faz’ina liye
olmasi icin 10 sarta uymasi gerekmektedir.

1. Sirdurilebilir yerel destek. Sehirler tiyelik basvurularini yaparken
belediye baskanlarinin veya Ust dizey politikacilarinin imzaladigi
niyet mektubu ile birlikte sehrin V. Faz'a tyeligini ve farkl
paydaslarla ortaklik kurulmasini destekleyen meclis kararini da
sunmalhdir.

2. Koordinatér ve yonlendirme grubu. Sehirler iyi ingilizce bilgisine
sahip tam zamanl bir koordinat6r (veya dengi) gérevlendirmeli ve
saglikl sehirler girisimlerine yonelik idari ve teknik destek
saglamalidir.

Sehirler buna ek olarak V. Faz’in sartlarini yerine getirilmesini garanti
altina almak icin anahtar 6neme sahip sektorlerden politik ve idari
seviyede karar vericilerin yer aldigi bir yonlendirme kurulu
olusturmus olmalidir.



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Ag
Uyelik Sartlari

3. Sehir saglhk profili. Sehir Saglik Profilleri
vatandaslarin sagliklarini etkileyen faktorleri ve
sehirde saglik alanindaki esitsizlikleri ortaya koyan
mukemmel araclardir. Tium sehirlerin sehir saglhk
profili hazirlamasi gerekmektedir. Yeni tGye olan
sehirler DSO’nun saglikl sehir profili olusturma
konusundaki kilavuzlarina uygun olarak yeni bir profil
hazirlayacaktir. Gecmiste bir sehir saglik profili
olusturmus olan sehirlerse bu faz icin profillerini
glncelleyecektir. V. Faz’da sehirler mimkin
oldugunca sehir saglik profillerinin saglk alanindaki
esitsizlikleri ve hassas gruplarin sagligini ortaya
koymasina odaklanmalidir.



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Ag
Uyelik Sartlari

4. Saghk icin entegre planlama. Sehirler V. Faz’in
amaclarina ulasmak ve konulart ile ilgili calismalari
gerceklestirmek icin sistematik olarak calismalidir ve
calismalarinda saglik konusunda butinltkel bir
gorusun olusmasini ve farkli sektorlerin katkilari
Uzerine insa edilen entegre planlama yontemlerini
desteklemelidir.

Sehir saglik gelisim planlari sehirlerin vizyon ve
degerlerini ve vizyonlarini gerceklestirmek icin
olusturduklari stratejileri icerir. Sehir saglik gelisim
planlari, saghgi etkileyen politika ve aktivitelere sahip
resmi ve resmi olmayan sektor ve kurumlarin
verdikleri katkilarla olusturulmaktadir.



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Ag
Uyelik Sartlari

5. Ortakhik. Sehirler V. Faz’in amaclari ve ana
konularinda bilgi, araclar ve uzmanliklarin
olusturulmasi ve olusturulanlarin test edilmesi icin
ortak calismak zorundadir. Bunun icin sehirler
tarafindan ana konularla ilgili eylem programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Sehirler
ayni zamanda DSO Avrupa Agi ve tematik alt aglari
icerisinde de calismak ve bilgi ve ciktilarin
yayllmasina yardimci olmak zorundadir.

6. Kapasite arttirma. Sehirler, saglik ve tim yerel
politikalarda saglik alaninda esitlik hedeflerine
ulasmak icin bireyler, politikacilar ve kurumlar icin
ogrenme ortamlari olusturmak zorundadir.



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Ag
Uyelik Sartlari

7. DSO Avrupa Aglari toplantilarina katilim. Sehirler proje
koordinatorlerinin ve belediye baskanlarinin DSO Avrupa
Aglarinin calisma toplantilari ve konferanslarina
katihmlarini idari ve politik taahhit saglamak zorundadir.
Sehir, her bir toplantida en azindan koordinator veya ilgili
politikaci tarafindan temsil edilmek durumundadir.

8. Belediye baskanlarinin toplantilarina katilim. Belediye
baskanlarinin (veya lider politikacilarinin) V. Faz suresince
gerceklestirilen belediye baskanlari toplantilarinin her
birisine katilmahdir.

9. Ag calismalarina katilim. Sehirler cesitli konularda
gerceklestirilecek ag aktivitelerine katilmalidir. Buna
ulusal birlikleri desteklemek ve en azindan bir tematik alt
aga katilmak dahildir.



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Ag
Uyelik Sartlari

10. izleme ve degerlendirme mekanizmalar:.
Sehirler DSO’ye yillik raporlama yapabilecek ve
calismalarinin ilerleyisini izleyebilecek izleme ve
degerlendirme mekanizmalarina sahip olmalidir.
Bunlara ek olarak sehirler V. Faz ana
konularindaki amaclara ulasmak icin
gerceklestirecekleri aktiviteleri yillik olarak
planlamak zorundadir. Sehirlerden, DSO’niin
baslatacagl herhangi bir harici degerlendirme
surecine katilmalari beklenmektedir.



DSO Avrupa Agi: Agln ldarl Yap'Sl

DSO Avrupa Agi; lye ilkelerinin tiim sehirleri de kapsayacaktir, buna gore liye sayisinin
100’e ulasmasi beklenmektedir. DSO, DSO Avrupa agina liderlik saglamakta ve koordine
etmektedir ve Ag Danisma Kurulu tarafindan desteklenmektedir.

DSO Avrupa Agr'na Tlrkiye igin belirlenen tyelik kotasi 12 sehirdir.
Su ana kadar Tiirkiye’den Agin 5. Faz’ina liyelik hakki kazanan Bursa Bliyiiksehir Belediyesi
ve Goélciik Belediyesi olmustur.

Ulusal Saglikh Sehirler Aglari:

— Ulusal saglikl sehir aglari Avrupa’da Saglikh Sehirler hareketinin dahili bir
parcasidir. Uye sehirler kendi tilkelerindeki ulusal saglikli sehirler aglarini
gelistirmek ve desteklemek icin aktif bir sekilde calismalidir. Uye sehirler,
kendi uilkelerinde bir ulusal agin kurulmus olmasi durumunda bu aglara
liye olmak zorundadir.

Alt aglar, calisma kollari ve gruplari:

— V. Fazslresince, Uye sehirleri ve ulusal ag sehirlerini V. Faz’in amaglarina
ulasma yoniinde desteklemek igin tematik konularda ilgi gruplari igin birgok
mekanizma kurulacaktir.

— Bu mekanizmalarin amaci teknik destegin ve egitim materyallerinin
gelistirilmesine destek olmak, egitim faaliyetlerini organize etmek ve
uygulamak ve bazi tema ve konulara biyik ilgi duyan sehirlere bir platform
olusturmaktir.



5. Faz uyelik uyelik surecinin ozeti

IV Faz’da DSO Avrupa Agr’'na iiye olmus sehirler

Diger sehirler

V. Faz’in hedef ve sartlarina yonelik taahhtleri de
iceren niyet mektubunun DSO’ye gdénderilmesi

DSO’niin niyet mektubunu kabulii veya reddi

DSO’ye mali katkinin génderilmesi

DSQ’ye basitlestirilmis basvuru formunun teslim
edilmesi

Degerlendiricilerin DSO adina degerlendirme
islemini tamamlamasi

DSO’niin tyeligi kabull ve bu durumu ilgili sehre
resmi olarak bildirmesi ve ilgili tilkenin Saghk
Bakanlig’'na bu konuda bilgi vermesi

DSO V. Faz uiyelik sertifikasinin ¢ikariimasi

V. Faz’in hedef ve sartlarina yonelik taahhtleri de iceren
niyet mektubunun DSO’ye génderilmesi

DSO’niin niyet mektubunu kabulii veya reddi

DSO’ye tamamlanmis basvuru formunun teslim edilmesi
DSO’ye mali katkinin gdnderilmesi

DSO’niin ulusal aglar tarafindan verilen bilgileri ve ilgili arka
plan bilgilerini eklemesi

Degerlendiricilerin DSO adina degerlendirme islemini
gerceklestirmesi

DSO’niin tiyeligi kabulli ve bu durumu ilgili sehre resmi
olarak bildirmesi ve ilgili Glkenin Saglk Bakanhgi’'na bu
konuda bilgi vermesi

DSO V. Faz tiyelik sertifikasinin ¢ikariimasi




DSO Avrupa Saghkh Sehirler Agina
Uye Olmanin Faydalari

Halk sagligi konularinda bilincin artmasi ve ilgili uluslararasi hareketlerin bir pargasi
olmalk,

Milenyum 21 ilkeleri ve uygulamalari icindeki "Herkes icin Saglk" hedefinde yer
almak

icinde etkin uygulamalarin gelistirilecegi uluslararasi bir ortam olusturmak
Ortaklik projeleri icin Avrupa fonu gibi ekstra kaynaklar icin uygun glic saglamak
Turkiye'deki diger kentlere 6rnek olmak

Turkiye'deki Saglkh Sehir Ortakligi calismalarini gelistirmek

Saglik sorunlari tizerine diger Uye sehirlerle bilgi ve uygulama deneyimi paylasmak
icin aglar olusturmak

Saglik ve sagliktaki hak¢ca olmayan dagilimin sosyal etkileri ile ilgili arastirma ve
gelistirmelere ulasilabilmek

Kentte butln taraflarin, kent icin katilimci ve demokratik ¢calisma kaltirind
gelistirmelerini saglamak



DSO Avrupa
Saghkh Sehirler
Ag: 5. Faz
(2009-2013)
Bursa Uyelik
Sertifikasi




Belediye Baskanlari ve Yerel
Yoneticiler Kentin Sagligindan
Sorumlu Doktorlardir.

Tum Belediyelerimize Yeni Dénemde
Basarilar!



