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RekreasyonunTanimi

Rekreasyon yenilenme,
yeniden canlanma veya
yeniden yapilanma

anlamina gelen Latince
“Rekreatio” kelimesinden
gelmektedir.




RekreasyonunTanimi

4 Rekreasyon bireylerin is yagsami disinda
ozgur iradeleriyle kendilerini geligstirmek ve

yenilemek amaciyla gonullu olarak katildiklari
aktivitelerdir.

d Cagdas toplumlarin temel ogelerinden
birini calisma hayati olugsturmaktadir. Insanlar
calisarak daha cok serbest zamana sahip
olmak isterler.

d Serbest zamana sahip olan bireyin bu
sureci,yasam kalitesini arttirici bir sekilde
kullanmasi onemlidir. Birey, bu amacg
dogrultusunda tercihini yaparken dogru
aktiviteler, ugraslar ve hobiler segmege calisir.
Hedef, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal anlamda geligsimidir.




Gunumuz toplumlarinda
“Rekreasyon” kavrami buyuk onem

kazanmaktadir. Bu gelisimin baslica
nedenleri; bireylerin yagsam
kalitesindeki artis beklentileri,
toplumlardaki sosyo-kulturel
degisim, saglikli olma konusunda
bilinclenme ve medyanin ilgisi
olarak sayilabilir.




Rekreasyona katilim nedenleri:

Rekreasyon aktivitelerine katilim nedenleri bireylere
gore farklilik gostermektedir. Bunlar:

- Fiziksel geligsim,

- Yenilik arayisi / degisik deneyimler edinme;
- Kendini sinama,

- Kendini gelistirme;

- Yaratici olma;

- Sosyallesme ihtiyaci;

- Dinlenme/rahatlama ihtiyaci;

- Yarisma gudusunu tatmin olarak siralanabilir ve
rekreasyon programlarinin olusturulma agsamasinda
temel unsurlar olarak hedef alinmalidir.
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Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Rekreasyon; kamu, ticari, ozel,
gonullu, terapi, okul, ozel uyeli,
silahli kuvvetler ve igyeri
rekreasyonu gseklinde bir
siniflandirmaya tabii
tutulmaktadir.




Kamu Rekreasyonu:

Kamu rekreasyon programlarinin temel felsefesi
her turlu yerlesim biriminde yasayan
vatandaslarin serbest zamanlarini bireysel ve
guruplar halinde verimli bir sekilde kullanmalari
ve kendilerini cok yonlu olarak gelistirmeleridir.
Kamu rekreasyon hizmetlerini; devletin, il ozel
idarelerinin ve yerel yonetimlerin rekreasyon
hizmetleri olmak uzere u¢ ana gurupta
toplayabiliriz. Cok yonlu olan bu hizmetler;
planlama, arsa ve alan temini, yatirnmlar,
rekreasyona ayrilan arazi ve tesislerin insasi ve
bakimi gibi gorevleri icermektedir.




Yerel Yonetimlerde Rekreasyon

Yerel yonetimlerin temel
gorevlerinden biri vatandaslarinin
fiziksel gelisim, dinlenme,
yaraticiliklarini gelistirme ve
sosyallesme gibi ihtiyaclarini
karsilamak uzere rekreasyon

program ve hizmetleri sunmak
olmalidir.




Yerel Yonetimlerde Rekreasyon

Yerel yonetimler farkli hedef
kitlelerine gore farkh programlar
arayisli icinde olmalidiriar.

Bu programlar degisen sosyo-
ekonomik kosullar, beklentiler ve
yeni trendler ile birlikte degisim
gostermektedir. Yerel yonetimler
bu degisimleri dikkate
almahlidiriar.




Yerel yonetimlerin rekreasyon
aktivitelerine katilacak hedef kitlelerini
asagidaki sekilde tanimlamak
mumkundur:

0- Spontane karar verenler / gegerken
ugrayanlar,

- Kurs ve derslere katilanlar,

- Cesitli organizasyonlara ait guruplar,
- Yarisma guruplari,

0 - Ozel etkinliklere katilanlar,




Hedef Gruplar:

Yukarida adi gegen hedef guruplarin katilacagi serbest zaman
program ve hizmetlerini zenginlestirmek ve gesitlendirmek
onemlidir. Bu aktivite guruplari soyle siralanabilir:

- Spor ve yarismalar: Spor beceri kurslari, spor turnuvalari, spor
okullari.

- Doga aktiviteleri: Dagcilik, kaya tirmanisi, doga yuruyusleri, dag
bisikleti, hedef bulma yarigmasi (orienteering), rafting.

- Kigisel gelisim aktiviteleri: Stres yonetimi, ev ekonomisi, saglikl
beslenme, bilgisayar egitimi kurslari.

- Hobiler: Balik tutma yarisi, fotografcilik,

- Guzel sanatlar etkinlikleri: Resim-heykel ve el sanatlarini
gelistirme kurslari.

- Fiziksel uygunluk (fitness) aktiviteleri: Kondisyon yuzmesi, duvar
tirmanisi, halk kosulari.

- Seyahat ve turizm: Kultur ve tarih gezileri, muze ziyaretleri.

- Gonullu hizmet programlari: Kimsesiz ¢ocuklar, yaslilar ve gocuk
tutuk evleri programlari.
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Yeni Trend ve Yaklasimlar

d Yerel yonetimlerde karar vericiler toplumun
ihtiyaclarindaki oncelikler, eglence anlayisindaki
degisim, kuresellesmenin etkileri ve populer kulturun
yansimalari sonucu ortaya cikan sonuclari dikkatli bir
sekilde degerlendirmelidirler.

d Rekreasyon programlarinin bu degisen talep ve
beklentilere yanit aramasi ozellikler cocuk ve
genclerimizin serbest zaman aktivitelerine katilimini
tesvik acisindan onemlidir.

d Bu hizmetleri onlara goturecek yonetici ve
liderlerin uzmanlar arasindan secilmesi ve asagida
belirtilen yeni trend ve yaklasimlara onculuk etmeleri
onemlidir.




Yenl rekreatif etkinlikler

- Yeni ve gelisen spor dallarinda hakemlik
kurslari,(Badmington, Bocce)

2 - Duvar tirmanisi sertifika kursu,

0 - Doga sporlari egitimi kurslari sertifikasi
(rafting, dag bisikleti vb.)

- Gengler icin kariyer gelistirme kurslari,
- Anne ve babalar bilin¢glendirme kurslari,

2 - Halk kutuphanesi programlari (soylesi,
panel ve beceri ogretimi kurslari)




Finans Kaynaklari

0 Yerel yonetimler rekreasyon hizmetlerin
finanse edebilmek icin ellerindeki mevcut acik ve
kapali tesislerde sunduklari program ve hizmetler
ile gelir saglayabilmektedirler.

0 Oncelikle stadyumlar ve cevresi, spor
salonlari ve cevresi, marinalar, parklar, yuzme
havuzlari, su sporlari merkezleri, golf tesisleri,
tenis sahalari, sahil bantlari ve plajlar rekreasyon
hizmetleri icin buyuk gelir potansiyeli
olusturmaktadir.

0 Bu tesislerin profesyonel kisilerce

yonetilmesi ve isletilmesi buyuk onem arz
etmektedir.




Finans Kaynaklari

o Bir diger finansman kaynagi olan kamp programlari
da onemli gelir imkanlari yaratabilmektedir. Dusuk
katilim aidatlar ve sponsorlar kanali ile gunluk,
haftalik veya sezonluk kamplar duzenlenebilir.
Cocuklar icin spor kamplari, gengler icin gelisim
kamplari, farkli hedef kitleler icin doga ve su sporlari
kamplar ornek olarak gosterilebilir.

Ek finansman olanaklari arasinda botanik bahcgeleri,
hayvanat bahceleri, 6zel (tema) parklar, gosteriler,
sergiler ve eglence organizasyonlari i¢in alinan girig
ucretleri ve/veya aidatlari, yerel yonetimlere ait
rekreasyon alanlarindan elde edilen kira gelirleri,
rekreasyon urun satislari ve stand kullanim ucretleri
sayilabilir.




Rekreasyon endustrisi, dunyada
oldugu gibi, Turkiye’de de gelismektedir. Gelecek,
cok sayida yeni rekreasyon ortamlari ve daha
gelismis programlari bize sunacaktir.

0 Bu baglamda yerel yonetimler bu
sureci dikkate alarak tesislerin yenilenmesi, insan

kaynaklarinin daha verimli kullanilmasi ve gunun
ihtiyacglarina yonelik rekreasyon organizasyon ve
hizmetlerine onem vererek; kentlerinde yasayan
cocuk, geng, yash ve engelli vatandaslarina cagin
ihtiyaclarina uygun hizmetleri sunacaklari bir
orgutlenme modeli Lizerinde ¢alismalarini
yogunlastirmahlidir.
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