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Sporun , fizyolojik, toplumsal , egitim , bos zamanlari
degetlendirme , ekonomi , kiiltiir ve yarisma boyutlari
ele alinarak cok fakli tanimlari yapilabilir.

! Gezgin ve Amman’a

W 3 gore spor  Birbirini
¥ s dislayan , bitbirine tamamen
ters diisen tanimlari olsa da,

cok cesitli amacg ve araclarla
yapilan , 6nceden belirlenmis
ve benimsenmis kurallara
farki derecelerde de olsa
uymayi gerektiren ,
petformansi arttirici bedensel
aktivitelerdir ” (1)




Spor bir yasam bicimidir.Bu yasam
bicimini tamamlayan , etkileyen ve
sahip oldugu gii¢lerin bireylerde
ozellesen bir biitiinliigii olan sporun
insan yasamina yon vermesinin bir
anlami vardir.

Fakat unutmamak gerekir ki spor ,
yasamin tiumii degildir. Spor sagliktir ,
fakat sagliga giden tek yol degildir.
Ama bunun yaninda da sporun
sagliga olan katkilari bilimsel

verilerle kanitlanmastir (2 ).




Spor yapanlarin daha saglikli ; daha
hareketli ve daha bilin¢li oldugu
bilindigine gore sporun yayginlastirilmasi
genel toplum sagliginin dolayisi ile genel
niifusun igersinde saglikli insan sayisinin
artmasini saglayacaktir.

Diizenli spor yapmak ; ister Gist
seviyede yarismak , ister parkta yuirtiimek
olsun , birey ve toplumu biraya getirme ,
daha 1yi yasam kalitesi olusturma ve
saglikli olunmasi agisindan yararlidir.



Bu nedenle 1975’ten
itibaren UNESCO , spot
konusunda aktif rol

oynamaya basladi.Bundan
dolay1 1980°de

adl1 bir rapor
hazirlanda.

Bu raporun amaci ,
insanlarin 1lgisini spora
cekmek suretiyle hayat
seviyesini , sosyal
faaliyetlerinin kalitesini
yukseltmek ve suc¢ islemek
gibi olumsuz eylemlerden
uzaklagmaktir. (3 )




Spor , Modern kiiltiiriintin gerekli ,
onemli bir bolumiidiir ve egitimde onemli bir
gorevi vardir. (4).

Spor , toplum yasamina ¢cok degisik
yollardan girerek , bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve het
zaman toplumun ilgisini canli tutmayi1
basarmis bir sosyal olgudur.Bu olgu toplum
yasaminda belitli gorevler tistlenmektedir. (2 )



Toplumun vazgecilmez zevklerini ,
ihtiyaclarini kargilayarak kendisine baglayan bu
olgu , ginimiiziin diinyasinda buyiik bir
toplumsal kurum oldugunu kabul ettirerek ,
toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli
davranislar, diisiinceler, inanclar ve simgeler
gelistirmistir. Her toplumsal kurum gibi, diger
toplumsal kurumlarla iligki halindedir ve o
toplumun hukukundan , siyasetinden ,
ekonomisinden , demografik, kiltiirel , cografi
yapisindan ve cevtresinden ayri disiiniilemez.(2)



Ulkemizde 1982 Anayasasinin
59.Maddesinde

ifadesi bulunmaktadir.

Uzun yillar bazi federasyonlar ve goniillii
kuruluslarin gayretleriyle organize edilen,
herkes icin spor faaliyetleri , haziran 1990
tarihinden itibaren Herkes Icin Spor
Federasyonunun kurulmasiyla diizenli ve
surekli hale getirilmeye ¢alisilmaistir.



Herkes Icin Spor Federasyonunun
kurulus , gorev , yetki ve sorumluluk
yonergesinde belirtildigi oibi
amaclarini gerceklestirmek icin
yapacagi butin etkinliklerde , ilgili
federasyonlar , miilki amirlikler , sivil
toplum orgititleri ve yerel yonetimlerle
isbirligine girmektedir.




Basglangicta hareket ve
eglenme araci olma
niteliginden giiniimiizde son
derece farkli ve kapsamli bir
icerik kazanan spotr
olgusunun anlamindaki
temel dontistim
karakteristiklerinin
kapsamini ve sinitlarini
stirekli degistiren ve sporun
tasnifinde yeni arayislara yol
acan onusiimler
Verhaegen’e dayanarak su
sekilde belirtilmistir. (1)




Spor 6nceden yalnizca belirli bir sosyal kesimin
bos zaman degerlendirme araci iken
gtuiniimiizde biiyiik bir toplumsal gii¢c olmustur.
Bati toplumlarinda uzun yillar

slogani bu anlamdadir.

Onceleri organize olmadan bir bos zaman
faaliyeti olarak algilanan sporun, giiniimiizde
cok buyiik organizasyonlarla 6numiuize ¢iktig: ve
biiyiik bir toplumsal gii¢ ve kurum oldugunu
gorebilmekteyiz.

Spor artik kesinlikle bos zaman faaliyeti degildir
, tam gtin calismayi gerektirir ve mesleki bir
siirectirt.

Mesleklesmeyle beraber , 1sin icersine ekonomi
girmistir. Kendi bagimsiz ekonomik giictinii
kuran ve maddi geliri yiiksek olan
endiistriyellesmis bir toplumsal kurumdur.



Sonug olarak spor hangi bi¢cim ve
amaciyla yapilirsa yapilsin etkili bir
arac ve hacmi milyar dolarla ifade
edilen bir endiistri dolayisiyla diinyada
otomotiv sektoriinden sonra en fazla
istihdam saglayan alan olarak
karsimiza cikmaktadir.



Insan yasami cografi sartlar yani
doga ve toplum icersinde gecer. Bunlar
cevresel sartlardir , birbirinden farkls
ozellikler tasir (5 ) . Cevre sozcugu
bizleri etkileyen tiim dogal nesne ve
kosullarda , insan yapisi ve kosullari
kapsayan ,alt ve tist kurumlariyla ,
toplumsal orguitlenmeyi igceren bir butiinii

ifade etmektedir. (6 )

Kamuoyunun icinde sekillendigi
sosyal ¢cevre ise kultiur ve insan gruplari
olmak tizere iki buyiik ortamdan meydana
gelir.



Dogal ve toplumsal cevre icinde yasayan
insan , her iki cevreyle , karsilikli ve siirekli bir
alisveris ve etkilesim i¢cinde bulunur. Bunun
sonucu olarak , bireyin davranisi tizerinde dogal
ve toplumsal cevrenin etkisi goriiliic (7 ) .

Sosyal cevreyi olusturan sartlari, fiziksel ,
toplumsal ve kiiltiirel olarak ayirabilitiz. Daha
acik bir ifade ile , aillemiz , mahallemizdeki
insanlar , is yerimiz , kentimiz hatta
kullandigimiz ¢cok sayidaki teknolojik alet
yasamamizda etkileri olan sosyal ¢cevremizdeki
unsurlardir. ( 8)



Ozellikle 6-10 yas cocuklarin gelisime fiziksel aktivite ve
spor ile saglanan katki ¢ok onemlidir. Ciinkii
cocuklarimiz kendini hayatin merkezi olarak gorme ve
algilama doneminden, , dis denetime bagimlilik
donemine gecisi yasarlar. Bu donem
insan yasaminda yasam boyu
degismeyen dir ve genis bit sosyal
cevreye gecis yasanit.
Bu donemde ¢ocuga,
Usorumluluk alma, isbirligi yaparak ¢alisma,
Ukendini yonetme, zamani iyi kullanma,
Hkendine giivenme, planli ¢alisma,

Usabitli olma, yaptig: isten zevk alma,
Ukendini ifade edebilme
oibi becerileri kazandirma firsati vardir. (9)
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Gengler acisindan da 10-17 yas
soyut diisiinmenin
belirginlestigi, 6zgtirliik, ahlak,
erdemlilik gibi temel degerlerin
ve estetik alginin gelistigi
donemlerdir. Ilkogretlm Fair Play
cagindan baslayan

bu

ozellikleri kazandirmada 6nemli
katkilar saglayabilir. (9)
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Sosyal cevre , ihtiyaclar dizisinde tatmini
etkileyen veya ihtiyaclari siralayan bir faktor
olarak rol oynar. Cevrenin ihtiyaclara
verdigi onem ol¢uistinde ihtiyaclarin bir
kismi degisiklige ugrar (10 ).

Biittin bu gerceklerden hareketle ’
yasadigimiz ve calistigimiz yerlesim !!
birimlerinin yonetiminde yetki ve
sorumluluk tasiyan belediyelerin > -
yaratacaklari kamuoyu hem kent insanin
yasam kalitesini belirleyecek hem de
yonetimlerinin devam edip etmemesini
etkileyecektir.

EIGI
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Gelismis demokrasilerin vazgecilmez
unsurlarindan biri de yerinden yonetimdir. Bu
noktada yerel yonetimler giin gectikce her alanda
daha etkin ve daha 6nemli bir hale
gelmektedir.Diinya saglik 6rgiitii biinyesindeki

nin V.Faz calismalarinin
ana temalari bilindigi gibi;
SAGLIKLI SEHIR PLANLAMASI ‘ .,‘;--I !
SAGLIK ETKI DEGERLENDIRMESI

SAGLIKLI YASLANMA
FIZIKSEL AKTIVITE & AKTIF YASAM’dir.




Bu nedenle gerek saglikli yaslanma
konusu, gerekse fiziksel aktivite ve
aktif yasam konusu yerel yonetimleri
dogrudan ilgilendiren bir konudut.
Yerel yonetimler gerek gelisme
cagindaki ¢ocuk ve genclerin saglikls
bireyler olma noktasinda, gerekse
yetiskin ve yaslilarin daha uzun, daha
saglikli ve kaliteli bir yagam stirmeleri
noktasinda onemli bir misyonu
ustlenmislerdir.



10.07.2004 tarihli 5216 sayili Buytiksehir Belediye
Kanunun Buytiksehir Belediyelerine ait gorevler:
kisminda 3. bolum 67 madde “m”™ bendinde su ifade
yer almaktadir.

Biyiiksehirin biitiinliigiine hizmet eden sosyal
donatilar, bolge patklari, hayvanat bahceletri,
hayvan barinaklari, kiitiphane, miize, spotr,
dinlence,eglence ve benzeri yerleri yapmak,
yaptirmak, isletmek veya islettirmek.,
gerektiginde amator spor kuliiplerine malzeme
vermek, gerekli destegi saglamak, amator
takimlar arasinda spor miisabakalari diizenlemek;,
yurt i¢1 ve yurt dist miisabakalarda tistiin basari
gosteren veya derece alan sporculara Belediye
Meclis karariyla 6diil vermek.



Hemen tiim belediyeler biitge olanaklari cercevesinde bu
gorevlerini yerine getirmektedir. Bunun yaninda
belediyeler sayilari giderek artan sekilde spor kuliipleri de
kurmaya baslamislardir. Bu kuliiplerin tiiziiklerinde yer
alan amag ve faaliyet alanlar1 incelendiginde genel olarak
su maddeler g6ze carpmaktadir.

Belediye mensuplarinin ve bakmakla yiikiimlii olduklari
aile efradinin spor faaliyetlerini yonlendirmek

Sehir gencligi ve ¢cocuklar i¢in spor yarigsmalari ve sportif
egitim calismalari yapmak
Genglerin sportif gelisimlerini saglamak , ruhsal ve

bedensel olarak saglam gelismeleri i¢in katkida
bulunmak

Spor egitimini ve ahlakini gelistirmek
Uyeler arasindaki sevgi dayanismayi arttirmak

Uyelerine ve genclere cesitli spor branslarini, kiiltiirel
etkinlikleri yapma olanagini saglamak



Ancak mevcut belediye spor kuliiplerinin
calismalari degerlendirildiginde genelde performans
sporuna ve profesyonel spora doniik calismalarin
daha agir bastigina tanik olmaktayiz.

Bu durumda da belediye personeli ve
cocuklarinin ya da yerel halkin ¢cocuk ve genclerinin
spor takimlarinda yer bulmasi kolay olmamaktadir.

Degisik branslarin liglerinde yer alan bazi
belediye spor takim kadrolari ise tamamen
transferletle bagka sehirlerden gelen sporculardan
olusmaktadir ve halk tribtinlerde seyirci olarak yet
almaktadir. Ustelik bu diizeydeki takimlarin egitici
kadrolar1 da transferletle saglandigindan yerel
istihdama katki saglamadigi gibi maliyet de ytiksek
olmaktadir.



Profesyonel spor elbette 6nemli bir reklam
aracidir ve sponsor bulma kolayligi vardir
ama sporda sampiyonluk  garantiye
alinamadigindan basarisizlik durumunda
yerel yonetimler cogu zaman yerel halkin
ofkesiyle karsilagsmaktadir.

Ozellikle gercekci hedefler disinda halka
biiyiik sozler veren belediye baskanlari
maclarda istifa davetlerine

muhatap olabilir. ( /~' P
b
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Bir belediye baskani o6zellikle her hafta
medyada yer bulan bir futbol takiminin da
baskaniysa tiim iilkede hem ismen hem de gorsel
olarak taninmaktadir ama oy isteyecegi kesim
yerel halktir. Ve bu kesim cocuklarini koti
aliskanliklardan uzaklastiracak , yaslisi , genci ,
engellisiyle herkese kendini gosterebilecekleri
sportif aktivite olanaklari saglayan yonetimleri
destekleme egilimlerindedir.

Ozellikle gbc alan bolgelerde sosyal
uyumun saglanmasi , yeni gelenlerin kendini o
bolgeye ait hissetmesinin bir yolu da kendilerine
saglanan sportif olanaklardan yararlanabilmeleri
ve yetlesim birimlerinde yer alan spor tesislerinde
is bulabilmeleridir.



Elbette bunu basariyla
gerceklestiren belediyeler de
bulunmaktadir.Yaz spor okullari
uygulamalarini hayata geciren belediye
spor kultuiplerinin sertifika dagitim
giinlerindeki kalabalik ve neseli torenler
bunun bir gostergesidir.

Yukaridaki bilgi ve tartismalar
1siginda belediye spor kulupleri
faaliyetleri icin oneriler su sekilde
siralanabilir:



W

Belediye Spor Kuliipleri \ ‘@?

)
1-Bolgesindeki 1lkogretim okullari ;ktg

ogrencilerini beden egitimi ogretmenleriyle g ¥
isbitligi yaparak testlerden gec¢irmeli ¢ -

2-Test sonuglarina gére ¢cocuk ve genglerin uygun
bransglarda alt yap1 calismalarina katilmasini saglamali

3-Kendi alt yap1 calismalarindan yetisecek sporcularla

takim kadrolarini olusturmali |

=\
4-Yaz ve kis spor okullar: faaliyetleri ile
isteyen her cocugun tercih ettigi bransla . L Z
tanismasina ve kendini denemesine firsat S

yaratmali



5-Onemli olanin centilmence bir miicadele oldugu,
kazanmak degil, katilmak oldugu spor miisabakalari
organize etmeli

6-Belediye personeli ve yerel halka yasam boyu spot
aktiviteleri i¢cin mekan ve uzman egitimciler saglamali
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7-Gorevli egitici personelin bilgi
yenilenmesi a¢isindan egitilmesini

ve bilimsel toplantilara katilmasini

>

saglamali

8-Bolgelerindeki spor kuliiplerine, biiytik biitceli
takimlar kurarak rakip olmamali
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