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*Turkiye Saghkli Kentler Birligi yayinidir. izinsiz cogaltilamaz ve basilamaz.



ONSOz

Diinya Saglik Orgiiti'niin(DSO) Saglikh Sehirler Hareketinin Tiirkiye'de gelisebilmesi, benimsenme-
si, uygulanabilmesi amaciyla kurulmus olan Saglikli Kentler Birligi'nin 8. Y1l Konferansini yerli ve yabanci ka-
tilimcilarimizla birlikte Yalova Belediyesi'nin ev sahipliginde gerceklestirdik. Danisma Kurulumuzu olusturan
uzmanlarimizca ve Uye belediyelerimizce yapilan bildiri ve sunumlar her bulusmamiz sonrasinda oldugu
gibi bir yayin altinda sizlerle paylasmaktan mutluluk duymaktayiz.

Aramizda gérmekten memnuniyet duydugumuz DSO Avrupa Bélge Ofisi Kent Saglig Merkezi
Bagkaninin da belirttigi gibi Birligimiz Avrupa Saglkh Sehirler Agi icerisinde en dinamik kurumlardan biri
gOrinimuindedir. Uluslararasi konferanslara genis temsil ile katilimimiz bunun en biyiik gostergesidir. Birli-
gimizin bu avantaji iyi bir sekilde kullanmasi karar vericiler olarak biz yerel yoneticilerin elindedir. Birlik ¢atisi
altinda faaliyetlerimizi her yil aramiza katilan yeni iyelerimizle gliclenerek artirmaktayiz.

DSO'niin Saglhk 2020 vizyonu cercevesinde belediyelerimizin yerel yéneticileri vatandaslarinin
hayat kalitesini 6nemseyen, yasanan fiziksel cevrelerin iyilestirmesi icin projeler lireten, sehirlerinin ticaret
hacminin artarak ekonomisinin gliclenmesini isteyen ve sahip oldugu tarihi ve kiiltirel miras ile birlikte ge-
lecege yonelik bir vizyonla birlikte gliclii sehirler olmasini istemektedirler. Bu kriterlerin en glizel 6rneklerin-
den biri konferans kapsaminda birlikte acilisini yaptigimiz Yalova Belediyesi’'nin organik ulagsim projesi oldu.
Bisiklet yollarinin siireci, yapim asamasi, sagladigi faydalar ile ilgili ayrintilar paylasilarak tiyelerimizde fark-
Il bakis agisi saglandigini distindiyorum. Ayrica Danisma Kurulu Gyelerimizin oturum baskanliginda 2012
Saglikh Sehirler En iyi Uygulama Yarismasinda 6édiil kazanan ve édiile layik bulunan projelerin sunumlarini
yayinimizda bulabileceksiniz.

Birligimizin 8. Yil Konferansini gerceklesmesini saglayan basta Yalova Belediye Bagkani Sayin Yakup
Bilgin KOCAL olmak Uizere emegi gecen tum calisanlarina tesekkirlerimi sunar, bir sonraki toplantimizda

gorusmek dileklerimle.

Saygilarimla
Recep ALTEPE

Saglikh Kentler Birligi Baskani
Bursa Buyiksehir Belediye Baskani




BASLARKEN

2012 Saglikli Sehirler En lyi Uygulama Yarismasi édiil téreni ve Yalova Belediyesinin “organik ula-
sim1” bisiklet yolu agilisinin renklendirdigi 8. Y1l konferansimizda yapilan bildiri ve sunumlari bir araya ge-
tirdigimiz kitabimizla karsinizdayiz. Birlik olarak yayinlarimizi her yil artirarak, birbirinden farkli ve yaratici
fikirlerin olusturdugu bilgi paylasimini tiim Gyelerimiz arasinda gerceklestirdik.

Danisma Kurulu Uyelerimizin oturum baskanliklarinda Diinya Saglik Orgiitii(DSO) uzmanlari tara-
findan Avrupa Bolgesinin politikasi Saglik 2020 ve bu politikada yerel yonetimlere diisen gorevler ile Tir-
kiye'nin de icinde bulundugu nifusu giderek yaslanan Ulkelerin almasi gereken dnlemler, yash nifusun
ekonomik, sosyal anlamda yaratacagi sorunlar ve bu sorunlarin giderilmesi icin izlenecek saghkli yaglanma
hedeflerinin saglayacadi yararlar Gizerine sunumlar gerceklestirildi. Dinyada yasam sireleri ve yasam bek-
lentilerinin nasil ayrildigini iki farkl Glkeden, farkh gelir gruplarindaki insanlarin Glkesinin fiziksel sartlarinda
nasil yetistikleri ile ilgili carpici verilerle destekleyen saghgin sosyal belirleyicileri ve saglhkh sehir olabilmek
icin Uretilen stratejiler bu sunumlari destekler nitelikteydi.

Ana temalarin uzmanlarca belirlendigi konferansin gerceklesen ti¢ oturumunda Saghkl Sehirler En
lyi Uygulamalar/2012 yarismamizda 6édiil alan ve jiri Giyelerince sunuma layik bulunan projeler katimci-
larla paylasildi. Yaratici, surdurilebilir, yenilikgi, yuksek etki potansiyeline sahip birbirinden degerli projeler
herkese farkl bir bakis agisi getirdi.

Cankaya Belediyesi Sosyal Sorumluk Kategorisinde basvurdugu engellilere yonelik Ahsap Cocuk
Oyuncaklari Atolyesi projesini; Golclik Belediyesi Saglikli Yasam Kategorinde Sagligin Gelistiriimesine Yone-
lik Halk Saghgr projesini; Derince Belediyesi Saglikli Sehir Planlama Kategorisinde tilke glindeminde de sik
konusulan ve tartisilan kentsel donisiime glizel bir 6rnek olarak Derin Nefes projesini; Kocaeli Bliylksehir
Belediyesi Saglikli Cevre Kategorisinde atik ydnetiminde basarili calismalari ile Ekolojik Enerji Biyogaz pro-
jelerini ve juri 6zel 6diliine layik bulunan engelli cocuklarin gelisimine ve hayata kazandirilmasina buyuk
katki saglayan Karsiyaka Belediyesi’'nin Taypark projelerini katilimcilarla paylastilar. Oturumlarda yer alan su-
numa layik bulunan projeler de saglikli kentler olma yolunda dogru isler yaptigimizin gdstergeleri niteligin-
deydi. Degerli Danisma Kurulu Gyelerimizin de belirttigi gibi bu yarismada kazanan “tim belediyelerimiz”
olmustur. Saglkla kalin.

Saygilarimla
A.Nalan FIDAN

Yiksek Sehir Plancisi
Saglikli Kentler Birligi Miduiru
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DUZENLEME KURULU

Erdem SAKER
Bursa Buyliksehir Belediyesi Eski Baskani
Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Handan TURKOGLU
iTU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bélge Planlamasi B&lim Baskani
Saglikh Kentler Birligi Danigma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Niliifer AKINCITURK
Uludag Universitesi Mimarlik Bélim Baskani
Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Barigs MATER
istanbul Universitesi Cografya Béltimii Fiziki Cografya Anabilim Dali Baskani
Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Cengiz GIRITLIOGLU
iTU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bélge Planlama Balimu Ogretim Uyesi
Saglikh Kentler Birligi Danigma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Hasan ERTURK

Uludag Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Kamu Yonetimi Blimi
Emekli Ogretim Uyesi

Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Emel iRGIL
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Saglikh Kentler Birligi Danigma Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Ertugrul AKSOY
Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Bélimii Ogretim Uyesi
Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Ali Fuat AYDIN
iTU Cevre Mithendisligi Bolimii insaat Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Arzu BASARAN UYSAL
Canakkale 18 Mart Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bélge Planlama B&liim Baskani
Saglikh Kentler Birligi Danigma Kurulu Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Alpaslan TURKKAN
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi




Mehmet Ali MERIC
Bursa Su ve Kanalizasyon idaresi Eski Genel Mud(irii
Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

A.Nalan FIDAN
Yiksek Sehir Plancisi
Saglikh Kentler Birligi Maddri

KONFERANS SEKRETARYASI

Melike SUCU, Halkla iliskiler Uzmani
Murat AR, Sehir Plancisi

Erciment YILMAZ, Mitercim Terciiman
Arzu ULUDAG, Proje Yiiriitiiciisii




KONFERANS PROGRAMI

4 EKiM 2012 Persembe

09.30  Acilis Konusmalar

10.15  Kahve arasi

10.30  Saglikl Kentler Birligi 17. Olagan Meclis Toplantisi ve ODUL TORENI

12:00 Yalova Belediyesi Organik Ulasim Acilisi ve Ogle Yemegi

14.15  Dr. Agis TSOUROS - Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bélge Ofisi Kent Sagligi Merkezi Baskani
14.45 1. Oturum: SAGLIKLI KENT OLUSTURMADA SOSYAL SORUMLULUKLAR

Oturum Baskani - Yrd. Doc. Dr. Alpaslan TURKKAN - Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi / SKB Danisma Kurulu Uyesi —“SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYIiCiLERI”

Eser ATAK - Cankaya Belediyesi Bagkan Yardimcisi — “CANKAYA AHSAP COCUK OYUNCAKLARI ATOLYESI
(CACOY) PROJESI”

Bekir KOKSAL - istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Oziirltler Miidiirii —“OZURLULER YAZ KAMPI PROJESI”
Sinem GULENC- izmit Belediyesi Sosyal Hizmetler Uzmani - “COCUK HAKLARI MASASI VE SAGLIKLI BILGI
HAREKETI PROJELERI”

16.00 Sehir Gezisi: Karaca Arboretum (Agag Mizesi), Deprem Aniti ve Yurlyen Kosk

19.00 Aksam Yemegi

5 EKiM 2012 Cuma

09:00 II. Oturum: SAGLIKLI YASAM VE ESENLiK: ORNEK UYGULAMALAR

Oturum Baskani - Dr. Metin BEYAZIT - Yalova Belediyesi Saglik isleri Miid(iri

Prof. Dr. Geoff GREEN -Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Uzmani - “SAGLIKLI YASLANMA”

Dr. Metin SENTURK - Gélciik Belediyesi Proje Koordinatérii - “GOLCUK'TE SAGLIGIN GELISTIRILMESINE
YONELIK HALK SAGLIGI PROJESI”

Esra KELES - Karsiyaka Belediyesi Etiid ve Projeler Sube Miidiirligii — “TAY PARK PROJESI”

Umit Nevzat UGUREL - Cankaya Belediyesi Sosyal Projeler Koordinatérii —“DUZENLI BESLENME iCIN KIR
KENT KARDESLIGI PROJESI”

10:30 Kahve Arasi




11:00 lll. Oturum: SAGLIKLI KENTSEL CEVRE STATEJILERi: ORNEK UYGULAMALAR

Oturum Baskani - Prof. Dr. Handan TURKOGLU - ITU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bélge Planlama B&lim
Baskani / SKB Danisma Kurulu Uyesi — Saglkl, Erisilebilir, Kapsayici, Duyarli ve Dayanikh Yerlesimler icin
Stratejiler

Dilek BAYDAR - Derince Belediyesi Park Bahceler Muidiirligli Peyzaj Proje Yoneticisi — Derin Nefes Projesi
Serkan UGUR - Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi — Ekolojik Enerji
Biyogaz Projesi

Nursel KABAK - Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Etiid ve Proje Sube Miidiirii - Engelsiz ve Yaya Oncelikli
Caddeler Projesi

Feyza NURKAYA - Karsiyaka Belediyesi Etuid ve Projeler Sube Mudurlugu - Bisiklet Kiralama Sistemi Karbis
Projesi

12:45 Kapanis

13:00 Ogle Yemegi

14:00 Yesil Korfez Gokge Baraji'na Teknik Gezi ve Ayrilis




ACILIS KONUSMALARI

* Bu kitapta yer alan acilis konusmalari konferansta alinan video kayitlarinin yaziya aktariimasiyla
olusturulmustur.




Yakup Bilgin KOCAL
Yalova Belediye Bagkani

Sayin Valim, Saglikli Kentler Birligi ve Bursa Blyuksehir Belediyesi Baskani Sayin Recep Altepe, Sa-
yin Rektérim, Sayin Emniyet, Jandarma Komutanlarim ve Saglkl Kentlerin cok degerli Gyesi, cok degerli
Belediye Baskani arkadaslarim, Saglikli Kentlerin koordinatorleri, belediye gorevlileri, calisanlari, degerli Ya-
lovalilar, kiymetli basin mensuplari hepinizi dncelikli olarak sevgi ve saygiyla selamlarim. Sizleri Yalova'da
agirlamaktan oncelikli olarak memnuniyetimizi ifade ederek s6zlerime baslamak istiyorum. Gergekten, biz
Yalovalilar olarak bu kentimizi seviyoruz. Sizleri de bu kentte agirlamak ve bu kentimizi sizlere tanitmak da
bizler icin onur verici bir faaliyet. insallah bugiiniiniiz, yarininiz, Yalova'da gegireceginiz bir iki giin éncelikli
olarak keyifli gecer; Yalova'dan glizel duygularla ayrilirsiniz diye temenni ederek sézlerime baslamak istiyo-
rum.

Degerli misafirler, degerli arkadaslarim; tabii bu acilis konusmasinda boyle saatlerce bilgi bombar-
dimanina tutmak pek hos olmayacaktir; ama Yalova ile ilgili birkag sey sdylemek gerekirse sizlerle 6ncelikle
paylasmak, sonra da Saglikli Kentler toplantilarinin bir raconu haline déniisen yapilan kentteki birkag proje-
yi paylasmayi da bu usulii de sizlerle yerine getirmek istiyorum.

Degerli misafirler, Yalova Tirkiye fotokopisi olan bir kenttir. Tiirkiye'de ne kadar etnik, inanc, farkh
cesit kiltlrel insan varsa hepsi ayni oranda Yalova'da mevcuttur. Yalova yerlesim olarak sosyolojik yapi ola-
rak 150 yilin ¢cok gerisine gitmez. Bizim 93 Harbi dedigimiz 1877 Osmanli-Rus Savasi sonrasinda olusan bir
insan cesitlemesi vardir Yalova'da ve tabii ki son 30 yilda da Anadolu’dan gdoglerle gelmistir. Onun icin tam
bir Turkiye mozaigidir, Turkiye cesitlemesidir Yalova; ama Yalova'nin bu insan yapisinin ¢ok eskiye gitmiyor
olmasina ragmen Yalova cografi olarak ¢cok dnemli bir yere sahiptir. Hem tarim toplumunun zirvesi olan
Osmanli'yla ilgili hem de sanayi toplumunun yeni Tiirk devlet yapisi olan Cumhuriyet’le ilgili cok dnemli iki
ozelligi vardir ki biz bunu her toplantida dile getirerek bu 6zelliklerimizi paylasmak isteriz.

Biliyorsunuz, yaklasik 100 yildir tarih kitaplarinda biz hep Osmanli'nin 1299'da kuruldugunu oku-
duk, ezberledik. Bu 100 yillik bir ezber. 150 yil evvel boyle bilinmiyormus tarih kitaplarinda. Bir hocamiz,
Halil inalcik hocamiz yeni bir bilimsel makaleyle bunu bizimle paylasti. Dedi ki,“1299'da bir sey yok. 1302'dir
devletin kurulus tarihi. 27 Temmuz 1302'dir” dedi. “Bu da Osman Bey’le Bizans'in adina Bafeus veya Turk
tarihlerinde Yalak-Ova olarak gecen bizim Altinova ilgemizin Hersek bélgesinde meydana gelen bir savas
vardir. Bu savas 27 Temmuz 1302'dir. Bu savasla Osman Bey, biitlin Anadolu Tiirk Beylikleri arasinda lider
olma huviyetini kazanmistir. Bu savas, Osmanli’'nin kurulus savasidir” dedi. Ayni Turklerin Anadolu’ya gir-
mesinde Malazgirt Savasi, savas olarak 6nemli bir cografi mekanla bitiinlesmesi gibidir Yalova. Yoksa -bir
ara tartisma oldu, biz dyle bir iddiada degiliz- beylik S6gut'tedir. Otag Sogiit'tedir. Mekan orasidir. Onda
bir celiski yok; ama savas burada olmustur. Yani ayni Malazgirt'in savasi olmasi gibi o Yalak-Ova Savasi, Ba-
feus Savasi da Yalova'da olmussa o zaman bu ezberin, 1299 ezberinin degismesi, bunun 1302’ye donmesi
gerekir, dediler. Bunu da Tiirkiye'deki hicbir tarihci diinyadaki hicbir Osmanli tarih uzmanlari veya o ¢ag
tarih uzmanlari buna karsi iddiada bulunamadilar. Bunu bir anlamda kabullendiler; ama tabii ki ezberler
kolay degismedigi icin cok kolay kolay kitaplara heniiz yansimadi. Umuyoruz ki bu gergek, slireg icerisinde
kitaplara da yansiyacak; Yalak-Ova Savasi'yla tarim toplumunun diinyada alti asir zirve organizasyonu olan
devletimizin, Osmanli Devleti’'nin bir anlamda Yalova'yla biittinlesmesi, bize de tabii bu kentte yasayan in-
sanlar olarak onur veriyor. Tabii ki sanayi toplumundaki yeni devlet yapimiz olan Cumhuriyet'in kurulusu da




bizim icin dnemli. Clinkii Ulu Onder’imizin Atatiirk’imiiz dmriiniin son dokuz yilini énemli yogunlukta ola-
rak Yalova'da gecirmistir. Bir anlamda Yalova bir yazlik baskent olarak kullaniimis; o glinkl devrim kararlari-
nin, o guinkd uluslararasi agirlamalarin dnemli bir bélimd Yalova'da yapilmistir.

Biliyorsunuz, 1970'lere kadar Tiirkiye'de Bodrum, Alanya yoktu. Tiirkiye'de Yalova-Termal vardi, bi-
tin yabanci misafirlerin agirlanacagi mekan olarak. Bu anlamda da Cumhuriyet'in ilk yillarindaki 1929'dan
1938'e kadar gecen dokuz yil Yalova bu anlamda Cumhuriyet'in kurulus doneminde ev sahipligi yapan bir
kentti. Bu da bizim icin dnemli bir onur kaynagidir. Kentin marka olmasi anlaminda énemli taslardan bir
tanesidir ki Ata’'miz da kentimize “Yalova benim kentim! diyerek bu kenti sahiplenmistir ve her yerde koskd
demeyelim de evleri vardir; ama Yalova'da ¢ tane mekani vardir, bir tanesi de yine Saglikh Kentler Birligi-
nin mantalitesine uygun olan cevreciligin daha o gtinlerde lafi yokken bir agac dalini kesmemek icin, adi o
zaman kosk olan bir kdsku yiruterek, adina da bugiin Yuriyen Kosk denen bir olayr yapmistir ki diistiniin
bundan 70-80 sene evvel bu anlamda cevrecilige simge olacak tarihi bir olay yine bu mekanda Ataturk ile
beraber gerceklesmistir. Evet, ben bu iki olayi kisaca sizin bilginize sunmak istedim. Bunlar gercekten Yalova
olarak en 6n plana, tarihsel hususiyet olarak ¢ikarmak istedigimiz konular. Onun haricinde Yalova'yla ilgili
cok fazla bilgilere girerek vaktinizi almak istemiyorum.

Degerli dostlarim, Yalova'yla ilgili iki tane konuyu sizlerle paylasmadan evvel Sayin Milletvekilleri-
mizin 6zrlinl beyan ederek sizlere onlarin adina da hos geldiniz demek istiyorum. Biliyorsunuz, Yalova iki
milletvekillik ufak bir ildir. AK Parti Milletvekilimiz Sayin Temel Coskun, Cumhuriyet Halk Partisi Milletvekili-
mizin Sayin Muharrem ince de bugiin bizlerle beraber olacaklardi; ama iste Tiirkiye'deki malum olagandistii
gelismeler, iki milletvekili arkadasimizin da Ankara'da durma zorunlulugunu beraberinde getirince ikisi de
sadece sizlere, sabah beni arayarak, saygi ve selamlariniilettiler; gelemeyeceklerini beyan ettiler bu gerek-

ceyle.

Evet, iki tane projeden bahsetmek istiyorum. Bir tanesi insallah buradaki toplantilardan sonra saat
11 buguk, 12 gibi acilisini yapacagimiz“Organik Ulasim” adini verdigimiz bir proje; bir tanesi de yine ayni za-
manda Marmara Belediyeler Birligi Bagskani olan Sayin Recep Altepe’nin gecen hafta elinden alma onurunu
tasidigim adina “Zambak” dedigimiz bir kamu yonetim modelinden kisaca size bahsetmek istiyorum. Tabii
ki, her belediyenin artik standart hale gelen kentle ilgili, kentsel dontistimle ilgili birtakim projeler var; ama
bu iki projenin farkli algi yaratabilecedi, cok yerel olmanin 6tesine gecebilecegine inandigim icin bunlardan
sizlere bahsetmek istiyorum.

ONCE ANSAN ’% £ YALoWA ==




Evet, “Organik Ulasim"daki temel mantigimiz su: Yani her bir kent gibi trafige ¢c6zim aradik yillarca.

Her kentin basindaki en bliyilik belalardan bir tanesi bu. Sikintilardan bir tanesi bu. C6zme zorunlulugu ol-
dugu konulardan bir tanesi bu. “Organik Ulasim”in ¢ok temel bir mantigi var. Bu temel mantigi dnce kabul
ettik. ODTU'deki arkadaslarimizla beraber bir ulasim plan calismasi yaptik. Yaklasik bir bucuk iki yil stirdii. Bu
calismanin sonunda halk basliklari var, iste bunlar otopark, bisiklet, egitim, trafik akis semalari bir de toplu
tasim araclar gibi. Simdi teker teker baktigimizda, bunlar aslinda bircok kentte yaklasim olarak ¢6ziim ola-
rak ortaya konmaya calisilan konulardir; ama bunlari énemli kilan, bizim acimizdan 6nemli kilan bir 6ncelikli
karar. iste o master calismalarinda bize sdylenen suydu: Once suna karar vereceksiniz. Siz ne ariyorsunuz?
Siz araglara ¢c6ziim mu aryorsunuz? Yoksa insanlara ulasima mi ¢6ziim ariyorsunuz? Bu kararin ¢cok 6nemli
oldugunu, bundan sonra yapilacak olan her hamlenin bu karari temel alarak ikincil yol haritalarinin ortaya
konulacagini soylediler.

Biz de bu paralelde, evet biz de dedik ki, biz araclara ¢6ziim aramiyoruz. Biz insanlarin ulagimina
¢6zim aryoruz. Bu ¢ok temel bir mantiksa araglari yok saymak cok da radikal bir karar. Topluma, halka yil-
larin aliskanligiyla “Araclarinizi bir kenara birakin.” demek ¢ok basit géziikmese de biz bu radikal karari aldik
ve bundan sonra yaptigimiz her hamleyi de bu karar ilke dogrultusunda hayata gegirmeye calistik ve dedi-
gim gibi bunun bes tane alt bashgi var. Simdi bu basliklarin teker teker detaylarindan ziyade bu basliklarin
esas onemli olan kismi demin sdyledigim, altini cizdigim; araclara ¢6ziim aramiyoruz, insanlarin ulasimina
¢6zUm ariyoruz; temel mantigindan hareket ederek bu konulara baktik.
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Otopark konusuna bdyle baktik. Yoksa otopark konusu dedigimiz zaman, ne kadar ¢ok otopark

202 104.000 d 20.106

yaparsaniz aslinda o kadar cok iyidir, diye disiinilebilir; ama boyle baktiginiz zaman bu boyle degil. Cok
otopark yapmak iyi degil. Mesela sehir icinde ¢ok katli otopark yapmak ¢ok fazla aracin sehir icine girmesi-
ni tesvik etmek anlamina geliyor; ama peki hic mi yapmayacaksin? Yasaklayamayacagimiza gore o zaman
dedik ki, biz kent icine sadece asgari ihtiyaclarimizi karsilayacak kadar kapali ve acik otoparklar organize
edelim. Esas 6nemli olan kent disina, yani sehre sokmak istemedigimiz araglari kent disinda otopark orga-
nizasyonlari yapalim. Temel mantik; demin sdyledigim, altini kirmiziyla ¢izdigim climleden hareket edersek,
otoparkta ¢6ziim buydu. Hayir, araclara ¢6ziim arasaydik ne yapacaktik? O zaman kent icinde olabildigince
fazla otopark organize etmeye calisacaktik. Temel tercih bu olunca, biz de dedik ki kararimiz sehir icinde.




SEHIR DIS| PARK ALANLARI

UPSTATE PARKING AREAS

SO DF THE TOTAL MUSBER OF VEMICLES WILL PARY IN THFSE AREAS

Bunlari da orantiladik. iste gsterdigimiz alanlar sehir dislarinda planlara isledigimiz acik otopark-
lar. Yani acik otoparklara insanlar araglarini biraktiktan sonra sehir icine toplu tasima araclari, diger araglarin
girmesini saglayacak temel bir mantik. Tabii Yalova ¢ok buyik bir il degil. Goérdiiginuz gibi bu acik oto-
parklar hemen ¢ok yakin da goziikiiyor aslinda. Yani ¢cok rahatlikla yaya ve bisikletli olarak kent merkezine
girebilecek kadar uzaklkta bunlar. Bunlar yaklasik, yani sehirde su anda araglarin %40'ina hitap etsin diye

disindk.

SEHIR ICI ACIK VE KAPALI PARK ALANLARI

URBAN PARKINO LOTS AND PARKIND DARAGES

. TOPLAM ARAC SAYISININ I BU ALANLARDA PARK EDECEKTIR

§% OF THE TOTAL WUMDBER OF VENICLES WiLL PARK iM THESE AREAS




Sehiricinde kapali ve acik otoparklar da ara¢ potansiyelimizin %5'ine hitap etsin istedik. Yani bunu
gegmesin. %5 asgari, mecbur olarak sehir icine girmesi gereken rakamdir diye belirledik ve bunu organize
ettik. Kapal otoparklarimiz insallah yilbasi gibi bitmis olacak; acik otoparklarimiz zaten su anda Yalova'da
20.000 civarinda arag var, 20.700 civarinda. Sehir icinde ana arterlerde kesinlikle park yasagi olacakti. Simdi
bunlar tabii cok yerde karar alabilen seyler. Ana arterler, trafigin arttigi ana arterlerin disinda tabii sokaklar-
da da park devam edecek. Onlari da yok sayamadik, saymadik tabii ki. Evet, bir daha s6yle hizlica gecelim.
Boyle bir mantik. Simdi bu mantikla da otoparklarimizi hayata gecirmeye calisiyoruz.

SEHIR iCi AYRISTIRILMIS, KESINTISIZ, GUVENLI BISIKLET YOLLARI

SEPARATED, UNINTERRUPTED, SAFE URBAMN CYCLE PATHS
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WE ARE ACHIEVING SEPARATED, UNINTERRUPTED AND SAFE CYCLE PATHS

ikincisi bisiklet yollari. Simdi tabii, bu organik ulasimin cok temel bir mantigi var. Araclar yok say-
dik. Peki, neyi var saydik? Biz Ui¢ tane unsuru var saydik: yayalastiriimis alanlar, bisiklet yollar, toplu tasima
araclari. Baska bir ara¢ da yok. O zaman biz biitiin ¢6ziimlerimizle, yani bir bisiklet ¢6ziim{ getirirken de bu-
radan hareketle biz insanlarin bisikletle ulagimini saglayacagini var saydik ki, tabii her kent icin uygun degil,
yani istanbul'da bunu séylediginiz zaman realize etmek cok zordur; ama Yalova'da biraz miimkiin oldugu
icin biz Yalova’'nin bir ucundan bir ucuna kesintisiz, guivenli bisiklet yolu insaati karari aldik. Biliyorsunuz,
tiyesi bulundugumuz Diinya Saglik Orgiitii'niin saghkli kent hedefi vardir; o da kent icindeki trafik yollarinin
%7'si kadar yolu bisiklet yolu yapmayi hedef olarak ortaya koymustur. Biz de Yalova'da yaklasik 500 km trafik
yolu var; biz de bunun yaklasik %8 bugugunu, %8,8'ini, 44 km’sini bisiklet yolu yapmaya karar verdik. Bugiin
saat 11.30'da bunun 23 km’sinin acilisini yapacag@iz. Oniimiizdeki kisa bir dénemde de 44 km'ye kadar bunu
tamamlayacagiz.




2012 YILI YAZINDA BiSIKLET YOLLARININ iLK ETABI DEVREYE GIRDI

THE FIRST STAGE OF CYCLE PATHS HAS BEEN STARTED IN THE SUMMER OF 2012

Yani bisiklet yoluna bakisimiz da sembolik, nostaljik, belli alanlarda eglenceye yonelik veya spora
yonelik degil; tamamen kent icinde glivenli bisiklet yollari. Tabii gtivenli derken ben elestiriliyorum Yalo-
va'da. Yalovalilar sOyle diyor: “Ya ne gerek vardi bu haciyatmazlara. Sizler de géreceksiniz. Haclyatmazlarla
bisiklet yolu mu yapilir diye?” Baska caremiz yoktu. Keske Avrupa gibi biz de cizgiyi ¢ekip herkesin bu ciz-
giye uyabilecek bir anlayisi olsaydi. Maalesef, olmadigi icin insallah o noktaya gelene kadar biz mecburen
haciyatmazlarla bunlari hayata gecirmek durumunda kaldik. insallah, gelecekte bunu degistiririz. Bugiin 11
bucukta agilisin yapacagimiz térende tabii bisiklet yollarini yapmak insanlarin bisikletleri hizli kullanmasini
saglamaya tesvik etme ihtiyaci dogurdu. iste bugiin 6gleden sonra 1000 tane lise 6grencimize bisiklet hedi-
ye edecegiz, onlarin bisiklet kullanmasini tesvik etmek amaciyla. Bunu tabii dnimuizdeki yillarda cogaltmayi

distniiyoruz.

YALOVA BELEDIYES|I OLARAK HALKIN UCRETSIZ KULLANACAGI ,
250 ADET AKILLI BISIKLET ve 6 AYRI NOKTADA AKILLI BISIKLET DURAKLARINI
KAPSAYAN SISTEMI DEVREYE SOKUYORUZ.

AS YALOVA MUNICIPALITY WE ARE LAUNCHING A NEW SYSTEM INCLUDING 250 SMART CYCLES FOR
FREE AND SMART CYCLE STOPS AT & DIFFERENT POINTS.

Yalova Belediyesi Kent ici Ulagimda Bisiklet Kullanimi Arttirmak Amaciyla
Ortabfretim Ve Lise Ofrencilerine Okula Gidis - Gelislerinde Kullanma Taahhiti (le
1000 Adet Ucretsiz Bisiklet Sadlayacaktir,

Wilh the aim of increasing the use of bicycie in urban transportation, Yalova Municipality will procurns
1000 coal free bicycles with the promise thal secondary and high school students will use bBicycle when geing to school




Tabii ki Avrupa’da gormisstinlizdir, akilli bisikletler var. Kartla aliyorsunuz, istediginiz zaman yine
baska bir parka biraktiginizzaman yine sizin biraktiginiz anlasiliyor. Onlardan da Yalova'nin degisik park nok-
talarina 110 tane bisiklet koyacagiz. 44 noktada bisiklet parklari yapiyoruz, biitiin okullarda bisiklet parklari
yapiyoruz. Yani Amsterdam kadar olmasa da he niz karth bisiklet noktasina gelmedik; ama Yalova'da yak-
lasik binlerce bisiklet parkini ve bisikleti halkin bedava kullanimina agiyoruz ki bu neticeyle de hizlansin.
inantyorum ki, bir siire sonra buna gerek kalmadan halk kendi bisikletlerini alarak bu isi hizlandiracaktir diye
dustinliyoruz. Evet, bitlin bunlarin planlarini yaptik.

~ YENI KENT iCi AKILLI SINYALIZASYON NOKTALARI ve
GENISLETILMIS ENGELLI KULLANIMINA UYGUN KALDIRIM CALISMALARI

MEW URBAN SHART SIONALIZATION POINTS AND WIDENMED PAVEMENT STUDIES SUITABLE FOR THE DISABLED

Uclincii ana bashgimizin trafik akisi. Bu her kentte o kentin ihtiyaci olan trafigin daha hizli akabil-
mesi saglayacak tedbirler de alindi. Bunun ¢ok detayina girmek istemiyorum. Bunun icin alternatif cevreyol-
lari bir tane imar yolu olarak biz cevreyolu yaptik. Bir tane karayolunu 6niimiizdeki sene hayata gecirecegiz.
Burada amac trafigin hizli akmasini saglamak. iste bizim yesil akim dedigimiz trafik isiklandirmasinin alimini
yaptik. Bunlar hayata geciyor. Bununla beraber engellilere yonelik biitiin kaldirim organizasyonlarini sil bas-
tan ele aldik. Evet, bu yeni ¢evreyolumuz yilbasina dogru bitmis olacak. Su anda bizim kullandigimiz, 6ni-
mizdeki bulvarin halinde bir cevreyolu. Tabii yine bu trafik hizinin artmasi kent icinde kaldiriimasi gereken
-bircok kentte zaten Ic isleri Bakanhginin talimati olan- galerilerin kalkmasi gibi kararlari da hayata gecirdik.
Galerileri sehir digina ¢ikardik. Yani bunlar trafigin rahatlamasini saglayan unsurlar.




100 ADET AKILI DURAK NOKTASI VE KARTLI GDEME SISTEMI SAYESINDE, YALOVA'DA TOPLU ULASIM
DAHA HIZLI ve DUZENLI HALE GELECEK.
#Y VIRTUE OF 100 SMART STOP POINTS AND 4 CARD BASED PAYMENT SYSTEM, PUBLIC TRANSPORTATIGN IN
FALOVA WILL BE FASTER AND MORE REGULAR

Evet, dordiincl ana bashgimiz toplu tasim. 11 bugukta acilisini yapacagimiz organizasyonlardan
bir tanesi de bu. iste yeni otobiisler; eski minibiislerimizin, toplu tasima araclarimizin hepsi engellilere gére.
Yasa biliyorsunuz, temmuzdan Oteye attilar, engelli mecburiyetini. Biz hepsine bu mecburiyeti getirdik. Bu-
tin araclarimiz engellilere uygun olacak, icinde kameralar olacak, modern olacak, rahat olacak. Yani bir se-
kilde bunlari revize ediyoruz, yeni mantaliteye uygun hale gelsin diye.

Tabii ki bunun 6nemli bir ayagdi egitim. Bu egitim konusunda belki bir¢ok kentte de benzer uygula-
malar yapilmistir. Sayin Valimizin direktifleriyle il Milli Egitim ve il Emniyet Midirimiizle beraber Yalova'daki
bltiin ilk ve ortaokul cocuklarinin bir trafik egitim verecek okullarda trafik alanlarini olusturduk. Buna uy-
gun da yine araclar alindi. Trafik egitimi yapmaya yonelik. Bunlar da su anda trafik polislerimiz, emniyetimiz
tarafindan egitimler veriliyor. Boyle li¢ll bir calismayla da isin en 6nemli ayadi olan egitimi koordine etmeye
calistik. Evet, cok kisaca bizim organik ulasim dedigimiz meselenin temeli, bu 6nce insan mantigiyla yani
araclara ¢6ziim aramayan, insanlarin ulagimina ¢6ziim arayan bir mantigi hayata gecirme noktasinda bugiin
acihsi beraberce yapacadiz. Israrli ve kararli bir sekilde bunun arkasinda durmaya calisacagiz.
ikinci bahsetmek istedigim konu, adina “Zambak” dedigimiz, zambak bir cicektir; ama zambak ayni zaman-
da zamandan ve mekandan bagimsiz ydonetimi climlesinin kisaltiimis bas harflerinden olusan bir isimdir. Bu
zambagi, degerli arkadaslarim, ben bunun bir devrim olduguna inaniyorum. Neden bir devrim? Biliyorsu-
nuz, yillardir biitlin arkadaslarimiz, belediye baskani arkadaslarimiz teknolojiyi kullanarak daha hizli hizmet

Uretmeye calistyorlar. Biz farkli bir sey yaptik. Sadece teknoloji kullanmadik.




Biz; toplam kalite, slire¢ yonetimi, performans yonetimi gibi bilimsel ydnetim metodolojileriyle beraber bili-
sim teknolojileri kullanarak harman yaptik. Bir hedef koyduk ortaya. Biz ne yapmak istiyoruz? Bu teknolojiler
bizim icin bir amag¢ mi, ara¢ mi1? Arac olmasi gerekiyorsa, neye ara¢ olacak bunlar? Biz hizmeti daha hizli,
daha verimli, daha kaliteli, daha ucuz yapmak istiyoruz. Amag bu. Bunun igin bunu hayata gecirdik. Tabii,
bunu hayata gecirmenin gayreti icinde olurken bir seyi fark ettik. Bu sadece bizim degil, toplumsal déniisu-
mun de dnemli simge yénetim modellerinden bir tanesi olabilir.

TOPLUM GELISME EVRELERI

Evaluation levels

Degerli arkadaslarim, insanlik tarihi hep bir isle ugrasmis. ilk cagdan tarim toplumuna gecerken,
sanayi toplumuna gecerken; simdi de bilgi toplumu veya ag toplumuna gecerken hep bir is var: insanlar
arasinda mesafeyi kisaltmak. insanlar arasinda mesafeyi kisaltarak ticareti gelistirmeye calismisiz. insanla-
rin buluslar bu amaca hizmet ediyorsa gegerliligini, stirekliligini korumus; buna hizmet etmeyen buluslar,
icatlar, organizasyonlar siire¢ icinde yok olmuglar. Piramitlerin bulusunun yok olmasi gibi. Mesafeyi kisaltip
insanlarin birbiriyle bulusmasini, ticareti artiran mantiklar, onun ihtiyaci olan ¢éziimler, araglar hepsi var
olmuslar; ama hepsinde bir kavram var, hepsinde zaman ve mekan sabit. Bu sabit olan zaman ve mekanda
o mekani kisaltan, mesafeyi kisaltan buluslar ortaya ¢ikmis. Simdi ag toplumunda farkli bir is var.

Ag toplumunda artik mekan kalmiyor. Mesafe kavrami kalmiyor. Yani zaman ve mekan yok oluyor.
insanlik tarihinden beri cok énemli bir déniisiimiin kritik noktasi bu. Zaman ve mekandan bagimsiz hale
geliyor. Bizim de adina “Zambak” dedigimiz model, bdyle bir ¢6ziimi Ureten basit bir pratik érnek haline
geldigi icin biz bunu devrim olarak algiliyoruz. Yani bu zaman ve mekanin yok olmasini saglayan bir model
ortaya cikti. Boyle amagla ¢cikmadik tabii biz ortaya. Biz kamu hizmetinin verimli yapilmasi amaciyla orta-
ya ciktik; ama gordik ki sonunda bdyle bir noktaya ulastik. Bunda tabii neler vardir? Yani bunu saglayan.




Yatandaglar belediyeye telefonla, mail yoluyla, internet dzerinden, sahsen yada faks yoluyla bagvurabilirier. Nasil
geldifine bakmaksain belediyeye gelen miracaatlann tamarmi Hizmet Masalan adwn verdi§imiz tek noktadan giris
yapar ve Hizmet Masas) personell gelen miracaatian degeriendirir ve ilgill birime yinlendirir ve bagvurunun sanucuyla
ilgili vatandaga telefonla yada mail yoluyla geri dénls yapar.
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Bakin, su anda Yalova Belediyesinde kagit kullanimi diye bir olay yok. Her sey elektronik imzayla
yapiliyor. Tamamen akislar sistem Gzerinde yapiliyor. Bltlin is ve islemler, bitin sirecler, biitiin personel,
biitiin insanlar bu organizasyonun isine dahil. inisiyatif yok. Hicbir is ve islemde inisiyatif yok, hicbir perso-
nelin de inisiyatifi yok. Hepsi siirec tanimlariyla beraber gidiyor. Bunlarin yapilmasini anlatan brosurlerimiz
var. Hepsini zaten dagitacagiz. Cok fazla vaktinizi almak istemiyorum. Tek kapr mantigi. Yalniz énemli bir
sey var. Ben buradan devlete sunu séylemek istiyorum: Bu sadece her kurumun, her belediyenin tek basina
yapacagi bir sey degil. Ben inaniyorum ki bir siire sonra butiin kamu hizmetleri, yani sadece belediye degil;
egitimi de emniyeti de, devlet adina hizmet eden hangi birim varsa hepsi ayni mantikla tek kapidan hizmet
verecek. Vatandas butlin hizmetlerini tek kapiya miiracaat ederek, teknolojiyi kullanarak talep edecek. Arka
tarafta, mutfakta devlet bu hizmeti liretecek, ondan sonra yine ayni kapidan tabii teknolojiyi kullanarak
hizmet sunacak ve memnuniyetini de bdyle 6lgecek. Yani sistem degisecek. Mekanlar kalkacak. Binalar kal-
kacak. Biz hep diyoruz; bliylik biyiik kamu binalar, biyik bulyik egitim binalari; bunlarin hepsi sanayi
toplumuyla 6niimiize gelen surecteki seyler. Simdi ag toplumunda bu mekanlar tekrar kalkacak. Mekana
ihtiyac kalmayacak.
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Zaten Universitelerimiz bu duruma gecmeye baslamadi mi? Acik 6gretim dedigimiz sey, artik bina
disinda egitim vermenin baslangici. Bu da belediyelerde, kamu yonetiminde mekansiz hizmet Gretiminin
baslangiclar. Gérdiigliniiz gibi burada ag kilciklarla biitiin bunlarin detaylarn yapilmis, organize semalari
hayata gecirilmis.

DLNTAL ARSIV VE ELEKTRONIK IMZA
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Tabii her sey, her belge dijital arsivde. Zaten elektronik imzada mecburen bdyle olmasi gerekiyor.
Hem arsiv hem evrak dijital olarak Uretiliyor ve oradan yansitiliyor. Tabii is zekasi raporlari, Bl raporlari dedi-
gimiz raporlar da bu isin en dnemli kismi. Yani bunlar bizim bilgi havuzumuzda olan milyonlarca veriyi yo-
neticinin istedigi rapora déndistiiren yazilim. Ozel sektérde kullanilan, cok taninan bir rapordur bu is zekasi
raporlari. Bu raporlarla biz butiin bilgileri yoguruyoruz, ne istiyorsak o raporu bize veriyor. Burada higbir ini-
siyatif yok, hicbir yorum yok, kisisel yorum yok. Tabii bunun sonuglari -iste yaklasik bir senedir sonug almaya
basladik, hangi konularda nereden nereye geldik diye. Tim taleplerde neticede, biliyorsunuz belediyeler

6.000'in lizerinde tanimlamis is yapar. 600'Un Uzerinde slire¢ tanimi vardir.




Neticede 20 giin olan taleplerin biitiin ortalamasi yaklasik 1 giine kadar diismus vaziyette. Tabii sa-
dece isin iyi yapilmasi, hizli yapilmasi, verimli yapilmasi, vatandas memnuniyetini saglamasi degil; personel
tasarrufunu da beraberinde getiriyor. iste bunlar bizim son bir senede elde ettigimiz personel tasarruflari.
Tabii, ben ne kadar anlatmaya ¢alisirsam ¢alisayim, “Cocuklar Duymasin”in anlatmasi kadar benim bunu iyi
anlatmam mimkin degildir. Cok uzun bir programdi; ama ben sadece son kismini...

- %70'ini ise gelme durumlarini ortadan kaldirmis yani calisanlarin %70'ini evinden veya bir kafeden
calistyormus.

- Anal Hakikaten mi?

- Evet, yani belediye baskani da bitiin bu isleri internet ortaminda koordine ediyormus.

- Vay bee, helal olsun. Size bir sey sdyleyeyim mi? Bu is diinyasinda bir devrimdir he.

Evet, ben ne kadar anlatirsam bu kadar anlatmam mumkiin degildir. Tiyatrocular, sanatgilar bu isi
daha iyi anlatiyorlar. Evet, degerli dostlarim, biraz uzattim tabii, kusura bakmayin; ama Yalova'ya gelmisken
heyecanimizi da sizlerle paylasmak, bunlari anlatmak istedik. Tabii cok detaylari var bu projelerin. Tesekkuir
ediyorum.




Recep ALTEPE
Saghiklh Kentler Birligi Bagskani
Bursa Biiyiiksehir Belediye Baskani

Sayin  Valim, Sayin Rektérim, Sayin  Jandarma Komutanimiz, ¢ok  deger-
li Belediye Baskanlarimiz, Meclis Uyelerimiz, Saglikh Kentler Birliginin degerli Danisma Kuru-
lu Uyeleri, cok degerli koordinatérlerimiz, uzmanlarimiz, cok degerli basin mensuplar, deger-
li katilimcilar, saygideger hanimlar, saygideger beyler. Saglikli Kentler Birligi tarafindan diizenlenen
Yalova 8. yil Konferansina hepiniz hosgeldiniz diyorum. Saghkh Kentler Birligi Baskanhgini yiiriiten Bursa
Buyuksehir Belediye Baskani olarak hepinizi sevgi ve saygiyla selamlayarak tekrar hos geldiniz diyorum.

21 Nisan 2005 tarihinde gerceklesen Saglikh Kentler Birligi Meclis Toplantisindan sonra Yalo-
va'da ikinci kez bir araya gelmis bulunuyoruz. Ev sahibi Yalova Belediyemize, misafirperverligi icin dnce-
likle tesekkirlerimi sunmak istiyorum. Uyelerimizin de katilimiyla giizel, verimli bir konferans olacagina
da ytirekten inaniyorum. Konferans programinda da gdreceginiz gibi “Saglikli Kentsel Cevrelerde Yasam”
baslikh 8. yil konferansinda konunun uzmanlarinin baskanlari ve Diinya Saglik Orgitiinden iki uzman
konusmacimiz yer alacaktir. Bunun yani sira, oturumlarimizda ayrica 2012 Saghkl Sehirler En iyi Uygu-
lamalar Yarismasinda 6dil kazanan ve sunuma layik goérilen belediyelerimizin de sunumlarina yer veri-
lecektir. Hedefimiz, kentlerimizin icin en gizel sekilde verimli, kaliteleri projeler Uretilmesi; 6rnek proje-
lerimizin kentlerimize kazandinimasi ve 6rnek uygulamalarin tretilip uygulanmasidir. Bu yil besincisini
diizenledigimiz Saglhkli Sehirler En iyi Uygulamalar Yarismasina gectigimiz yillara oranla daha fazla pro-
je basvurusu oldu. Belirledigimiz dort kategori icin 19 Uye belediyemizden toplam 57 proje basvurusu
oldu. Sosyal sorumluluk kategorisinde 24 proje, saglikl sehir planlamasi kategorisinde 17 proje, saglik-
Il cevre kategorisinde 7 proje ve saglikli yasam kategorisinde 9 proje yarismamiza basvurmustur. Yaris-
mamiza katilan belediyelerimize ve projelerde emegdi gecen herkese 6ncelikle tesekkiir etmek istiyorum.
Tabii ki, hedefimiz her yil yarismaya katilan Gye belediyelerimizin ve projelerinin sayisini artirmaktir. De-
gerli juri Uyelerimize de projeleri dederlendirme sirasindaki katkilarindan dolayi tesekkirlerimi arz et-
mek istiyorum. Projelere genel olarak bakildiginda birbirinden degerli ¢alismalar gérmek, her zaman
soyledigim gibi birlik olarak yaptigimiz paylasimlarin degerini bir kez daha ortaya koymaktadir. Odiil-
ler, meclis toplantisindan sonra yapacagimiz 6dul téreniyle sahiplerini bulmus olacaktir. Bizler de bir-
lik olarak tim projeleri gecen sene yaptigimiz gibi bir kitapta toplayip yine sizlerle paylasmis olacagiz.

Yalova konferansimizda yurtdisindan gelen iki 6nemli Diinya Saglik Orgiitii uzmanini da agirla-
maktayiz. Kendileri 6gleden sonra aramiza katilip sunumlarini gergeklestirecekler. Saghkli Kentsel Cevreler-
de Yasamda Saglikh Yaslanma, Saghgin Sosyal Belirleyicileri, Saghga Etki Eden Faktorler ve Saghkli Yerlesim-
ler icin Stratejiler konularini yerli ve yabanci uzmanlarimizin katilacagi oturumlarda birlikte isleyecegiz. Yine
konferansin konu basligiylailiskili olarak Yalova Belediyesinin Organik Ulasiminin acilisini gerceklestirecegiz.

Bisiklet yolu da bizlerinde lzerinde durdugu bir konudur. Tim belediyelerimizde oldugu gibi bircok
sehirde oldugu gibi Bursa'da da bisiklet yolu master plani Gzerine 6nemli calismalar yapmaktayiz. Her ne kadar
Bursa’mizin topografik yapisi buna uygun degilse de bizler uygulayabildigimiz alanlari, bu projeyi gerceklestir-
me konusunda calismalarimizi stirdiirerek 2030 yili hedefleriyle 250 km lik bir bisiklet yolu agi projelendirme
calismalarimizi éniimiizdeki yillar icerisinde kademe kademe gerceklestirmeye calisacagiz. Ozel arag kullani-
mi; toplu ulasim ve bisiklet kullanimi gibi aktif ulasim araglarinin kullaniimasi ile azaltiimis olabilir. Clinki 6zel
aracla; lastikli, tekerlekli 6zel araglarla kent trafigini ¢6zimu imkansiz. Sadece Bursa'mizda 30.000 ilave arag tra-
fige cikiyor. istanbul'da da yaklasik 400.000 ilave arac trafige cikmis oluyor. Ne kadar yol yaparsaniz yapin, bu
yollar mutlaka yine yetersiz kalacaktir. Sonucta, kesin ¢6ziim olan az 6nce baskanimizin da bahsettigi gibi toplu
ulasim, bizim de kentimizde uyguladigimiz metro sistemleri, tramvay sistemleri, yapilan tim ¢alismalar hepsi




yerel yonetimler tarafindan tretilmekte ve burada daha cok insanlan bisiklete ve 6zellikle unuttugumuz,
tekrar ylrime aliskanligina kavusturmamiz gerekiyor. Eskiden Bursa'nin her bir ucundan diger bir ucuna,
ise, alisverise herkes yayan giderdi. Simdi herkes toplu ulasim aracinin kendi caddesinin, kendi evinin dniin-
den gegmesini istiyor. Bir binadan diger bir noktaya da ulagim araglanyla gitmek istiyor. Bu aliskanhgr da
kentler olarak mutlaka kirmamiz gerekiyor. insanlarin biraz yiriimeye alismasi ve saglikl bir yasam icin de
ulasilabilir bir kent icin de bu ¢ok 6nemli. Tabii ki bisikletlerin de uygun oldugu alanlarda kullaniimasi ve
yayginlastirilmasi cok énemli; burada oldugu gibi, bizim de uygun ilcelerimiz inegél ve diger ilcelerde oldu-
gu gibi. Saglikh sehir olabilmenin ve saglikh gelisebilmenin anahtarlar bu aktiviteler ve yatinmlardir.

3-5 Mayis 2012 tarihinde gergeklestirdigimiz Trabzon bulusmamizin ardindan uzmanlarimizca ya-
pilan afetler, afet yénetimi hakkindaki sunumlari da bir kitap haline toplayip sizlerle paylasiyoruz. U¢ ayda
bir yayinladigimiz birligin sureli yayini “Kentli” dergisinin Yalova konferansindan sonra dokuzuncu sayisi da
yayinlanmis olacak. Saglkli Kentler Birligi olarak afetler ve afet yonetimine iliskin olarak tlkemizin 6nemli
glindemi kentsel donlsimi kapak konusu olarak uygun bulduk. Bu sayimizda yine konunun uzmani de-
gerli danisma kurulu Gyelerimizin de katkilarini beklemekteyiz.

Dlinya Bankasi'nin 2009'da yayinladigi Diinya Gelisme Gostergeleri Raporuna gore 1990’lardan
itibaren diinya nifusunun kentlerde yasayan niifusu %43’lerden glinimizde %50'lerin Gzerine ¢ikmigtir
ve artis devam etmektedir. Bizim kentlerimizde, Turkiye'de bu artis daha da hizli aslinda. Cumhuriyet'in ilk
donemlerinde %30 olan kentsel nlfus bugiin %70’lerin tzerine ¢ikmis bulunmakta. Buglin sadece Bur-
sa'mizda belediyelerde yasayan, kent merkezlerinde yasan niifus orani %89'a ulasmis bulunmakta. Yani
kirsal kesim, koyler yaklasik %10'a diismis bulunmakta. Kentli niifusundaki bu artis, sehirlerimizde bircok
sorunu da beraberinde getirmekte. Bu sorunlari ¢cdzmek icin Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi Kent
Sagligr Merkezi Baskani Agis Tsouros'un da tanimladigi gibi sehrin asil doktorlari olan belediye baskanlari
olarak biz yerel yoneticilere diismekte. Evet, sorunlari cozmek yerel yoneticilere distiyor. Clinki yerel ydne-
ticiler halkin sectigi yoneticiler. Her yaptidi isin, her attigi adimin ve her yaptigi harcamanin hesabini halka
direkt verecek olan; her s6z icin se¢cim doneminde ve belli zamanlarda sorgulanabilecek olan, rahatlikla
sorgulanabilen kisiler. Yine donemleri bittiginde o bolgede yasamlari devam edecek olan; yine ¢ocuklariy-
la, torunlariyla, aileleriyle yine ayni bolgede kalacak olan, toplumla devamli yiizlesecek olan kisiler. Ondan
dolayi da o kentin sorunlarini ¢6zme konusunda radikal adim atmalari, ¢6ziim liretmeleri ve sonucta iyi bir
sekilde o kentin tarihine gegcmeleri gerekiyor. Onun icin, yerel ydnetimlere inisiyatif ne kadar cok gecerse bu
konularin ¢dzlimleri de o kadar daha gercekgi ve kolay hale gelmis oluyor. Son yapilan Biytiksehir Belediye
yasagiyla birlikte kent butliniinde artik gtigli yerel yonetimler olmus oluyor. Bu giclii yerel yonetimlerle
baska alt yapi eksikliklerinin giderilmesi konusunda ¢ok 6nemli ve reel adimlar atilmis oluyor. Séyle ki, su
anda Turkiye'de sahillerimizde hic¢ kanalizasyonu bulunmayan yaklasik 400 belediyemiz, beldemiz var. iste
bunlarin gliclii yerel ydnetimlerle, glicli belediyelerle, gliclii il yonetimleriyle birlikte tiim kentin tamamiyla
ilgili bu calismanin yapilmasi, gerceklestirilmesi ancak ¢éziim getirebilmis oluyor. Bunlarin yapildigi yerde
bunlarin sonuglari en glzel sekilde alindi. Birligimize lye belediyelerimizin de bu sorumluluk duygusuyla
hareket ettikleri hem yarismaya gonderdikleri projelerden hem de her yilin sonunda gonderilen faaliyet
raporlarindan anlasiimaktadr.

Her zaman belirttigimiz gibi birlik bagkanligi olarak biz de yaptigimiz calismalara diger lyele-
rimiz icin 6rnek teskil etmenin sorumlulugu ile projeleri hayata gecirmek icin ¢cabaliyoruz. Sehrimizin
fiziki ve cevresel kosullarinin kapsamli ve bitlinlesik bir yaklasimla sagliklastirilmasi amaciyla park-
lar, sahil yolu dizenlemeleri, kapali-acik spor alanlari, ¢im kayadi ve su kayag: tesisleri, bisiklet yolu,
eko-turizm projeleri, meydan ve kentsel tasarim projeleri hayata gecirilmeye calisiimaktadir. Dinya
Saglik Orgiitii ulusal aglarindan edindigimiz birikimle liderlik yapmayi siirdiiriiyoruz. Bursa’yi da daha
ileri seviyelere tasimayi hedeflemekteyiz. Bursa da yogun gdce bagli olarak plansiz ve kontrolsiiz bu-
ylimenin etkisinde kalmaktadir. Hizla artan carpik ve kacak kentlesme yiiziinden halkin nefes alip




dinlenebilecedi, huzur icinde vakit gecirebilecegi yesil alanlar yetersiz kalmaktadir. Her ne kadar son yillarda

artik kagak yapilasma bittiyse de ge¢mis yillarin birikimi elimizdeki glicli bir envanter olarak bulunmak-
ta; bunun icin ¢6ziim dretilmesi konusunda calismalarimiz strdirilmektedir. Artik gliniimiizde saglikh ve
yasanabilir bir kent olmanin en 6nemli unsurlarindan biri kisi basina disen yesil alan miktar olarak be-
lirlenmistir. Bu amacla kentimizde insaati hizla devam etmekte olan stadyum alani ile birlikte yaklasik 1
milyon metre kare alani kapsayacak olan Hiidavendigar Kent Parkinin temelini gectigimiz hafta icinde attik.
insallah 6niimiizdeki yaza yetistirmis olacadiz. Bu 1 milyon metre karelik tam kent merkezinde olan Hiida-
vendigar Parkinin yaninda yine kent merkezinde Zafer Parki yine 250.000 metre kare, insaati stirliyor; Vatan
Parki 310.000 metre kare, ingaati stirliyor ve Kursunlu 524.000 metre kare insaati stirmus oluyor. Yaklasik 2
milyon metre karenin tzerinde blyuk parklar insa etmis oluyoruz. Bu kent parklarinda uyguladigimiz “Sizin
de Bir Dikili Agaciniz Olsun” kampanyasi ile agag satimini, agac dikimlerini gerceklestiriyoruz. Bu kampanya
sayesinde sehrin sakinleri adina dikilen agaclar ile anilacak, her agacin o parkta bir sahibi olmus olacak. Bu
sekilde aidiyet bilinci ve sahiplenme bilincinin kentte gelismesini uyandirmak istiyoruz. Bunu saglamak isti-
yoruz. Bu konuda da gercekten de glizel gelismeler yasiyoruz.

Yine sizlerle simdiye kadar paylastigimiz kirli atik su aritma igin tesis kuran ve diizenli islere sahip
tesislerimize vermek istedigimiz Cevreci Tesis Odiili, simdiye kadar bize déniis yapan ddiile layik tesisleri-
mizin isimleri bildirilmeye baslandi. Biz burada cezalandirmayla 6dillendirmeyi birlikte dengeli bir sekilde
ylritmek istiyoruz. ilgili kuruluslara cevreye direkt desarj yapan, zehir atan ilgili kuruluslara bir yandan ceza-
landirma ve kapatma karari uygularken; bir yandan da bu isi en gtizel sekilde yapan, cevreye saygil, aritma
tesisleri yapan, onlar en giizel sekilde isleten isletmelerimize édullendirme yoluna gidiyoruz. Bizler bunu
Bursa’'mizda gectigimiz aylarda gerceklestirdik. Simdi de tim geribildirimlerimizi aldiktan sonra yapacadi-
miz toplu 6dil térenimizle bu tesislerimizi Turkiye capinda da 6dillendirmis olacagiz. Birligimiz bu konuda
yarismalari takip edecek ve sizleri de bilgilendirmis olacak.

Bugtin burada yeni bir lyemiz var. Bugiin Antakya Belediyemizin de aramiza katilimiyla birligimizin
Uye sayisi 46'ya ylkseldi. Kendilerine, aramiza hos geldiniz, diyorum. Kendileri i¢in de birligimiz icin de ha-
yirh olsun diyorum. Konusmama son vermeden Once bizleri agirlayan Yalova Belediye Baskani Sayin Yakup
Bilgin Kocgal'a, ekibine, Sayin Valimize, cok degerli Yalovali hemserilerime tekrar tesekkiir ediyorum. Katili-
miniz igin sizlere tesekkir ediyorum. Verimli bir toplanti gegmesini temenni ediyorum. Hepinize sevgiler,

saygilar sunuyorum.




Esengiil CIVELEK

Yalova Valisi

Saghkh Kentler Birligi ve Bursa Blyiiksehir Belediyesi Sayin Baskanimiz, Degerli Belediye Baskanla-
rimiz, Degerli konuklar; sizleri saygi ve sevgiyle selamliyorum.

Diinya Saglik Orgiitiiniin “Herkes icin Saglik” sloganiyla baslattigi saglkl kentler projesinin iilke-
mizde benimsenmesi, gelistirilmesi ve uygulanmasi amaciyla kurulan Saglikli Kentler Birliginin 8. yil kon-
feransinin ilimizde gerceklesmesinden, Yalova Belediyemizin de bdylesi 6nemli bir projenin katimcisi
olmasindan buyilk bir memnuniyet duyuyorum. Hepimiz isteriz ki beklentilerimize karsilik buldugumuz,
cevreyle barisik yasanabilir; saghkh, huzur, gliven, mutluluk dolu, yasam kalitesi yiiksek kentlerde yasayalim.
Saglikli kentleri yaratmak, saglikli kentlerin yayginlasmasini saglamak ve sirdurilebilir kalkinmaya yerel
diizeyde katki saglamak yerelde karar vericilerin, yerel yonetimlerin sorumlulugundadir. Yasanabilir kentleri
olusturma sirecinde de kentler arasi isbirliginin olusturulmasi; bilgi, deneyim paylasimi ve ayni zamanda
da toplumun sirece dahil edilmesi, toplumsal biling diizeyinin artirilmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Ben
inaniyorum ki, bugiin gerceklestirilen konferansta da kentler arasi bilgi ve deneyim paylasiimasi cok dnemli
bir sekilde gerceklestirilecektir. Saglikh kentsel cevrede yasam olusturmak lizere degerli calismalar gergek-
lestiren Saglikli Kentler Birliginin Sayin Baskani basta olmak lizere birlige Uye tim belediye baskanlarimizi
kutluyor, tesekkiir ediyor, basarili ve verimli bir konferans temennisiyle saygilar ve sevgiler sunuyorum.




Erciiment Yilmaz
Saglikh Kentler Birligi Sekretaryasi

Bildiginiz gibi Saglikh Kentler Birligi gecen sene stratejik iletisim planinda bir karar almistir Birligin
kararlarin taninabilirligini arttirmak lizere. Hedeflerin arasinda web sitesinin modernizasyonu, yenilenmesi,
sosyal aglara daha ¢ok entegrasyon konular vardi. Bunlarla ilgili calismalarimizi tamamladik. Ve web site-
miz yayin hayatina kisa bir siire 6nce gecti. Ben ¢ok kisa slirede sizlere web sitemizde yapilan degisiklikleri
anlatmak istiyorum. Web sitemizin burada ana sayfasini gériiyorsunuz. Daha renkli bir tasarim var elimizde.
Daha canl ve daha cok sey paylasabildigimiz bir tasarim. Etkinlik takvimimiz mevcut, haberlerimiz déni-
yor. Yorum yapma 6zelligimiz eklendi. Sosyal aglara direkt buradan baglanti imkanimiz mevcut Facebook,
Twitter, Google Plus veya Analytics Press ydntemini kullanabiliyoruz. Ben stratejik iletisim planinda alinan
kararlar uygulayarak neler yaptigimizi kisaca surada anlatayim:

ikinci hedef, Birligin taninirh@ini arttirmak. Bunun 8lcme araci suydu: Google Analiz araclar kulla-
nilacakti ve bir web sitesinin ne kadar izleyici ¢ektigi, nerelerden geldigi, izleyicinin sayfada ne kadar kaldig
bunlarin dl¢tilmesiyle ilgiliydi. Bununlailgili alt yapimizi olusturduk. Su anda web sitemize kimlerin nereler-
den geldigi kac dakika kaldigi, hemen cikip ¢cikmadigi, arama motorlarindan mi buldugu, direkt adresi mi
yazigi hepsini takip edebiliyoruz. Bir baska hedef de web sitesi tGye sayisiydi. Eski web sitemizde Gyelik imka-
ni yoktu. Simdi bir tiyelik imkanini ekledik. Biitiin Birligin tyeleri direkt zaten tiye olabiliyorlar. Uyelerin kont-
rolii bizim elimizde. Uyeler farkli 6zelliklerden yararlanabiliyorlar. Ornegin cesitli belgeleri online indirebili-
yorlar, Birligin tim kurumsal kimlikle ilgili logolarini onlara erisebiliyorlar veya cesitli belgeleri paylasiyoruz
onlari tye olanlar sadece indirebiliyor. Sosyal aglarda yer alma hedefi vardi. Biliyorsunuz diinya ¢ok degisti,
Facebooklar Twitterlar bunlarda olmazsaniz zarar gérebilir. Bu ylizden Facebook eklentimiz oldu, direkt say-
falari begenebiliyorsunuz. Facebook'taki kendi kisisel sayfanizda gosterebiliyorsunuz. Twitter var, Google
Plus var yeni cikan. Sosyal alanda takip¢i edinme konusu vardi. Bu biraz Facebook sayfamiz zaten mevcuttu.
Birligimizin yeni web sitesini entegre hale getirdik. Artik yaptigimiz tim haberler otomatik olarak Facebook
sayfamizda da yayinlaniyor. Sizlerden de ricamiz begen diigmesine bastikca takipci sayimiz bununla birlikte
artacaktir. Ayni sekilde Twitter sayfamiz da mevcut. Twitter otomatik, yine web sitesiyle entegre bir sekilde
calistyor. Baska oneriler vardi. Hep tanidigimiz iste sosyal aglarda yer alma, haberler bolimiiniin eklenmesi,
bunlarla ilgili calismalar da yaptik. Ornegin artik videolarimiz, hazirladigimiz mesela kamu spotlarini Youtu-
be lizerinden paylasiyoruz. Youtube'da daha ¢ok insana ulasma imkanimiz var. Ayni zamanda Youtube'da
yayinladiklarimiz web sitemizde de cikiyor. Oradan oraya baglanti ikisi arasinda da mevcut.

Google arama motorlarina yonelik bir optimizasyon calismasi yaptik. “Saglkl Kentler”anahtar keli-
meleriyle birinci sirada ¢ikiyoruz. “Kentler” anahtar kelimesiyle besinci sirada cikiyoruz. “Saglikli” kelimesiyle
yine besinci sirada ¢ikiyoruz. Bir etkinlik takvimi olusturduk. Buttn etkinliklerimizi buradan duyurabiliyoruz.
Etkinligin Gizerine geldiginizde onunla ilgili bilgi cikiyor. Uyelerimizin de etkinliklerini buradan duyurmasini
isteriz. Herhangi bir etkinliginiz oldugunda bilgi verirseniz yine web sitemiz araciligiyla bu etkinlik takvimi
kullanilarak dogrudan kullanma imkani mevcut. Uyelik, mail listesi Giyeligi getirdik. Mail listesine girenler bir
listede toplaniyor. Onlara direkt ulasma sansimiz var. Belki, kag kisi oldugu 6nemli degil; e-biiltenlerimizi,
yayinlamak istedigimiz bilgileri, makaleleri buradan paylasma imkanimiz oluyor. Tim Uyelerimizi yine ana

sayfada logolariyla birlikte koyduk.




Burada logolar déniiyor (cerli sekilde. Uzerine basinca ilgili belediyenin web sitesine ulasma im-

kani var. Butlin yayinlarimiz yine ana sayfadan tanitiyoruz. Giizel bir animasyonla ayni kitapta acilir gibi
dergilerimiz, diger yayinlarimiz aciliyor. Yorum yazma imkani getirdik. Ornegin bu Saglik Bakanligimiz diin
15 dakika yurtiyen merdivenleri durdurmaya calismisti. Onunla ilgili karar almisti. Ona Benim yaptigim bir
yorum, bu da web sitemizin dikkat cekiciligini ve kullanilirigini arttiracaktir. Uye Haritamizi yeniledik. Eski-
den statik bir harita vardi. Simdi haritada illerin izerinde biyttme yapabiliyoruz. Yaklasabiliyoruz, iletisim
bilgilerini gorebiliyoruz web siteyle otomatik baglanti kurulabiliyor.

Ozetle daha canli ve renkli bir tasarimimiz var. E-biiltenlerimize tiye alabiliyoruz. Etkinlik takvimi
Gizerinden SKB etkinliklerini ve tyelerimizin etkinliklerini duyurabiliyoruz. Youtube (izerinden videolar ya-
yinliyoruz. Facebook, Twitter, Google Plus entegrasyonumuz mevcut. Ziyaretciler yorum yapabiliyor. Uyelik
imkanlari, Gyelere 6zel bolimlerimiz var. Video galerisi, fotograf galerisi, yeni Uye haritasi, Google Analiz
araclari tizerinden web sitemizin etkinligini takip edebiliyoruz. Anadolu Ajansi ve IHA Haber Ajansi’na Bursa
Buyliksehir Belediyesi'nin Uyeligi Uzerinden biz de lye olduk ve daha fazla sagliga yonelik haberi paylasma
imkanimiz olacak. Tim konferansta yapilan sunumlara tiyelerimiz yine web sitemiz lizerinden erisebilecek.
Ve bir dilek ve 6neri formu olusturduk. Cok tesekkiir ederim.




Prof. Dr. Niliifer AKINCITURK

Uludag Universitesi Mimarlik Béliim Bagkani

Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Sayin belediye baskanlarim, sayin meclis iyelerim, degerli izleyiciler hepiniz hos geldiniz. Bu gu-
zel salonda bu 6diilleri aciklama gorevi bana verildi. Tekrar tesekkir ederim. Eski Bursa Belediye Baska-
nimiz Juri bagkanimizdi ve su anda aramizda olamayacak. Onun yerine bu glzel yarismanin sonuglarini
ben sunacagim. Saglkh Kentler Birligi Gye kentler arasinda bilgi adi ve isbirligini gliclendirmek amaciyla
kent yasaminda insanlarin fiziki, psikolojik ve cevresel refahlarini gelistirmeye yonelik ¢calismalariyla he-
defe ulasmaktadir. Saglikh yasam ortamlari yaratmak ve deneyimlere farkli platformlarda ag olusturarak
paylasmak icin strateji gelistirmeye yonelik ¢ok farkl calismalar yapilmaktadir. Saglikh sehirler en iyi uy-
gulama yarismasi da bu amaclara yonelik olarak Gretilen projeleri hayata gecirmeyi motive eden, hizmet
yarisina ivme veren ¢ok dnemli etkinliklerden birisidir diye dustiniyorum. Yarismanin amaci Saglikli Kent-
ler Birligi tyelerini saghkh sehir, politika, plan ve proje Gretmede ve uygulamada motive etmek amaciyla
diizenledigi Saglikh Sehirler En iyi Uygulama Odiilii 2012 kapsaminda Saglikli Kentler Birligi'ne lye olan
belediyelerin yaptiklari basvurulan degerlendirmek ve 6dillendirmek gorevini Gistlendirmistir. Biraz 6nce
juri Gyelerimiz her alanda farkl kurumlardan, farkh disiplinlerden uzmanlarla birlikte gelistirilen boyle bir
topluluk gayet verimli, gayet keyifli bir stire¢ getirmis. Ve defalarca donlip déniip bakarak degerlendirme
kriterlerine gore secimlerini titizlikle yapmaya calismislardir. Raportorlerimize de 6zverili calismalarindan
dolayi ben ¢ok tesekkiir ederim. Ve Sayin Nalén Fidan'a.

Yarismanin kapsaminda bildigimiz gibi sosyal sorumluluk, saglkli sehir planlamasi, saglikh ya-
sam ve saglikh cevre kategorilerini iceren dort bélim vardi. Ve 19 belediyeden 57 proje. Bu ¢ok cok iyi
bir rakam. Cok sevindirici. Demek ki bu 6nem gittikce verilen 6nem daha da artiyor. Degerlendirme kri-
terlerimiz ise ¢ok yonliydu, ¢ok farkliydi. Ama olmazsa olmazlar. Ve her bir projeyi daha 6ne ceken, daha
oncelikler kazanan degerlendirme projeleri bizim icin cok 6nemliydi kriterleri. Ve bazilarini 6zellikle s-
tiinde durarak altini cizersek sehrin beklentilerine cevap vermesi ki bu o kadar sik, o kadar strekli bir de-
gisim icinde ki artik yetismek mimkiin degil. Ama saglik, saglikh kentler cok dnemli bir Gst kavram oldu
artik. Vazgecilmez ve kaginilmaz. Sagligin gelistiriimesine katkida bulunmasi saglikh sehir ilke prensipleri
dogrultusunda hazirlanmasi sosyal, ekonomik ve cevresel alanlardaki buradaki maddi manevi, sosyolojik,
psikolojik ve fiziksel tim kavramlari birlikte harmanlayarak baktigimiz bir pencere bu. Genis bir cevreyle
iliskili olmasi ki kazanan tim projelerde bunu gordiik. Dikkat ettik. Yaratici olmasi, yiiksek etki potansi-
yeline sahip olmasi, bu da ¢ok énemli bir kriterdi, toplum katiimini desteklemesi, strdirilebilir olma-
sl, bu da olmazsa olmaz bir kriterimizdi, katma deger yaratmasi ve tabi ki 6zgiin olmasi. Bunlari sizlere
okumama gerek yok. Zaten bunlarin hepsinin sunumlarini izleyecegiz ya da sergimizde bunu izleyece-
giz. Birbirinden glizel, birbirinden farkli diistinceler vardi. Sunu sdyleyeyim 6ncelikle; yarismaya katilmak
demek yarismayi kazanmak demektir. Ben tiim dort kategorideki belediyeleri, projeleri ve uygulamalari
icin gercekten tebrik ediyorum. Clinkl 6zellikle bizim mimari projelerde yarismaya katilirsiniz. Mithis
bir bilgi ve deneyiminiz olur. Onun sonunda kazanirsiniz, kazanmazsaniz ama burada bagka bir sey var.
Hizmet veren bu kadar 6nemli, bu kadar degerli bir kurum proje Gretiyor. Fikri hayata geciriyor, uygulan-
maya geciriyor ve bunu yarismaya katilmasi sadece bir bélimi. Kazandi ¢linkd bu hizmeti verdi. Kent
ve kentli, tiim bu projeleri bence kazandi. Odiil almak apayri bir seving, apayri bir sey. Ama benim sahsi




gOrusum yarismayi hepsi kazanmistir kentiyle, kentlisiyle. Sosyal sorumluluk kategorisinde tabi bir deger-
lendirme, 6n plana ¢ikan kriterlere gére Cankaya Belediyesi'nin Cankaya Ahsap Cocuk Oyuncaklari Atolyesi,
Sosyal Sorumluluk kategorisinde En lyi Proje Oddiliine layik gériilmistir. Kendilerini tebrik ederiz. Karsiyaka
Belediyesi'nin Tay Park adli proje Jiiri Ozel Odiilii almistir. Jirinin bdyle bir hakki ve gercekten severek ver-
digimiz bir 6diil de bu olmustur. Ayrica istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin Oziirliler Yaz Kampi Projesi ve iz-
mit Belediyesi’'nin Cocuk Haklari Masasi ve Saglikli Bilgi Hareketi projelerinin de burada sunumlarini izleme
sanslarinin olmasi bizim igin ve tiim izleyiciler icin ok dnem kazanmistir. Kendilerini tebrik ederiz. Saglikli
Sehir Planlamasi kategorisinde de yine 17 birbirinden degerli proje vardi. Tabi bunlarin icinde bir secim
yapmamiz gerektigi zaman Derince Belediyesi'nin “Derin Nefes Projesi En lyi Proje Odiili"ne layik bulun-
mustur. Antalya Belediyesi'nin Engelsiz ve Yaya Oncelikli Miicadeleler Projesi ve Karsiyaka Belediyesi'nin Bi-
siklet Kiralama sistemi KARBIS Projelerinin de sunumlarina karar verilmistir. Kendilerini tebrik ederiz. Saglikli
Yasam kategorisinde de 10 adet projeyi inceleme sansimiz vardi. Onlarin icinde yapilan degerlendirmede
Gélciik Belediyesi'nin Golciik'te Saghgin Gelistirilmesine Yénelik Halk Saghigi Projesi En iyi Proje Odiiliine la-
yik gorilmdastir. Tebrik ederiz. Saglkh Cevre kategorisinde de yedi belediyenin katilimiyla birbirinden 6zel,
birbirinden 6nemli projeleri degerlendirip Kocaeli biyuksehir Belediyesi'nde Ekolojik Enerji Biyogaz projesi
Saglikh Cevre kategorisinde 6ddle layik gorilmustdr. Yarisma degerlendirmenin genel sonuglarina tekrar
bakacak olursak bes 6diilimiiz var, sunumlarimiz var. Ama ben tekrar ediyorum, tiim katilimlar kazanmistir.
Kent kazanmistir, kentli kazanmistir. Tim belediyeleri tebrik ediyorum kendi adima, jiirim adina. Beni dinle-
diginiz iin tesekkir ediyorum.




DR. AGiS TSOUROS
Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi Kent Saghgi Merkezi Baskani

Merhaba sayin belediye bagkani, sevgili arkadaslar Turkiye'de ve Yalova'da tekrar bulunmaktan ¢ok
mutluyum. Avrupa’nin saglk konusunda yeni bir politikasi ve stratejisi var; Saglik 2020. Bugin sizinle Saghk
2020 ve saglkl kentler hakkinda konusacagim.

Sizin dilinizin muzigini, tinisini seviyorum. Geri gelmek ¢ok giizel. Bugiin de birkag seyden bahset-
mek istiyorum.

iki hafta 6nce Malta'da tarihi bir an yasadik. Ondan bahsetmek istiyorum. Avrupa’nin yeni saglik
politikasi Saglik 2020, Malta'da 53 lye devlet tarafindan verilen oylarla kabul edildi. Toplantida Turkiye gtic-
G bir sekilde temsil edildi. Saglik Bakaniniz oradaydi ve ilk konusmayi o yaptu. ilk defa su an anlasildi sag-
lik, devletin tim katmanlarinin ortak bir sorunun oldugu ortaya cikti. Belediye baskanlari bakanlar kadar
onemli ve bolgesel liderler kadar 6nemli.

Siz buradasiniz ¢linkii vatandaslarinizin hayat kalitesini dnemsiyorsunuz. insanlarin yasamakta ol-
dugu fiziksel veya sonradan yapilmis ortamlari nemsiyorsunuz. Sehirlerinizin iyi bir ticari alan olmasini isti-
yorsunuz. Sehirlerinizin tarihi mirasiyla birlikte gelecege yénelik bir vizyonla birlikte glicli sehirler olmasini
istiyorsunuz.

Disarida bircok bisiklet gérdiim. Bir bisikletten daha ileride bir sehrin saghgini temsil edebilecek
baska bir sey diisiinemiyorum. Ciinki bisiklet yesil enerji demek. Ulagsim trafik sorunlarinin diistirilmesi
demek. Cevre kirliliginin dlisirilmesi anlamina geliyor. Ve insanlarin sagliginin distirildiguni goésteriyor.

Avrupa'daki su andaki salginin ne oldugunu biliyor musunuz? Cok sismanladik. Cocuklarimiz ¢cok
sismanladi. Yetiskinler ¢cok fazla sismanladi. Ve egzersiz yapmiyorlar. Fakat egzersizi aslinda bir jimnastik
salonunda yapamazsiniz. Aktif bir yasam icin sehrin iyi olmasi 6nemli.

Saglikl bir sehir su demek; her yastan insanlar icin cok fazla fiziksel bir aktivite imkaninin bulundu-
gu sehir demek. Sizler aslinda halk sagligi liderlerisiniz bir anlamda. Sizlere giizel sézler de séylemem lazim,
sizlerin glicd, etkinligi Avrupa'da belki en iyilerinden birisi. Ve insanlar bunun ¢ok farkinda. Her yil konferans-
lara daha gui¢lii bir katilimla, daha fazla kendinizi gostererek geliyorsunuz.

Saglik 2020 hem saglik hem de esenlikle ilgili bir konu. Ve insanlarin saglik alaninda karsi karsiya
oldugu esitsizlikleri azaltmakla ilgili bir konu. Ve gliclii saglk sistemlerinin olusturulmasi ve insanlarin ihti-
yaglarina duyarli olan saglk sistemlerinin olusturulmasiyla ilgili. Son 30-40 yilda saglik aslinda ¢ok gelisti.
Avrupa'nin her tarafinda bu boyle. Turkiye'de inaniimaz blyik bir iyilesme var. Fakat saglik hicbir yerde esit
bir sekilde dagilmiyor. Fakirler ve zenginler arasinda buytk farklar var. NGfusun farkl sosyal gruplar arasin-

da farklar var.




Avrupa'da zengin olanlarin dezavantajli gruplardan 15-20 yil daha fazla yasadigini biliyor muydu-
nuz? Saglik 2020'nin temel sebeplerinden birisi bu esitsizliklerle ilgili. Sonra niifus hareketleri var (lkeler
arasinda yapilan niifus hareketleri, g6¢ konusu var, yaslanan niifus konusu var. Tabi ki finans konusu var.
Turkiye'nin iyi durumda oldugunu, bu krizden ¢ok fazla etkilenmedigini biliyorum. Ama Avrupa'da etkile-
nen ulkeler var.

Ayni zamanda iklim degisikligi ve daha genis kapsamli konular var sehirlerimizin sagligini etkileye-
bilecek. Saglik 2020 ¢ok pratikte uygulanabilir bir konu.

Ginumuzde halk saglidi sorunlariyla ilgili yapilabilecekler konusunda gergekten pratikte uygula-
nabilir yontemler sunuyor. Fakat ayni zamanda gelecege de bakiyor, 10 yil gelecede. Bliylik degisimlere
hazirlikh olmaniz lazim. Saglk 2020 icerisindeki en dnemli mesajlardan biri buydu. Ve goreceksiniz sadece
basbakanlara degil, ayni zamanda baskanlara, belediye baskanlarina ve parlamenterlere yénelik bir mesaj.
Ve su ¢ok onemli, hepimizin saglidi gelistirmek Uzere yapabilecegdi cok dnemli cok bulyuk katki imkanlari
mevcut.

Ekonomi alaninda kalkinma saglik olmadan miimkiin olmaz. Bir¢ok sehriniz termal sehir. Saglik
ayni zamanda ticari olarak da iyidir. Saghk turizmi de cok iyi bir fikir. Saglik, hem turizm icin hem ekonomi
icin iyi. Bu ileriye donik bir diistince sistemi.

Burada esitsizlikleri gériiyorsunuz. Burada 1970lerde farklar ¢cok azdi. Su anda Avrupa'daki tilkeler-
de ekonomiye bagl olarak farkin ne kadar arttigini gorebiliyorsunuz. Saglik 2020'deki bir baska konu da ta-
mamen yonetisimle ilgili. Size bazi 6nerilerde bulunmak istiyorum. Tiirkiye su anda Saglik 2020 Politikasi'ni
ulusal seviyede kabul etmis bir llke. Bence bu yerel seviyede yapmak istediginiz isler icin hem ¢ok guglu
hem de elinizi gliclendiren ve destekleyen bir durum.
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Ulusal seviye ile yerel seviye arasinda bu sekilde bir isbirligine ihtiyaciniz var ¢linki bu konuda her-

kes ayni sorumluluga sahip degil. Yonetimin timiini distindigiiniiz zaman ydnetimin basi, sagliga 6nem
veriyor, en tepede bu. is sektéri, ticaret sektdriiniin sosyal acidan sorumlu olmasini istiyoruz. Ve vatandas-
larin da kendi hayatlarini etkileyen konularda isin icerisine katilmalarini istiyoruz. Aktif ve gliclii vatandas
kavrami artik butlin Avrupa'da saglikh sehirler icin cok dnemli bir hale geldi.

Saglik 2020'de, burada gériiyorsunuz 4 tane ana dncelik bulunuyor, politika &nceligi. Onceliklerden
bir tanesi, yasam boyu ilk yillardan yaslanana kadar tiim yillarda saghga yatirim yapmak. Bana sorsaydiniz,
sehrin saglidi icin yapilacak en 6nemli yatirim ne olur diye sorsaydiniz, ne cevap verirdim biliyor musunuz?
Cocuklarin sagligina yatirim yapmanizi tavsiye ederdim &yle bir soru karsisinda. Ama bu medikal sektor
degil, saglik sektort egitim sektord, benzer bircok sektérlerde yatirim yapmanizi isterdim. Clinki kiiglik
yaslarda saglik gelecekte saglik anlamina geliyor.

Bazilari su soruyu soruyor, nicin Saglikli Kentler Birligi'ne tiye olmaliyiz? Nigin bu kadar 6nemli?
Clnkl Gzerinde calistiginiz konular, su anda bitlin diinyada bulabileceginiz en ileri seviyede en modern
konular. Ama bunlari basarmak icin politik taahhiite ihtiyaciniz var ve bunun kabul edilmesi gerekiyor. il
Saglik Departmani’'nin baskani bunu yapabilir mi? Tim bu isleri basarabilir mi? Tabii ki basaramaz.

Belediye baskaninin da saghgin énemli oldugunu biliyor olmasi ve onun icin Ustlendigi rollerin
farkinda olmasi ve bunu desteklemesi gerektigini bilmesi gerekir. Peki sehir plancilari saglik tizerine nasil
calisabilir? Biliyor musunuz sehir plancilari bazi durumlarda saglik hizmetlerindekilerden ¢ok daha 6nemli
bir role sahip oluyor sagligin iyilestirilmesi konusunda.

Fakat bir vizyona ihtiyaciniz var ve vizyona siz sahipsiniz. Sehrinizin liderleri olan sizler, bu vizyona
sahipsiniz.

Avrupa'da obezitenin yani sira ayni zamanda kanser, kalp hastaliklari, seker vesaire gibi hastaliklar
da buyik bir problem olusturuyor. Ve bunlara da yasam tarzi hastaliklari deniyor. Peki insanlara sadece
neyin iyi neyin kot oldugunu séylemek yetiyor mu? Yetmiyor. Bir restorana gidip saglikli bir yemek bu-
lamadiginizda, bu ¢ok kétl bir durum. Okuldaki cocuklar nigin sismanhyor bunu biliyor musunuz? Ciinki
kantinler var. Kantinlerde bitlin giin yenmemesi gereken seylere erisiyor cocuklar. O ylizden sadece benim
icin neyin iyi oldugunu bilmek yetmiyor. Ayni zamanda 6yle bir sehir olmali ki benim icin iyi olanlara erise-
biliyor olmam gerekiyor. Halk Sagligi Kongresi'ndeydim, Bursa'da konusuyordum. Onlara bir 6rnek verdim.
Destekleyici cevreler ne demek, bunu anlatmaya ¢alistim. Kopenhag'da yasadigim yerde, Calisanlarin %40’
islerine bisikletle gidiyorlar. Kophenhag'da bisiklete binmek ¢ok kolay. Ve glivenli. Yani bisiklete binmemek
icin mantiksiz bir durum olmasi gerekiyor. Fakat Kophenhag'da iste boyle. Saglikli se¢cim ayni zamanda kolay
bir secim.

Benim hayatimin ilk yillari Atina'da gecti. Biliyorsunuz Yunanistan'dan geliyorum. Yani orada saglikh
secim bir yandan da tehlikeli secim. Atina'da bisiklete binmek isterseniz, belki de 6lebilirsiniz. Yani destek-
leyici cevreler, vatandasin isini kolaylastirmak anlamina geliyor. Ve fiziksel olarak aktif olabilecekleri yerler

anlamina geliyor.




Percentage of notified TB cases with primary multidrug resistance, Europe, 2008

L} CAndorra
' [ Lischtenaleh
O Lmembourg
aMalia
CaMonarn
1 %an Maning
Lr
e i
e 1-5.9
[ Eb
$ - O
=0 Mot indluded of not reparting

Kronik hastaliklarin ekonomimize actigi zarar, milyarlar seviyesinde, inanilmaz boyutlarda. Uc yil
once Basbakaninizla bir toplantidaydim. Toplanti tiitlin kullanimi, sigara icmeyle ilgiliydi. Basbakaniniz ora-
da duydugum en giicli konusmalardan birisini yapti. Sigaranin maliyeti konusundaydi. Bu ¢cok dogru. Artik
Turkiye duinyadaki lider tlkelerden birisi tutlini kontrol altina alan ve bu konuya liderlik eden ulkelerden bi-
risi. Fakat bunu yapmak icin politik istege ihtiyac var. Sadece bazi seyleri farkl yaparak degisimler mimkin.

Bulasici olmayan hastaliklarla ilgileniyorsaniz, onlar konusunda bir sey yapmak istiyorsaniz, hem
ulusal seviyede hem de yerel seviyede bazi seyler yapmaniz lazim. Son bir yorum yapacagim.

Saglk 2020 ayni zamanda gugll, dayanikli toplumlarin olusturulmasiyla ilgili. Bazi tilkelerde, diger
tlkelere kiyaslaninca krizlere, risklere, kétli durumlara karsi biyiik bir direnc olusuyor. lyi bir sekilde karsi
koyuluyor. Peki, bunun sebebi ne olabilir? Clnki birbirlerine daha cok baglilar. Daha c¢ok biittinleyiciler,
birbirlerini destekleyiciler.

Saglikh sehirler projesinde yer alan sehirlerin yaptiklari sayesinde bu Saglik 2020°ye verilen katkilar
hakkinda belki bir saat konusabilirim. Bu sizin basariniz aslinda bir yandan da.

Avrupa'da halk sagliginda yeni bir sayfa aglyoruz ve ben de umuyorum, siz de simdiye kadar vermis
oldugunuz gibi ayni sekilde katki vermeye ve bunu desteklemeye devam edeceksiniz. Tesekkdrler.




BILDIRILER

* Bu kitapta yer alan bildiriler konferansta alinan video kayitlarinin yaziya aktariimasiyla olusturulmustur.



I.OTURUM: SAGLIKLI KENT OLUSTURMADA
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SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYiCiLERI

OTURUM BASKANI
Yrd. Doc. Dr. Alpaslan TURKKAN

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Ben size diinyadan bahsedecegim. Diinyada iki farkh yerdeki tilkeden, birisi Afrika'da Sierra Leone
digeri Japonya. Japonya'da Kumamoto denen bir kent. Japonya biliyorsunuz fazla sayida niifusu olan, 127
milyon civarinda ve ¢ok gelismis bir Glke. Kisisel geliri cok fazla. Diger Ulke Sierra Leona, orada Freetown var.
Geri kalmus bir tilke. Geliri cok diisiik. Bes milyon civarinda insan yasiyor: Eli silahli cocuk gériiyorsunuz. i¢
savaslar ¢ok fazla. Geri kalmig tlke ama dogal kaynaklari da ¢ok fazla, 6zellikle elmas madenleri. Kumamo-
to'da bir kiz cocugu diinyaya geliyor, ayni giin Freetwon'da ikisi de tip fakdltesi. Baska bir kiz cocugu diin-
yaya geliyor. Yasamlari boyunca birbirlerini tanimiyorlar. Japonya'da dogan adi Ayiko. Ayiko dogar dogmaz
kivoze aliniyor ve bakima baslaniyor. Freetwon'da dogan adi Mariam. Dogduktan kisa bir suire sonra evine
goénderiliyor, ailesi. Ayiko diizenli asilarini oluyor. iki geng kiz biiyiimeye basliyorlar degisik kiltiirel yapida
ve sosyo-ekonomik yapida. Aiko 17 yasina geliyor, Universiteye giriyor. Mariam’'in cocugu var. Ayiko arkada
parmadiyla tabelayi gosteren. Ayiko hemsire oluyor, hastalarla ugrasiyor. Mariam tekrar doguruyor. Kisa bir
sure sonra Mariam'in esi 42 yasindayken hayata veda ediyor. 1 sene sonra da Mariam meme kanseri nede-
niyle 6liyor. Bu strede Ayiko saglik kontrollerine devam ediyor. Diizenli olarak 40 yagindan sonra meme
taramasindan gegiyor. Ayiko ve torunu. Ayiko 80 yasinda bugtin, yaklasik olarak 5 yil daha yasamasini bekli-
yoruz. Mariam'i da yasatmak miimkindu.

DUNYADA DOGUMDA YASAM BEKLENTISI (2011)




Gercekten Agis de gosterdi, diinyada yasam sureleri ¢ok farkl, yasam beklentileri cok farkl. Koyu

bordo olarak goriiyorsunuz, o Ulkelerde 40 yil. Amerika'da Kanada'da mavi 80 ve Uzeri. Japonya'da Oyle,
Avustralya'da 6yle. Farkli stirelerde yasiyoruz, farkli nedenlerle 6liiyoruz.

Olum Nedenleri Farkl
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Kalp Hastaliklari Gli.imleri Tuberkiloz Olumleri

Solunum Sisternl Enfeksiyonu Olurrﬂerl

-L

Bu kalp hastaliklari ile ilgili bir harita. Diinyadaki kalp hastaliklari nedeniyle 6limu tlkelere dagit-
saydik ve harita o sekilde olugsaydi boyle bir sey gorecektik. Afrika yok. Kalp hastasi olamayacak yaslarda
oOluyorlar. Tiberkiloz 6limlerine baktigimizda Amerika kayboluyor, Amerika kitasi kayboluyor, Avrupa kay-
boluyor ama Afrika ve Hindistan'da bliyime var. Solunum sistemi icin de ayni sey gecerli.

Kolera Olguliarl




Gayrisafi yurtici hasilalarina gore haritay! dlizenlesek bu kez Afrika kayboluyor, Amerika buytyor,

Avrupa cok blylyor. Tam tersi kolera olgularinda. Gayri safi hasilalarinda kaybolan Afrika kolera olgularin-
da ¢ok buyur hale geliyor. Diger diinya tlkelerinde daha az.

Geoffrey Rose 1992 yilinda ¢ok degerli bir kitabi var. Kitabin adi “Koruyucu Hekimlik Stratejisi”
Burada diyor ki hastaliklarin temel belirleyicileri ekonomik ve sosyal olmalidir. Bildigimiz bir tanimlama
var. Sosyologlar daha iyi biliyorlar bunu. Rosetto etkisi. Amerika'da ve italya'da Rosetto diye bir kent var, bir
yerlesim yeri var. italya'dakinde su an 1300 kisi yasarken Amerika'da 1665 kisi var. Aslinda 1880 Biiyiik Gé¢
sirasinda italya’dan gé¢ edenlerin Amerika'da kurduklari bir yerlesim birimi, Rosetto. Ve 1930'lu yillarda cok
ciddi boyutlarda dikkat ¢ekti Amerika'daki Rosetto. Bizlerin dikkatini ¢ekti, saglikcilarin. Saglik konusunda
biyuk fark vardi. Clinki Rosetto'da yasayanlar komsu yerlesim birimlerinde yasayanlardan &zellikle kalp
hastaligi acisindan ¢ok daha az 6liyorlardi, %50 daha az 6liyorlardi. Arastirmacilar ilk 6nce sunu soyle-
diler; “Sigara igmiyorlar, alkol icmiyorlar. O nedenle dlmuyorlar. Sonra sunu sdylediler “Onlar Akdeniz'den
geliyorlar. Akdeniz mutfaginin etkisidir kalbi koruyor. Yapildi arastirmalar, sonuclar 8yle gdstermedi. Sigara
da iciyorlar, alkol de tiiketiyorlar. Akdeniz mutfaginin da bir etkisi bulunmadi. Arastirmalar derinlestirildi.
Sosyologlar Rosetto'ya yerlestiler. incelemeleri siirdiirdiiler ve sunu sdylediler. Bu toplumda insanlarin zen-
ginligi belli olmuyor. Pascal De adi verilen, adi o olan bir papazla gorisildi. Papaz sunu séylemis. Bizde
para kazanma hirsina kapilan birisi dislanir. Ve sosyologlar sunu bulmuslar: Zengin ve yoksul kiyafetinden
belli olmuyor, yediginden ictiginden belli olmuyor. Bu insanlari ayirmak mimkiin degil. Evleri de aynu.
Devletten yardim talebi hi¢ yok Rosetto'da, ¢linkii zenginler fakirlere yardim ediyorlar. Bir sosyal glivence
ihtiyaci yok, bir paylasim var. Ama 1960'l yillarin sonunda sehrin icine Cadillaclar girmeye baslamis, esit-
sizlikler olusmus. Giiniimiizde esit sekilde 6liyorlar yani 61Um hizlari ayni. Buna biz“Rosetto etkisi” diyoruz
sosyal bir paylasim ve guvenlik olustugu icin. 85 yilinda doktor degil bu, toplumlar hastaliklarini kismen
kendileri yonetir dedi bir sosyolog. Evet, Agis de degindi gercekten geliri dlisiik olan lkelerde, geliri diistik
olan toplumlarda 6liim daha fazla. Bes yas alti 6limler daha fazla.

Gelirlerine Gore Ulkelerde 5 vas alti cocuk dliimleri
1990-2008 (1000'de)
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En zengin ve voksullarda bebek dlimleri
(1000 canh dogumda)
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Bu grafikte dikkatinizi iki noktaya cekmek istiyorum. Birincisi; yillar gectikce aslinda gostergelerin
dizeldigi. Yillar gectikce diizeliyor bakin, azaliyor. Burada da azaliyor. Diinyanin saglk gdstergeleri diizeli-
yor. Surekli iyiye gidiyoruz. ikinci dikkatinizi cekmek istedigim nokta, burada cok net gériinmiiyor aslinda.
Dusuk gelirli Glkelerdeki su azalma yiksek gelirli Glkelerdeki su azalmadan ¢ok daha az. Ciddi bir esitsiz-
lik basta var. O gittikce derinlesiyor. Burada kent yoneticilerine biiyuk is dlisliyor Agis'in de belirttigi gibi.
Benzer tablo (ilkeler icinde de var. Ulkeler icinde de her yerde var ve derinlesiyor. Zengin ¢ocuklari daha az
oluyor. Zengin bebekleri daha az 6llyor.

ingiltere'de Akciger Veremi Nedeniyle Yasa Gore
Standartlastinlmis Olim Hizi (1840-1965)
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Cok seviyorum ben bunu, cok eski bir calisma, 1976. ingiltere'de akciger tiiberkilozu, ve-
rem nedeniyle 6lenlerin dizenli yapilmis bir ¢alisma. 1840 ile 1965 arasinda yapilmis. Simdi bakiyo-
ruz, stirekli bir azalma var. Tiiberklloz nedeniyle bir azalma var. Ama ciddi ciddi diismeler var. Bakin su-
rada bir kirnlma noktasi var, bir azalma var. Bu ciddi azalmalar niye denk geliyor? Buna bakalim. Bakin
Koch tiiberkiiloz basilini burada tanitti 1882'de. Ama &ncesinde tiiberkiilozda élimler azalmisti. ilac-
la tedavi, burada bulduk. Ama zaten azaliyordu. Asiyr biz burada bulduk, ama zaten azaliyordu. Bu




arastirmayi yapanlar sdyle demisler: “Bu azalma sanitasyon ve beslenmenin gelismesi, yasam kosullarinin
diizelmesi nedeniyle oldu. Bu nedenle insanlar daha az éldiler”. Asi tiiberkiiloz basilin bulunmasi, kemote-
rapiden daha dnce basarilmisti. Bu tabi yerel yonetimlerin basarisi.
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FIGURE 24. Determinants of health status of population over time.

Source: National Center for Health Statistics, US Public Health Service.
1983,

Yine bagka bir calisma, 1983. Burada da 6limleri goriiyoruz. Burada bir azalma var. Arastirmaci-
lar bu azalmayi halk sagligindaki, halk saghidi uygulamalarindaki basariya bagliyor. Bakin tibbi teknolojinin
gelismesi. Etkisi yok gibi neredeyse. Buradaki azalmada ilaglardaki gelisme. Ama zaten saglik kosullarini,
yasam kosullarini dizelttiginizde o azalma devam ediyor.

Toplumun Saghk Durumunu
Etkileyen Etmenler

* Sosyo-ekonomik durum, yas, cinsiyet, egitim, aliskanliklar vb
KaynakCDC,USA 1975




Baska bir arastirma, CD'sini yaptirdim. 1975 yilinda toplumlarin sagligini etkileyen etmenler bunlar.
Yasam sekli %53. Bakin miikemmel, harika bir saglik hizmeti sundugunuzda toplumun saghgini %16 diizel-
tebilirsiniz. Toplumun saghigini etkileyen yasam seklini diizeltmektir. Genetik yapiyi heniiz elleyemiyoruz
ve cevreyi diizeltmek. Dlslndn; ikisi %63 yapiyor. Yerel yonetimlerin buraya deginmesi gerek. Yillar gecti,
biz ne anladik? Cok sey fark ettik. Halk saglik¢ilar olarak ve saglikgilar olarak. Saglik yalniz tibbi bakimla
olabilecek bir sey degil. Sosyal ve politik kosullar saghgi cok etkiliyor. Ve buna egilmek lazim. Bunu tizerinde
durmak gerekiyor.

Klasik bir yarim ¢ember vardir, ondan bahsetmeyeyim. Saglig: etkileyen belirleyiciler bunlar. Bir-
¢oguna en bastaki yas ve cinsiyet disinda biyiik bir cogunluguna miidahale edebilirsiniz ve insanlar daha
saglkh yapabilirsiniz. Bitlin caismalarin vardigim nokta; bir toplumu yliceltmek istiyorsaniz kadina 6nem
verin, kadini egitin. Kadini egitirseniz eger, toplum daha gelismis oluyor.

Bu fotografi cok seviyorum ben. Hayat da boyle. Kesinlikle erken ¢ocukluk. Agis séyledi, erken ¢o-
cukluk cok 6nemli. Cocuklar 6zellikle erkek ¢cocuklar babalarini izliyorlar. Cocuk dogdugu dénemde babasi
eder sosyal sinif olarak, gelir olarak diistik seviyedeyse ¢ocuk ileride issiz kaliyor. Bu bilimsel olarak bir kanit.
Cocugun boyu, yedi yasindaki boyu 23 yasindaki issizligiyle alakali. Trafik tablosu vardi, ¢ikarttim. Bu ne-
denle erken ¢ocukluk ¢cok dnemli. Agis ¢cok hakli. Hani 10 yas dénemine yatinm yapmak ¢ok ¢ok dnemli.
Katilyorum ona.

Bunu biliyoruz, Titanik'i bilmeyenimiz yok. inaniimaz. Filmleri var, sarkilari var. Sevgilerini o sarkiyla
anlatiyor insanlar. Aslinda Titanik hepimize ¢ok ciddi mesajlar sundu ve gitti. 300 metre boyunda, 46.000
ton, dort tane bacasi var. 11 katl bir gemi. 3 saatte batti. “Batmaz." diyorlardi batti. 1316 yolcusu vardi, 885
miirettebati vardi. Ne mesaj birakti? Kimler 6ldii? Bunu ¢ok iyi biliyoruz biz. Nereden biliyoruz? Oliim kayit-
larindan baktik. Bir de bizi cok elimizi rahatlatti. S6yle, bir toplumu siniflara ayirmak ¢ok kolay degil. Bir de
insan grubunun sosyo-ekonomik yapisini saptamak ¢ok zor.




|
L1
B

Yolcu Mirettebat

[ B Olen ® Kurtulan

Ama burada hazir elimizde veri. Neden? Ciinki bu geminin icinde ti¢ tane sinif var. Birisi cok pahali
olan birinci sinif, daha az pahali olan ikinci sinif ve ¢ok ucuz ti¢linci sinif. Ama sunu da belirteyim; G¢linci
sinif, 0 zaman bu gemide Uclinci siniflara gliverte diyorlarmis. O glivertenin kosullari bile diger yolcu ge-
milerinden ¢ok daha iyi. Bu Ug sinifin ayrimini kendileri yapmislar bilet parasini 6deyerek. Biz de biliyoruz.
Yolcular mirettebattan daha az 6lmis. Olenlerin cogu miirettebat. Miirettebatin biiyiik kismi 6Imiis.
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Kadinlar ve cocuklara baktigimizda kadinlar daha az 6lmusler. En ¢ok dlenler erkekler. Zenginle-

re baktigimizda, Gst siniflar demistim. Bakin Uglinc siniftakiler daha az 6lmdsler. Daha ¢ok kurtulmuslar.

Cocuk burada yiiksek goriinlyor birinci sinifta. Birinci sinifta cocuk sayisi cok az. Ne diyor bize? Toplumsal

ac¢idan baktigimizda kadin ve ¢ocuk olmak sansl. Sinifsal agidan baktigimizdaysa da alt siniftaysaniz saghk

sansiniz ¢ok iyi degil, kétli. Boyle bir kitap var; deniyor. Burada sosyo-ekonomik durumun saghgi etkile-

digi, issizligin saglig: etkiledigi konusunda sosyal etmenler tanimlaniyor. Cok giizel bir kitaptir. Dezavan-

tajh gruplar ya da altta kalanlar. Bunlar kim? yasli olabilir. Nereden baktiginiza bagli. Yasl olabilir. Projeleri

biliyorum, engelli olabilir. Kadin olabilir. Agir kosullarda calisan insan olabilir. Yani grubun dezavantajlilari

hep sorun yasiyorlar. Yasam sanslari diisiik, daha cok hasta oluyorlar. Hastaliklari daha agir geciyor, saghk

hizmetine ulasamiyorlar. Daha ¢ok aci ¢ekiyorlar. Hem tedavi olamiyorlar, basarisiz tedavi oluyorlar. Kisa-

ca, sosyal-ekonomik, cevresel, bireysel etmenler saghdi etkiliyor. Yasam kosullari halk sagligi uygulamalari

saghgi gelistiriyor. Sosyo-ekonomik durum etkiliyor. Sosyo-ekonomik durumun birikici etkisi var. Ve saglik

esitsizlikleri derinlesebiliyor sosyo-ekonomik kosullar nedeniyle.

o Ova. 0

Adil toplum ve saghikh yasam i¢in 6 hedef

Her ¢cocuga hayata en iyi bicimde baslama olanagi

veriimesi

Tam cocuklara, genclere ve yetigkinlere
eteneklerini gelistirmeleriicin firsat taninmasi ve
endi hayatlan Gzerinde kontrol olanagi verilmesi

Herkes i¢in adil istihdam ve iyi is olanaginin

sunuimasi

Herkese saglikl yasam standardi saglanmasi

Saglikl ve surdurulebiliralan ve toplumlar

yaratiimasi ve geligtiriimesi

Koruyucu saglik hizmetlerinin etkisinin ve

oneminin arttinimasi 0y

WHO Commission on the Social Delerminanis of Health

Bu Diinya Saglik Orgiitii sosyal belirleyicileri Sagligin Sosyal Belirleyici Komisyonu’nun énerisi, alti

tane hedef veriyor. Diyor ki her cocuga hayata en iyi bicimde baslama olanagi saglanmali. Tim c¢ocuklar,

gencler, yetiskinler yeteneklerini gelistirme konusunda esit firsatlara sahip olmali ve bunlari kontrol ede-

bilmeli. Herkes icin adil istihdam ve iyi is olanaklari sunulmali. Herkese saglikli yasam standardi saglanmal.

Saglikh ve siirdirilebilir alan ve toplumlar yaratilmali ve gelistirmeli. Koruyucu saglk hizmetlerinin etkisi

arttinlmali, Snemsenmeli diyor bu 6nerilerle.




I. OTURUM- L.BILDIRI
CANKAYA AHSAP COCUK OYUNCAKLARI PROJESI (CACOY)

Eser ATAK
Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi

Merhabalar efendim. Sevgili belediye baskanlarim, degerli misafirler, sevgili basin mensuplari he-
pinizi saygi ve sevgiyle selamliyorum. Ben bir bes dakikalik genel bir giris yapacagim. Ardindan Serdar Bey'e
50z birakacagim. Ben Cankaya Belediyesi olarak engellilik alanimizdaki yaklasimimiza kisaca deginmek is-
tiyorum. Onun 6ncesinde 2012 Saglikli Kentler Birligi'nin sosyal sorumluluk alaninda Cankaya Belediyesi'ni
odiile layik goren sayin jiri Gyelerine tesekkiir etmek istiyorum. Aslinda katilan tiim belediyelerin projeleri
oddile layik. Bizimki sadece biraz daha farkl belki. Ondan dolayi diger tiim projeler de en az bizimki kadar iyi
diye distiniiyorum.

Engellilik politikasinda iki tane yaklagim var aslinda. Birincisi, bireyci yaklasim adi verilen bir yakla-
sim. Bu daha ¢ok 6zurliiligu, engelligi, bir diger ifadeyle kisinin kusuru olarak géren bir bozukluk, yetersizlik
olarak goren bir yaklasim. Burada da agirlikli olarak tibbi tedavi yontemlerinin gecerli oldugunu varsayan,
sadece bunu bireyle iliskilendiren bir yaklasim s6z konusu. Burada 6zirluliik sadece bireyin kendisiyle il-
gili bir durumdur. O ylizden bireyin o sorununu tedavi edersek diizelir yaklasimi vardir. Dolayisiyla toplu-
mun rollinii cok sorgulamaz. Fakat ikinci yaklasim sudur: Ozellikle 1970lerden 80’lerden sonra ortaya cikan
“sosyal yaklasim” adi verilen yaklasim, sosyal model. Burada 6ziirliiliik olgusunu kisinin kendisinden ¢ikarip
topluma mal eder. O da sudur; 6zirlilik ancak verilmeyen sosyal olanaklar, ekonomik olanaklar, egitim ola-
naklari, istihdam olanaklari bunlarin diizeltilmesiyle yani toplumun kendisini 6zirlilere adapte etmesiyle
bunun uygun olacagini, bunun dogru yaklasim olacagdini ve bunun bir sosyal hak temelinde ele alinmasi
gerektigini ifade eder. iste biz belediye olarak bu sosyal modeli benimsiyoruz. Verdigimiz tiim hizmetlerde
bir yerel yonetim olarak sosyal model yaklasimi icinde bunu bir toplumsal hak, bir insan hakki olarak goru-
yoruz ve projelerimize bunu esas aliyoruz. CACOY’la ilgili, kisa adi CACOY olan projemizle ilgili cok kisa bir
giris yaparak s6zli devredecegdim arkadasima. Cankaya Ahsap Cocuk Oyuncaklari Atdlyesi'nin kisaltilmig
CACOY. Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirliigiimiiz, Belde A.S belediye sirketimiz ve iISKUR'un ortakhigiyla yiiri-
tllen bir proje. Bu proje bazi ilkleri icinde barindiriyor. Bir defa boyle bir projeye basladigimizda herhangi
bir miifredat yoktu. Nasil olacagini bilmiyorduk. Bunun icin 6zel bir miifredat hazirlandi. Ve artik Turkiye'nin,
Milli Egitim’in elinde “ahsap ¢ocuk oyuncak imalat¢isi modiili” adinda bir modiil ortaya cikarilmis oldu. Bu
onemli bir kazanim. Tuirkiye genelini bilmiyorum ama Ankara'da korumali bir isyerinin nasil olabilecegi, bun-
lailgili bir 6rnegdin nasil olabilecedine dair de dnemli bir mekansal 6rnek sundu bu proje. Hem bize hem de
bundan yararlanmak isteyenlere. Binamizi engelsiz hale getirme sansi bulduk sosyal projeler merkezini. iste
engelsiz servislerimiz oldu bu proje sayesinde. Bize ¢ok katkisi oldu acikgasi. Bu projede emegi gecen tim
arkadaslarimi ben burada kutlamak istiyorum. Su anda orada {iretilen oyuncaklar bir satis seyi olarak kulla-
nilamiyor. Su anda kursun bir parcasi olarak tiretiliyor ama bundan sonraki hedefimiz bunu seri iretim hali-
ne getirerek orada o oyuncak atélyesinde ¢alisan arkadaslarimizin da para kazanir hale gelmesini saglamak
ve bunu surdurilebilirligini uzun yillar devam ettirmek. Ben bdyle bir giris yaparak konugmami tamamlamig

olayim. Serdar Bey'e veriyorum. Tesekkdir ediyorum dinlediginiz icin.




Serdar KARADUMAN
Cankaya Belde A.S Genel Miidiirii

Simdi ben de Eser Bey'den sonra projenin teknik ayrintilari ve proje isleyisi hakkinda bilgiler su-
nacagim size. Simdi projemizin amaci herkes igin saghkl, saglik ve esitlik ilkesi kapsaminda engelli grupla-
rin toplumla bitunlesmesini saglamak. Engelli bireyleri toplumun bir parcasi olarak benimsetmek, birlikte
yasamanin kosullarini olusturmak, yasam kalitesini yiikseltmek, herkes icin saglkl ve yasanabilir bir kent
ortami olusturmak. Aslinda bu projenin amaciyla icinde bulundugumuz Birligin amaci buyiik 6lctide ¢akisi-
yor. Biz bu amaclarla ¢akistigini diisiindigiimuiz icin de bu yarismaya bu projeyi sunmayi uygun bulmustuk.
Simdi proje aslinda ¢ok ortakli bir proje. Cok ortakli olmasi aslinda projede Birlige farkliliklari, Gretimi ve bizi
bir sekilde sonuca goétirecek etmenleri bir araya getirmemizi sagladi. Clinkli bu proje icerisindeki hicbir
kurum buradaki belirtilen proje stireclerindeki olanaklari ve imkanlari tek basina kapsayamiyordu ama pro-
jenin icindeki ortakligin bir araya getirdigi stirecler bizi proje icerisinde bir butiinliige ve projenin amaclarini
gerceklestirmesi konusunda genis bir olanaga kavusturdu. Simdi projemizin bu cercevede ortaklarindan
tekrar hatirlatmak istiyorum. isterseniz soyle bir basa dénelim.

CACOY

CANKAYA BELEDIYESI

AHSAP COCUK
OYUNCAKLARI ATOLYESI
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Projemizin sahibi Cankaya Belediyesi. Proje icerisinde Cankaya Belde A.S Cankaya Belediyesi'nin bir
ortakligi, bir istiraki olarak projenin genel olarak tretim streclerini ve proje icerisindeki istihdamla ilgili konu-
lart halletti. iISKUR bu projenin énemli kapsamindaki, 6nemli kurumlardan birisiydi. Clinkii bu proje ISKUR'un
bir fonu araciligiyla finanse edildi. Ozellikle projeye katilan engellilerin sosyal giivenceleri ve onlarin bu kurs
stiresindeki ticretlendirilmeler iISKUR'un fonundan ¢éziildii. Bu da éziirlii ve eski hiikiimli ¢alistirmayan is
yerlerine kesilen para cezalarini dagitan komisyonun bitcesindekifonlar, bu proje icerisinde degerlendirildi.
iISKUR'un sdyle bir katkisi oldu. Projeye devam eden kursiyerlere 20 lira giinliik yevmiye verdi ve onlari ayni za-
manda sosyal glivencesine kavusturdu projeye devam ettikleri siire icerisinde. Her engelli grubu alti ay proje
siirecine dahil oldu. Ve alti ay boyunca da ISKUR'un olanaklarindan ve belediyenin olanaklarindan faydalandi.
Bu projeicerisinde Milli Egitim Bakanligi projenin mifredatinin olusmasina ¢ok ciddikatkilarda bulundu.Ve bir
ahsap oyuncak imalatcisi ders mifredati olusturduk. Projenin diger bir katiimcisi Praunheimer Werkstatten




dedigimiz Frankfurt belediyesinin engellilerle ilgili bizim birlikte calistigimiz projelerini gerceklestiren ku-
rulusun katkilaryla. Onlar hem oyuncak dizaynlarini bize {icretsiz sundular, patentlerini sundular. Hem de
bu oyuncaklar, 6nimizde goérdiigiimiz oyuncaklarin tretim standartlarini ve tasarimla ilgili 6l¢tlerini on-
larin endistri standartlarini bizimle uygulamak {izere hem denetimini sagladilar hem bize bu konuda yol
gOsterici calismalarda bulundular. Simdi projemiz 14 Mayis 2011 tarihinde hizmete agilan Cankaya Beledi-
yesi Sosyal Projeler Merkezi'nde gerceklestirildi. Projenin hem uretiminin yapildigi atélye, hem egitiminin
yapildigr derslikler, hem de projeden ortaya ¢ikan Grunlerin sergilendigi ve satisinin yapildigi mekanlar
bu sosyal projeler kapsaminda &rgiitlendi. Bu proje ortaklari icersinde dedigim gibi iISKUR, bahsettigim
katkida bulundu. Bir de belediyenin burdaki Sosyal Projeler Merkezi'nin 6rgutlenmesi ve onun mekansal
olanaklar yaratilmasinin 6tesinde bir de engellilerle ilgili servislerin saglanmasi ve onlarin ginlik kursa
tasinmasiyla ilgili hizmetlerin sunulmasi da Cankaya Belediyesi imkanlariyla saglandi.

Milli Egitim Bakanhgi da miifredati onaylayarak ISKUR'un bunu finanse etmesi icin gerekli stirecin
katilimcisi oldu. Burada aslinda projeye katkisini ayrica belirtmemiz gerekenler kuruluslar arasinda Frank-
furt Belediyesi’'nin Praunheimer Werkstatten dedigimiz kurulusu. Bize dostca kucak actilar ve hicbir ticari
kaygi ve benzeri bir sey glitmeden, teknik isbirligi yaptilar. Ve bizim hem oyuncak tasarimlarimizin saglan-
masinda, hem Uretim standartlarimizin olusturulmasinda, hem de engellilerin de calisabilecegdi korumali
bir atdlyenin nasil yapilabilecegi konusunda ytiz yillik deneyimlerini bizimle paylastilar. Ve bizim burada
o standartlara uygun engellilerin de icinde bulunabilecedi bir ahsap atdlyesini nasil calistirabilecegimiz
konusunda bize yol gosterdiler.




Praunhmmer
Werkstitten

Burada uretim sireci icersinde bizim buradaki engellerimiz ve onlarin basinda bulunan hocala-
rimiz, ahsap ustalarimiz zaman zaman onlarin bir takim uygulamalarini gegecek, 6ne tasiyacak ve onlara
zaman zaman Oneri sunabilecedimiz noktalarda bir heyecan ve katilim gosterdiler projeye.

Gankaya Kent Konseyi de proje siiresince hep yanimizdaydi. Ozellikle Cankaya'da bu projeyi kati-
min saglanmasi, kursiyerlerin haberdar edilmesi ve ihtiyaci olanlarin bu projeye aktarilmasi biiyiik dlctide
Cankaya Kent Konseyi'nin katkilanyla yirtttldi. Bu projeyle ilgili birkag hazirhk asamasindan baslayarak
birkac asamayi da sizin dikkatinize sunmak istiyorum. Oncelikle AlImanya'da engelli yurttaslarla ahsap oyun-
cak imalati konusunda tecriibeli olan atdlyenin teknik ve altyapi konularinda bilgi paylasimi yapildi. Gidip
onlarin yaptiklari isleri yerinde gérmek firsatimiz oldu. Arkasindan bu Sosyal Projeler Merkezi'nin mekansal
orglitlenmesi gerceklestirildi Cankaya Belediyesi tarafindan. Derslik alanlari ofis alanlari bu ¢alismalara uy-
gun olarak diizenlendi.




Burasi da, bizim ahsap oyuncaklari trettigimiz atolye. Bu atdlyenin gerekli makina ekipmanlari ve
donanimlari saglandi. Ve kurs boyunca kursiyerlerin kullanabilecedi standartlara, onlarin korunak diizenle-
rinin kurulmasi icin de bir calisma yapildi. Arkasindan tabii engellilerle calismanin getirdigi bir takim teknik
donatilar, sosyal donatilar tamamlandi. Onlara uygun hale getirildi bina tamamen.

Binada halkla iliskiler caismalarini ylritecek gesitli birimler olustu. Arkasindan oyuncaklari sergile-
yebilecegimiz ve gercekten bir magaza disiplinine sahip, diizenine sahip bir bolim olusturuldu. Arkasindan
teknik personelimiz Almanya'da bir kurs gérdii. Bu bir siire onlarla beraber Frankfurt'taki atdlyede oyuncak
Uretimine katildi. Arkasindan da, 21 Eylil 2011 tarihinde, 20 engelli bireyimiz; 12'si zihinsel 8'i bedensel en-
gelliydi, ahsap oyuncak liretimine dayali egitim programina basladilar.




Alti ay suren bir egitim sureci izlendi ve 1008 saatlik teorik ve pratik uygulama egitimi verildi. EGi-
timler boyunca velilerle toplantilar yaptik. Onlarla sirekli iletisim halinde bulunduk. Siireci onlarla sirekli
paylastik.

Egitimlerin yaninda ¢linkl sadece hani bu ahsap egitimiyle ilgili isleri yapmak engelliler acisindan
cok cekici olmayabiliyor. Biz onlarla goniilli 6gretmenlerin destegiyle bir takim sosyal faaliyetler de gelistir-
dik. Cesitli geziler yaptik. Onlari hayata katmak lizere etkinliklerde bulunduk.




Simdi projenin ikinci etabi yiriyor. Yani ikinci engelli grubumuzu proje icersinde barindiryoruz.
Onlarla da, Kasim ayi icersinde tamamlayacagiz. Aralik ayinda da liglincli grumuzu projede baslatacagiz. Su
anda Eser Bey'in de bahsettigi gibi oyuncak tretimi sadece egitime donuk. Onlarin egitim siireci icersindeki
elde ettigimiz oyuncuklari pazarliyoruz. Onlari satisa sunuyoruz. Bundan sonraki stirecte bunu bir seri Uireti-

me cevirip bazi engellilerin, bu konuda daha fazla yetenek ve performans gosteren engellilerin tam zamanl
istihdam edildigi bir atolyenin aslinda kurulus asamasindayiz.




. OTURUM - II. BiLDIRi
OZURLULER YAZ KAMPI PROJESI

Bekir KOKSAL

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Oziirliiler Miidiirii

Sayin baskanlarim degerli katiimcilar, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 6ziirlii hizmetleri, Bagbaka-
nimiz Recep Tayyip Erdogan Bey'in belediye baskanligi zamani, ilk defa basladidi o giin bir 6zlrliler masasi
olarak kurulan merkezimiz bugiin istanbul'da 22 ayri ilcede hizmet veriyor. Veri tabanimizda 107 bin &ziirli
kaydi mevcut. Bltiin 6zirlilere gérme 6ziirli, isitme, ortopedik, zihinsel hepsine hizmet veriyoruz. Hizmet-
lerimizde kisaca rehabilitasyon, istihdam, ulasim, disarda gérdiiguiniiz gibi 70 tane aracimiza engelli taksisi
olarak hizmet veriyor. Medikal malzeme destegi, danismanlik hizmetlerine kadar bircok hizmetimiz var ve
bunlarin tamami Ucretsiz olarak veriliyor. Belediyemiz tarafindan karsilaniyor. Ayrintili konuyla ilgili brosir-
lerimiz standimizda mevcut. Oradan bakilabilir. Ben bugtin size 6zlrluler kampimizi anlatacagim.

Kampimiz su an istanbul Florya'da bulunuyor. 60 déniimliik bir alanda kurulmus durumda. 55 evi-
miz var burada. Kampin amaci biitiin 6zirlilere hizmet veriyor. Her 6ziirll ve ailesine bir ev tatil kdyu sek-
linde tahsis ediliyor. Bu evde sadece 6zlrlu degil ailesiyle beraber, refakatcisiyle beraber kalabiliyor. Evin
icersinde kendisine ait yatakhanesi, banyosu, WC'si mevcut. Televizyonu, buzdolabi, klimasina kadar hersey
mevcut. Normal bir ev seklinde. Burada asil amacimiz 6ziirllleri ve ailesini toplum icersine katmak.

Genelde herkes bilir bunu, 6zirliler camiasi daha iyi bilir. Hep 6ziirli, ailesinin sirtinda bir yik-
ti. Ama bu kamp sayesinde, 6ziirlii sayesinde, aile bir tatil yapmis oluyor, istanbul’'un en giizel yerinde
tatil yapmis oluyor. Kisaca amacimiz oziirllleri hayata katmak. Kendileri gibi olan aileler ile tanistirmak.
Ayni ortamda daha once evine kapali olan 6zirlilerin, kamp sayesinde basarili drnekleri gérmelerini




saglamak. Bu ressam olur, muzisyen olur, diger sanatlarda olur, milletvekili olur. Ne bileyim iste, yonetici

olur. Ayni ortamda g6stermek, onlara da bdyle bir kendilerine giiven saglamak. Asil amacimiz kamp hizmet-
lerinde bu. Kampimiz bir hafta hizmet veriyor. Her pazartesi sabahtan kamp hizmeti baslyor. Bizim kendi
araclarimiz, egitim araclarimizla aliyoruz merkezlerimizden, kampa naklediyoruz. Orada bir hafta boyunca
kaliyor. Her grupta 220 kisiye kadar kapasitemiz mevcut. Toplamda yilda alti ay acik. Clinkii Nisan 15 gibi
havalar artik iklim kosullari nedeniyle isiniyor. Ekim 15 gibi kamp bitiyor. Yilda yaklasik 5500 6ziirlG ve ailesi
kamptan faydalaniyor.

Kamptaki aktivitelerimiz; egitim faaliyetleri, yasal haklar seminerleri. Avukatlarimiz orada 6ziirlile-
re bu konuda seminer veriyor. Onlarin sorularini cevapliyor. Bildiginiz gibi séyle bir sorun da var. Oziirliler
konusunda su anki hiikiimetin yaptigi calismalar sayesinde bircok sorun halledildi. Evde bakim destegidir,
Ozurli maagslaridir, ara¢ vergi indirimleridir, istihdam konusundaki noktalarda. Ama insanlar bunlari bilme-
yebiliyor. Avukatlarimiza orada bire bir sorarak haklarini 6greniyorlar. Bunu anlatmaya ¢aligsiyoruz. Gene ka-
din saglik seminerleri, manevi bakim seminerleri, en son tiiketici haklari konusunda seminer baglattik. O
devam ediyor.

Sosyal faaliyet olarak da kampta yarismalar, konserler, 6zel glin ve geceler yapiliyor. Burada sosyal
tirt hizmetleri yapiliyor. Her gruba Istanbul gezmeleri, Minyatiirk turu, Bogaz turu, Topkapi Sarayi, Dolma-
bahce gibi tarihi mekanlarin gezileri yaptirihyor. Kampta ayrica ¢cocuk bahgesi, internet kafe, kafeterya, acik
hava sinemasi, basketbol sahasi, voleybol, minigolf gibi internet kafe, bisiklet gibi seyler var. Trafige hizmet
yaptik bir donem kampimizda. Bu resimler, acik hava sinemasi kampta. Miizik gosterileri, mehteran gosteri-
leri.




Bas rol kriterlerimiz su sekilde kisaca. Tabii talep cok fazla. O yiizden kriter koymak zorundayiz. ilk
defa katilma sarti kampa ariyoruz. ikinci olarak da istanbulda oturma sarti mecburen. Ciinkii bizim hizmet
alanimiz Istanbul. Ama bir¢ok diger illerden bu sekilde talep geliyor. Maalesef bazen karsilamaya calisiyoruz
o da 6rnek olsun diger belediyelere diye. Gorstinler. Bunun disinda yine sportif etkinlikler ulusal, uluslararasi
kamp yapilabiliyor. Bu kapsamda yine diger illerden de katilimci alabiliyoruz.

Yine sosyal faaliyetlerden kamptaki. Cocuk oyun parki. Bu uygulama basvuru sireci. Tabii en biyiik
sorun bahsettigim gibi yaklasik bes kat talep aliyoruz. Clinku ucretsiz butiin hizmetlerimiz. Bu da Ucretsiz
oldugu icin bir tatil, bir hafta boyunca tatil yapiliyor.




Suan Sile'de bir tahsise aldik, Maliye Bakanligi'ndan. insallah ileriki dénemlerde orada da bir kamp
yapilmasi diistinultyor. Ve siire yetersiz bulunuyor tabii. Daha 6nce 15 gliindui talep ¢ok olunca onu yariya
indirdik mecburen. Ama siire 15 giin. Biz amacimiz daha ¢ok 6zel hizmet oldugu icin mecburen sireyi ki-
saltmak zorunda kaliyoruz. Her gruba anket yapiyoruz kamp sonunda. Kampta yasadigi sorunlar bizden
talepleri konusunda memnuniyetlerini 6l¢liyoruz. Genelde memnunlar tabii ki tek sikinti sirenin kisa olma-
sindan daha ¢ok. O yasaniyor. Yine yapilan etkinliklerden 6rnekler.

Buitcemizde 2 milyon 150 bin lira, 2 trilyon eski parayla, 2012 biitcemiz kampin Blyiksehir'e maali-
yeti. Bagkanimizin bir s6zi var. Bunu sdyleyerek kapatmak istiyorum. ‘Bir sehrin medeniyet 6l¢lsi o sehirde
yasayan vatandaslarin ve 6zlrllerin sehri kullanma oranina baghdir, diyor bagskanimiz.




I. OTURUM - lIl. BILDIRi
COCUK HAKLARI MASASI ve SAGLIKLI BiLGi HAREKETI PROJESI

Sinem GULENC

izmit Belediyesi Sosyal Hizmetler Uzmani

Sayin bagkanlar, degerli katilimcilar, sézlerime 6ncelikle Sayin Doktor Nevzat Dogan'in selamlarini
ileterek bagliyorum. Juriye de bizi sosyal sorumluluk dalinda iki projemizi sunuma layik gordiigi icin tesek-
kiir etmek istiyorum. Cocuk Haklari Masasi diye anons edildi. Dogru. ilk basta Cocuk Haklari Masasi olarak
basladigimiz faaliyetimizi bir yil sonrasinda gelistirerek ve faaliyetlerimizi arttirarak Cocuk Haklari Okulu'na
donusturduak.
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Fotografini gérdiigiinlz, slaytta gordiigliniiz fotograf agilisimizdan. Agilisimizi TBMM Cocuk Hakla-
r Komisyonu’ndan katilimcilarimizla gergeklestirdik. Cocuk Haklari Masasi'nin kurulus amaci ¢cocuklarin en
temel anlamiyla ¢ocuklarin bilingli bireyler olmalari ve temel hak ve 6zgtirliiklerine sahip ¢ikmalarini 6gret-
mek amaciyla kurulmustur. Cocuk Haklar Okulu’'nda biz cocuklari var olan problemlerin takibine, kurumlar
arasi koordinasyonu, biraz heyecanliyim bagislayin beni o yiizden. Aslinda baskanimiz olsaydi danismanli-
gini yapiyorum ama badyle nitelikli projeleri gérmek herhalde beni biraz da heyecanlandirdi diye diisuini-
yorum. izmit'te yasayan ¢ocuklarin korunmasi ve problemlerinin ¢éziilmesi konusunda bagvuracaklari bir
merkezin olmamasi bizi bu distinceye itti. Cocuk Haklari Masasi’'nin ¢ikis noktasi budur agikgasi.

Cocuk Haklarn Masasi'nin kurulduktan sonra hedef kitlelerimizi belirledik. Hedef kitlemiz okula
gitmeyen ya da cesitli nedenlerle gidemeyen ¢ocuklar. Oziirlii cocuklar, madde bagimlisi cocuklar, cesit-
li ekonomik olanaksizliklardan dolayi saglik hizmetlerinden faydalanamayan ¢ocuklar, beslenme ve gida
yardimina muhtag ¢ocuklar, istismara maruz kalan ¢ocuklar, sokak cocuklari, aile ici siddete maruz kalan
cocuklar, yargisal suclu ve suca egilimli cocuklar olarak belirlendi. Bu cocuklarin, korumak ve problemlerine
kalici ¢cozlimler bulmak idari makamlar ve kamu yoneticilerinin asli gérevleri arasindadir.




Biz izmit Belediyesi olarak asli gérevimizi en iyi sekilde yerine getirmeye calismakta ve cocuklari
yetiskinlerin minyaturleri dedil, bir birey olarak kabul etmekteyiz. Faaliyetlerimizi de bu dogrultuda gercek-
lestirmekteyiz. izmit Belediyesi Cocuk Haklari Okulu, kuruldugu giinden bu yana ihtiyaci yardima muhtac
olan ¢ocuklara egitim yardiminda bulundu. Bagvurulari bizzat bazen ¢ocuklar kendileri masamiza gelerek

yaptilar. Bazen okuldaki rehber 6gretmenleri aracilidiyla yaptilar. Bazen de ailelerinin basvurulariyla gercek-
lestirdiler.

Cocuk Haklar Masamiz, az 6nce bahsettik kadin egitimlerinden. Biz kadinlarin egitimine de 6nem
veriyoruz. Bu baglamda mahalle, emekli evlerimizde, kiiltiir evlerimizde bulunan kadinlara, hizmet alan ka-
dinlara bilgilendirme paylasim toplantilari yaptim. Zeynep Hanim da su an aramizda. Cocuk Haklari Masa-
mizdan sorumlu arkadasimiz. Faaliyetlerimizde resimde de kendisini goriiyorsunuz zaten. Onun araciligiyla
gerceklestirmekteyiz. 50 bin anne ve anne adayina, 52 mahallemizde ulastik.
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Bunun disinda sokak tarih gezileri yaptik biz bu ¢ocuklara. Daha 6nce sehrimizin hic kesfetmedik-
leri noktalarini kesfetmis oldular. Kdy okullarindaki 6grencilerimizi tiyatro hizmeti gottirdiik. Bu da firsat
esitligi ilkesinden hareketle gerceklestirdigimiz bir calisma. Biitiin ilcemizde bulunan 67 ilkdgretim okulun-
da, 50 bin cocugumuza haklarini 6grettik bire bir. Daha sonra kendi haklarini edinen ¢cocuklardan ailelerin-
den soyle bir sikayet geldi. Sen bana bdyle davranamazsin, benim hakkim var, diye kendilerine cikistiklarini
haklarini aradiklarini duyduk. Onlar bunlardan muzdarip ama biz amacimiza ulastigimiz i¢in gururluyuz,
mutluyuz. Siddet ve istismar konulu farkindalik egitimleri gerceklestirdik, rehber 6gretmenlerimize yonelik.
Biz ¢linkl cocuk haklariyla ilgili yaptigimiz egitimleri bir bitiin olarak degerlendiriyoruz. Sadece ¢ocuga
verdiginiz zaman bu egitimi cocuk 6grenmis oluyor ama anne babasinin da ¢ocuga karsi sorumluluklarini
bilmesi gerekiyordu. Ayni sekilde 6gretmenlerinin de, hangi noktada su¢ unsuru olusturdugunu bilmek de
onemliydi. Bu ylizden cesitli sesmpozyumlar araciligiyla onlari destekledik. Egitimlerle destekledik.

Sarisu gen¢ kampimizda da bazi faaliyetler yiriittik. Burada da ¢cocuk haklari egitimi vererek onlari
bilinglendirdik. Hem egittik hem o6grettik. Daha sonra Cocuk Dostu Belediyecilik Sempozyumu gerceklestir-
dik. Nedir cocuk dostu olmak, dedik. Uzmanlar esliginde biz bu calismalarimizi ytrattuk.

Cocuk korosu, bu tamamen ¢ocuk haklari masasinin dogal tyeleri olan 6grencilerimizin talebiyle,
¢ocuk koromuzu kurduk. Secmeler yaptik. Su anda ¢ok gtizel bir koromuz bulunmakta. Cocuk meclisimi-
zi kurduk. Cocuk meclisimiz, yeni anayasa hakkindaki 6nerilerini Meclis Bagskanimiz Cemil Cicek'’e sundu-
lar. Burada bir ¢ocuk, iclerinden birtanesi s6z aldi ve dedi ki; ben SBS'nin kaldirilmasini istiyorum. Sayin
Cicek de; biz de isteriz, lizerinde galisiyoruz, diye cevap verdi. ‘Peki senin 6nerin nedir?’ diye sikistirmak
mayetli cocuga soru yoneltti. Oradaki cocuk, ayni soruyu soran ¢ocuk; Not ortalamasina bakarak pekala
bir segme yapilabilir. Mutlaka se¢me yapilmali. Not ortalamasi da bir kriter olarak degerlendirilebilir, dedi.




Bu 6rnek Gzerine Cemil Bey ¢ok sevindi. Mutlu oldu. ‘Cocuklar bizlerden daha farkli. Sadece elestirmiyorlar,
elestirirken de ¢6ziim de uiretiyorlar, dedi. Bu da giizel bir anektottu bizim icin. Sadece Cocuk isciligi Glini'n-
de 10 Haziran'da belediye baskanimizin da katilimi ve daire miidurlerimizin, zabita midurimuziin 6zellikle
katilimiyla ¢ocuk isciligini dnlemek adina ve toplumda farkindalik kazandirmak adina tartilarin baslarina
gectiler. Mendilleri sattilar ve bu ses yaratti, ses getiren bir calismaydi. Bununla birlikte bilgilendirici brostr-
lerimizi dagittik. Halkimizi bu konuda da bilinglendirdik.
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Cocugu korumak sadece beslenme hakki, egitim hakki degil. Onu sosyal cevreden de korumak, ih-
mal ve istismari engellemek anlamina da geliyor. Biz bu durumun farkindayiz ve topluma bunu yaymak icin
calismalarimizi Uretiyoruz. Belediyemiz tarafindan, sosyal cocuk odakli habercilik ve basinda ¢ocuk haklary-
la ilgili yerel, medya yoneticilerinin, UNICEF temsilcisinin ve gazeteci Tayfun Talipoglu'nun katilimlariyla ba-
sin mensuplarina da egitim verdik. Clinki ¢ok fazla basinda da cocugu desifre eden haberlere rastliyorduk.
Yerel basin icin de bu gecerli, ulusal basinda da yasiyoruz biz bunlari. Bununla ilgili bilgilendirme semineri

verdik.

Pisman Cocuk Dergisi tamamen cocuklarin gelisimine katki vermek amaciyla hazirladigimiz bir
dergi. Standimizda da gorticeksiniz. Su anda Yalvag Ural cocuk mizah yazari, dergi tasarimcisi, Mico dergisi-
nin de yaraticisi Yalvag Ural'dan teknik danismanlik aliyoruz bu konuda.
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“Birllkte olinak her engel ag

0-18 yas ozurlu ve geng gruplan da unutmuyoruz tabii ki. Onlarla birlikte sosyal rehabilitasyon
kapsaminda aga¢ dikme etkinlikleri diizenledik. Onlara ¢evre bilincini de asilarken, sorumluluk duygusu
da kattik. ‘Onlarla birlikte birlik olmak her engeli asar!’ sloganimizla her yil diizenledigimiz moral gunleri
var. Sizleri de, 6zellikle de burada Kocaeli'ndeki baskanlarimi da gériiyorum. O etkinliklerimizde aramizda
gormek isterim.

Acik ylizme havuzlar. Gegen yil 10 taneydi. Bu yil 20’ye ¢ikti sayimiz, talep tizerine. Bunun 8 bin
¢ocugumuza hem yiizme egitimleri verdik, hem de maddi imkansizliklardan dolayi faydalanamadiklari bir
hizmeti sunmus olduk.

Cep sinemalari. Bunun cikis 6ykiist ilgingtir. Ve bu Cocuk Haklari Masasi'na gelen bir talep dogrul-
tusunda olmustur. Bir cocuk baskanimizin mahalle gezisinde yanina yaklasir. Der ki; ‘baskanim ben sinema-
ya gitmek istiyorum. Bana sinema bileti verir misin? ‘Baskan da, o giin bu konuyu oldukca kafasina takar ve
bizleri toplayip dislinir. Daha fazla ne yapabiliriz? Bu hizmeti sosyal kiiltlrel faaliyetlere nasil ulastirabiliriz
ihtiya¢ sahiplerine diye. Dort tane dezavantajli beldemizde kisa adi cep sinema olan cep sinemalarini kur-
maya karar verir. Bu sekilde licretsiz olarak cocuklara film gdsterimi yapilmaktadir bu merkezlerde. Her ¢o-
cugun ulagmak istedigi bir hayali vardir. Ne mutlu ki bize biz o hayallere yaklastiriyoruz bu ¢ocuklari.




Saglikh Bilgi Hareketi pek cogunuzun yakindan tanidigi Baskan yardimcimiz avukat ibrahim Bu-

lut’'un koordinatorliglinde baslattigimiz bir proje. Disarida billboardlarimizin 6rneklerini gérmis olacaksi-
niz. Saghkh Bilgi Hareketi toplumun saglik, sosyal, psikolojik, ekonomik konularda bilin¢lendirilmesi, sosyal
refah seviyesi ve yasam kalitelerinin artirlmasi, kiltiirel gelisiminin saglanmasi ve toplumsal duyarlihgin
arttinlmasinda rol oynamak, halkin dogru bilgiyi bildigi yanliglari diizeltmek sorunlu toplumsal konularda
belirli farkindalik yaratmak, kulaktan dolma yanhs bilgilerin dogurdugu olumsuz sonuglara ¢6ziim bulmak,
bilgi kirliligini ortadan kaldirarak halkin bugiinii ve gelecedi icin 5nem arz eden konularda bilinglendirmeyi
saglamak amaciyla gelistirilmis bir projedir.

Projemizin acikcasi birinci kitapgigimiz beslenme ve saglik konularindadir. Standimizdan bu bro-
surimuzi edinebilirsiniz. Brosuri agtiginiz zaman dort grubu goreceksiniz. Kadin, erkek, geng, cocuk. Biz
dzellikle bdyle bir ayrima gitmek istedik clinkii biz okumayan bir toplumuz. istiyoruz ki gercekten buradaki
halk, bilgiye vatandasimiz ulasabilsin. Birbirini tekrar ediyor gibi goziikecek icine baktiginizda ama tama-
men yas ve cinsiyet gruplarina gore bir dagilim var. Onlari ilgilendiren boyutuyla ve onlarin anlayabilecegi
dille tasarlanmis bir brosir. En arka sayfasinda da bilgide ihtiya¢ olabilecek ama her an akilda tutulmayan
telefon numaralariyla onlara sorunlarini ¢ézebilecek iletisim numaralarini verdik.

Proje ortaklari izmit Belediyesi'nin projesi olarak basladi. Kocaeli Universitesi'nin konularla ilgili
bolimlerinden profesor diizeyindeki hocalarimizdan aldigimiz egitimlerle strdirdik. Proje akraba evliligi,
cocuklarda obezite ki sayin baskanin da bahsettigi en yaygin sorunlardan birisi, cocuklarda dogru beslenme
aliskanliklari, anne cocuk saglidi, cocuk haklari, hukuk okur yazarligy, aile igi iletisim, kanserde erken teshis,
bulasici hastaliklar, dis saghg, hijyen ve kisisel bakim konularinda calismalarimiz siirmekte.

Séziini ettigim gibi, beslenme ve saglik brosiirimiiz hazirlandi. ikinci calismamiz aile {izerine ola-
caktir. Proje stiresinde halkin ilgisini ve dikkatini cekmek amaciyla tanitim ¢alismalarina baslandi. Billboard
ve afislerle halkin bilgilendiriimesi saglandi. Su anda merkez izmit'te, pek cok billboardda bu calismanin
hala afisleri yer almaktadir. Tamamen sosyal sorumluluk bilinciyle hareket ettigimiz, herhangi bir amag hic-
bir sekilde glidilmeyen bir projedir. Belediye biinyesinde meslek edindirme kurslari, emekli evleri, genclik
merkezleri, mahalle konaklari ve cep sinemalarinda halki bilinglendirme egitimleri yapildi.
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Her 4 cocuktan 3'u hastalik riskivie doguyor.




Bununla ilgili az dnce bahsettigim brosurlerimiz, billboardlarimiz bunlar.‘Akraba ile evlenme uzak
yakin deme akraba ile evlenme!’Bu zaten konu burdan geldi. Biz onkoloji servisine, cocuk onkoloji servisine
anneler giinu etkinligi icin gitmistik. Yilin annesini secmek icin gitmistik. Oradaki bolim baskani hocalarimiz
bize bu hastaliklarin bir kisminin hala nedeninin belirlenmedigi, kan hastaliklarinin ve biyik dl¢tide hasta-
larin 6ykilerine baktiklarinda akraba evliligi nedeniyle meydana geldigini séyledi. Ve bu konuyu glindeme
almamizi rica etti. Ashinda Saglikh Bilgi Hareketi'nin ilk kursunu burada atildi diyebilirim ben sizlere.

BILGISAYAR OYUNU
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Obezite ile ilgili olarak bir hocamizin verdigi egitimde bu onun sloganidir, ‘Bilgisayar oyunu spor
degildir. Spor harekettir.! Bilgisayar caginda yasiyoruz. Evlerimizden ¢ikmiyoruz. Genellikle bilgisayar basin-
da vakit gecirdigimiz icin 6zellikle de ¢cocuklar bunu hatirlatma gereksinimi duyduk biz. Obezite en yaygin
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Beyaz un ve beyaz sekerden uzak dur ve hareket et. Buna biz tuzu da eklemistik aslinda ama bu-
nunla ilgili akademisyenler hala tartismaktalar. Kimisi iki gramdan fazlasi zararh diyor. Kimisi hic zararh degil
diyor. Biz de yanlis bilgi vermemek adina saglikli bilgi adina, buradaki tuzu ¢ikardik.

GUNDE )
1 SIGARA ICMEK ~
KANSER RISKINI | Saghkh

%20 ARTTIRIR! Bilgi

M | Hareketi

SIGARAYA EVET,
KANSERE DAVET !

Ve sigara tabii ki. Glinde bir sigara icmek kanser riskini %20 artirir. Sigaraya evet kansere davettir
dedik. Su anda bir aydir bu billboardlarimiz siirtiyor ve bu yil boyunca da surekli kalmayi planladigimiz bir
sey. Alti egitmen tarafindan toplam 3845 kisiye bire bir egitim verildi ve verilmeye devam etmekte. Simdi
de fabrikalarin yemekhaneleri hedef gruplarimiz arasinda. Vardiyal cahstiklari icin 6zellikle de erkek niifus
grubuna ulasabilmek icin boyle bir yontem cizdik. Saglik tizerine etkilerine baktigimizda, saglik, sosyal, kisi-

lerin saglik, sosyal, psikoloji, ekonomi konularinda bir farkindalik sagladigimiz sonucuna vardik. Yaptigimiz
anketlerle.




Il. OTURUM: SAGLIKLI YASAM VE ESENLIK:
ORNEK UYGULAMALAR




Il. OTURUM
SAGLIKLI YASAM VE ESENLiK: ORNEK UYGULAMALAR

OTURUM BASKANI
Dr. Metin BEYAZIT
Yalova Belediyesi Saghk isleri Miidiirii

Sizlere kisaca oturumdaki konusmacilari ve konularini takdim etmek istiyorum. Oncelikle degerli
meslektasim, Golcilik Belediyesi Proje Koordinatorii Dr. Metin Sentirk, “Golciik'te Saghgin Gelistiriimesine
Yénelik Halk Sagligi Projesi” hakkinda sunumunu yapacaktir. Arkasindan Diinya Saglik Orgiitii Uzmani Geoff
Green, “Saglikh Yaglanma” ile alakali bir sunum yapacaktir. Miteakiben Karsiyaka Belediyesi Etiit ve Projeler
Sube Mudirluginden Esra Keles, Tay Park Projesi'ni sunacak ve son olarak da Cankaya Belediyesi adina
Sosyal Projeler Koordinatorii olarak Umit Nevzat Ugurel, Diizenli Beslenme igin Kir-Kent Kardesligi Projesi'ni

sunacaktir.




Il. OTURUM:- . BILDIRI
GOLCUK'TE SAGLIGIN GELISTIRILMESINE YONELIK HALK SAGLIGI PROJESI

Dr. Metin SENTURK
Golciik Belediyesi Proje Koordinatorii

Ben, bugtin sizlere Golcilik Vizyon 2023 ¢ercevesinde Golciik'te ylriitmekte oldugumuz bir dizi halk
sagligi projesinden bahsetmeye calisacagim.

Diinyamiz hizla gelisiyor ve degisiyor. Ticari isletmeler nasil rekabet halinde ise Ulkeler ve yerel
yonetimler de halka hizmet adina bir rekabet icerisindeler. Hepimizin amaci, nihayetinde, glizel Turkiye'mizi
daha yasanabilir, daha gelismis bir llke haline getirmektir. Tabii ki bu kalkinma ve gelisme hareketi yerel-
den, yani kentlerimizden baglayacak. Dolayisiyla kentlerimizin gelismesinde yerel yonetimlere cok buyuk
gorevler dismektedir. Sadece yerel ydnetimlere degil, kamuya, Gniversitelerimize, sivil toplum kuruluslari-
na ve aslinda her bir vatandasimiza énemli gorevler dusuyor.

Bizler de sektorler arasi isbirligi yaparak, “Cumhuriyet’imizin 100. yilinda nasil bir Golciik hayal edi-
yoruz?’, “Bu hayale nasil ulasabiliriz?” sorularina cevap vermek lizere Golciik Belediyesi olarak bir proje ge-
listirdik. Kocaeli Universitesi ve Kent Konseyimiz ile birlikte Gélciik Vizyon 2023 Projesi'ni gelistirdik. 2011
yilinin Subat ayinda, Kocaeli Universitesi, Kent Konseyi ve Golciik Belediyesi ile bir protokol imzalamis ve
projemizi baslatmis olduk. Bu projede, dort ana konu bashginda calismalar yapildi. Kiltir ve sosyal calis-
malar, saglik ve turizm calismalari, tarim ve hayvancilik cahismalari ile imar ve sehircilik planlamalar ana
basliklarinda calismalar yapt. Bircok komisyon kuruldu. Konusuyla ilgili bircok sektérii bir araya getirdik. ilk
yilinda, yani 2011'de dort tane projeyle faaliyet gosterirken, 2012 yilinda proje sayimiz 11%e ¢ikti. Bu proje-
lerden bir tanesi de Golciik’te halk sagliginin gelistirilmesi icindi.

Dun yapilan toplantilarda da belirtildigi gibi, saghgin sosyal belirleyicilerinin gelistiriimesine ve
kotl sagligin sebeplerinin ortadan kaldiriimasina yonelik yerel yonetimlere 6nemli gorevler diismektedir.
2008 yilinda Zagreb'de yapilmis olan uluslararasi toplantinin sonucunda, Sayin Baskanimiz Zagreb Bildiri-
si'ne bizzat imza atmisti. Toplantida, koti saglik sebeplerinin ortadan kaldinimasi, halkin bilinglendirilmesi
ve sektorler arasi isbirligi yapilmasi, diger sektorlerin literatiirtine de saghk kavramini sokarak, hep birlikte
kotl saglik sebeplerinin ortadan kaldiriimasina yonelik calismalar yapilacadi ve bunda da yerel yénetimle-
rin liderlik rollerinin olacagi vurgulanmisti.

Projelerimizin dayandigi temeller: Glclk Saglik Gelisim Planimiz, Golciik Belediyesi'nin2010-2014
stratejik planlarinda, yine Saglikli Kentler Birliginin 2005 — 2020 stratejik planinda ve Saglik 2020 planlari da-
hilinde, koti saglik sebeplerinin ortadan kaldirilmasi ilkeleri dogrultusunda projelerimizi hazirladik. Bu, de-
vami gelecek bir projedir. Stirdiiriilebilir bir proje olmasina gayret ediyoruz. Universite, Kent Konseyi ve Be-
lediye elemanlarimizla birlikte ihtiyaglarimizi belirlerken, 2012 yili icin dért ana konu basligi segmeye karar
verdik. Bunlardan birincisi -aslinda ¢ok da glindemde olan ¢ocuk oyun parklarinin risk analizlerini yapmak
ve ¢ikan neticeler dogrultusunda da Golciik'te cocuk oyun parklarinin daha da gelistirilmesini saglamaktir.
ikincisi, cadde ve sokaklarimizdir. Gélciik Belediyesi olarak bir Estetik Kurulumuz var. Fakat sadece estetik
yoniinden degil, Universitemiz ve Kent Konseyimiz ile isbirligi yaparak, saglik ve glivenlik yoniinden de cad-
de ve sokaklarimizi degerlendirip, ona gore tedbirler alma (zerine bir projedir. Uglinciisii ise; biliyorsunuz,




yeni bir is Kanunu cikti: is Saglig ve Giivenligi Kanunu. Bu Kanunda da bir¢ok yerel ydnetime sorumluluklar
veriliyor. Ayni zamanda bir sosyal sorumluluk projesi olarak is verenlerimizi, iscilerimizi, 50'nin altinda calisa-
niolan kuiglk isyerlerini bilgilendirme amach bir projemiz var. Dérdiinciisi de ev kazalari ve korunma yollari
ile ilgili bir projedir. Bunlardan kisaca sizlere bahsetmek istiyorum.

Birinci projemiz, Golciik Belediyesi'nin sinirlari icerisinde bulunan ¢ocuk oyun parklarinin, saghk ve
giivenlik ydniinden mevcut durumunun tespiti ve diizeltiimesidir. Yine Kocaeli Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu is Saghigi ve Giivenligi Bolimi dgrencileri, Belediyemizin Park ve Bahceler Miidiirligii ve Fen isleri
Mudiirliga ile birlikte bir dizi arastirma yapildi. Burada amacimiz, Gélciik ilcesini olusturan mahallelerde-
ki cocuk parklarinin yerlesimini, oyun elemanlarini ve ¢evrenin saglk ve giivenlik yoniinden durumlarini
degerlendirerek yapilacak ¢alismalar icin veri olusturmak, cocuk parklarinin kontroli icin arag ve sistemler
gelistirmekti. Bu calismada kaynak olarak Tiirkiye Standartlari EN 1176 cocuk oyunlari ve parklari standardi
referans alindi. Bu, 1998 yilinda Avrupa Birligi tilkeleri tarafindan gelistirilen, 2008'de de kapsamli bir degi-
siklikten sonra 2010 yilinda Tiirk Standartlar Enstitiisi tarafindan da kabul edilmis bir standarttir.

Bu projemizde 85'den fazla kisi gérev aldi. Daha cok izmit Meslek Yiiksek Okulu is Saghgi ve Giiven-
ligi dgrencileri olmak tizere Park ve Bahceler Mudurliigiinden, Fen isleri Miidirligiinden ve Kent Konseyi-
mizden bircok katimci vardi. Bircok toplanti yapildi. Biraz 6nce belirttigimiz standartlara gére 12 maddelik,
66 soru iceren bir kontrol formu hazirlandi.




12 Nisan 2012 giind, 19 Mayis Spor Kompleksi'nde bir térenle projemiz basladi. Bu projede yer alanlar, ¢o-
cuk parklarinin baglantilar ve yiikseklikleri gibi, Tlrkiye Standartlar Enstitlisi'niin formlarina gore dl¢timler
ve incelemeler yapti. 33 mahalledeki 145 ¢ocuk parkimiz glivenlik riskleri agisindan gézlemlendi, fotograf-
landi ve raporlandi. Bilgisayar ortamina aktarildi. C6ziim 6nerilerini de iceren bir rapor halinde Belediyemize
teslim edildi.

UYGUNSUZLUK
TEHLIKE/RISK ALINMASI GEREKEN ONLEM

Parkin yerlesim yerl Parlun etrah tel rgi ile
ana caddeye gok cevrilmell.Girls gilkis
yakin, cocuklar yola kapisi yapilarak
gikabilir, kazaya neden | cocuklanin hizim kesicl
olabilir bariyerler konulmal.

Mesela, “Cocuk parki yerlesim yeri burada ana caddeye ¢ok yakin. Cocuklar ana caddeye cikip kaza
yapabilir” seklinde raporlandi. Belediyemiz, imkanlari dlctisiinde, bu tarz eksiklikleri en kisa siirede gider-
mek icin calismalarina basladi. Bu yil, Golclik Belediyesi olarak dort tane yeni park yapma karari alindi. Her yil
dorde yakin yeni park ekleniyor. Bu raporlar sonucunda 30 tane cocuk parkinin tamamen yenilenmesi karari
alindi. Bu yenilenen parklarin hepsi de kaza ve olasi bozulmalara karsi, teklifler dogrultusunda tamamen
sigortali olarak yapild.

- ATATORK-SULVAR




ilk iki projemiz ilk alti aylik siire icerisinde planlanmisti. ikincisi de Gélciik'tin merkezinde bulunan
ana caddelerin saglik ve glivenlik yoniinden degerlendirilmesidir. Burada amacimiz, Golclk Belediyesi Es-
tetik Kurulunun ana caddelerle ilgili aldigi kararlar dogrultusunda yapilacak iyilestirme calismalarina, saglik
ve guivenlik penceresinden de bakarak katki sunmakti. Burada da Tiirkiye Standartlari Enstitistinin bircok
maddesine dayanarak bir gézlem formu olusturuldu. Ozellikle Gélciik’'timiiziin ana arterlerinden olan 19
Mayis Caddesi ile 20. Sokak ve Cumhuriyet Caddesi tizerinde yogunlasildi. Ekiplerimiz olasi riskleri ve tehli-
keleri, bu belirlenen formlara gore bizzat dolasarak, bir rapor halinde Belediyemize sundular.

Mesela burada kopmus, yaya kaldiriminda tehlike teskil eden, diisme riski olusturan bircok faktor
belirtildi ve Belediyemiz gereken dnlemleri aldi.
Yapilan tekliflerde bina cephelerine iliskin 6neriler, balkondaki panjurlarin elden gecirilmesinden tutun da
boyanmasina kadar, balkondaki ciceklerin diismeyecek sekilde diizenlenmesinden bina zemin katlarina,
cati katlarina ve kaldirimlara iliskin bircok 6neri yapildi. Belediyenin yetkisi dahilinde olan aksakliklar hizli
bir sekilde giderilmeye calisildi. Belediye yetkisinin disinda olan, gorsel kirlilik veya risk olusturan elektrik ve
telefon kablolar gibi aparatlarin da Telekom ve TEDAS gibi ilgili kurumlarla yazismalar yapilarak diizenlen-
mesi saglandi. Bu ¢alismalar halen devam etmektedir.

e e R e

- :
ESKI HALI YENI HALI

Mesela burada birkac 6rnek goriiyoruz. Bu eski hali. Bu da -gordiigiiniiz gibi- yeni hali. Estetik Kurul
ile birlikte calisarak binalarimizi ve caddelerimizi daha giivenli hale getirmek icin ugrastik. Bu daha énceden
¢ekilmis; insanlarin yiriimesini engelleyecek tarzda bircok -goriiyorsunuz burada- malzeme varken, yapilan
¢alismalar ve denetlemeler sonucunda ¢ok daha yasanabilir bir alan haline getirilmeye calisiliyor. Dedigim

gibi bu projeler halen devam ediyor.




Degerli Katihmailar; bu iki projemiz uygulandi. ikinci 6 aylik dénem, yani ikinci yariyil icin planla-

digimiz iki projemiz daha var. Kiiciik isyerlerinde isci saghgi ve giivenligi. Hepinizin bildigi gibi is Kanunu
geregi 50 ve Uizerinde isci calistiran isletmelerde isyeri hekimi bulundurma, is guivenligi elemani bulundur-
ma gibi zorunluklar oldugundan dolayi 50'nin lzerinde isci calistiran bircok yerde is glivenligi kavrami var.
Bir sekilde 6greniyorlar. Fakat 50'nin altinda isci calistiran —ki Turkiye'deki isletmelerin yaklasik ylizde 96'si
klicuk ve orta 6lgekli, 50'nin altinda isci calistiran yerlerdir ve maalesef is kazalarinin yiizde 78'inden fazlasi,
ylizde 80'e yakini bu isletmelerde meydana gelmektedir. isci saghgi ve is giivenligi kavramlari, aslinda daha
Onceki yasada da bircok baglayicihigi bulunmasina ragmen neisciler ne de isverenler tarafindan —iste, 3 iscisi
var, 5 iscisi var— pek bilinmemektedir. Maalesef ¢alisan bir iscimizin basina koti bir olay geldikten sonra ¢ok
yuksek tazminatlar 6denmesi durumunda kaliniyor. Hem isveren magdur durumda kaliyor hem de calisan
isciler cok magdur durumda kaliyorlar. Biz bunu bir sosyal sorumluluk projesi olarak distinduik. Ayni zaman-
da yeni Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu da yerel yénetimlere bu konuda bircok sorumluluk yiiklemektedir.
Biz yine Kocaeli Universitesi Meslek Yiiksek Okulu is Saghgi ve Giivenligi 6grencileri ve akademisyenleriyle
birlikte 6nce zabitalarimiz icin egitimler planladik. Bu egitimler sonrasinda da hazirlanacak kataloglar ve
brostrlerle, degisik is kollar bizzat ziyaret edilerek konu hakkinda, yani is Sagligi ve is Guivenligi Kanunu
konusunda bilgilendirme planlandi.

Dordiincii projemiz ise, aslinda istatistigi cok fazla tutulamayan ev kazalari ile ilgilidir. Biliyorsunuz
ev kazalarindan en ¢ok 0-6 yas arasi cocuklar etkileniyor. Birgok 6ltimli ev kazalart meydana geliyor. Koroziv
maddelerden kaynaklanan zehirlenmeler, diisme, yangin, elektrik carpmasi gibi kazalar meydana geliyor.
Bircok kaza “ev kazalar” olarak nitelendiriliyor. Bu kazalarin dnlenmesi de mumkiin. Biz, bu konuya dikkat
cekerek bir farkindalik yaratmak istedik. Yine Kocaeli Universitesi ile, Kent Konseyimizin Kadin Meclisi géniil-
[tlerini de devreye sokarak, hep birlikte, hazirlanacak {i¢ dakikalik bir anket formu ile 6nce bilgi dlizeylerini
olcerek, konu hakkinda bilgi vermeyi planladik. Bu konuda bircok brosir hazirlanmaktadir. Klasik bir sekil-
de, Belediyemizin herhangi bir mekanina anons ederek insanlarimizi, ev kadinlarimizi ¢cagirarak, konferans
seklinde bilgi vermek degil amacimiz. Clinkli bunun ¢ok verimli olmadigini diistinliyoruz. Bu projeye 120
is Saghgi ve is Glivenligi 6grencisi, 50'nin tizerinde Kent Konseyi Kadin Meclisi katimcisi ile birlikte, evleri
teker teker dolasarak, ulasabildigimiz kadar hedefimiz tabii tiim hanelere ulasmak ama bu miimkiin olmasa
bile- bu konuya dikkat cekmeyi diistinliyoruz.




Il. OTURUM:- II. BILDIRI
SAGLIKLI YASLANMA

Prof. Dr. Geoff GREEN
Diinya Saglik Orgiitii Uzmani

Benim yapacadim sunum saglikli yaslanma ile ilgili. Tiirkiye de Avrupa bdlgesinin bir tilkesi. Her yil,
Diinya Saglik Orgiitiiniin kurulus kutlamalari 7 Nisan'da yapiliyor. Bu senenin konusu Diinya Saglik Orgiti
Yili Zsuzsanna Jakab tarafindan Danimarka'da baslatiimistir ve kendisi sunu séylemistir: insan irki yaslaniyor
ve bizler hazirliksiz yakalandik. Bu konudaki diisiince sistemimizi ve yaptiklarimizi degistirmezsek belki de
gelecekte daha saglikl bir nesil yaratmak ve yash insanlarin saygi gordiigi, topluma bir seyler katabildigi bir
toplum yaratmak mimkiin olmayacak.

Yaslanma aslinda insanhgin en buyuk basarilarindan biridir. Yashlar aslinda topluma bir katki sunu-
yorlar; bilgelige ve is giiciine sahipler ve bakim hizmetleri veriyorlar. Diinya Saglik Orgiiti, saghkl yaslanma
konusuna bakis acimizi degistirmek tizere bize yeni bir vizyon katti. Diinya Saglk Orgiiti'niin 2002 yilinda
yayinladidi saglikli yaslanma kitabi gercekten ilham vericiydi. On yil gegmesine ragmen bize halen ilham
kaynadi oluyor. Pozitif bir yaklasim var: Yaslanma aslinda insanligin en biyik basarilarindan biridir. Biz bunu
kabul etmek durumundayiz ve aslinda yasli insanlar topluma katki sunan bir parca olarak gérmek zorunda-

yiz.

Ageing: “One of Humanity’s Greatest

& a resource to society: wisdom, service and care

Burada Hayrettin Karaca'nin bir resmini goriiyorsunuz. Hayrettin Karaca su anda 90 yasinda eski bir
isadami, fakat kendisini toplum hizmetlerine adamis birisi ve 90 yasinda, gectigimiz glinlerde, 2002 Alterna-
tif Nobel Od(ili'nii kazandi. Bunlar yaslilar icin glizel sdzler. Fakat giizel sézlerin yaninda daha keskin, daha
oturan bir séyleme de ihtiyacimiz var.




Age: Contributing, How Precisely?

Wisdom. Sternberg & Grigorenko (2005)
Intelligence & Wisdom. Cambridge
Handbook of Age & A'ing

Work: OECD ‘Live Longer; Work Longer

(2006) or ‘till you drop. Zamaro (2008),
IJPH.

Care: pede Torun
Cicekanne

Glue : social Capital
Neighbourhood

Yasli insanlar topluma nasil bir katki sunuyorlar? Bilgelige sahipler, is gticii ve bakim hizmetleri
sunuyorlar ve aslinda toplumu bir arada tutan bir yapiskan gibiler. Hep sunu goériiyoruz: Mahallelerde yasli
insanlar, insanlari bir arada tutan bir sosyal sermaye aslinda.

Sag taraftaki resimde “Cicek Anne”yaziyor. Yaslilarin, torunlara nasil baktigini, bu anlamda nasil katkilar sun-
dugunu gostermek icin koydum bu resmi.

Avrupa'da daha uzun 6mir gerceklesiyor ve bu Tirkiye'de de gerceklesmeye basladi. Fakat bazi politika-
cllar ve bazi akademisyenler yash niifusu bir sorun olarak da gorebiliyorlar. Nifus tablolari bir piramitten
bir mantar sekline dénistiigiinde bir sorunla karsi karsiya olduklarini zannediyorlar. Demografik bir saatli
bomba ile karsi karsiya oldugumuzu distntyorlar.

Population Pyramids to ‘Mushrooms’
Increase Turkish OP Dependency Ratio?

13 Nifus Piramidi
Grafik 1, Yoy we Cinshyete Gére Mihn
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Sol tarafta Bursa'nin niifus piramidini goriiyorsunuz. Sag tarafta ise Torino'nun nifus mantarini
goruyorsunuz. Piramitte solda kadinlar, sagda erkekler, asagida ¢ocuklar ve tepede yasllar yer aliyor. Bur-
sa'nin nifus piramidi, geng bir toplumun niifus piramidinin karakteristik 6zelliklerini yansitiyor. Torino'nun
niifus sekli ise yaslanmis bir nifusun karakteristik 6zelliklerini yansitiyor grafikte. Bursa’nin geleceginin de
bu grafikten Torino'daki grafige dontismesi 2050'de olabilir diye diistinllyorum. Bence bu demografik saatli
bomba kavrami yanhs bir kavram.




Aslinda daha ¢ok ekonomik Orgutlerin, ekonomik bir bakis agisiyla hazirladigi bir bakis agisini
yansitiyor. Yasli insanlarin topluma verdigi katkilari g6z ardi ediyor. Yasli birisi olarak, ikinci efsane olarak
diisindugum “yaraticilik genglerin isidir” ifadesinin karsisinda duracagim ve bunu anlatmaya calisacagim.
“Yash insanlarin modern ¢alisma kosullarina uygun olmadigi” efsanesine de karslyim ve onu da géstermeye
calisacagim. Su anda elimizde, Diinya Saglik Orgtiinin yaslilara yénelik, 2012 - 2016 arasini kapsayan stra-
teji ve eylem plani var. is arkadasim Manfred Hubert tarafindan yazilmisti. Gecen ay Malta'daki konferansta,
Diinya Saglik Orgiitiiniin en yiiksek organi tarafindan onaylanmis oldu.

Four strategic areas for action

1 <.
Healthy
ageing over
the life-course

Supportive
environments

Strengthen 4
heailth Address gaps
systems for in evidence
ageing and research
populations

Dort stratejik eylem alanina sahip ve bu dordi de Saglikh Sehirler Hareketi'ne biyiik katkida bu-
lunabilir. Bunlardan birincisi “Yasam Boyu Saglikli Yaslanma” konsepti. ikincisi; saglk sistemlerini yaslanan
niifusa gére giiclendirmek. Uctinciisti ise hem sosyal hem de fiziksel anlamda destekleyici cevreler. Dérdiin-
clisti ise kanitlar ve aragtirmalar arasindaki bosluklari doldurmak.

Mapping actions and strategic areas

Healthy Supportive Health
ageing communities systems

Simdi karsimizda daha karmasik bir diyagram var. Burada saglkl yaslanma, destekleyici cevreler ve
saglik sistemleri var. Sunumumun geri kalaninda bu dort stratejik alani incelemeye calisacagim.




Benim icin en etkileyici grafiklerden biri bu. Bu grafigi, Diinya Saglhk Orgiiti'niin az 6nce bahsetti-

gim 2002 raporunda gormustuk.

1. Active ageing makes the difference:
a life-course perspective

Early Life Adult Life | Older Age
Growth and Maintaining highest i Maintaining independence and
development possible level of function i preventing disability

Disability threshold®
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! Rehabilitation and ensuring
i the quality of life

Age
Bourte Ackvl Speing A polcy Famework  Genevd, World Healh Organizabion, 2007,

is arkadaslarim llona Kickbusch ve Alexander Kalache tarafindan yazild.. ikisi de saglikli yaslanma
lizerine calistyor. Y aksinda fonksiyonel kapasiteyi goriiyorsunuz. : X aksinda ise yasi gériiyorsunuz.
Cocukluktan eriskinlige dogru giderken fonksiyonel kapasitemiz artiyor. 28 yaslarimizda ise inise gecmeye
basliyoruz. Fakat, orta yaslarda bir miidahalede bulunursak, bu inisin egimini azaltma imkanimiz mevcut.
Eger orta yaslarda midahale edersek, ileriki yaslarda yash ntufusun engellilik durumunu ortadan kaldirma
sansimiz oluyor. Bu, tiim yasam boyu yaklasimidir. ileri yaslarda engellilik ve bagimlihgi azaltmak icin tim

hayat boyunca belli miidahalelerin yapilmasi lazim; ve sehirler bunu yapabilir.

2. Health Care Systems focus below
the disability threshold

Swnderlond debvery ond sapport syitem for over 655

Health and social care
systems tend to be focused
(c97%) on those below the
disability threshold at this
stage of their life course.



ikinci stratejik alan ise saglik bakim sistemleri. Bunlar genellikle engellilik durumuyla karsi karsiya

olan niifusa yéneliktir. Oncelikle bunu vurgulamak istiyorum. Saglik hizmetlerini konustugumuzda genel-
likle merkezi hiikiimetler tarafindan ydritilen hizmetleri anliyoruz. Fakat sosyal hizmetler genellikle mer-
kezi hiikiimetler tarafindan degil, belediyeler tarafindan veriliyor.Sunu da vurgulamak istiyorum. yashlara
bakim genellikle aileler, akrabalar, komsular veya mahalledeki insanlar tarafindan veriliyor. Resme genel
olarak bakarsak, isin icerisinde merkezi hiikiimet, yerel ydonetimler ve ayni zamanda aile ve dostlar var.

3. Social determinants of healthy Ageing

Investmanis

M.ullllpln Impacts
Geoff Green, Intersectoral planning for city health development
Journal of Urban Health. 2012

Uclincii stratejik alan ise destekleyici cevreler. Diinya Saglk Orgiti'niin (inlii bir raporu var. “Nesil-
ler arasindaki farklari azaltmak”. Bu raporda saghgin sosyal belirleyicileri vurgulanmistir. Bunlar ayni sekilde
saglikh yaslanmaya da uygulanabilecek konulardir. Egitim, ekonomi, cevre, saglik, barinma ve giivenlik ko-
nular var. Gergekten karmasik bir resim. Fakat bu resimde sunu goriiyoruz: alanlarin tamami yerel yénetim-
lerin, belediye baskanlarinin altinda.
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Burada Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Saglikli Sehirler Agi'ndaki tyelerin resimlerini gériiyorsunuz.

Turkiye burada gergekten gui¢lu bir sekilde mevcut. Ayni zamanda ulusal aglarda da 1.500%e yakin sehir var.
Bence Turkiye Saglikh Kentler Birligi en biiyiik ve en canl birliklerden bir tanesi. Ayni zamanda Avrupa'daki
bu girisime destek ¢ikan, onun tamamlayicisi olarak gorilebilecek, Yas Dostu Sehirler adi altinda bir kiiresel
hareket de mevcut.

Age-Friendly Cities: the WHO global

X initiative
i

* Inspirational; spreading like

wildfire to cities across
goﬂ"'ww globe

rrﬁ:ﬁ:]y « Comprehensive: 8 domains
t
Mﬁ: s '% + Optimises ‘active ageing' —
et 5 2% link to WHO 2002,
i{ » Harmonise with Healthy
¥ Ageing Sub-Network of

Healthy Cities

Global age-friendly cities: a guide (WHO, Geneva, 2007)

Burada, cicegin etrafindaki yazilarda goriiyorsunuz; isin icerisinde ulagim, barinma, sosyal katilim-
cihik ve sosyal icerme var. Dis alanlar ve binalar, toplumsal destek ve saglik hizmetleri, iletisim ve bilgilendir-
me, sivil toplum katihmi ve istihdami var.
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Su anda hem Avrupa'daki girisim hem de duinyadaki bu girisimle ortak calismalar yuritiyoruz.




Burada ¢ok komplike bir diyagram goériiyorsunuz. En sagda kardiyovaskdiler riskleri gériyorsunuz

ve bu, Avrupa'da yaslilar arasindaki en buyuk risk faktoriinii ve 6lim sebebini olusturuyor. Modern saglk
sistemleri, kronik kalp hastaliklarina yonelik inanilmaz rakamlar harciyor. Bagkanlarimiz icin alternatif bir yol
mevcut. Bunu sol tarafta goriiyorsunuz. “Saglikh sehir planlamasi”. Tim Baskanlarimiz bundan faydalanarak
¢6ziime ulasabilir. Saglikh Sehir Planlamasi ile insa edilmis yapay ¢evreyi ve ulasim imkanlarini degistirebi-
lirsiniz. Bircok alanda iyilestirme yapabilirsiniz.

Bir baska konu da yasam bicimleriyle ilgili; yedigimiz yemekler, sosyal sermaye ve egzersiz konulari.
Dogru bir sekilde uygulandiginda obezite ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklar etkin bir sekilde azaltabiliyor.
Saglik alanindaki arkadaslariniz veya ortaklarinizla konusurken sunu sdyleyebilirsiniz: “Saglikli sehir planla-
masi yaparak bircok seye erismek mimkin. Medikal hizmetlere yapilan yatinmlari da azaltma sansina sahip
oluruz. Bu daha iyi bir yol, degil mi? Aslinda bence daha iyi bir yol”

Neighbourly contact v street traffic
flows

Contatto fro vicini o duw condomini

Y R

Walkable Streets increase social contact and improve mental health

Size mahallelerdeki trafik akisiyla ve mahalleler arasindaki goriisme sikhdiyla ilgili bir 6rnek vere-
yim. Yukarida Milan'da (italya) bir yolu gériiyorsunuz. Su sekilde tasarladim. Kutular evleri temsil ediyor. Cok
yogun bir trafik var. Komsular arasindaki baglantilar da cok zayif. Trafigi azaltirsaniz komsular arasindaki ile-
tisimi artirma sansina sahip oluyorsunuz. Yani, bilimsel kanitlar sunu gésteriyor. Daha az trafik ve yiirtinebilir
caddeler sosyal etkilesimi artiryor ve zihin saghgina pozitif etkileri oluyor.

Dordiinci stratejik alan ise bilimsel kanitlar arasindaki eksiklikler. Tlrkiye'de dmir artiyor. Fakat
sunu bilmiyoruz. Acaba engelli siiresi ne kadar? Daha dnce sdyledigim gibi yashlik sadece engellilik veya
bagimlilik getirmiyor. Fakat bununla ilgili bilimsel kanitlar neler? Bunlar arasinda birbiriyle celisen seyler de

var.

Bir baska konu da yapilacak yogun yatirimlarin, saglik alaninda iyilestirmeleri getirip getirmeyecek-
leri ile ilgili. Bursa'da tramvayi gérdiim ve sunu merak ediyorum: insanlar tramvaya yiriiyor mu? Yiiriirken
egzersiz seviyelerini artiriyor mu? Acaba bu artis ne kadar sonra saglik alaninda bir geri dontisim yapacak?




Bu, taahhut ile ilgili bir konu. Diin Agis Tsouros’un sunumunda da gérm{s olabilirsiniz. Dlinya Sag-
lik Orgiitii bircok yol ile buraya taahhiitte bulundu ve destek veriyor. Biraz énce bazilarindan bahsettim.
Diinya Saglk Orgiitiiniin sagladigi araclar ve uzmanlik var. Sehirlerin taahhiidii konusu var. Bunlar, Agis'in
tanimladig gibi dort 6n kosul. Politik olarak kendini adamislik. Vizyon ve strateji. Su anda nerede oldugu-
muzu ve 2020 yilinda nereye gitmek istedigimizi bilmemiz lazim ve oraya dogru bir yol haritasi olusturma-

miz lazim.

Kurumsal degisim, sektorler arasi calisma gerektiriyor. Bu Saglikli Kentler'in hep 6ziinde olan bir
kavramdi. Ve ayni zamanda ag calismalari. Saglikh yaslanma alt agi var. 19 sehirden olusuyor. Saglikli yas-
lanma alt aginda basarili olmak icin 6ncelikle politik olarak bir adanmishk gerekiyor; yash saglik profillerine,
stratejiye ve kaynaklara sahip olmak ve bunlarin degerlendirilmesi gerekiyor.

Work of the Healthy Ageing Sub-Network
City of Kadikoy: Critical Success Factors

Political Commiment
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Bu lineer bir stire¢ degil. Aslinda, eylem programlari icin bir profile sahip olmak sart degil. Mesela
Kadikoy'de, yash saglig profilinde ¢ok fazla ilerleme olmamasina ragmen strateji alaninda cok byik bir
ilerleme olmus.

Burada, sol tarafta, Kadikdy'iin stratejik planini gérliyorsunuz. Sag tarafta ise Hirvatistan'in Rijeka
sehrinin profilini gériiyorsunuz.

Son slaytimda sunu sdylemek istiyorum: Genellikle burada teknik konulardan bahsediyoruz. Fakat
hicbir zaman insanligi unutmamamiz lazim. Burada Turkiye'den 80 yasinda Uguzler gériiyorsunuz ve ken-
dileri diyorlar ki: “Hicbir zaman ayrilmadik. Her zaman birbirimizi destekledik. Tim sorunlarimizi ortaklasa,
bir arada ¢dzmeye calistik. Her seyden 6nemlisi, 80 yasinda olmamiza ragmen, halen giilebilecek bir seyler
bulabiliyoruz”

"We were never
separated. We have
always supported
each other. We have
solved any and every
problem in

solidarity. The most
important of all is that
although we are 80 we
still are able to find
reasons to keep us
smiling."”

Mrs Hacer San,
Mrs Emriye,
Mrd Hayriye Sari

Elimizde kanitlar mevcut. Politik destegin ne kadar 6nemli ama ne kadar kirllgan oldugunu biliyo-
ruz. Fakat hepsinden énemlisi, insanligimizi unutmamak, insanliga 6nem vermek. Cok tesekkir ediyorum.




Il. OTURUM-III. BIiLDIRI
TAY PARK PROJESI

Esra KELES
Karsiyaka Belediyesi Etiid ve Projeler Sube Miidiirliigii

Biz Karsiyaka Belediyesi olarak projemizin bircok amaca hizmet ettigini diistinmekteyiz. Bu amag-
larimizdan bazilari yesil alanlari artirmak, cocuklarimiza saglikli ve giivenli ortamlar sunmak, cocuklarimizin
evcil hayvanlar ile birlikte eglenebilecekleri alanlar olusturmak ve sokak hayvanlarina giivenli yuvalar bul-
maktir.

Ayrica Belediye olarak en cok 5nemsemis oldugumuz amaglardan biri de otizmli cocuklara yonelik
olan hipoterapi yontemidir. 1950'li yillarda kesfedilmis olup, engelli bireylerin, atlarin iyilestirici etkileriyle
psikososyal, fiziksel, davranissal ve duygusal gelisimlerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmis, engelli
bireylerin tedavilerinde kullaniimistir. Ata binis seanslarinda, binicinin sinir sisteminden beyne bircok uyar
gelir. Bu uyarilar sayesinde, binicinin psikomotor hareketleri gelisir, atin ritmik hareketlerinin beyne yol-
ladigi uyarilar beyinde depolanarak, 6zellikle yiiriyemeyen engelli bireylerin tedavilerinde olumlu etkiler
yaratir. Bununla birlikte kaslarin gelisimi, esneklik, denge, gli¢ koordinasyonu, 6zgiiven, disiplin, kontrol,
adaptasyon, hareket kabiliyeti ve zihinsel rahatlama saglayan 45 dakikalik binisler viicudun tim sistemle-
rinde olumlu etkiler yaratan bir spor olan at biniciliginden tim halkimiz, 6zellikle de dezavantajli bir grup
olan engelli bireylerin esit olarak faydalanmalari saglanmistir. Projemizin ortagi bulunmamaktadir. Bitin
finansmanini Belediyemiz karsilamistir. Projemizin stirecinden ¢ok az bahsedip, sonraki slayta gececegim.

TAY PARK

Meclisimizden onay alindiktan sonra 13 doniimlik bir alana kurulmustur. 17 kisi calismaktadir
ve tiim halkimiz bu alandan Ucretsiz yararlanmaktadir.. Elde ettigimiz sonuclarda da gliinimiizdeki yasam
kosullan distintldigiinde, saghk alaninda esitligin saglanmasinda tim kurumlara gorevler diismektedir.
Cocuklarin ve yetiskinlerin, saghkh ve giivenli kent ortamlarinda, psikolojilerini olumlu yénde besleyerek
ata binmeleri, akranlaryla ve evcil hayvanlarla vakit gecirmeleri saglanmistir. Tay Park, bireylerin hayvan
sevgisinden, atlarin iyilestirici etkisinden ve doganin kentte yok olusundan esinlenilerek olusturulmus bir
alandir. Cocuklarina guiivenli ve saglikh ortamlar arayan aileler, gliniimiiz yasam kosullarinda olusan trafik
karmasasindan sokaga ¢ikamayan ve gittikce asosyallesen cocuklarimizin, psikolojik ve fizyolojik anlamda,




sagliklarinda olumlu etkiler yaratmistir. Otizmli cocuklarin ve ailelerin yasadigi baskalastirmayi ortadan kal-

dirma yolunda blyiik bir adim olarak tanimlanabilecek bir calismadir. Otizme yonelik bir farkindalik olustu-
rulmustur. Atlarin sorumlulugunu Ustlenen Otizmli 6grencilerin davranislar sureg icerisinde olumlu yonde
degismistir. Tay Park tim ¢ocuklara, hayvanlarla ic ice, yesil bir alanda binicilik sporu yaparak vakit gecirebil-
me imkani sunmustur. Tay Park, cocuklarin daha iyi bir ortamda, daha huzurlu ve saglikli vakit gecirmelerine
destek olmaktadir.

Caglayan INANLI

Karsiyaka Belediyesi Veteriner isleri Miidiirii

Su an Karsiyaka ilcesi, Mavisehir Semti'nde bulunan Tay Park tesislerindeyiz. Tay Park tesislerimiz
Belediyemize ait ve tiim isletmesi Belediye personelince yuritilen bir tesistir. 13 bin metrekarelik alan-
dan olusmaktadir ve Tay Park tesislerimiz icerisinde sahipsiz hayvanlarla miicadele ettigimiz poliklinigimiz
bulunmaktadir. Ayrica cocuk oyun alanimiz, evcil hayvan bolimimiz, bir kafeteryamiz, organizasyonlari
diizenledigimiz bir sahne ve etkinlik alanimiz var.

ismini Tay Park olarak almis olan bir manej alanimiz da bulunmaktadir. Manej alanimizda tiim iz-
mirli cocuklara yonelik 6zellikle bir kilo sinirlamamiz var; 50 kiloya veya 13 yasina kadar olan ¢ocuklarla-
haftanin yedi glinli glinliik at binisleri gerceklestirilmektedir. Bu gerceklestirilen binislerimiz ticretsiz olarak
yapilmaktadir.




Ayrica Otizmli cocuklar ile yapilan ¢alismalarimiz, Pazartesi hari¢ hafta ici, yani haftanin dort guin,
sabah ve 6glen olmak lzere iki seans halinde gerceklestiriimektedir. Glinde 10 Otizmli 6grenciye bu egitim
verilmektedir. Atla terapi egitiminde Otizmli 6grencilerin kisisel gelisimlerinin yani sira ailelerinin de sosyal
cevreleri ile bulugmasi ve kaynasmasi da amaglanmaktadir. Sahipsiz hayvanlarla ilgili yaptigimiz calismalar-
da poliklinigimiz kullaniliyor.

Poliklinigimiz bir operasyon salonu, iki muayene odasi ve bir laboratuvardan olusuyor. Ultrason,
rontgen, biyokimya ve kan sayim cihazlari gibi her tirli teknik donanima sahip olan poliklinigimizde sa-
hipsiz hayvanlara yonelik hizmetlerimiz devam ediyor. Tim bu hizmetlerimiz lcretsiz olarak stirdirilmek-
tedir. Kedi kisirlastirma merkezi olarak kullanilan poliklinigimizde, yilda ortalama yaklasik 1.500 kedi kisir-
lastinlmaktadir. Ekibimiz iki veteriner hekim ve bir tekniker personel ile bir kayit memuru ve bir de temizlik
gorevlisi personellerden olusmaktadir. Poliklinigimizin alt kisminda yarali ve hasta hayvanlarin hospitalize
edildigi bir bakim odamiz bulunmaktadir.

Evcil hayvan bolimimuzde Kamerun koyunu, clice kegi ve tavsan ile beg ve diger tavuk irklarindan
olusan bir evcil hayvan grubumuz var. Cocuklarin birebir hayvanlarla temas etmesi amaclanmaktadir. Bura-
da cocuklar, evcil hayvan bolimiimiziin i¢ kismina alinarak hayvanlarla temas etmeleri saglanmakta ve bu

temas esnasinda da gorsel 6grenimin yani sira teorik derslerimizi de devam ettirmekteyiz.




Cocuk oyun alani, cocuklarin giin icinde kullandigr bélimdyir. Kafeteryamiz ise cocuklarin aileleri-
ne her turli hizmeti veren, cocuklari giivenli bir ortamda, etrafi cevrili, yesil bir alanda hayvanlarla ic ice glin
gegirirken oturup caylarini rahatlikla, keyif icerisinde yudumlayabilecekleri bir alandir.

Organizasyon calismalarimiz yil icerisinde devam ediyor. Etkinliklerimiz devam ediyor. Gece aydin-
latmasi da bulunan sahnemiz ve etkinlik alanimizda gergeklestiriyoruz. Bu alanda, yilda bir defa “Can Dos-
tum Senlikleri” gerceklestiriliyor. iki yildir devam eden senliklerin bu sene {iciinciisiinii gerceklestirecegiz.
Ayrica Otizm haftasinda, Otizmli cocuklarla ilgili yaptigimiz senliklerimiz gerceklesmektedir.

Hayvan sevgisi, doda ve gevre bilincinin asilanmasiyla ilgili egitim calismalarimiz da Tay Park te-
sislerimizde yapiliyor. Buradaki temel amacimiz insanlarin yalnizca yesil alan icerisinde hosca vakit gecir-
meleri degil, aslinda cocuk odakli gibi géziiken bir calismada, cocuklarin ¢evreyle, hayvanlarla, dogayla ig
ice olmasi ve bu bilinci kazanmasi amaciyla olusturulan bir projedir. Geri dénisleri bizim agimizdan se-
vindiricidir. Clinku yaptigimiz hipoterapilerde, ailelerinden ve egitmenlerinden ¢ocuklariyla ilgili gelen geri
donisler, cocuklarinin pozitif ydonde etkilendiklerini bildirmektedir. Hipoterapi veya at binisleriyle ilgili yap-
tigimiz calismalarda iki akredite, sertifikalari olan antrendriimiiz gorev yapmaktadir. Ayni zamanda Binicilik
Federasyonu'nun agmis oldugu, engelli cocuklarla ilgili atla egitim calismalarina katilarak da sertifikalan-
dinldilar. Bu calismalar, Tay Park’taki tim personelimizi ilgilendirdigi icin hepsi, Otizmli Cocuklari Koruma
ve Yonlendirme Dernegi (ODER) tarafindan bir egitime tabi tutuldu ve Otizmin ne oldugu, Otizmli ¢cocuk-
lara nasil yaklasilmasi gerektigi konularinda egitim aldilar. Engelli cocuklarla ilgili yaptigimiz ¢alismalar,
bir protokol cercevesinde ODER ile ortaklasa olarak ylrutilmektedir. Bu calismalar icin herhangi bir lcret




talep edilmemektedir. Calismalar esnasinda, sertifikali egitmenlerimizin yaninda, engelli cocuklarin kendi
psikologlari, egitmenleri veya 6gretmenlerinin yani sira ailelerinin de dahil oldugu bir grup bulunmaktadir.

*** (Video - Kisi 1): Belediyemizin yapmis oldugu bu aktivitelerin sekiz servisindeyiz. iki sene énce buraya
gelmeye basladik. Belediyemize, engelli cocuklara géstermis oldugu bu ilgiden dolayi ¢cok tesekkiir ederiz.
Biz buraya gelmeden evvel, hayvanlardan ¢ok korkuyordu. Simdi burada onu kazandik. Hayvanlarla daha
yakin olmaya, ata binmeye basladi. Boyle kazanimlar oldu.

*** (Video - Kisi 2): iki senedir geliyoruz. Cocugumuz hem parkta oynuyor hem de ata binmesini cok se-
viyor. Belediyemizin yapmis oldugu aktivitelerin cok faydasini gérmus oluyoruz. Ayni zamanda hayvanlara
karsi cocugumda bir sevgi gelisimi s6z konusu. Onlari seviyor ve oksuyor. Ata binmekten cok zevk aliyor.

**¥ (Video - Kisi 3): Cocuklarimiz iki yildan beri buraya geliyorlar. Tabii ki cok sey kazandik, glizel seyler oldu.
Cocuklar her seyden korkarken, ata bindiklerinde onlarin huzurlarini gérmek bizleri de mutlu etti.

*** (Video - Kisi 4): Yaklasik iki yildir Belediye'nin sunmus oldugu bu hizmetten faydalaniyoruz. Engelli
¢ocuklara, onlari sosyal hayatin icine koymaya calistigimiz bu zamanda boyle olanaklari bulmak ¢ok zor. Bu
konuyla ilgili bulabildigimiz her alani degerlendirmeye calisiyoruz. Clinku engelli cocuklarin sosyal yasamin
icinde olmalari, onlarin mental ve fiziksel olarak hazirlanmalarini sagliyor. Bir kere iletisimi ¢ok iyi yapiyorlar.
Erken gelip cocuk parkini kullanirken oradaki diger cocuklarla olan iletisimi bile gayet guizel oluyor. Cevre-
deki cocuklar da bu ¢ocuklarin normal oldugunu, onlarla iletisim kurmalar gerektiginin farkina variyorlar.
Bu sefer biz onlara faydali olmus oluyoruz. Egitimimizde daha ¢cok akademik bir diizene yiikleniliyor. Aslin-
da, engelli cocuklarla calisirken onlara hayati, yasamin icinde var olabilmeyi 6greten aktivitelerin olmasi cok
daha 6nemli. Biz de burada bir tanesini yakaladik.

Tay Park, mevsimlere gore degisiklik gostermesine karsin giinlik ortalama 1.500 kisilik ziyaretci
sayilarina ulasmaktadir. Tay Park tesisleri disinda ayrica, bu tesislerle destekledigimiz, Ornekkdy'de Bele-
diyemize ait bir sahipsiz hayvan rehabilitasyon merkezimiz bulunmaktadir. Bu merkezimizde de sahipsiz
kopeklerle ilgili tedavi ve kisirlastirma calismalarimiz devam etmektedir. Burada tedavi ettigimiz 6zellikle
bir sahip bulma sansi ylUksek olan- yavru kopekler ile yine Tay Park’taki tesislerimizde tedavi edilen yavru
kedilere, Tay Park tesisleri icerisindeki sahiplendirme bélimimiizde, yerel hayvan koruma gorevlilerimiz




ve hayvan sever vatandaslarimiz ile birlikte, sivil toplum kuruluslariyla ortak yapmakta oldugumuz calis-
malarla sahip bulmaya calisilmaktadir. Bu da yillik sahiplenme sayilarini ciddi oranda artirmakta, genelde
100’Un Uzerine ¢ikarmaktadir.

Tay Park tesislerimizin disinda olan ve bu tesisimizi destekleyen birimlerde yapilan tim calisma-
lar sivil toplum kuruluslari, hayvan sever sahislar ve yerel hayvan koruma gonillilerimiz ile birlikte ytri-
tilmektedir. Bu amagla da Tay Park veya Belediyemizin diger tesislerinde siirekli olarak egitim ¢alismalari
yapilmaktadir. Sadece cocuklara yonelik, cevre ve doga bilincinin, hayvan sevgisinin asilanmasinin yani sira
yetiskinlere de gondllulik kapsaminda egitim verilerek, Karsiyaka sinirlari icerisinde bir gonilli ordusu
olusturulmasi ve her mahallede, hatta her sokakta, bu gonullu kisilerimize ulasarak hem sahipsiz hayvan-
larin daha huzurlu ve daha rahat bir ortamda yasamalarinin saglanmasi, hem de ciddi anlamda bir cevre
bilinci olusturulmasina ¢ahisiimaktadir.

Manej alanimizda ¢ocuklarin at binisi yaptigi yedi tane atimiz mevcut. Bunlardan doért tanesi
“Pony’, U¢ tanesi ise “Shetland Pony” olarak ge¢cmektedir. Bu sene icerisinde yavru olarak aldigimiz ve ismini
Karsiyaka koydugumuz yavru erkek Shetland Pony atimiz disindaki tiim atlar, at binislerinde, kilolarina ve
Ozelliklerine gore ¢ocuklara hizmet vermektedir.

Sahipsiz hayvanlarlailgili olan calismalarimiz cercevesinde, arag kapasitesi olarak da donanima sa-
hibiz. Bu amagla tam donanimli bir veteriner ambulansimiz gérev yapmaktadir. Yaralanma veya trafik kazasi




gibi acil bir durumda olay yerine aninda miidahale ederek gerekli tibbi yardimi olay yerinde de yapabilme
imkanina sahibiz. Ayrica, sahipsiz hayvanlarin 5199 sayili Hayvanlar Koruma Kanunu gercevesinde kisir-
lastirlmalar kapsaminda da bulunduklari yerden alinmalari amacli, tam teknik donanimli, yeni bir araca
sahibiz. Bu aragla sokak hayvanlari, Gst dlizey teknik ekipmanlarla hayvanlar zarar gérmeden bulunduklari
yerlerden alinarak polikliniklerimizde tedavi edilmekte, kisirlastiriimakta ve asilanma calismalari yapilmakta,
sonra da tekrar alindiklari yerlere birakilmaktadir.

Sahipsiz hayvanlarin halk tarafindan biraz daha dikkate alinmasi amaciyla Sivil Savunma Arama
Kurtarma Mudurltgi ile ortaklasa yurittiglimuz bir calisma daha bulunmaktadir. Bu da Tay Park merkez-
li olarak yapilan bir ¢calismadir. Egitim calismalarimiz burada gerceklestiriliyor. Karsiyaka Belediyesi olarak
olusturdugumuz bir deprem arama kurtarma koépek timi var. Bu tim icerisinde, 6zellikle sahipsiz hayvanlar-
dan da secerek, onlarin egitimlerini Sivil Savunma ve Arama Kurtarma Mudurligu ile ortaklasa yuruterek,
bir sokak kdpeginin de gerekli egitimi aldiktan sonra enkaz arama kurtarma kdpegine doniisebilmesine
iliskin calismalarimiz da devam ediyor. Bu kapsamda kendi ekibimizi olusturduk. Bir kdpegimizin egitimi ta-
mamlandi ve 6nlimiizdeki sene yapilacak olan sertifikasyon yarismasinda, su anki durumuyla da sertifikay!
almaya hak kazanacak gibi goziiklyor. Boylece icinde sertifikal bir sokak kdpeginin de bulundugu arama
kurtarma timimiz olusabilecek.

Belediyemizin yapmis oldugu degerlendirmeler sonucunda Tay Park tesislerimizdeki ¢alismalari-
mizin édullendirilmis olmasi agisindan 6ncelikle tesekkir ediyorum. Tabii ki almis oldugumuz bu 6ddl, ¢iI-
tayi biraz daha yiikseltmemize neden olacak ve biraz daha gayretle, biraz daha fazla 6zveriyle 5nimiizdeki
yillarda ¢ok daha fazla kisiye, cok daha fazla cocuga ulasarak hizmetlerimizin devamini saglayacagiz. Tum
calismalarimiz ve 6diliimiz icin herkese tesekkir ediyorum.




Il. OTURUM- IV. BILDIRI
DUZENLi BESLENME iCiN KIR-KENT KARDESLIGi PROJESI

Umit Nevzat UGUREL

Gankaya Belediyesi Sosyal isler Proje Koordinatorii

Belediye bircok alanda kendi kurumsal yapisindan mudurluklerine destek olmasi amaciyla bir da-
nisma kurulu olusturdu. Bu danisma kurullarindan biri Kent ve Tarim Danisma Kuruludur. Bu proje, Kent ve
Tarim Danisma Kurulunun bir calismasidir.

Kent ve Tanim Calisma Alan:

« Akarlar « Kamurci

« Cavuslu « Yakupabdal
« Evciler « Yayla

« Karahasanlh « Tohumlar

« Karatas

Cevre Yolu Glneyi Kirsal Kesim Toplam Alan: 22.315 hektar
Cankaya Belediye Swirian lci Toplam Alan: 40,278 heltar

Danisma Kurulu, yaklasik 40 kisilik, icinde rektorlerin, dekanlarin, bolim baskanlarinin, bir takim
kurul temsilcilerinin bulundugu, Atatiirk Orman Ciftligi ve Garnizon Komutanligi gibi bazi resmi birimlerin
de katkilarini alan bir kuruldur. Bu Danisma Kurulu, soyle bir seyle yola ¢ikti: Cankaya Belediyesi sinirlari, Bi-
yuksehir Belediyesi'nin sinirlarinin yeniden diizenlenmesiyle, daha 6nce Baglar'a bagl olan kdyler Cankaya
Belediyesi'ne baglanarak mahalle haline getirildi. Bu yedi tane kdy, daha 6nceki iki tanesiyle birlikte Canka-
ya'nin kirsal alanini olusturuyor. Aslinda rakam olarak bahsedildigi zaman kiuk bir alanmis gibi gézikuyor,
fakat Cankaya’nin toplam belediye sinirlari icerisindeki alani 40 bin hektardir. Bu bahsettigim alan bunun 22
bin hektaridir. Bu 22 bin hektarlik alan, ilce olan degil, kayak tesislerinin bulundugu Elmadagd’'in glineyinde
kalan kisimlari icermektedir. Aslinda bu dag, Cankaya'yi ikiye boluyor. Kirsal alan dedigimiz, glineyde kalan
alanda neler yapilabilir kaygisiyla yola cikildi. Clinkii sOyle bir tespit de vardi: Cankaya’nin gida ve benzeri
tiketim drdnlerinin tretildikleri yerden Cankaya'ya gelmesi icin bir yilda kat ettikleri mesafenin yaklasik 50
milyon kilometre oldugu tespit edilmisti. Bunu yerine, “kendi kendini besleyen bir kent olarak, bu kirsal alan
kente kazandirlabilir mi?” dustincesiyle yola cikildi. Bu sekilde hem ¢evrenin korunmasina katkida bulunu-

lacak hem de Ankaralilarin daha taze (riinlerle, daha ucuza beslenmeleri saglanacakti.




Alan incelendiginde ¢ok parlak bir yapisinin olmadigi gorulda. Clinki rakim oldukga yuiksek; orta-
lama 1.000 - 1.100 civarinda ve karasal iklimin hakim oldugu bir yer. Oldukc¢a da engebeli bir arazi. Fakat yine
de bu 22 bin hektarlik alanin yaklasik ticte biri, yani 7 bin hektari, tarimsal niteligi oldukca uygun arazilerdi.
Ayrica diger bir 7 bin hektari orman niteliginde ama lizerinde yabanci birka¢ agac¢ disinda hi¢ agag¢ olmayan
bir alandi. Kalan 7 bin hektar da kullanilamayacak tiirde kayalik, tashk veya yerlesim alaniydi.

Damisma Kurulunun Bolge Incelemeleri

Bu alanlarda, Danisma Kurulunun yonlendirmesi sonucunda bir kent tarim ekibi olusturuldu. Eki-
bin icinde ziraat miihendisleri, harita mihendisleri, sehir plancilari, ekonomistler ve benzeri kisiler yer ald.
Bu ekibin amaci, Danisma Kurulunun o yil icin 6ngordigii programlari hayata gecirmek, aslinda bittnuyle
bir kirsal kalkinma plani uygulamakti. Fakat bitiini icin hep birlikte hareket etmenin maddi olanaksizliklari
nedeniyle, ana kurgulanan planin parca parca, ihtiya¢ oldukca hayata gecirilmesi gibi bir ydntem tercih
edildi.




Baslangicta bu yedi kody birlestirilerek bir kooperatif kuruldu; Kirsal Kalkinma Kooperatifi. Bu koo-

peratif aracihigiyla bir takim calismalar yapilmasi amaclandi. Ayrica kdydeki konaklardan bir tanesi restore
edilerek, tarimsal arastirma-gelistirme merkezi olarak 6rgiitlenmesi yapilmaya baslandi. Diger bir taraftan
da lclinct bir mekansal planlama icin, arazinin planlanmasina yonelik altyapi ¢calismalari ve etitleri yapil-
maya baslandi. Is giiciiniin tespitine yénelik bir sosyoekonomik analiz yapildi. Clinkii oldukca niifus kaybe-
den bir bolgeydi. Niifusun dnemli bir kismi Cankaya’nin meskdn mahallelerinde, apartman hizmetliligi gibi
benzeri islerde yogun olarak ¢ahsiyorlardi. O tespitlerle bu ortaya cikti. Alanin butiintinde bir jeolojik etiit
yapildi. Elmadag bir fay hatti ve muhtemel termal kaynak tespiti vardi. O tespit aslinda oldukga Gmit verici
bir sonug sergiledi. Sondaj calismalar tamamlanirsa, 6rnegin, seracilik gibi ¢calismalarin da bu sayede oni
acilabilecek ve termal kaynak hem konaklamada hem de seracilikta kullanilabilecek seklinde bir beklenti
icerisindeyiz.

Uclincii calismamiz toprak-su analiziydi. Bu analiz sayesinde topragin ekilebilirligi ve su kaynakla-
rindan yararlanilmasi gibi calismalar yapildi. Bunun sonucunda da, mesela, erozyon nedeniyle toprak kay-
bini 6nlemek tizere bdlgede setler yapilarak mil topraklarinin kullanilmasi gibi bir proje yapildi. Bu da kdy-
[Gnlin oldukga ilgisini cekti. Topragin bu dlctide kayboldugunu, yagmur ve sel sulanyla akip gittigini farkina
varmis oldular.

Bir diger calismamiz ¢ok kisa gecgiyorum- agaglandirma calismasiydi. “Bir milyon Cankayaliya bir
milyon fidan” kampanyasiyla, daha énce hi¢ aga¢ olmayan yerde, Orman ve Su isleri Bakanhginin da izni
ve destegiyle aga¢ kampanyasina basladik. Bugtine kadar 20 bin kadar agag diktik. Bunu her sene artirarak
gelistirmeye calisiyoruz.




Ozellikle disari gé¢ veren kéyler oldugu icin yapi stoku cok yipranmisti, enkazlar olusmustu ve ora-
daki yasam icin tehlike yaratiyordu. Enkaz kaldirma tespiti yaptik ve kullanilmayan, tehlike arz eden yapilari
ortadan kaldirdik.

Bir diger calismamiz koyll pazarlarydi. Kéyla aslinda tretimden kopmustu. Yani bu 7 bin hektarlik
alan pek verimli bir sekilde kullaniimiyordu. Ancak kendi ihtiyaclarina yoénelik bir tretim vardi. Biz bunu
tesvik etmek icin bir proje planladik. Cankaya Belediyesinin Gida Bankasi diye bilinen bir sosyal yardimlas-
ma dernegi var. Bu yardimlasma derneginin disaridan satin alip yoksul kesime dagittigi Griinlerin, buradaki
kirsal kesimden karsilanmasi gibi bir proje gelistirildi. Kdyllye, ne Uretirlerse Uretsinler, satin alma garantisi
verdik. Cok fazla bir sey tiretilmedi ama en azindan Urettikleri takdirde, bunlarin pazarlanmasi gibi bir sorun-
la karsilasmayacaklarina dair bilinclendirme yapmaya calistik.




Ill. OTURUM:
SAGLIKLI KENTSEL CEVRE STRATEJILERI
ORNEK UYGULAMALAR



lll. OTURUM
SAGLIKLI SEHIRLER iCiN STRATEJILER

OTURUM BASKANI

Prof. Dr. Handan TURKOGLU

iTU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama B6liim Baskani
Saglhikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Artik son oturumda izleyicilerimizin sayisi da azaldi ama verimli bir oturum gececegini ve memnun
kalacaginizi tahmin ediyorum. Bizim konularimizla ilgili bazi agiklamalar bir 6nceki oturumda yapildi; Profe-
sor Green tarafindan deginildi. Gercekten de Sehir Planlama ve yasadigimiz cevreler ve onlarin planlanmasi,
insan sagligiyla son derece ilgili konulari kapsiyor. Buglin benimle beraber bes konusmaci olacak.

Bu konferansin dnemli bir yani da soyledir: Uzun zamandir isin teorisi ve yapilmasi gerekenlerle
ilgili calisiyoruz ve burada sunuslar yapiyoruz. Bu konferansla birlikte tabii ki gelen elestirileri de g6z 6niine
aldik. Biraz daha uygulamalara yonelik, somut ¢oziimlere yonelik tartismalara yer verdik. Cok da iyi oldu.
Dogrusu, bir 6nceki oturumda sunulan (¢ proje de, bizim basvurular arasinda begendigimiz, 6ne ¢ikan
projelerdi. Onlari dikkatle dinleyerek bir 6grenme siireci de gecirdigimi sdylemek isterim. Benim sunusum
da biraz bu yonde hazirland.

Simdi, saglikli sehir yaklasimi biliyorsunuz Profesér Green de sdyledi. Diinya Saglk Orgitiiniin dér-
diinci fazda ele aldigi ve insan saghgini hastalandiktan sonra tedavi etmek yerine hastalandirtmamaya
calisarak dnceden dnlemeye yonelik tedbirleri icermesi konusunda calismalar yapilirken, sehir planlamanin
bir anda 6ne ¢ikmasiyla 6nem kazandi. Gercekten de Sehir Planlama bugiin yasadigimiz cevreleri gerek
mekansal verilerle, gerekse onlari destekleyen mekansal olmayan verilerle ve kararlarla son derece etkiliyor.

Burada baslangig olarak bir sey de séylemek gerekiyor. ingiltere’den Prof. Hugh Barton sdyle soyle-
misti: “Strdirulebilir gelismeler, sehir saglidgi, aslinda bir evliliktir” Ben buna bir Katolik evliligi diye ilave ya-
piyorum. Birbirinden ayrilamaz iki durumu gosterir. Yani, siz bir yandan saglikli olmaya calisirken, bir yandan
da strdirulebilirligin disinda kararlar alamazsiniz. Onun icin, bu ikisi birlikte ylrtyecek iki kavram. Saghgin
ana belirleyicileri de, yine ingiltere'deki Hocamizdan égrendigimiz gibi, genetik dzelliklerimiz, davranis bi-
¢imimiz ve hayat tarzimiz, sosyal ve toplumsal etkiler, barinma, calisma kosullari, hizmetlere erisilebilirlik ve
toplumun timuini etkileyen sosyoekonomik, kiltirel ve ¢evresel kosullar.

Biz, sehir plancisi olarak, genetik 6zellikler hari¢ digerlerinden buiylk oranda sorumlu oluyoruz.
Saglikl bir sehir olabilmemiz icin de temiz ve glivenli bir cevre, stirdiirllebilir bir ekosistem, glicli, destekle-
yici, kararlara katilimci ve denetleyen, temel ihtiyaclari karsilanmis, kaynaklara erisme ve haberlesme imkani
olan bir toplum, ¢ok yonli, canli bir ekonomi, kiiltiirel ve biyolojik mirasiyla uyumlu bir kent ve herkesin
yararlanabilecegi seviyede kamu sagligi gerektigi sdyleniyor.

Kent Planlama ise bu sdyledigim ilkelerin alt alta yazilmig halini ve bizi ilgilendiren konulari iceriyor.
Neden planliyoruz sehirleri? Clinkl yliksek yasam kalitesi istiyoruz; saghgi ve esenligi de hedefliyoruz. Tim
gruplar kapsamak istiyoruz ve strdurilebilirligi saglamak istiyoruz. Bunun i¢in mekansal planlama yapma-
miz gerekiyor. Katilim ve koordinasyon yapmamiz gerekiyor. Toplumsal ve kurumsal kapasitenin artiriimasi
gerekiyor. Gorduiguinuz gibi bazi seyler mekani ilgilendiren seyler iken, bazi seyler de o kararlari destekleyen
arka plan oluyor. Yani bir koordinasyon ve organizasyon, halkin katilimi ve toplumsal ve kurumsal kapa-
site derken, blylk oranda egitim ve bilin¢ diizeyinin yiikseltilmesini kapsiyoruz. Mekansal planlamaya




bakacak olursak, arttk mekansal planlama llkemizde, mekansal stratejik planlama olarak yapilmaya bas-
laniyor. Bu 6niimuzdeki hafta sonu Cevre ve Sehircilik Bakanhginda bu konuda bir calistayi var ve biitiin
diizenlemeler de bu anlamda degistirilecek. Yani, imar plani, nazim imar plani ve ¢cevre diizeni planlarinin da
mekansal stratejik planlar olarak yapilmasi glindemdedir. Bunun sebepleri vardir. Clinkii kagit tGizerinde ve-
rilmis mekansal kararlarin arka plani yoksa, onu destekleyici araglar kullanmazsaniz, hepimizin bildigi gibi,
uygulama olasiligi cok dusuktr.

Lhigar
F aklbrier

Mekansal stratejik planlama nedir? Biraz 6nce de soyledigim gibi bir vizyonu olmasi gerekir. Profe-
sor Green de bu vizyon konusunu sdyledi ve dnem verdi. Ger¢ekten bir vizyonla baslar. Ondan sonra ulusal
ve bolgesel stratejilerle iliskilendirilir. Pargacil, kendi basina planlar olmaz. Bir butlintin parcalari olarak cali-
sir ve ayni zamanda, geleneksel planlamaya gore kurumlar arasi koordinasyon ve katilimi icerir. En dnemlisi
hangi planlamayi yapiyorsak yapalim, her haliikarda planlamanin strdirilebilir gelisimi icin bir yaklasim
olmasi gerekir. Ayni zamanda kuresel iklim degisikligiyle miicadeleyi de kapsamasi gerekir. Bu planda, dedi-
gim gibi, geleneksel planlama anlayisinin disinda olarak, mekansal olan ve olmayan veriler s6z konusudur.
Beklenen ve beklenmeyen etkiler s6z konusudur. Bu politikalarin ve araglarin belirlenmesi gerekir. Kentin
planinin vizyonunun ise, kentin gelecekteki tim sistemlerinin ahenk icinde calisabilmesi igin, stirdurilebi-
lirligi de iceren bir vizyon olarak herkesin katildigi bir toplantida belirlenmesi gerekir. Bu da stratejik planla-
manin olmazsa olmaz yani.

SURDURULEBILIR GELISME
STRATEJISI
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Size bir 6rnek olarak Liverpool kentinin mekansal planlamasinin sonunda belirlenen ana eksenleri
soyliyorum: Rekabet, baglanty, erisilebilirlik, farklilasan 6zellikler, yerel kimlik -bunlar 6ne ¢ikan konu baslik-
landir- kaliteli yasam ve bakiniz en sonuncusuna: saglik ve esenlik. Bu sadece Liverpool kentini kapsamiyor.
Aslinda tim kentlerin bunu bir eksen olarak vizyonuna yerlestirmesi gerekiyor.

Burada da yaklasik bir buguk, belki de iki yil kadar stire 6nce Bursa il bazinda yaptigimiz cevre di-
zeni planini stratejik anlamdaki bir ydontemle gerceklestirdik; stratejik mekansal bir planlama olarak. Orada
ortaya koydugumuz ana eksenleri séylemek istiyorum size. Ornek olarak; ekosistem dengesinin korunmasi,
kalttr varliklarinin korunmasi, sektorel cesitliligin gelistirilmesi, il bltlininde merkezler arasi dengeli ge-
lismenin saglanmasi burada ilce merkezleri ve il merkezini kastediyoruz herkes icin kaliteli erisilebilirligin
saglanmasi, bunun icinde suirdurdilebilir erisilebilirlik de var yasam-mekan kalitesinin yulkseltilmesi ve sosyal
bltiinlesmenin saglanmasi.

Yine biraz 6nce Profesor Green'in bahsettigi, “social capital” dedigi, ashinda Erciment Bey'in “sosyal
sermaye” diye terciime ettigi konu da sudur: Birinci asamasi, bir biitlin icinde parca olarak aile ve arkadas-
larla olan iliskiler; ikinci asamasi, yerel yonetimlerle olan iliskiler; ve liclincii asamasi, bélge disindaki orga-
nizasyonlarla olan iliskiler. Yani, “linking, bounding ve bridging” diye ayirdigi li¢ parca timuini kapsar. Bu bir
pakettir. Aile de bunun bir parcasidir. Her yer icin bu gecerlidir. Dogal ve teknolojik tehlikelere karsi risklerin
azaltilmasi bir eksen. Simdi mesela bu Liverpool'da yok. Ben bunu ¢ok énemsiyorum. Clinki afetlere karsi
¢ok dayaniksiz bir kentsel cevremiz var. Hem sehirlerin genetik yapisi cok kirilgan, hem de onun tstiindeki
bina stoku ¢ok kirilgan. Ve de su ana kadar dogru diirlst bir tedbir almadigimiz icin, boyle bir eksenin, Tiir-
kiye'deki tum stratejik planlama suireclerine girmesi gerektigini diisinliyorum.

Cevre kirliligi de gercekten son derece dnemli bir konu. Ustelik cevre kirliliginin de miisebbibi in-
sanlarin faaliyetleri. Yani, onda yapabilecegimiz cok sey var. Obiiriinde biraz daha yari bir durum s6z konusu,
¢lnki dogal tehlikelere yiizde yiiz bir zarar azaltma ya da risk azaltma saglanamaz. Ancak cevre kirliligi
biyik oranda dnlenebilir. Bir eksen daha var. Bu da biraz dnce soéyledigim katihm ekseni. Plan uygulama,
izleme, denetleme mekanizmasinin katilimci ve demokratik bir yonetisim anlayisiyla etkinlestirilmesi, gelis-
tirilmesi, toplumsal ve kurumsal sahiplenmenin ve kapasitenin artirilmasi. Bltiin bu eksenler, bizim temel
dokuz tane eksenimizdi. Bu ana basliklar icinde bizim urettigimiz 6rnek stratejiler hangileri olabilir, hangi-
siyle ilintili olabilir diye 6rnek verecegim.

Saglkl yasam tarzi biraz 6nce ¢ok detayli anlatildi. Her tiirli hastaliklara iyi gelen bir durum. Mese-
la kalp-damar hastaliklar birinci siradadir gercekten hastaliklar icinde. Ona iyi gelir, ruhsal saghga iyi gelir.
Bazi kanser turlerine de iyi gelir diye diistintyorum, belki hepsi degil ama. Alerjiye iyi gelir. Sekere iyi gelir. O
nedenle saglkl yasam tarzi 6nemli. Biz bunu yasam ve mekan kalitesinin ylkseltilmesi stratejisi kapsamin-
da ele aldik.




Mesela bir 6rnek; kompakt gelismenin desteklenmesi ve kentsel yayilmanin dnlenmesini istiyoruz.

Bu yine butin sehirler icin gecerli. Boylelikle arabaya bagimliligi azaltiyorsunuz. Yani, sehirlerde iki kath
evler ve bahgeli evler seklinde yayilmasinin bunu Amerika Birlesik Devletleri gectigimiz yuzyiln ikinci cey-
reginde yasadi fiziksel aktiviteyi artirmadidi ve ayni zamanda dogru bir gelisme tiirli olmadigi ortaya cikti.
Cunki sayida alan kaybediyorsunuz ve bunun icine degerli alanlarimiz giriyor.

Turkiye'de de bu bdyle biliyorsunuz. Kentsel hizmetlerin, dengeli, esitlikci, hak¢a dagilminin sag-
lanmasi ve yaya-bisiklet ulagiminin desteklenmesi. Bu arada sunu da sdylemek istiyorum. Biz bu stratejileri
gelistirirken Bursa'da, bunlari bir anda hani orada burada var diye eklemedik. Bunlari katilimci bir siireg icin-
de her beraber tartisarak ¢ikardik. Bursa’'nin kendi yapisindan, eksikliklerini giderici stratejiler olarak ortaya
¢ikti. Birgogu Turkiye'deki durumla paralellik gosteriyor. Bircogu da kendine 6zgu olabilir. Kentsel yesil alan
sisteminin olusturulmasi. Bugiin biiziismekte olan, yani dyle sdyleniyor, “shrinking” alanlar ve ¢ekmekte
olan merkezi is alanlari, eski sehir merkezlerimiz dnemli bir sorundur ve yeni yaklasimlar gerektirmektedir.
Burada yasam-mekan kalitesinin artirilmasi, dogal olarak icinde bulunulan kiiltir varlklariyla birlikte bu
yapiliyor ve buranin ¢ekim merkezi haline getirilip, insanlarin yasanabilir alanlar olarak hem buraya gelme,
hem sosyallesme, hem de ekonomiye gelisme saglanmasi cok énemli bir konu. Turizm faaliyeti de olabilir.
Sosyal yasam bir pakettir ve her seyin bence anahtaridir.

Doktor Bey de belki buna parmak basabilir ama. Simdi internette bir tane sey var. Soruyor size:
“Spor yapiyor musunuz?”“-Evet.” “Yasiniz ka¢?” -"Falan filan” derken bir noktaya geliyorsunuz; “Kag arkada-
siniz var?’, “Haftada ne kadar onlarla yemege gidiyorsunuz?” falan diye soruyor. Eger yoksa birden bire yas
asagi dusuyor. Yani gercek yasinizla, orada hesaplanan yasiniz arasinda fark cikiyor. Yani, sosyal yasamin
ashinda bugin geldigimiz noktada saghgimizi en ¢ok etkileyen seylerden biri oldugunu biliyoruz. Bunun
icin sehirlerin sosyal yasami destekleyici olmasi gerekiyor.

Yine bu iki katl, bahceli evlerle yayilma tir, sosyal yasami 6ldiren bir yaklasim. Komsulugu da 6l-
duruyor. Yiksek kath bloklar da yine sosyal yasami 6ldiirtiyor. Bunun icin “optimum density”, yani “optimum
yogunluk” kullanip ortak alanlarda bir yandan faaliyet, bir yandan da... Bakin Tay Park projesi bu anlamda
bence ¢ok basaril. Yani, glinde 1.500 kisinin gelmesi, i¢ ice ¢alisilmasi yaratici bir ¢6ziim. Parklar da tek ba-
sina ¢ok ise yariyor ama aktiviteleriyle birlesmesi halinde sosyal konular cok 6nemli hale gelebiliyor. Bu da
depresyon ve kronik hastaliklara ¢ok iyi geliyor.

Biz sosyal yapinin bitlinlesmesi icin de, 6zellikle Miirvet Hanim'in da yardimlan sayesinde, farkh
sosyal gruplara yonelik, egitim is gliciintin niteligini artirici sosyal faaliyetlerin gelistirilmesini... Bursa'da as-
linda bu konuda ¢ok calisma var. Bursa Belediyesi sosyal faaliyetlere 5nem veren bir belediye. Bunu bir proje
olarak sunduk. icinde cok cesitli, ilgin¢ projeler var. Belediyenin bunlari uygulamasi halinde sosyal acidan
¢ok onemli adimlar atilacagina inaniyoruz. Biliyorsunuz bu strateji, mekansal bir strateji degil. Mekan kar-
sihdi olabilir ama mekansal kararlari destekleyen, mekansal olmayan bir strateji. Konut cevresi, yani yasam
alanlarimiz cok 6nemli. Hayatimizin énemli bir kisminin gectigi ve ayni zamanda gocuklarimizin, 6zellikle
yashlarimizin bitin hayatini gecirdigi bir alan. Onun igin konut ¢evresinin ¢ok cazip olmasi ve her tirli

ihtiyaca cevap vermesi gerekiyor.




Binalarin da yine saglam ve ayni zamanda giines alan konfor kosullarinin olmasi lazim. Ya-
sam-mekan kalitesinin yikseltilmesi tamamen bu konulara odaklandi. Tasarim ¢cok 6nemli bu noktada. Siir-
dirtlebilirligin saglanmasi, sehir estetidi, siluet, akliniza gelebilecek hem fiziksel hem sosyal pek ¢cok konu
proje olarak ve strateji olarak gruba girdi. Ayni zamanda enerji tasarrufu da bu grupta yer aldi. Hem binalarin
hem de kentsel acik alanlarin, strdirulebilirlik icin yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminda tegvik
edilmesi ve bu alanlara ulasilabilirligin yaya ve bisikletle saglanmasi, bunun icin de kentsel yesil sistemin
devreye girmesi ¢cok dnemli. Kentsel yesil sistemin de o bdlgenin ekolojik yapisiyla bitlinlesmesi gerekiyor.
Yani, kentsel yesil sistemi de kafamiza gore bir sistem olarak olusturabiliriz tabii ama hava koridorlari ve dere
yataklari bu konuda devreye giriyorlar.

is olanaklari, yani bélgenin ekonomik yéniiniin gelistiriimesi de cok dnemli. Fakat burada birbirine
zit seylerle karsi karsiya kaliyoruz. Bir yandan is olanaklarini artirip yeni sanayi alanlarini agmak isteyebilir-
siniz. Bu ayni zamanda hem hava kirliligi yaratabilir hem de tarim topraklarinizi yok edebilir. Onun igin bu,
onemli bir konudur. Yani tlr sanayilesme, yani bilgi-yogun teknoloji ile sanayilesme olabilir. Geri dontisiim
sanayisi olabilir. Mesela New York kentinde bosalan sanayi alanlarini, geri doniisiim sanayi alanlarina gevirip
is olanaklar ortaya koyuyorlar. Bir de Uretim sanayisi zayiflamis durumda artik. Onun yerine hizmetle ilgili
alanlar devreye girebilir. Mesela eskiden hepimiz biliyorsunuz evlerde yemek yerdik, simdi herkes disarida
yiyor. Yani, gida sektori ¢cok gelismis durumda. Turizm faaliyetleri artiyor. Ger¢i bunun icin de savaslarin bit-
mesi lazim. Ona da global olarak bagliyiz. Ekonomik krizin bitmesi lazim. O durumda oteller devreye giriyor
vs. O da yine dogal kaynaklarin kullaniimasiyla is olanaklari arasinda bir geliski olusturabilir. Onun icin is cok
dnemlidir. Hayat kalitesinin genetik yapiyla birlikte belki de yarisini etkiler. isiniz yoksa cok mutsuz bir insan
olursunuz. Bursa'daki calismalarimizda dorduincii eksen dedigimiz sektorel cesitlilik ve bilgi odakli, yenilikgi
teknolojiler kullanan, ¢evre dostu, suirdirilebilir Gretimin desteklenmesi. Bu da bir yoniyle sanayi ve Ar-Ge
iliskisi; diger yonuyle tarimsal alanlarin, tarimi bir hammadde gibi gorip gida endstrisi iligkisinin kurulma-
si. Clink{i bundan 20 yil sonra belki de paramiz olacak ama yiyecek bulmakta zorluk ¢cekecegiz. Paraniz oldu-
gu halde satin alamayacaksiniz. Boyle bir seye dogru gitmekteyiz. O nedenle elimizdeki tarim topraklarinin
korunmasi ve bunu endustriye dénustiirmenin yollarini aramamiz gerekiyor.




Ve en son turizmle ilgili. Gordigliniz gibi Bursa’nin bu ¢esitliligi hep beraber gelistirdigimiz stra-
tejilere de yansidi. Erisilebilirlik agisinda yine, ulasim en buyuk kirleticilerden biridir. Bu konuda da Yalova
Belediyesinin pek ¢ok calismasi var, disarida gordiim. Hakikaten strdirilebilir ve yenilebilir enerji kullanilan
ulasim sistemleri ve kamu ulasiminin desteklenmesi son derece énemlidir. Burada biz herkes icin kaliteli eri-
silebilirligin saglanmasi derken kamu ulasiminin artirilmasi Bursa’nin bu konuda su anda bir ulagim master
plani var ama ulasim énemli bir sorun Bursa'da ve rayli sistemin, ayni zamanda yaya ve bisikletin desteklen-
mesi, 6zellikle diiz bolgelerinde cok 6nemli. Bir de bu erisimlerde esitlikcilik agisindan biraz sonra sdyleye-
cegim bu esitligi saglayabilecek bir konu. Simdi is olanaklariniz sinirli, yoksul bir niifusunuz var. Onlara en
iyi yaklasim, mesela ulasimin ucuz ve kullanilabilir olmasi ve kentsel donatilarin da yine onlara, gelirlerinin
blyik bir bolumini harcayabilecekleri alanlara kamu destegini yaratmak esitlikcilik adina, mesela onlara
ev vermek yerine ev verilmesi de olabilir tabii ama ya da yiyecek dagitmak yerine kamu islerinin esitlikci
olarak devlet tarafindan saglanmasi daha yararl olacaktir.

Guvenlik konusu var. Hava ve su kalitesi konusu var. Burada bizim dogal ve teknolojik tehlikelere
karsi risklerin azaltilmasi ve cevre kirliliginin dnlenmesi stratejimiz buna karsilik geliyor. Gercekten giivenlik
konusunda, bu glvenlik calisma grubumuza, risk grubumuza hem polisler hem arama-kurtarma ekipleri
hem itfaiye hem sivil savunma uzmanlari, daha 6nceki imar planlama siireglerinde belki onlar o kadar yer
almazlardi ama bu grubumuzda yer aldilar. Bu da yine kent planlama i¢in 6nemliydi.

Beslenme konusu ve verimli topraklarin korunmasi konusunun da saghga etkileri acik acik sdylendi. Kiiresel
Isinmayla miicadele de benzer sekilde 6nemli. Hem cevre kirliliginin &nlenmesi hem de ekosistem dengesi-
nin korunarak dogal kaynaklarin stirdirilebilir kullanimin saglanmasi stratejileri bu kapsamda ele alinmisti.
Bunlar daha sonra projelerle de cesitlendirildiler.

Esitlik ve katilimci yaklasim konusu, yine sosyal bir konu olarak, mekansal olmayan ama desteleyici
bir konu olarak yine planimizda yer aldi. Ortakliklar, fikir birligi, katiimci planlama ve sektorler arasi isbirligi,
ki mesela golciik projesinde sektorler arasi isbirligine dnem verdiler. Bu da yine saghkli olmanin bir gerek-
liligi. Katihmci planlamayi biz Bursa'da iki yildir stirduirliyoruz. Bursa halkina ve Bursa'daki kurumlara da ¢ok
tesekkiir etmek istiyorum. Turkiye'nin baska bir yerinde belki uygulayamazdik bunu. Yani, kolay bir is degil
su anda katilimci planlamayi uygulamak son derece zor. Ama Bursa halkinin bence 6zel bir profili var bu
konuda. Cok destek oldular. Ve iki stratejimiz de bununla ilgili. Pek cogu kurumsal ve toplumsal kapasitenin
artirilmasi, egitim ve biling artirma siirecleriyle ilgili. Yine Mirvet Hanim'in destekleriyle ta ilkokul diizeyine
indirdigimiz projelerimiz var. Ve sehircilik, sehirde yasama bilinci gibi projelerimiz olusturuldu. Yonetisim
gurubumuz da bu planin yasal hale geldikten sonra izlenmesi icin bir proje olusturdu. Bu, bence ¢cok 6nem-
li. Onlimiizdeki hafta sonu bunu Bakanlikta da séylemek istiyorum. Planlar yapiliyor, ondan sonra kavga
kiyamet, mahkemeler, bilmem neler. Planlarin yapilma slrecinde bir fikir birligi saglanirsa, ondan sonra da
o planin uygulanmasinda bir sikinti cikarsa ki belediyeler de degisiyor. O zaman onu izleyen bir Gst kurul, bir
grup olmasinda ve bunun tartisiimasinda ¢ok biiytik yarar oldugunu diisiintiyoruz. Cok tesekkir ediyorum.




I1l. OTURUM - I. BIiLDIRi
DERIN NEFES PROJESI

Dilek BAYDAR

Derince Belediyesi Peyzaj Mimari

Projemizin adi. Gorseli bol olan bir sunum hazirlamaya calistim. Umarim keyifli olur. Proje ortagimiz
Kocaeli Biytliksehir Belediyesi. Derin Nefes projesi genis bir alana yayilmis oldugu icin Derince’nin bitiin
bolgelerini kapsiyor. O ylizden size 6ncelikle Derince'yi tanitmak istiyorum.

Derince, Kocaeli'nin bir ilcesi. istanbul’a 90 km uzaklikta. Ekonomik yonden, niifus yoniinden geli-
simleriyle bircok ilimizi geride birakmis bir ilgemiz. Derince’nin kuzeyinde Cenedag yer aliyor ve gérdigu-
niiz gibi glineyinde de izmit Kérfezi bulunmakta. 1550 hektar yiizélciimiine sahip. On adet de mahallemiz
bulunmakta. Derince'ye biraz daha yakindan bakacak olursak; dogusunda ve batisinda iki tane dere yatag
bulunuyor Derince’nin, ki bu dere yataklari bizim Derin Nefes projemizin kapsamindaki alanlar. Ust tarafin-
da bir dag, alt tarafinda ise denize ulasan guzel bir bélge. 130.000 civarinda da nifusumuz var.

Derince, bir liman kenti. 1890 yilinda izmit Kérfezi'nde bir liman yapimina karar verilir ve yet-
kililer tarafindan burada en derin noktasi aranir bu bdlgenin ve en derin noktanin da su anda De-
rince Limaninin bulundugu nokta olduguna karar verilir ve glinlimiizde de ismi Derince Liman diye




anilmakta olup adi da bu sekilde glinimiize gelmistir. Derince’'nin kaderini bir nevi Derince Limani tayin
etti de diyebiliriz.

Sakl cennet Cinarli Dere mesire alanimiz Kocaeli'ne geldiginizde goriilmeye deger bir alandir. Bu
da Derin Nefes projesi kapsaminda bir alan, buna daha sonra deginecedim. Derince Tiineli, 5.000 adet gu-
lGyle bizi onurlandiran Muhsin Yazicioglu Parki Gul Bahcesi ve her giin en az 1.000 kisiyi agirlayan Harikalar
Sahili, 2005 yilinda Bagbakanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan tarafindan Cevre Oddiliine layik gérilmiistir.




Tabii ki Derince deyince Cenesuyu'nu gecmeden olmaz. ilcenin sembolii halindedir. Evliya Cele-
bi'nin de Seyahatname’sine konu olmustur. Sayin Seyyah, izmit'in sulari ab-1 hayat gibidir der. Bir zamanlar
Osmanli sofralarina konuk olan ¢ene suyunun su anda Belediyemiz tarafindan modern tesislerle dolumu
yapilmaktadir. Cenesuyu kaynagina Osmanli arsivlerinden bir 6rnek, krokisi.

Birlesmis Milletler Stockholm Cevre Bildirgesi'nin 2. maddesinden bir 6rnek verecegim size: “insan
cevresinin korunmasi ve gelistirilmesi, diinyamizin her yerinde insanlarin refahini ve kalkinmasini etkileyen
onemli bir konu, bltiin insanlarin 6zlemi ve biitiin hiikimetlerin gorevidir” Bu cimle, bizim belediyecilik
anlayisimizi tamamen 6zetleyen bir climle dersem cok yerinde bir laf etmis olurum. Biz bu zihniyet sayesin-
de dezavantajimizi avantaja dondurduk.

Fotografta gordiiguinliz gibi Derince en az bes adet dere yatagina sahip bir bolgedir. En basta bati-
sinda Kaskaldere, daha sonra Cenedere, Ogretmenler Mesire Alani, Cimbizdere Mesire Alani ve Cinarlidere
Mesire Alani olarak su anda bes adet dere yatagina sahip ve bir belediye acisindan c¢ok biiylik dezavantaj-
lara sahiptir bu bélgeler. iskana kapali, imara kapali ve sahis arazileridir. Kesinlikle ulasimi da engeller ve
bu bolgeler de kesinlikle bakimsiz bélgeler haline gelir ve bir islem yapamazsiniz. Biz o ylizden acilamayan
yollari agmak, taskin felaketlerini engellemek ve ulasim zorlugunu engellemek icin 6ncelikle bu alanlarin
kamulastirmasindan basladik. En énemli amacimiz ise gelecek nesillere planh sehirler birakabilmekti.

Kamulastirmaya dort yilda toplam 50 bin metrekare alanda yedi milyon lira, eski parayla yedi tril-
yon lira harcandi. Bu da dért yillik biitcenin toplam ylizde altisina denk geliyor. Bu calismalarimiz bittiginde
ayrica 43 olan park sayimizi 67'ye ¢ikardigimizda hesapladik ki, 2009'da kisi basina diisen yesil alan 6.8 met-
rekare iken, 2012'de 12 metrekareye cikarak iki kat fark gosterdi.




Fotograftan da goriildiigu gibi alanlari, viranelerden rekreasyon alanlarina déndirdik. Korku ti-
neli caliliklardan spor alanlarina déndiirdiik. insanlarin kiiltiirel yapilari da gelisti. insanlar agaclara, canlila-
ra, suya yaklasti, gékyiiziine bile yaklasti ve insanlarin fotograf kareleri bile degisti. insanlarin nefes alacag
mekanlar tasarladik. En dnemlisi de cocuklarin oyun alanlarini tim tehlikelerden uzaklastirdik. Bu bolgeler
trafikten tamamen uzak ve ¢ocuklarin dinlenebilmesi icin bir agac¢ golgesi altinda piknik masalari ve su
icebilecekleri bir siirii cesmeleri var. Ozet olarak, ii¢ yilda toplam bes hava koridoru yaptik. Bu bes hava ko-
ridorunda ise 280 bin adet agac¢ dikimi gerceklestirildi.

'Hava_
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Birinci hava koridorumuz Kaskaldere Mesire Alani. Bu alan, Derince’nin en batisinda bulunuyor. Bu
alani t¢ belediye, 6z kaynaklarini kullanarak ihalesiz bir sekilde gerceklestirdi. Kocaeli Blytiksehir Belediyesi,
Derince Belediyesi ve Korfez Belediyesi tarafindan gerceklestirildi. Eski hali ve yeni halini bu sekilde gore-
bilirsiniz. Bu eski hali dedigimiz fotografini da biz reglaj ¢alismalari yaptiktan sonra ¢ekmistik. Kaskaldere
Mesire Alani denizden daglara kadar strdirilebilir bir ulagim sagliyor kentimize. Spor alanlarimizdan, cocuk
oyun alanlarimizdan 6rnek fotograflar. Derin yesil nefes koridorlarimiz.




ikinci hava koridorumuz Cenedere Mesire Alani. Bu alan Derince’'nin en kalabalik mahallesinde,
Yenikent Mahallesinde bulunuyor ve 6nceden tamamen kontrolsiizliik yiziinden emniyet bakimindan de-
zavantaja sahip bir bolgeydi ve artik cocuklarin huzurlu bir sekilde oyunlarini oynadiklari, aksam pikniklerini
bile huzurlu ve tamamen kontrollii bir sekilde gecirdikleri bir alan haline geldi. Bu sekilde fotograflarimizi
gorebilirsiniz. Gercekten huzur verici, cok glzel bir alan. Biitlin aktivitelerini insanlar burada gerceklesti-
rebiliyor. Bu alan yerlesim yerinin de cok yakininda. Arabasi olmayanlar bile buraya ¢ok rahat bir sekilde
pikniklerini yapmaya gidebiliyorlar, kahvaltiya gidiyorlar.

Hava
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Uciincii hava koridorumuz Ogretmenler Mesire Alani. Burada da biz vatandaslarimizla agac dikim
senligi yaptik ve bizim icin, vatandaslarimizi boyle uygulamalara tabi tutmak ¢ok 6nemli. Hem egitimleri
acisindan c¢ok iyi oluyor hem de bu alanlara gercekten sahip cikiyorlar. Diktikleri agaclari sahipleniyorlar.
Gorduguniz gibi eskiden ¢cok bakimsiz olan bir alan ve dizenli agaglarimizin dikilmis hali. Bir bes-on yil
sonra burasi tamamen bir orman haline gelecek. Bu calismayi da Kocaeli Blyuksehir Belediyesi ile ortaklasa
yurittiik. Agac dikim senliginden bir fotograf. Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Bagkanimiz Sayin ibrahim Kara-
osmanoglu ile Derince Belediye Baskanimiz Sayin Dr. Aziz Alemdar agac dikerken.




Dérduinci hava koridorumuz Cimbizdere Mesire Alani. Cimbizdere Mesire Alani da Derince'ye, car-
stya ¢cok yakin bir alan ve dnceden ulasimi engelleyen korku tiineli halindeydi. Simdiyse insanlarin bizlere
bile cok ¢cabuk ulagmasini sagliyor bu alan. Biz bu fotografi ¢calismaya baslamadan 6nce ¢ektik. Calisma
bittikten sonra ayni agidan ¢ektik. O zaman fark edebildik bu kadar fark oldugunu. Calisma esnasinda bu
kadar beklemiyorduk acik¢asi. Bu durum ¢ok hosumuza gitti. Otoban kenarlarimiz bile gérdiigiiniz gibi
artik yemyesil. Meyve bahcelerimizden bir 6rnek. Calisma esnamizda cekilen fotograflar. Alanin dokusuna
uygun ahsap merdivenlerle yaptigimiz bir inis.

Son olarak besinci hava koridorumuz Cinarlidere Mesire Alani. Bu alan Derince’nin en dogusunda
bulunuyor. Kocaeli'nin en ormanlik yerlerinden bir tanesi. Yalniz burada 2009 yilinda aci bir felaket yasandi.
Kocaeli orman yanginlariyla karsi karsiya kalmisti. 150 bin adet agacimizi kaybetmistik. Bu kaybedilen agag-
larin tiirlerine uygun olarak 150 bin adet de agacimizin dikimini gerceklestirdik bu alana. Eski bakimsiz hali
ve yeni yemyesil hali. Biz buradaki agaclarin bile bakimlarini, ilaglarini, giibrelemesini, ayrica budamalarini,




ot bicimini de gerceklestiriyoruz. Her zamanki gibi piknik alanlarimiz.

Cinarhdere Mesire Alaninda bir at ciftligimiz de var. Fayton gezilerimiz de diizenleniyor. Gercekten
¢ok huzurlu, eglenceli bir mekan. Soyle soyleyebilirim ki biz daha 6nceden tamamen bakimsiz alanlari,
kontrolsuz, bilingsiz kullanilan, tahribat halindeki alanlari, bu kiymetli alanlari bu calismalarimiz egliginde
cok iyi, kiymetli, eskisinden daha kiymetli alanlar haline ¢evirdik. Bundan dolayi gercekten cok mutluluk
duyuyoruz ve vatandaglarimizin da kullanimina sunduk. Konusmami bitirirken “Yesil medeniyetin rengidir”
diyerek bize yeni ufuklar acan Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Baskanimiz Sayin ibrahim Karaosmanoglu'na
tesekkurlerimi sunuyorum. Derin bir nefes almak icin sizleri de Derince’ye davet ediyorum.




l1l. OTURUM -II. BILDIRI
EKOLOJIK ENERJi BiYOGAZ PROJESI

Serkan UGUR
Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanlhgi

Projemizin tam ad: Bitkisel ve Hayvansal Atiklardan Biyogaz Eldesi ve Entegre Enerji Uretim Sis-
temlerinde Kullanimi. Projemiz, Kamu Arastirma ve Gelistirme Projeleri Programi kapsaminda, TUBITAK Bas-
kanhg tarafindan desteklenmektedir. Projenin musteri kurumu olarak Kocaeli Biiylksehir Belediyesi, Bitlis
projeye 15 Nisan 2007 tarihinde basladi. Normal siiresi 3 yildi. 15 Nisan 2010'da bitecekti. Ancak bazi satin
almalarda ve insaat asamasinda yasanan sikintilardan dolayi bir yillik uzatma aldik ve 15 Nisan 2011 yilinda
tamamlandi. Toplam biitcesi 5 milyon 731 bin TL. Bu, TUBITAK Baskanligindan aktarilan biitcesi, bunun hari-
cinde projede olmayan harcamalar vardi. Temel, kazi ve dolgu islemleri ile birka¢ 6ngériilemeyen ekipman.
Bunlar da Baskanimiz tarafindan tedarik edildi. Bu proje ortaklarimizin, yiritiicilerimizin bir listesi. TUBITAK
MAM’'dan Profesér Dr. Durmus Kaya ile basladik ancak kendisi kurum degisikligi nedeniyle ayrilmak zorunda
kaldi. Daha sonra Uzman Arastirmaci Alp Tekin Bey ile devam ettik. Akdeniz Universitesi'nden Osman Yaldiz
Bey, Ege Universitesi'nden Guilnur Kogak, Kocaeli Universitesi'nden Halil ibrahim Sarag, Siileyman Demirel
Universitesi'nden de Kamil Ekinci yiriitiicii olarak projemizde yer aldi.

Projemiz nereden cikti? Oncelikle séyle sdyleyeyim. Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi hep sanayisiyle
anilan bir il olmasina ragmen, ilimizde ¢ok sayida biytikbas hayvan yetistiriciligi, etlik veya yumurtalik tavuk
ciftlikleri bulunmakta. Bunlardan sirekli olarak bize koku ve gtibreyle ilgili sikayetler gelmekteydi. Bunlara
alternatif bir ¢c6zim yontemi bulmak icin de arastirmalarimiz devam ederken bdyle bir teklifle gelindi. Biz
de bu projeye miisteri kurum olarak yer aldik. ilimizde toplam 58 bin adet biiyiikbas hayvan, 8 milyonun
Uzerinde kanatli hayvan ciftligi yer almakta. Bunun haricinde pazar atigi, hal atigi ve 2 milyon metrekare
yesil alanimizin bakim-onarim sonrasinda olusan yaklasik 18 bin ton kadar da ¢im atigimiz olusmaktaydi.
Bunlarin degerlendirilmesi ve olusturduklari cevresel etkiyi azaltmak icin bu projeyi baslattik. Projede amag-
larimiz bu tir atiklarin insanlarin ¢evre saghidina olan etkilerini azaltmak; bu atiklardan biyogaz eldesi ve
bu gazi elektrik donlsim sistemlerinde kullanarak elektrik enerjisine ¢evirmek; sosyal, ekonomik, cevresel
katma deger yaratan, suirdurilebilir bir atik sistem olusturmak; pilot dlcekli bir biyogaz tretim tesisi kurmak
ve bunun teknolojisini yerli olarak imal etmek ve tilkemiz capinda yaygin hale getirmektir.




Projemiz 14-15 tane is paketinden olusmaktaydi ancak bizim icin en 6nemli olanlari, karar-destek
sisteminin kurulmasi, laboratuvar olgekli calismalarin yapilmasi, bir de pilot dlcekli biyogaz tretim tesisinin
kurulmasiydi. Bizim icin en dnemli olan bu ¢ is paketinden karar-destek sisteminde, mevcut atik potansi-
yelini girdiginizde size bir tesisten ne kadar enerji ve ne kadar maliyetle bunu yapip Uretebileceginize dair
fikir verecek bir program yapilmasi.

Laboratuvar 6lcekli calismalarla, bizim elimizdeki mevcut potansiyel atikla, ne sekilde ve ne kadar
biyogaz uretilebilecegine dair calismalar yapildi. Bunda iki tiir atik kullanildi. Cim atiklari ve tavuk artiklar
kullanildi. Daha sonra da pilot 6l¢ekli biyogaz iiretim tesisinin insaati ve isletmeye alinmasiyla ilgili is paketi
yapild.
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Simdi size biraz pilot 6l¢ekli biyogaz tretim tesisinden bahsedecegdim, hangi linitelerimiz var, neler
yapilmakta buralarda. Bu genel olarak bizim tesisin bir akis semasi. Atiklar dncelikle depo alanlarina alin-
makta, daha sonra iki tiir atik var yalniz bizim elimizde; birisi cim-hal atigi gibi kati atiklar, digeri de biyiikbas
hayvan ciftliklerinden gelen sivi ve kati karisik glibremiz var - ikisi de farkli besleme Unitelerinden beslen-
mekte. Sivi atiklarimiz 6n depo ve karistirma Gnitesine alinmakta, buradan jilet parcalariyla parcalanmakta
ve daha sonra bir pompa vasitasiyla reaktorlere alinmakta. Diger ¢cim atiklari ise, burada daha sonra goste-
recegim bir Uinitede, su Uinitede beslenmekte ve burada yine kiyicilardan gegirilerek reaktorlere alinmakta.




Tesisimizde oncelikle depo alanlarimiz mevcut. 2600 metrekiip hacme sahip ¢im atigi ve ayni hac-
me sahip hal atigi depolama alanlari mevcut. Burada ¢im atiklari, 6zellikle yesil alanlarda bigildikten sonra
toplanmakta ve sludge seklinde sikistirilarak depolanmakta. Bu gérdiigiiniiz 45 metrekiipliik 5 adet depola-
ma alani ise iskembe ici atik, tavuk artigi, hal atiklarinin depolanmasi icin tasarlanmisti, ancak hal atiklarinin
¢ok miktarda toplanmasi sebebiyle buralar kullanilmiyor, daha biyuk olan diger depo kullaniliyor.

Aslinda buraya 6n depo denmesi, burada hem sivi atiklar karistirilp tesisse besleniyor, ancak hal
atiklari da, gordiiglinliz sari tnitede bir kiyici var, buradan beslenip pure haline getirildikten sonra sivi atik-
larla beraber reaktorlere besleniyor. Bu gordigimiiz ¢im atiklarinin ve tavuk artiginin beslendigi suradaki
konveydr sistemiyle atik besleme Unitesi.

iki adet fermantdriimiiz var. Toplam hacmi 4800 metrekiip, giinliik 350 metrekiip biyogaz depola-
ma hacmine sahip. Ayrica reaktoérler Gizerinde goériilen membran kismin icerisinde 6gitilen H2S degerine
gore oksijen beslenerek H2S giderimi yapilan Uniteler de mevcut.

Bu jenerator grubumuz 330 kilovat/saatlik bir enerji Giretimine sahip. Bu jeneratér grubunun dev-
reye alinmasi sirasinda yapilan ¢alismalardan maksimum seviyeye cikabilir mi diye yapilan ¢alismanin bir
ornedi. 120 metrekip/saatlik bir gaz beslemesiyle 328 bin kilovat/saatlik elektrik Gretimine ¢ikabiliyoruz.




Bu, gaz Uretiminin fazla oldugu veya gaz-motor grubunun calismadigi veya bakimda oldugu za-
manlarda olusan biyogazin uzaklastiriimasi icin kullanilan “flare” sistemimiz. Bu, Uretilen gazin elektrik tre-
tilmedigi zamanlarda yakilarak uzaklastirilmasina iliskin bir fotograf. Burasi son depomuz. Burada ayrica bir
de separatoriimiz var. Olusan fermente Uriinl kati ve sivi kisimlara ayirabiliyoruz. Bunun arkasinda gorilen
su dairesel yapi da sivi fermente Grliniin depolandigi alan.

Bu, tesisi yaparken islenecek recetelerin ne kadar, ne sekilde veya nasil verimlerde oldugunu gor-
mek icin tesisin birebir kiiciiltilmiis halindeki bir pilot tesis. Bu da Kocaeli Universitesi - iZAYDAS isbirligi ile
yapildi ve tesiste islenen atik recetesi burada da uzun siireler denenerek verim izlienmeye calisild.

Tesise ait genel bilgiler: Glinliik 30 ton besleme kapasitesine sahibiz. Bekleme siiremiz 47 giin,
organik kuru madde oranimiz yiizde dokuz, fermantasyon sicakliimiz 37 derece. Yillik elektrik Gretimimizin
optimum sartlarda 2 milyon 800 kilovat/saat olmasi planlaniyor. Bu da yillik ve glinliik atik isleme kapasite-
miz. Bu regete, bizim mevcut atiklarimizi en iyi sekilde degerlendirme ve tesisin optimum sartlarda calismasi
icin yapilan deneysel calismalar sonucunda belirlenen bir recete. Glnliik 16 ton ¢im, 5.34 ton tavuk artigs,
yaklasik 1 tonu buylkbags hayvan gubresi, 1 tona yakin iskembe ici atik ve 5.6 ton da hal atidi isleyebiliyoruz
bu tesiste. Bu, bizim tesiste olusmasi muhtemel biyogazin icerigi. Su anki sistemde %55-60 araliginda Ureti-
len biyogazda metan var.

Atik temini aslinda bu tesislerin isletiimesindeki en zor kisim. Burada buyiikbas hayvan gubresi
temini var. Biz daha ¢ok sivi biriktirme yapan ciftliklerden ve beton havuzlarda biriktirme yapan ciftliklerden
bunu saglyoruz. Bir vidanjor yardimiyla ciftliklerden aliniyor ve daha sonra direkt 6n depoya atik besleme
Unitesinden tesise, reaktorlere beslenmesi saglaniyor.




Tavuk artigimizin aslinda ilk dnceleri etlik (broiler) tavuk ciftliklerinden alinmasi planlanmaktaydi.
Ancak bunlarin ylkleme ve temizlik sartlarn biraz zor oldugu icin yumurta tavugu ciftliklerinden ve bant
konveydr sistemi kullanan ciftliklerden bu atigi temin ediyoruz. Hal atiklari igin ilimizde iki tane hal bu-
lunmakta. Birisi Gebze'de, birisi izmit bélgesinde. Toplam 100'e yakin isletme var. Hepsine tek tek gidilerek
bilgilendirme yapildi. Sadece bu yesil atiklarin hal icerisinde toplanmasi icin konteynerler birakildi. Halden
¢ikan bu atiklarin toplanmasi icin 6zel yedi metrekdipliik bir sikistirmali arag ve (i¢c personelden olusan bir
ekip kuruldu. Kaynaginda ayn biriktirilen bu atiklar, bu arag, ekipman ve personelle giinliik olarak toplana-
rak tesise iletiimekte. Dedigim gibi, Blyuksehir Belediyesi’'nin bakim ve onarimini yaptigi yaklasik 2 milyon
metrekarelik bir yesil alan var ve burada olusan ¢im atiklarimiz var.

Daha 6nce burada olusan tiim atiklar Park ve Bahgeler Mudirligimizin blinyesinde yer alan fi-
danlikta toprak altina gdmilerek kompost yapilip daha sonra fidan yetistiriciliginde kullanihyordu. Ancak
simdi bu atiklar bicildikten sonra posetlerde toplanip daha sonra araclarla biyogaz tesisine getirilmekte ve
burada sludge seklinde depolanmakta. Sadece bizim kendi bakim-onarimini yaptigimiz yesil alanlar degil,
Kocaeli Universitesi'nin kampiisiinde olusan cim atiklarinin toplanmasi icin de buralara 6zel konteynerler
birakildi ve toplama sistemine dahil edildi.
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Tesisin yatinm maliyetleri; toplam proje biitcemiz 5 milyon 731 bin TL idi, ancak bunun icerisinde
arastirmacilarin maaslari, proje tesvik ikramiyeleri vs. hepsi dahildi. Tesisin yatirim maliyeti TUBITAK Baskan-
ligindan gelen 2 milyon 600 bin - 2 milyon 700 bin TLlik bir destek ve iZAYDASIn bizim adimiza yaptigi 1
milyon 875 bin TLlik bir harcama var. Toplam 4 milyon 300 bin TL'ye mal oldu bize. Ancak bizim buradaki,
iIZAYDAS'In 6zellikle 1 milyon 875 bin TLlik maliyetin bu kadar olmasinin sebebi, secilen zeminin kazi ve
dolgu islemlerine cok fazla miktarda ihtiyag hissedilmesiydi. Aslinda diizglin bir zemin secildiginde kazi ve
dolgu islemleri dusuldiglinde 3 milyon civarinda bir masrafla boyle bir tesis kurulabiliyor.




Elde edilen sonuclar: ilimizde mevcut hayvansal ve bitkisel atiklardan kaynaklanan cevresel kirlili-
gin elimine edilmesi; bu tir atiklardan biyogaz elde edilmesi; biyogaz, fermente Uriin ve elektrik tiretilmesi;
ekonomik bir deger olusturulmasi; biyogaz ve enerji Giretim teknolojilerinin arastirilmasi amaciyla deneysel
calismalarin yapildigi laboratuvar 6lcekli tesislerin kurulmasi; sistemin ticari boyutta biydtullip uygulan-
masi icin gerekli teknik kriterlerin ve ekonomi kriterlerinin belirlenmesi; ilk yatinm icin maliyet ve isletme
maliyetlerinin belirlenmesi. Su an bizim i¢in cok optimum degil ama bu maliyetler, dniimiizdeki yil daha
optimum olmasini bekliyoruz. Atiklarin kaynagindan toplanmasi icin yapilan bilgilendirme ¢alismalarinin
sonucu bu faaliyetlerin gerekliligi ve geri kazanimin dnemi noktasinda biling artisinin saglanmasi; suirekli ¢a-
lisan bir tesisin ekonomiye kazandirilmasi; biyogaz iiretim teknolojilerinin llke icinde yayginlastirilmasinin
saglanmasi diye siralanabilir. Biyogazdan uretilen elektrik biliyorsunuz yeni ¢ikan kanunla stibvanse edil-
mektedir ve burada kilovat/saat basina 13.33'liik bir bedelle elektrik dagitim sirketleri tarafindan alinmakta.

Bu da enerji Gretimiyle ilgili Enerji Piyasasi Dizenleme Kurulu'ndan aldigimiz elektrik Giretim lisan-

simiz.
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l1l. OTURUM -Iil. BIiLDIRI
ENGELSIZ VE YAYA ONCELiIKLi CADDELER PROJESI

Nursel KABAK
Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Etiid ve Proje Sube Miidiirii

Belediyemizin tek cabasi var: Engelsiz ve yaya oncelikli bir Antalya. Bunu kendisine hedef olarak
belirledi ve bu sekilde de projemizin amaci kendiliginden ortaya ¢ikti: Engelsiz ve yaya 6ncelikli caddeler.

Bu caddelerimizin olusum siiresince, dncelikle kent merkezi ele alindi. Oncelik kent merkezimizde-
ki caddelere verildi. Bunlar Konyaalti Caddesi, Kazim Ozalp Caddesi, Atatiirk Caddesi, Isiklar Caddesi ve en
son olarak da Gullik Caddesi'nin tamamlamis bulunuyoruz. Bunlar bir biitiin olarak, daha sonraki bir etap
olarak devam edecek. Su an imalati devam eden ismet inénii Kentsel Yasam Alanimiz var. Burada ismet
inénli Caddemiz var. Onun yapimi devam etmektedir. Ayni sekilde Hasan Subagsi Caddesi ve Ali Cetinkaya
Caddesi var. Bunlar da su an tamamlanan caddelerimizle ortlisecek ve birlesecek. Bunlar ihale asamasinda-

dir. Daha sonra yapimi gerceklesecektir.

Oncelikli olarak Kazim Ozalp Caddesi'nden baslamak istiyorum. Burasi “kapali yol” olarak geciyor.
Daha once kullanilan bir caddeymis ama seneler dnce kapatilarak yaya aksi olusturulmus. Belediyemiz bu-
rayl tekrar ele alarak bir diizenleme projesi gergeklestirdi ve daha sonra da yapimini tamamladi. 15 bin met-
rekarelik bir alan Gzerinde, yaya yollarinin ihtiyac duydugu yenilemeler gerceklestirildi. Engelli vatandasla-
rmiz igin yaya rampalari olusturuldu. Gérme engelli kullanicilarimiz icin de kilavuz yollari tespit edildi ve
yapildi. Tabii bu arada, yesil alanlarin olusturulmasi, havuzlarin yapilmasi ve kent mobilyalarinin koyulma-
siyla bir yasam alani meydana geldi. Bu caddemiz, daha dogrusu yaya aksimiz, ilk etapta, yapim asamasinda
vatandaslarimizdan ¢ok tepki aldi. Clinkd, biliyorsunuz, bazi sehirler yapilirken, insanlarin farkli beklentileri
oluyor. Ne sekilde tamamlanacagini géremiyorlar ve bu sebeple de bir takim sikayetlerle size gelebiliyor-
lar. Fakat tamamlandiktan ve kullanima agildiktan sonra, herkes buradan faydalanmaya basladiktan sonra,

daha farkh bir ortam olusuyor.




Burada, Kiglahan'in 6niinde eski bir havuzumuz vardi. Burasi yenilenerek kullanima agildi. Gordi-
giiniiz gibi gérme engelli vatandaslarimiz icin kilavuz cizgilerimiz olusturulmus. Bitki havuzlarimiz. insanla-
rin oturmasi, nefes almasi ve dinlenmesi icin aralikli olarak banklar ve oturma gruplari.

ikinci caddemiz, Atatiirk Caddesi. Buradaki diizenleme alanimiz ise 6.700 metrekarelik bir alani
kapsamaktadir. 720 metre uzunlugundaki bir yolun duzenlemesi gergeklestirildi. Burada da ayni sekilde,
ayni prensipler, yaya kaldirimlarinin yiikseklikleri revize edildi, rampalar uygun 6&lcllerde yeniden diizen-
lendi ve yine gdrme engelli vatandaslarimiz icin kilavuz ¢izgileri olusturuldu. Aralikli olarak kent mobilyalar
kondu. Bu sekilde bir diizenleme gerceklestirildi. Buradaki 6nemli bir nokta ise; ortadaki refiijde eski, be-
tonarme bir kanal vardi. Bunu revize ederek bir arik sistemi haline getirildi. Buradaki su 6gesinin de tekrar
caddeye kazandirilmasi saglandi. Kent icinde olusturulan bu caddelere, insanlarin dikkatini cekmek adina

yer yer heykeller yerlestirildi.




Uciincii caddemiz, Isiklar Caddesi. Burasi, Atatiirk Caddesi'nin devami niteliginde olan bir cadde-
mizdir. Atatuirk Caddesi, Belediye 6niinden Cumhuriyet Meydani'na kadar olan diizenlememizdi. Isiklar Cad-
desi ise, Belediyemizden Sampi Kavsagi'na kadar -Cender Oteli var; bilmiyorum Antalya’yi bilir misiniz- olan
bir diizenlemeyi kapsamaktadir. Yaklasik 850 metre uzunlugunda bir yolun diizenlenmesi. Buradaki diizen-
lemeler yine ayni sekilde, ayni prensiple, ayni kararlar dogrultusunda gerceklestirildi. Isiklar Caddesi'nde de,
kent merkezimizde de nostaljik bir tramvayimiz var. Bu tramvay, Isiklar Caddesi’'nden kalkarak Konyaalti'nin
son noktasina kadar gidiyor. Boyle olunca, caddelerin tasit bakimindan isleyisi, gidis-gelis olarak degil, tek
gidis olarak diizenlenmis oluyor. Bir tarafta nostaljik tramvayi goriiyorsunuz, diger tarafta da tasit trafigini
goruyorsunuz.

Burasi baska bir caddemiz; Mehmet Akif Caddesi. Buradaki diizenleme biraz farkli. Hep kent mer-
kezinde diizenlemeler yapiyorduk. Vatandaslar hep “Niye bu diizenlemeleri sadece kent merkezinde yapi-
yorsunuz? Niye bizim o taraflara gelinmiyor, o taraflarda ¢alismalar yapilmiyor?” diye serzeniste bulunuyor-
lardi. Bu sebeple, ufak bir 6rnek olarak, farkli bir bélge olarak Mehmet Akif Caddesi'nin diizenlemesi yapildi.
Burada da trafik akisi gidis-gelis olmak Uzere iki yonltydd. Bir karar alinarak, bu caddemizin trafik tek yone
dusurildi. Bu sebeple kaldirim genislikleri artirildi. Farkh bir unsur olarak hem heykel, hem su, hem de in-
sanlarin oturabilecegi bir mekan yaratildi. Oraya ait gorselleri gériiyorsunuz.

Gullik Caddesi en son diizenlemesini gerceklestirdigimiz caddemizdir. Burasi orta 6lgekteki insan-
larin aligveris yaptigi yogun bir bélgedir. Ozellikle esnafin biiyiik bir ihtiyaci dogdu. Clinkii kendi caddelerine
canlilik kazandirnlmasini istediler. Bu dogrultuda bir proje gelistirildi. Caddenin her iki kaldirimi da belirli 6l-
cllerde genisletilerek, yasanabilir, yaya aksi boyunca kent mobilyalariyla desteklenen, su havuzlarinin oldu-
gu, cicek ve bitki bahcelerinin olusturuldugu bir diizenleme yapildi. Kaldirim yiikseklikleri ona gore revize
edildi. Uygun olmayanlar kirildi. Altyapilar tekrar elden gecirildi. Bu arada da buyuk bir slire¢ yasandi. Elekt-
rik, atik ve kanalizasyon gibi seylerin bir araya getirilmesinde, uygulama asamasinda zorluklar yasandi. Fakat
neticede, dncelikli olarak altyapi ¢6zlldl, daha sonra da caddemizin her iki tarafinda da diizenlememizi




gerceklestirdik. Oradan goriintiler var. Bahsettigim gibi havuzlarimiz var. Yaya aksimiz boyunca devam edi-
yor. Oturma banklari var. insanlar arada dinlenme ihtiyaci duyabilirler. Ayni sekilde caddemizin sonuna, Giil-
[ik Caddesi'ni simgeleyen, buna atifta bulunabilecek bir 6ge yerlestirilmesi yoniinde bir fikir ortaya ¢ikti. Bu
sekilde, slaytta da gordiigiiniiz gibi, caddemizin Ust noktasina, Gulligi ifade eden, glillerden olusan anitsal
bir yapi kondu.

Diger bir caddemiz, Konyaalti Caddesi. Burada énemli bir nokta var. Antalya Valiliginin, Yaya Once-
likli Kent Projesi kapsaminda, Antalya Valiligi, Antalya Buyliksehir Belediyesi ve Emniyet Mudurliigi tarafin-
dan bu caddenin pilot olarak secilmesi gerekli gorildi. Burada yaklasik 15-20 giinliik bir stirecte uygulama
baslatildi. Bunun 6ncesinde, pilot secilen okullarda bilgilendirme ve egitim toplantilari yapildi. Alti noktada
1sik ve sinyalizasyon sistemi yok. Buradaki gegisler, dncelikli olarak polislerin yardimiyla, yaya gecislerinin
saglanmasi amaglaniyor. Daha sonra -tabii ki bu bilin¢g oturdugu strece- yayanin dncelikli hakki olmasi se-
bebiyle, “Oncelikle Yaya” olarak adlandirilacak ve devam edilecek. O caddemizden gériintiiler.

Dedigimiz gibi 6ncelikle kent merkezinden bu diizenlemelere basladik. Fakat, calismalarimiz etap-
lar halinde devam etmektedir. Sehrimizin farkli noktalarinda, farkli yerlerinde de ayni prensipler dogrul-
tusunda -zaten biliyorsunuz bu siireg, engelliler icin 2013'Gin Temmuz ayina kadar uzatildi- diizenlemeleri
gerceklestirmemiz lazim. Bu zaten dogal haklaridir. Tim bireylerimizin, engelsiz, yaya 6ncelikli bir toplumda
yasamalarinin en buyk istegimizin olmasi gerektigini diisliniiyoruz. Bu anlamda Belediye Bagskanimiza da
huzurunuzda, o projeye destek verdikleri icin tesekkiir ediyoruz. Tesekkiir ediyorum.




l1l. OTURUM -IV. BILDIRI
BiSIKLET KIRALAMA SiSTEMi (KARBIiS) PROJESI

Feyza NURKAYA
Karsiyaka Belediyesi Etiid ve Projeler Sube Miidiirliigii

Karsiyaka 1984 yilinda Belediye olmus, izmir Kérfezi'nin kuzeyinde kurulmustur. Cigli ve Bayrakli
ilcelerinin ayrilmasi ile de bugiinki seklini almistir. Karsiyaka 50 kilometrekarelik bir alandadir. Burada da
goruldigi gibi dogusunda Bayrakli, batisinda Cigli, kuzeyinde de Menemen bulunmaktadir. Denizden yiik-
sekligi de 1 ila 700 metre arasinda degismektedir. ilce sinirlarimiz dahilinde 25 mahalle, 2 de kéy bulunmak-
tadur. ilce nifusumuz, gécler nedeniyle siirekli degiskenlik géstermis olup, son aldigimiz rakamlara gére
312.213'tir. iste ilcemizden gériintiiler. Simdi direkt konuya girmek istiyorum.
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Sekiz tane kardes sehrimiz vardir. Bundan neden bahsettim? Bisiklet projemizin ikinci asamasinda,
kardes sehirlerimizile bir arada hibe projelerine basvurup, biitiin Karsiyaka'ya bisikleti yayginlastirmak ama-
cindayiz.

Simdi size Belediye Baskanlari Sézlesmesi'nden bahsetmek istiyorum. Bu sézlesmenin kisaca acik-
lamasini yapayim. “Covenant of Mayors” Avrupa Belediye Baskanlari S6zlesmesi, kiiresel isinmanin yerel
yonetimlere yansimasini gdstermek amaciyla ¢ikan bir s6zlesmedir. Avrupa ve cevresinde, gonuillu olarak
imzalayan 4 bine yakin belediye vardir. Bu neden ¢ikmistir? Kiiresel isinma su anda diinyadaki en buyik so-
runlarin basinda geliyor. Ulkeler bazinda olan Kyoto Protokoli’niin biraz daha yerel baza inip, kisiye, tabana
inmek amaciyla bu sekilde bir s6zlesme haline gelmistir ve biz bu s6zlesmeye 3 Ocak 2011 yilinda imza attik.

Neyi taahhiit ettik? “ilcemizdeki karbon emisyon miktarimizi bulacagiz” dedik, “Bundan sonra ey-
lem planimizi hazirlayacadiz” dedik. Bu eylem planlarimizdan sonra da bisiklet kiralama gibi bir siirii projey-
le, karbon miktarini 2020 yilinda kadar ylizde 35 azaltmayi hedefledik. Su anda 2009 yili baz alinarak yapilan
calismada, ilce sinirlari icerisindeki karbon salinimimiz 589.590 ton olarak hesaplanmistir.

Surdurilebilir eylem planinin icerisindeki en 6nemli etken de Bisiklet Kiralama Sistemi‘dir. Su anda
65 bisiklet ile baghyoruz. Su anda emisyonu cok diisirmeyebilir ama ileriki asamalarda, “Covenant of Ma-
yors” olsun, kardes sehirlerimiz olsun, yurtdisindan hibelerle butiin Karsiyaka'ya yaymak ¢abasi ve arzusu
icerisindeyiz. Benim bir lafim vardir:“Mutluyum, Mutlusun, Mutluyuz” gibi. Bu oradan ¢ikti; benim bisikletim,
senin bisikletin, onun bisikleti, bizim bisikletimiz, sizin bisikletiniz ve onlarin, yani herkesin bisikleti olarak.




BISIKLET KIRALAMA
SISTEMI - KARBIS

Gelisimin ve degisimin hizla yasandigi giniimuz kosullarinda, sosyoekonomik nedenler sonucun-
da yasanan gocler ve hizli nifus artiglari, kentlerde bircok sorun ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlarin basinda
ulasim ve hava kirliligi geliyor. Bu gerekliliklerin bilinciyle de biz, cevre kirliligini azaltmak, ulasima bir nefes
katmak, ayriyeten, en 6nemli sey sportif aktiviteleri artirmak Gzere, Bisiklet Kiralama Sistemi (KARBIS)'i tasar-

lamistik.
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ilcemiz diizliik bir alandadir ve sahil seridi vardir. Karsiyaka ilcesi'nde cok fazla bisiklet kullanicisi da
vardir. Bayan, erkek ve cocuk bisikleti cok fazla kullaniyor. Biz de bunun daha fazla yayilmasini istedik. Tu-
ristlere de yayalim istedik. Clinkii izmir'de cok sayida turist geliyor. Karsiyaka'ya, Carsi'ya ve Bostanli'ya cok
sayida turist geliyor. Bu turistler kendi ilkelerinde alistiklar sistemde bisikletle gezmek istiyor. Bu da proje-
mizin ¢ikis amaglarindan biriydi. Mevcut durumdan birkag 6rnek koydum ama ¢ok fazla koymak istemedim.
Projenin ortaklari, sadece operator olarak Belediyemizden Kent A.S. bulunmaktadir.




Simdi biraz projenin siirecinden bahsedeyim. Uygulama stirecinde ilk olarak Bisiklet Kiralama Siste-
mi'ni uygulayan ve bu konuda basarili calismalar yapan, uzun siireli deneyime sahip olan Avrupa Ulkelerini
arastirmak (izere Briiksel'e, ispanya’ya ve bir kisim arkadaslarimiz da ingiltere gibi lkelere giderek projede
nereye adapte olabilecedimiz, hangisinin bizim i¢in daha uygun oldugunu kesfetmeye calistik. Clnku akilli
kart sistemi ile bisiklet kiralayabileceginiz sistem ¢ok fazla. Bisikletin arkadan, 6nden veya yandan bagla-
nabildigi cok farkli sistemler var. “Biz hangisine adapte oluruz? Hangisi bize daha uygundur?” sorulariyla
birkag tlke gezdik. Burada diger (ilkelerden birka¢ goriintii var. Daha sonra istasyonlarin kurulacagi alanlar
ve ulasim agini tespit etmeye calistik.

Bunun icin, acikcasi, pilot bolge olarak sahilimizi sectik. Clink{i sahilde zaten mevcut bir bisiklet
yolumuz var. Sasali Dogal Yasam Parki ve Kus Cenneti'ne kadar uzanan bir bisiklet yolumuz mevcut. Biz de
buradan baslayalim dedik, ¢iinkii bisiklet kiiltiir ayri bir kiiltir. insanlar bisiklete adapte etmek ve insanla-
rin, bisikleti kurallariyla birlikte yasamlarinin icine almasi ¢ok biyiik bir etken. Clinkli daha motorlulara bile
trafikte alisamamisken, bisikletlilere alisiimasi cok zor. Yurtdisinda gordiik; bisikletliler gececedi zaman ara-
balar duruyor. Bizde de bu kiiltiiriin oturtulabilmesi icin sahil seridini tercih ettik. insanlara bisiklet egitimleri
vermek, hatta sertifikalandirmak, projenin ileriki asamalarinda gerceklestirmek istedigimiz seyler. Bisiklet
yolunun en rahat kullanilabildigi yer, dedigim gibi, sahil seridi. Clinku vapur iskeleleri, metro istasyonlar
arasinda aktarma yapmak daha rahat olacaktir. Yedi tane istasyon belirledik. Bu, sahildeki bisiklet yolumuz-
dan bir 6rnek. Bu da projenin uygulama alani. Gordiiglinliz gibi yedi tane istasyon var. Tay Park’a da giden
bir istasyon var. Clinku bir kisinin, tersaneden bisikleti alip, Tay Park’a kadar bisikletle gitmesini, orada hay-
vanlarla bir arada olmasini ya da Mavisehir istasyonu’na gitmesini ve sporunu yapmasini istiyoruz, ¢iinki
bitin sahil seridimizde de sportif faaliyetlerin yapilacagi ¢cok fazla sayida alan mevcuttur. Bunlar istasyon-
larimizin isimleridir. Dedigim gibi, istasyonlarda kiralanacak bisikletlerin modelleri tespit edildi. Uretimi icin
ihale diizenlendi. ihale sonucunda bisiklet tiretimi bir firmaya verildi.




Su an icin 65 adet bisiklet ile 98 adet bisiklet baglama tinitesinin tiretimi basladi. ikinci adimda ise
istasyonlarin kurulmasi, bisikletlerin istasyonlara yerlestiriimesi ve bisiklet kiralama sisteminin de halk tara-
findan kullanilmaya baslamasi bulunmaktadir. Su anda bu asamalar devam etmektedir.

Tabii ki bazi hedeflerimiz var. ilk sene 2 bin kisinin iye olmasini, 5 bin kisinin glintbirlik ziyaretci
olmasini istiyoruz. Bazi kampanyalar ve etkinliklerle de 500 kisi daha eklersek 8 bin kisinin ilk senede sis-
temden faydalanmasini bekliyoruz. ikinci sene icin bu rakam, bisikletlerin sayisini artirmakla birlikte 16 bin
olarak hesaplandi. Burada Photoshop ile yapilmis olan istasyon ve bisikletleri goriiyorsunuz.

Simdi saglik Uzerine etkilerinden biraz bahsedecegim. Bisiklete binmek, her yasta yapilabilecek
bir spor. Ozellikle Karsiyaka'da, 65 veya 80 yasindaki bir kimse de, 5 yasindaki bir cocuk da bisiklete biniyor.
Ayrica bu ¢ok zevk alinan bir spor tiirli. Sahsen bisiklete binmeyi severim, ¢linki riizgari gérebiliyorsunuz,
oksijeni alabiliyorsunuz ve pedallar her cevirdiginizde viicudunuz adrenalin salgiliyor. Bunlar da tabii ki
kalp-damar ve solunum etkinliklerini artiriyor. Viicut siirekli enerji harcadidi icin en buytk saglk sorunlarin-
dan biri olan obeziteden kurtulma yoniinde faydasi da oluyor. Dolagim sistemine iyi geliyor. Seker hastasi
olan cocuk ve yaslilarda tavsiye ediliyor. Tabii rahatsiz olanlarda fazla yapilmamasi kaydiyla tavsiye ediliyor.
Ornegin, lic defa 30 dakikalik siirelerle sinirlandiriimasi gerekiyor.

Sol tarafa Bisiklet Senligimizden bir gorsel yerlestirdim. Her sene Mayis ayinda yapilan bisiklet sen-
liklerinde biitiin Karsiyaka bisikletini alip, senlige katiliyor. Zaten soyle de bir durum var: Artik apartman-
larda, toplu bir bicimde yasadigimiz icin, bisikletleri olan kisiler bisikletlerini bir yerde muhafaza etmekte
zorluk cekiyor. Bisiklet projemizle bir avantaj da o yonde sagliyoruz. Bisikleti kullanip, istasyona birakip, geri




donebiliyorsunuz. Bisikleti alip eve ¢cikarmak veya bir garaja kilitlemek zorunda kalmiyorsunuz. Bu agidan da
daha fazla katihmcinin bisiklet kullanimini artiracagini diisiintiyoruz. Bisikleti sahile gétiirmek veya sehrin
icinde sirmek insanlara zor gelebilir ancak, bisikleti goztiniin 6niindeki bir bisikleti gortip, kullanmak daha
avantajli ve rahat olacaktir.

Konu bashgimiz“Tiim Politikalarda Saglik ve Saghk Alaninda Esitlik” Bisiklet Kiralama Sistemi (KAR-
BiS) genel anlamda ulagimi iyilestirmeye yénelik bir calisma olmasina ragmen, ézellikle hava kirliligi ile ki-
resel Isnmanin azaltilmasi ve spor yapma firsatinin tiim ilce halkina sunulmasi acisindan degerlendirildi-
ginde, saglik alaninda esitlik ilkesine hizmet vermektedir. Dedigim gibi, bisikleti olmayan kisilerin, oradan
bisiklet kiralamakla birlikte bisiklete binmesidir. Herkes bisiklet sahibi olamayabiliyor. Tabii ki bir de temiz
cevre konusu var. Temiz ¢evreyle de saglik alaninda esitlik saglanabiliyor.

Projenin ile elde edilen sonuglara geldigimizde; saglikli bir cevre olusturulmasina iliskin dnemli bir
adim atihyor, halkin spor yapmasina yonelik bir girisimde bulunuluyor, saglikli yasam ve bisiklet kiiltirleri
topluma kazandirilmig oluyor ve personelin egitim almasi saglanmis oluyor. Yedi istasyon, 65 bisiklet ve
98 adet bisiklet baglama Unitesiyle birlikte, dogal olarak bu bisikletle bozuldugunda tasinmasi icin de bir
bisiklet tasima araci ihale edilmis ve yapimina baslanmistir. Bisiklet yollarinin tanitilmasi konusu da var. Bi-
liyorsunuz ki bizde bisiklet yolu var ama oranin bisiklet yolu oldugunu bilmeyen yayalar bisiklet yolundan,
bisikletler ise yaya yolundan gidebiliyorlar. Bisiklet yollarinin daha 6n plana ¢ikmasi ve daha aktif olarak
kullanilmasi sonuclarimiz arasindadir. “Covenant of Mayors” kapsaminda yerel enerji glinleri ve haftalan
yapiyoruz. Orada KARBIS Projesi'ni basina tanitip, basin vasitasiyla vatandaslarimiza cok kez bildirmisizdir.
Vatandaslarimizin da ilgisini cekmistir. Devamli projeyi sormaktadirlar.

Kisaca naslil islediginden de bahsetmek istiyorum. 24 saat hizmet veren istasyonlar var. Bu istasyon-
larda terminal var. Bu terminallerde “kiosk” dedigimiz cihazlar var. Kartinizla birlikte gelip, kioska kartinizi
gosterdiginizde istediginiz bisikleti alip, kullanabiliyorsunuz. Daha sonra da istediginiz baska bir istasyonda
ya da ayni istasyonda, bos olan bir yere bisikleti iade edebilirsiniz. Bu sekilde isleyen, ¢cok basit bir yontem.
Acikcasi herkesin rahat kullanabilecegi bir sistem. Tabii ki bu bisikletlerin onarimlari da devamli yapilacak.




KAPANIS KONUSMALARI




Nalan FiDAN
Saghkli Kentler Birligi Mudiirii

Sayin Bagkanim, Degerli Proje Koordinatorleri ve Cok Degerli Katilimailar. Oncelikle ben de Baska-
nimiz adina ¢ok kisa bir veda konusmasi yapmak istiyorum.

Oncelikle bu saate kadar burada kalma nezaketini gésterip, dinleme firsati yaratan tim katilimcila-
rimiza cok tesekkiir ediyorum. Ozellikle Yalova Belediye Bagkanimiza, ekibine, Proje Koordinatériimiiz Sayin
Metin Bey'e, bu glizel organizasyon, ¢cok giizel yemek organizasyonlari ve bisiklet ulasimr ile ilgili yaptigimiz
cok glizel acilis icin tesekkdir ediyoruz.

Birkac sey sdylemek istiyorum. Bu toplantilardaki programlarin olusturulmasi, Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan akredite olmamiz ve bunun akabinde besinci faz boyunca yurittiigimiiz cahismalarla iliskilidir.
Her sunumun sizlere yeni firsatlar ve bakis acilari yaratmasini istiyoruz. 2000li yillarda Bursa olarak bu islere
basladigimizda -ve Yalova da en eski belediyelerimizden biri- bu tarz érnekleri inceleme firsatimiz ne yazik
ki pek mimkiin olamiyordu. Yurtdisindaki ve Avrupa'daki 6rnekleri inceleyip, anlayip, anlatmak zorunda
kalyorduk. Halbu ki bu yil 57 proje basvurusu oldu ve seneye daha fazla sayida ve daha biyuk projelerin
olacagini umuyorum. Gercekten cok farkl fikirler, cok giizel diisiinceler ve iyi 6rnekler var. Tabii ki saglikli
kentlere ulasmak anlaminda atilacak cok adimimiz ve yuriinecek ¢ok yolumuz var. Ancak, bu sunumlarin
ve projelerin, kentlerinize dondigliniizde sozlerinin edilmesi ¢cok sey ifade edebiliyor. Yeni fikirler atesleye-
biliyor. Burada sunumlari dinlerken bile bircok yeni seyi kafamda tasarladim. Nitekim kahve arasinda “en-
gellilerle ilgili bir uygulama yapalim” diye konustuk. Tabii ki buradaki baskanlarimizin, politikacilarimizin
ve koordinatorlerimizin sehirlerine dondiklerinde bunlari iletmesi cok 6nemli. Bu sunumlari ve projeleri,
sizlerin de firsata donistiirmeniz dileklerimle ve sonsuz tesekkiirlerimle bu toplantiyr kapatiyorum. Son
sozl, plaketleri de vermek Uizere, tabii ki Baskanim Sayin Yakup Bey’e verecedim. Hepinize tesekkir ediyo-
ruz. Mugla'da goriismek tizere.

Yakup Bilgin KOCAL
Yalova Belediye Bagkani

Evet, artik séziin bittigi yerdeyiz. Yemek saati. Oncelikle herkese tesekkiir ediyorum. Sizleri kenti-
mizde gérmekten onur duyduk. Seref verdiniz. insallah kentimizden iyi diisiince ve duygularla ayrilmakta
oldugunuzu umuyorum. Tekrar tesekkir ediyorum. Sanirim Mugla'da gorisiyoruz. Tarih belli miydi? Nisan

sonu. Pekiyi. Herkese iyi yolculuklar. Mugla'da goriismek Uzere.
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YALOVA BELEDIYE BASKANI YAKUP BiLGIN KOGAL
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YALOVA VALISI ESENGUL CIVELEK




RAIF DINCKOK KULTUR MERKEZi KONFERANS SALONU
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SKB WEB TASARIMI SUNUMU

SKB SAGLIKLI SEHIRLER EN iYi UYGULAMA YARISMASI JURi DEGERLENDIRMESI
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DSO AVRUPA BOLGE OFiSi KENT SAGLIGI MERKEZi BASKANI DR. AGIS TSOUROS

SAGLIKLI KENTSEL GEVRELERDE YASAM I.OTURUM PLAKET TORENI




DSO UZMANI PROF.DR.GEOFF GREEN
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SAGLIKLI KENTSEL GEVRELERDE YASAM IIl.OTURUM PLAKET TORENI

SAGLIKLI KENTLER BiRLiIGi MUDURU A. NALAN FiDAN
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Turkiye Saglikl Kentler Birligi
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