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2008: 1.5 milyar fazla kilolu yetiskin ~ Gadin Hastaligi-> Obesite
500 milyon obezite hastasi yetiskin

2015: 2.3 Milyar fazla kilolu yetigkin Jener _
700 milyon obezite hastasi yetiskin Problem Turkiye igin de gegerli!

Prevalence of obesity*, ages 20+, age standardized
Both sexes, 2008

1 of any opinion whatsoever a Source: World Health izatio g forld Health

Y f its authorities, lic ) o rganization
the delimitation of its frontiers or boundaries. Dotted lines on maps represent order lines for which ic In

|
otyet be full agreement. ea ® 2011. All rights reserved.
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_ Onlenebilir 6liimlerin 2. en
&

Obezite «Ulke Ekonomisini olumsuz

etkiliyor

A.B.D. Saglik Bakanligi (U.S. Department of Health and Human Services, 2000), ingiltere Saglik
Bakanhgina bagh Saglik ve Fiziksel Aktiviteyi Gelistirme ve Tesvik Birimi (Department of Health

Physical Activity Health Improvement and Promotion, 2004); Yeni Zelanda Saglik Bakanligi
(Ministry of Health, 2003)

(DSO Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansi, 2006):

Fazla Kiloluluk
Fiziksel Aktivite | mmmm———dp &

Obezite
7 bolgeden secilen 7 ilde 15,468 yetiskinin fiziksel aktivite aliskanliklari sorgulamistir

ve katilimcilarin sadece %3.5’inin duzenli fiziksel aktivitede bulunduklari (haftada en
az 3 gun 30 dakika orta siddette) T.C. Saglik Bakanhgi, 2009, 2010
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o _) Ulasim, Rekreasyon

Fiziksel Aktivite Egzersiz amagcli Yurayus
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(2002) Giles-Corti B., Donovan R.J. Saelens B.E., Sallis J.F., Black J.B., Chen D. (2003) Moudon A.V., Lee C. (2003) Emery J., Crump C., Bors P. (2003)
Humpel N., Owen N., Iverson D., Leslie E., Bauman A., Lee C. and Moudon A. (2004) Alfonzo M. Hoehner C.M., Brennan Ramirez L.K., Elliot M.B.,
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Brownson R.C., Berrigan D. Nelson M.C., Gordon-Larsen P., Song Y. and Popkin B.M. (2006) Roemmich J.N., Epstein L.H., Raja S., Yin L., Robinson J. and
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M., Morency P., Drouin L. (2011) Guthold R., Louazani S.A., Riley L.M., Cowan M.J., Bovet P., Damasceno A., Sambo B.H., Tesfaye F., Armstrong T.P. (2011)
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Contant C.K., Weissman J., Wolf J., Glanz K. (2011) Troped P.J., Tamura K., Whitcomb H.A., Laden F. (2011) Schwartz B.S., Stewart W.F., Godby S., Pollak J.,
Dewalle J., Larson S., Mercer D.G., Glass T.A. (2011) Terzano K., Morckel V.C. (2011) Van Domelen D.R., Koster A., Caserotti P., Brychta R.J., Chen K.Y., McClain
J.J., Troiano R.P., Berrigan D., Harris T.B. (2011) Zook J.B., Lu Y., Glanz, K. and Zimring C.M. (2011) Ding D., Sallis J.F., Kerr J., Lee S. and Rosenberg D.E.
(2011) Adamo K.B., Langlois K.A., Brett K.E., Colley R.C. Beets M.W., Huberty J., Beighle A. (2012) Haskell W.L., Troiano R.P., Hammond J.A., Phillips
M.J., Strader L.C., Marquez D.X., Grant S.F., Ramos E. (2012) Hinkley T., Salmon J., Okely A.D., Hesketh K., Crawford D. (2012) Krishnaswami J., Martinson M.,
Wakimoto P., Anglemeyer A. (2012) Larco N., Steiner B., Stockard J., West A. (2012) Rainhma D.G., Bates C.J., Blanchard C.M., Dummer T.J., Kirk S.F., Shearer
C.L. (2012) Saelens B.E., Sallis J.F., Lawrence D.F., Couch S.C., Zhou C., Colburn T., Cain K.L., Chapman J., Glanz K. (2012) Southward E.F., Page A.S.,
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Roux A.V. (2012)

Fiziksel Aktivite & Yuruyusu Etkileyen Faktorler nelerdir?
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Fiziksel Aktivite & Yuruyusu Etkileyen Faktorler nelerdir?

2. Yapilasmis Cevreye Ait Ozellikler

1. Oznel Degerlendirmeler: Alanda yasayanlarca yapilan degerlendirmeler
2. Nesnel Degerlendirmeler: Uzmanlarca yapilan arazi ¢alismalari & CBS verileri

Yas

Cinsiyet

Saglik problemi

Irk / Etnik KOken
Medeni durum

Hane Halki

Cocuk sahipliligi / sayisi

Calisma Durumu
Egitim durumu

Gelir durumu

Sosyo ekonomik durum
Arag sahipliligi

Ev sahipliligi
Yasam Tarzi

Saglikh beslenme egilimi,

Sigara kullanma

TV izleme / bilgisyar kullanma
Uyku

Aktif yasami destekleyen mekanda
yasamay! tercih etme durumu

Egzersiz /YUruyus yapma egilimi

Egzersiz yapma egilimi
Tercih edilen ulasim modu
Vucut kitle endeksi
Sosyal destek

Bireysel motivasyon

03.10.2013
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Fiziksel Aktivite & Yuruyusu Etkileyen Faktorler nelerdir?

1. Bireysel ve Sosyal Ozellikler

2. Nesnel Degerlendirmeler: Uzmanlarca yapilan arazi calismalari & CBS verileri

Arazi kullanim Erisilebilirlik
Konut / nafus yogunlugu Baglanabilirlik
Arazi kullanim gesitliligi Konut disi kullanimlara erisim
Ticaret Rekreasyon ve fiziksel aktivite
Genel degerlendirme olanaklarina erigim

Trafik glvenligi Toplu tagim olanaklarina erigsim

Trafik yogunlugu / hizi Alternatif guzergah olanaklari

Yaya gecisine yardimei 6geler ve genel  Estetik / Bakim

degerlendirme Bina cesitliligi
Suc guavenligi Dogal unsurlar .
Yaya ve Bisiklet kullanimina g'aha”e memnuniyet
enel degerlendirme

uygugellllcjzlll(rlmlar/yaya ve bisiklet yollari Yagadigi yer
Mahallede sosyal iligkiler

(varh@i yogunlugu kalitesi D N
Dinlendirici unsurlar Fiziksel aktiviteyi destekleyen sosyal
iligkiler

Bariyerler SK )
Genel degerlendirme Aidiyet ve baglilk



Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi 03.10.2013

Bu aragtima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

Fiziksel Aktivite & Yuruyusu Etkileyen Faktorler nelerdir?

1. Bireysel ve Sosyal Ozellikler

1. Oznel Degerlendirmeler: Alanda yasayanlarca yapilan degerlendirmeler

Arazi kullanim Erisilebilirlik
Konut / nufus yogunlugu Baglanabilirlik
Arazi kullanim cesitliligi Butunlesme
Rekreasyon alanlari ve fiziksel aktivite Konut digi kullanimlara erisim
olanaklari Rekreasyon ve fiziksel aktivite olanaklarina
Ticaret erisim
Genel degerlendirme Toplu tasim olanaklarina erisim
Trafik glvenligi Alternatif glzergah olanaklari
Trafik yogunlugu / hizi Suc guavenligi
Yaya gecigine yardimci 6geler ve genel Estetik / Bakim
degerlendirme Mimari Tasarim
Yaya ve Bisiklet kullanimina uygunluk Bina Cesitliligi
Kaldirimlar / yaya ve bisiklet yollari (varligi Dogal Unsurlar
yogunlugu kalitesi) Genel Degerlendirme
Dinlendirici unsurlar Diger
Bariyerler Otopark alani tipi / yogunlugu

Genel degerlendirme
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(Yurtdisi / Denetim Araci)

1. Yaya Mekani Veri Taramasi (Pedestrian Environment Data Scan —

)
2. Sistematik Yaya ve Bisiklet Cevresi Taramasi (Systematic Pedestrian
and Cycling Environment Sacan - )
3. Irvine Minnesota Envanteri (Irvine Minnesota Inventory - [1V11)

4. Yurunebilirlik icin Uygunluk Degerlendirmesi (Walking Suitability
Assessment Form — )

5. Kaldirimlarin Bakimi Degerlendirmesi (Assess Sidewalk Maintanance —

)
6. Aktif Mahalle Kontrol Listesi (Active Neighborhood Checklist — )
7. PIN 3 Mahalle Denetim Araci ( )

8. Yuruyus Yolu Denetim Araci (Walking Route Audit Tool — )
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Assess Sidewalk Mamtanance (ASM)

Tool Used in the Current Study to Assess Sidewalk Maintenance

Not at All Somewhatl Well
[tem Maintained Maintained Mainlained x

1. Kate the levelness of the sidewalk (i.e., heaves,
slant of surface, section alignment)

Comments: 1 2 3 0.51
2. Rate the sidewalk with respect to absence of artificial items blocking

the walkway (i.e., cars, trash cans, construction debris)

Comments: - o o 1 2 ] 0.72
3. Kate the existence of natural items on or in the walkway

(i.e., bushes, trees, weedy overgrowth, leaves, rocks, snow, ice)

Comments: 1 2 3 0.54
4. Rate the cleanliness of the sidewalk (i.e., litter, cans, bottles)

Comments: - - . 1 2 3 0.47
5. Rate the condition of the sidewalk surface (i.e., cracks, broken

sections, weeds growing through concrete)

Comments: 1 2 3 0.41

NOTE: a. The kappa statistic tests the level of agreement of responses between multiple raters. (< .000 = Poor; 0.00 to 0.20 = Slight; 0.21 to
0.40 = Fair; 0.41 to 0.60 = Moderate; 0.61 to 0.80 = Substantial; 0.81 to 1.00 = Almost Perfect).
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Walking Suitability Assessment Form (WSAF)

Walking Suitability Assessment Form (V.040802) - Developed by James Emery. MPH

03.10.2013

Data Collector Name: Date:
Road Segment ID#: Road Name: Boundary Streets: AADT:
Annual Average Ported Speed =of Sidewalk Path Material Surface Sidewalk Buffer Curb Adequate Tzolated | Total
Daily Traffic (mph) Thru | Both sades continwous = 0 Condition Wideh Widdh Rawmp: Lighting Problem | Score
(AADT) Lanes One stde contimuous and Asphalt=0 Spots?
8§000=0 0=0 one side putal =1 Concrete =0 Good=0 $'ormore= -1 | 4" ormore=0 All=0 Plenty=0
8,000-14999 =1 3044 =1 i=0 Oxne 21de continuous =2 Brnck =1 Far=1 S-711"=0 4'=025 Soma=2 | Some=050 | Y=Y
15.000-24599 =2 4Sormore=2 | 34=] Both s3des putal = 3 SandDut=2 Poor =4 4'-4"11"=1] Noge =050 Noze=4 Noge =] N=No
25,000 or more = 3 5-8=2 One side partial » 4 Gravel= 3 4'w2
None = 99 (STOP HERE) | Woodchp = 3

Do any busy mtersections
need marked crosswalks?

Do any busy mtersections
need traffic signals lights?

Do any busy intersections need
pedestnan “Walk™ signals?

Do any wide mntersections need a refuge 1sland
for safer crossing?

Y N Y N Y N Y N
if Yes, record below) (if Yes, record below) (if Yes, record below) (if Yes, record below)

Use this table to record Intersection Details, Isolated Problem Spots, and General Comments about needed design improvements:

Nearest General Comments
Intersecting Describe Intersection Details Describe Isolated Problem Spots (For example: How are transit stops?
Street Is the walk pleasant? Etc)
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Pedestrian Environmental Data Scan (PEDS)

Name

Segment Number:

| Subjective Assessment: Segment
Emter 1.2.3, or 4 for 15Strongly Agree 2= Agree

I=Disagree, 4»Strongly Agree
is altractive for walking 1
is attractive for oy 2
feels safe for walking o
fools safo for cycling 4
0. Segment type
Low volume 1o 1
Hgh volume ¢ _‘2
B&e or Ped path - skip section C 3
A. Environment
1. Uses in Segment (all that apply)
Housing - Single Fam n
Housiny 2
Housing- Mobde M 3
Office/Institutional 4
Restaurant/Café/Commercial :';
In siria [ 6
VacantUnde 17
Rocr I8
2. Slope 3
Flat 1
Skght hill | 12
Steep hill | 13
3. Cul-de-sac/Dead-end
Segment has dead #

gment continues
Road deadends bul path continues

B. Pedestrian Faciity (skip if none present)
4, Type(s) of pedestrian facility (alf that apply)

Footpath (womn dirt path) [ 11
Paved tra :Z’
Sudewalk | 3
Pedestrian Streat (closed 10 cars) | 14
The res! of the questions in section B refer
o the best podestrian facity selected above
§. Path material (a¥ that apply)
Asphalt | .1
Concrote { 2
Paving Bricks or Flat stone | :3
Gravel | 4
Dirt or Sand 15
6. Path obstructions (al that apply)
Poles or Signs | 1
Parked Cars | 12
Troes :3
Garbage Cans 4
other |15
7. Buffers between road and path (ail that apply)
Harg Buffer
Fence | 1
Trees | 12
Hodgos 4 3
Soft Buffer
4
5 5
Path dstance from curd (feet) 8

Path widih (Teel)

Date:_

Time:

¥ no sidewalk skip now o section C.
8. Sidewalk completeness/continuity
Sidewalk is comg r!ri

Sidewalk s incomplete |

9. Sidewalk connectivity to other
sidewalks/crosswalks
number of connections
10. Sidewalk condition'maintenance
Poor (many bumps/cracks/holes)
Fair (some bumps/crac
Good (very few bumps
Under Repawr

C. Road Attributes (skip I path only)
11. Condition of road
Poor (many bumps/

Fair (some bumpsi
Good (very fow bumpsicracks: ‘m‘rmi
Under Repair |
12. Number of lanes
# of lanos 10 cross

13. Posted speed himit

None p_)}.l-:d“ £

(mph)

14, On-Street parking (If pavement is
unmarked, check only If cers parked) -
Parabel or Diggonal |

Go to Q17 - None |

15, Off-street parking lot spaces
0-5 6-25

i none go 1o Q17 -|
16. Must you walk through a parking lot
1o get to most bulldings?

Yos [
}
“nl(
17. Driveways
There are diveways in segment |

There are no driveways in segment |

18, Traffic control devices (a¥ that apply)
Traffic L u;“'i
Stop 5,)11’
Trafic Circle |
Speed Lnll”{r'.f
Chicanes or chokers |

19. Curb Cuts in segment i
Yes|
20. Crossing Aids in segment (@i that apply)
Cars Must Stop
Pavement Markings |
Yield to Ped Paddies |
Pedestrian Signal |
Crossing Ads
Median/Traftc Island[
Cub E -‘!rn-.-‘.ni
Overpass/Underpass |

Warmings to Cars
Pedestrian Crossing Street

Flashing War

Sgn
o

Q|

1
|
s
|

1
2

™ N -

|
|2

11

o
2

N -

Study Area:

Weather:

| |D. Walking/Cycling Environment
21. Lighting

22. Amenities (o that apply)

secans |_ 11
Ben | {z
Water fount | 13
Bicycle parking | 4
Street vendors/vending machines | 15
23. Ao there wayfinding alds?
No | 1
Yes : 112
24. Number of trees shading walking area
None or Very Few l !
Some | 2
Many/Dense | 3
25. Degree of enclosure
Little of no enclosure | 1
Some enclosure ‘ 2
Highly enclosed | 3
26. Powerlines along segment?
No [ 1
Low VoRage/Distribution Line | 2
Hgh VoRage/Transmission Line | 3
27. Cleanliness (Is there ltter, garbage,
broken glass, or graffti?)
None or Almost 1
Yes S | 2
Yes Lots | 3
28, Articulation in building designs
LEtle or no anticulatio 1
Some anticulation | 2
Highly anticulatod | 3
29. Building setbacks from street
At edge of sidewalk | 1
Within 20 feet of sidewalk | 2
More than 20 feet from sidewalk | 3
30. Bicyclho lane =~
None or not marked | 1
Striped bicyck ane | |2
31. Transit facilities
No [ J
ves | 2



SPACES Form

SPACES FORM 1 ©2000 03.10.2013

Audno —— —— 3. Siope: (only 833033 1 < — — B— -1

Pe: (on'y 7 24. Survelllance: (Can Do cbsoved from &
prosent) p |
} window 2303 [
- } A b » o

. ) L

—=4— an be ob s |

1a. Type of bulidings/ 3 = 10. Condition of roact 33 2]
foatures: (sick ol 5y g Poor (8 1A of I = |

or (8 & | 30 be Gbserved from less tha |
i cubley = =" Moderate 0% of buakdings |
Transg réomtuctae | [ ) 2 ’ |
1 } Not appé . |
Hou 4 300d (very fow En 4 |

3 N | ol 25. Gardon maintonance: (wel ma

Ve ENGe $10 e y | ’ 0 » looks inm & dear s kopl)
- 11, Number of lanes on road (in total) |

e ‘ ‘ } o " O e aned |
S . 1 hate o M ow v wel ma-tined [
> e 121 Betwoen 50 ~74% wel mantaned | 21
Edu 4 o | 5 |
& oS oo Loss than 20% wel mants |
Natur s | 6 or more Lane A | Not app i
e S e 2 P »

10, Prodominant buldngs/ Ve e » » 26. Vorge maintenance: (wel = |
foatures: (fck ONE per o a aabe aod o ¢ | & clean. looks kepl) |
w38 onvyl | 11
¥de oy, — o { 1 Mow Ban 75% well mantaned | |

Trans L ' fx . .
4 ! \etweer 4% wel mart ane: y
4 13. Korb ty pe - - tete wel martaned | 2|
| Mountatss I ! Less than 0% wel mantaned |
v : : [ | [ 1 Verge undemongwork || 4 |
‘x. "A No kot L | Not app ! l
e 14. Traffic control devices 27. Number of verge trees =1 <%l
0 ! 10¢¢ 1 P M '
} . o . |
| - ced 2 x 1 tree for every 2 [
1¢. Are the predomina nt busl Angsfeataros Approx. 1 tree for every 3o¢ | | |
e samo for both sides? ol house biocks
— 4 z 1 |
s G « No toos at ot [ P e |
J % LJ*L |

A Path for waiking &ior cychng: ( — 4! 28. Avernge height of - =2 |

h psent trees |
path pasent — '} |
Acamss Lane Brough te 1|
2. Type of patix o 1= Modiry [ |
30 80 sechon L’z."a \n: | A | Path : : 3 .
ot | 21 ‘« Large (highe |
Shared pam ~ with makings | ) s
Shared o6 markiwe T «Tla N 9. Cleaniinoss ne
oy o "1 - hige 1 tish, gratte S
3. Path location 200 g 12| toms
! . | vestons [ ]+ |
2 «f '
S o noocs > Yos « ]2
4 4 17, Crosaing alds: sk o appiiceNey 1 None or ek m L3
s ™1 Median refuge or ¥affc sand [ 30. Ty po of views: (ock olf appiicae)
Kech extensions 12| Uan ¢ |
Nore |
— -l } |
g . 18. Streotlights presont? = x mercal (@ |
y 1 3 gt | 2|
—4 Yes
s H:H r
g = B GoroQNe No || ? F 2| |
e s 1%. Does lighting cover the M [
| path aroa? 3 "
N LJ? |
| 20. Are destinaions present in segment? |
[ 41 |
Yes |
o =i . | :
. Q2+ Mo | :
™ 21. Number car parking faciiitios at .
destinations: (8 o0 32. How sractive would you rate ths |
o ' s sogment for walking? |
; s Very ot active 11|
—d4 | AR o 121
B
} Not attr a2 13|
e e P 33, How physically dfficult would you |
L } raw this segmect for walking?
7. Pormanart path o - ’9 {
s te | Easy |
obevructions — Moderately difficutt 2|
+—1 | Verydtout | | 3|
Tobles & s | | 34 Mow attractive would you rate this |
et e o 4 sogment for cycling?
}
s 15 23. Driveway cros sovers veys J [
11 } 12
Most b |
} Not attractve ot al {

:”:"::’”" sopments Aoy 35, How physically dificult would you |

"5 type ' T -d b this segment for cycling? [
B Approx % ¢ | '
A B s Mode 2 {
3|
36 Contouity of pamy
Pa trw usats & deactrous [ ]
Patne dxonmd || 2 |
37, NoighBaurhood legibisty - eas
Aading y Cur way around the
10 A Boms ol g
l'- y oy I
N ot |
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Active Neighborhood Checklist

Date: Segment ID:
Auditor ID:

Street Name:

Start Time:

How were the data collected?
Foot | Auto, prowide r

Is any building or section of the sidewalk or roadway under
construction or being repaired?

Yes, specify

No

A. What land uses are present?

L_| All non-residental

2 Whﬂ is tho predominant land use?
buidingsiyards

Commercal, nshiutonal, off mdustnal buskding(s)

hool yards (elementary, middie, hugh school

Parking lots or garages

Park with exerciselsport facilt und equipment

| Abandoned buikd NG Of Vac

) d land

Designated green space (inchudes park with no exercr
fachbes

er non-residential, specify

3 What types of residential uses are present?
¢ af that apply

Abardoned homes

Single family homes

Aulti-unit homes (2-4 undts|

ondominiums (>4 units, 1-4 stories)

\partments or

Apariments or condominiums (>4 stones)

\partment over retail

Other (retrement home, mob me, dorms)

% (nO parkng allowed on street m
street, including angled parking

Semall

Medum

5. What public recre es and equipment are present
uncluqu in th— |choolyard if publlcly accessible)?

eisport facikbes or playground equipment
Off-road walling/biking trail

s/iplayng field

Abandoned building o

types of destinabions
convenience store (nclud ng ngas stabon), or

Supermarket

[ ] Food establishment (restaurant. bakery, café, coffee shop, bar)

:“ Enter 1 (e.g.. movie theatre, arcade)
] Library or post office
.: Bank

Laundry/dry cleaner

Indoor fitness facity

Educatonal

‘aimart, Ofice Depot, B

or ndustial buldng

B. Is public transportation available?

No Yes, Yes,
one both
side sides

nsi slop?
Traxr P Noles

C. What street characteristics are visible?

f none)

r posted speed hmy
special speed 20ne (99 f none)
ter fotal 2 of lanes on street

2d. Other, Specty

3. Public ant (e g, statues, sculptures)?

4. Graffiti or broken ded windows? |

5_Litter or broken glass? None or a iitte
Some
A lot

None or 3 ittle
Some

shade on the walking area?

Aot

~

Sleepest siope along walking

03.10.2013

E. Do you have a place to walk or bicycle?

No Yes, Yes,
one both
side _ sides

SIDEWALKS _
1. Sidewak present? | I
2 Any grassy buffer between | |

curb ard s-*vu( along

segments at both ends?

or mast of the sidewalk? T T 0
of any part of the ; —

urd cuts o ramps at

5!
blocking the 3-8 walk area?
0. if 2 sidewalk is not present on any
part of the segment, do you have
cuding

ider (f sale)?

ay?

<

SHOULDERS (OPTIONAL)

ed bike route sign or
‘Share the Road” sign?
1, paved, and marked

dth of marked shoulder > 4 ft?

nuoUs between

struchons in the
g drainage grates

par hr-. [-
16. if 2 paved, marked shoulder is not
present on any part of the segment. do
you have another safe place 1o bicycle

Stop time:




Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi 03.10.2013

(Sokak Bazinda / Standart Veri / iZMIR KARSIYAKA ORNEGI)

3. TRAFiK GUVENLIGI
Tarih f Seat: Anket {Sokak pargasinin numaras: (Harita Gzerindeki numare ile s5ley mei)
Akt Bnket siiresic - —
Mishalle: Soksk Ade Hava durumu: a)  Tagn yolundaki serit sayisi ) Tagnt yoluile yaya yolu / kaldinm arasinda tampon bolge...
— — I b} sokak/cadde pargasinda hissedilen hII limiti nedir? vok[d  wvarO
1. ARAZ] KULLANIM Digik (30kmfsggveal]  viksek [30km/sz bsti[] Tiari{] vesilglan [l Park yeri [ Difer____
- ) Sokak/cadde pargasinda trafik... &) Sokak / cadde iizeri paralel veya capraz otopark...
3 ORER | €= parcasl Oiunan agrikn arazl Kolanim o T300E parcasl Vi TRIET NN OE315ME Oranl_ [KaT Tek yE] Giftyan[] 1.yan COvar  [Jrok
tiir nedir? § e - - - d) Sokak /cadde pargasin trafik yoZunlugu bakimindan Z.yan Owvar [Jvok
Lyan | arta(] Yikssk O degerlendiriniz. h) Sokak / catide pargasi park yeri giriiile, ..
%denfa:lﬁl sadee konu] ) orta[] vikssk[] o, _ Dk yogunluki[]  viksek yoZuniukih[] ok sik biliniyo{ ], Madiren biliniyor]  Hig bélinmiyol]
%stnfa:l!sl ss::ls;s konut it ticare] -] snkakjcadﬂe pacasinda aZirlikl yapi nizami... (257t sk tayss ki sk voduniuk yok |yayaya da bisiklet yolu[] i) vayalar tast yolundan yirdmek zorunda kalyor mu? (¥aye
%?Cfd:—nfa:l_asltslc bir I_c_::pl.rt digi kullzrum [okul, hastane vb[ o &) Ssokak/cadde i tastt kesisimi var mi2)
Agirhkh arazi kullamm tird yok - karma kullaram [hem konuwt EE Bitigik va da blok nizam] Ayrik yada !k!: nizan] vaya g=gia[] Trafik lambas(] Alt/Gst zegivier O Evet[] Hayi]
hem okul vb. ] 2.yan, ... Fitisik ya da blok nizan] ayrik ya da ikiz n|:5n1:| Enzeli rampaz] Yok i) sokak / cadde parcasinda karsidan karsya gecmekne kadar
2.yan f) Sokak/cadde parcasindz bulunan binalarin yap gekme mesafesi.. givenli?
%B0"den fazlasi sadecs konut [ (Yo gekme mezgfesi yoksg g'den devom ediniz) PR miwenl desi
50" den fazlas sadece konut alh ticarei) Loyan 53k im Zm Im 4am 5+ aivenil] “’w'n“d'c'D
%50" den fazlaz tek bir konut dipi kullamm [okul, hastane vbj5 [ Fark edilir diizeyde defisiyor [zadecs biriki binada p — =
Agirhikh arazi kullarm tiri yok - karma kullarm [hem konut degil)__-_ m.arasi 4. 5UC GUVENLIGI 5.ESTETIK
hem okul vb.[ ] TuruDM"—mn ] T|..anku||an|n'|:| Diger_
b} Sokak [/ cadde parcasindaki binalar dikeyde ne kadar farkh 2.yan, 15301 im Zm Im 5+ a) Sokak/cadde parcasinda yiriirken ne kadar givenl a)  Soksk f cadde pargmsinda uyumily, estetik ve ilgi cekici mimari
arazi kullaram tiiriine sahip? O Fark edilir dilzeyde deSisiyor |;5::|5:5 bir iki binada hissediyorsunuz? karakteri olan bina...
Birgok[] Birsz[]  Hig[]  Bina yok[d degil)__-_ m.arasi siveniC] sivenii d=il] karars] Coksayda [ Az sayuia ] Binalapn mimari karakteri yok C1
€} sokak/cadde parcasinda bulunan binalarin kat sayist.. Tird [ Bahes, [Isertzemin [ Ticari kullamm [ Diger b} Sosyal denetim (sokaga / caddeye agilan pencere, balkon, b} Sokak/cadde pargasinda manzara meveut mu?
1. yan [Jsakit kat g) sokak/ cadde parcasi tzerinde bulunan &n bahcelerin {yoguniukta veranda, &n hahge oramina gire sokak / cadde binzlarin gt [ Hayr O
[OFark dilir dizeyde defiziyor [sadece bir iki binada ise) bakimit... yaklagik ne kadan tarafindan gézlenebilir?} c} Soksk / cadde pargammi fiziksel sodan gelicilik [estetik)
::lsgllI -_kataras Bekimid  Bakimse] _ Bahg=yokd W3r'danal]  %7o'denfard]  kararse(] bslarmndan de ge riendiriniz. L
2, kat hj 2 akidi . —— Cekizi O N ) Cakicid=zil O
[Fark edilir dizeyde degigiyor (sadece bir iki binada Blna|:| Bog !l!..D Balclrr‘ln,- |Ia|ar|:| d} Snloe_lk_f cadde pargasi genelinde snmsw, boysse dig cephe,
defil)__-_ kataram i| sokak/cadde parcasinda vitrin var mi? grafitt], lank pencere vb. .
Eus] Gy | 2z var [ =k

2. YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

&} Vaya olanagmn tiiri.. {9k e s gepiniz 2]  Yaya yolunun / kaldinman genighigi...
Yayayoh{] Kaldnm[] vayalagorimg sokak [trafife kapali] l.Ian_

vok[] O sagt....2 b c 4
b} Kaldinimlar / yaya yollar... [parkyeri girigleri pargalanma 1.99m [ 2m-2.95m | 3m wve (st 1 .
sFymayimz) [ Fark edilir dizeyds degisiyor [zadece sokak pargazinin . AraZI ku | | a n I m . 9 SO ru

kidgik bir kisminda degill__ - sz
Bnde ve sirekl] Bir yBnde siirekilC] 2. yan
deparcah O Bir yonde pargah] Ozapit...a b
Bir yonde sorekli, ikind yonde pargal[] im’denag, -1.28m
c) aya yolunun / kaldinmin ylizey kalitesi.. [timsek, catlak,

1
] ) 2. Yaya kullanimina uygunluk: 10 soru
e soakparannn 3. Trafik guvenligi: 10 soru
' 4
5

ukur ve ot miktarina gore) (Onanmda ise &'ye geginiz)
M artaJ :JtuEI Onanmda] f]  Yaya yolunun J kaldarman cguniw_ - . Sug guvenllgl. 2 Soru
2. yan, .y orta Kot Onanmda] Lyon.. Yermwyes (Diz) O Yeruypar (Cak)
d) raya kullammin engelleyici bariyerler... (altyap, ¢ip, agac, H P
kaldirima park edilmis araclar v.b.} (Engelleyic bariyer tipini 8l Konforartino S3eler . Mekansal ESte“k. 4 SOFU
yuvarlak igine ahnz. | 1a
Lyap g0 &z vok[J diber I i
2 h]  Soksk / cadd d hugu. .,
zZyan.seg s20 Yok Diigiik[] - P:!:-'::E aw\‘r‘:‘k::?ﬂugu

i} Soksk [ cadde parpasinds yiiriyii YRRk,
¥atay [ otz [0 Z=r[

il Kabdinm/ yeya yolu pargas: iizerinds gip, rmarit v,
Lymn,. Gakvar [] & var [ Yok [J
2ymn. Gakvar O Acver O ¥exO




Saglikh Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

%

e

]
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Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

ARAZI KULLANIM

1.yam

%B0' den farlas sadece konu]

%E0 den fazlas sadecs konut 3kt ticare]
%E0" den fazlas tek bir konut disy kullamm (okul, hastane vb[]
Agwhikh arazi kullaram tirid yok - karma kullamm (hem konut
hem okul vb.| ]

2.¥an
%B0' den fazlaz sadece konut [
el den fazlasi sadece konwt alt ticar =]

%80’ den fazlaz tek bir konut dig kullaram {okul, hastane vbjT]
Azwhkh arazi kullamm tirid yok - karma kullamm (hem konut

hem okul vb.

%380’den ... konut -
)’ . | ﬁ

siku

|:] KONUT

KONUT DISI

KULLANIM (ticaret,

egitim tesisi, saghk
yapisi gibi)

KONUTALTI
TICARET

KONUT ALTI
TICARET DISI
KULLANIM (konut

egitim tesisi, saglk

l:l KONUT

KONUT DISI
KULLANIM (ticaret,
egitim tesisi, saghk
Iyap|5| gibi)

0.2013



Saglikli Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

ARAZI KULLANIM

Sokak f ca rIrIpar;as.lanaP.i binalar dikeyde ne kadar farkh
arazi kullamm tirine sahip?
Bircok[] Biraz[] [

il

e (I
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Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

ARAZI KULLANIM

sokak/ cadde parcasinda bulunan binalarin kat says...

{

W/ Aksoy i \
) 2oPiic o
169315154”’(”“”/7 froal . «_ .
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03.(1\9 .\2013
ARA 2 ftew
Zi KULLANIM % tew

\ \ T




Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

ARAZI KULLANIM
e} Sokak /cadde pacasinda agirhkh yap nizami...(e5it aguiriktoyss iki s
izgretiznebilir]
va da blok nizam] Ayrik ya da ikiz nizan]
ya da blok nizarm] Ayrik ya da ikiz nizan]]

Yesil Alan



Sabit
Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi
ARAZI KULLANIM
fl Sokak/cadde pan;as.lrrnla |:IIJ|I..JI'|-EI'| I:linalarln?ri! pi cekme mesafesi.. Sabit
(Yo cekme mesgfesi yokso g'den devom ediniz)
L.yan [5abt im 2Zm  3Im 4m S5+
[] Fark edilir dizeyde degisiyor (sadece biriki binada
degill - m.araz .
Tiria{] gahee, (] 5ert zemin [ Ticari kullzmm [ Diger Sabit
Z.¥an [.53bt  1m 2Zm  3Im  4am 5+
[] Fark edilir dizeyde degisiyor [zadecs biriki binada
dezill - m.aram
Tiria: |:|"'-n'|n |:| Ticarikullarom [ Diger Sabit

Sapit l
fiE

edilir duzeyde de

[da)

I§I\Jl I

h—d

1

Fark edilir dijkeyde degisiyc




Saglikli Kentler_BirIigi 9. Y1l Konferansi ,
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

ARAZ| KULLANIM

€ par¢as) uzerinde bulunan on bahgelerin [yoguniukto
ise) bakimm,..




Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

Bu aragtima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

ARAZI KULLANIM

Sokak f cadde parcasinda vitrin var m?

E'-.'E'D |'3':|' "D

I T
E=EEE

Bos arazi Yesil alan

Hayir

B

B vitrin

Bl cina

[ vitrin

- BiNA

B vitrin

03.10.2013
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Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

Yaya yolu




Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

Bu aragtima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

SFYMayInz|

Ikiyonde ve shrekl]
iki yonde parga
Bir yonde surekl,

Bir yande sirekilC]
Bir yonde pargahi(]
ikinci yonde pargal[]

m m ﬁHﬁde siird

Kaldirimlar / yaya yollari... (parkyen girisleri parcalanma

ilTi yonde siire

YAYALASTIRILMIS SOKAK

2kl

kli

rryond

3 sﬁﬁkli

KALDIRIM

KALDIRIM

i yonde par«;fll

KALDIRIM

KALDIRIM

yond

e pal

KALDIRIM

KALDIRIM

bfde Wrgall, ikinc‘ yonde sure

KALDIRIM

KALDIRIM

KALDIRIM




Saglikli Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

SAMSUNG

¥aya yolunun / kaldirimin yuzey k

cukur ve ot miktarna gore) (C > i m
yan.. Iyl O : 0 v M\\\\L |

RN 104 4408/LYALARDA,
CENETSZREFILSIZKARTS 12
“. DQISE

e




Saglikli Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

Yaya kullzrmmim engelleyici bariyerler... (altyap, cop, agad,
kaldirima park edilmis araclar v.b. ) (Engelleyici bariyer tipin

03.10.2013




Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

Yaya yolunun / kaldwman genishigi...

b C d
L. im-1.98m | 2m-2.28m | 3Imve st
[] Fark =dilir ::Iu:s_ egisiyor [s3dece sokak pargazinin
kicik bir kizmunda degill__ - ara=
2. yan
C d
2m-2.55m Im ve bsti
[Jrark I'-::||I|r :|IJEE_ =_r|,r5. ..-r| adecs sokak pargasinn
kicik bir kizmunda degill__ - ara=

DDDD

KALDIRIM = 1m — 1.99 m arasi

KALDIRIM = 2m — 2.99m aras|

2m - 2.99m arasi

Zm 2.99m arasi 1m — 1.99m arast

Frk i azeyde degisi

03.10.2013




Saglikli Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

Yay= polwnun

kaldinimin =gimii,,,,

O
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Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK

‘l

V ~005040%
=10R0+0%
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Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK




Saglikli Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi 03.10.2013
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK




a) Tasit yolundaki serit sayisi .
Saglikli Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi b) Sokak/cadde pargasinda hissedilen hiz limiti nedir?
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir Diisiik (30 km/sa ve alti)[] lksek (30 km tistii) [ ]
< . c) Sokak/cadde pargasinda trafik...

TRAFIK GUVENLIGI cysnl  Gifty

Sokak / cadde pargasini trafik yogunlugu bakimindan
degerlendiriniz.
lis(l sunluklu[ ]

ki




- Al Foet oarm .
Saglikli Kentler Birligi 9. Yil Konferansi %) mbas(]  Alt/ist gecitler[ ]
Bu aragtima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir Yok[]

TRAFIK

L

v u

GUVENLIGI

ENGELLI RAMPASI

Var @

ar

givenli?
Givenlil] Giivenli degi[]

@ Yandex



Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

TRAFIK GUVENLIGI

f) Tasit yolu ile yaya yolu / kaldirim arasinda tampon bélge...

Yok[] Var[]

Tiiri[] Yesil [ ] Parkyeri [] Diger_____

g) Sokak / cadde lizeri paralel veya gapraz otopark...

l.yan []Var []Yok

2.yan ] Var [JYok
h) Sokak / cadde pargasi parkyerigirisi ile......

Coksikb -en boliintyorl ]  Hig balinmiyorl_]



Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi 03.10.2013
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

v m

TRAFIK UVENLiGI

i) Yayalar tasit yolundan yiiriimek zorunda kaliyor mu? (Yaya
tagit kesisimi var mi?)

Fvet[ ] Hayil_]




Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

v u

SUC GUVENLIGI

Sokak / cadde pargasinda yiiriirken ne kadar giivenli
hissediyorsunuz?

GivenliL] Givenli degil] Kararsid_|

Sosyal denetim (sokaga / caddeye agilan pencere, balkon,
veranda, 6n bahge oranina gére sokak / cadde hinalarin
yaklasik ne kadari tarafindan gézlenebilir?)

%30'danaz[]  %70'denfazlal] KararsiZ

.




Sokak / cadde pargasinda uyumlu, estetik ve ilgi gekici mimari

Saglikli Kentler Birligi 9. Y1l Konferansi karakteri olan bina...
Bu arastima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir C yid: yida []_Binalarn mimari karakteriyok []

MEKANSAL ESTETIK




Saglikh Kentler Birligi 9. Yil Konferansi

Bu aragtima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

MEKANSAL ESTETIK

Manzara var / Ceki

e parcasinda manzara mevcut mu:

Hayir []
Sokak / cadde pargasimi fiziksel agidan cekicilik [estetik)
balkimindan degerlendiriniz.
Cekici ] Matr [ Cekici degil ]
Sokak / cadde pargasi genelinde sivasiz, boyasiz dis cephe,
grafitti, kink pencere v.b.

Cokwvar[] Azvar[] Yok []

g )V'BI'UI
.. &4l



ARAZi KULLANIM-Sokak/ cadde parcasinda bulunan binalarin N
kat sayisi (maksimum kat yiiksekligi) %ﬂv A

Kat sayisi (maksimum kat ylksekligi)
Analiz yapdmayan sokaklar
ws |ki yancla da 4 kattan yiuksak bina yok
w——En az bir yanda binalar 4.7 kat aras)
En az bir yanda binalar 7+ kat

= Sadace bir yanda bina var ve 4 katlan az

=== ki yanda da bina yok

U1 Hane hallo yapilan mahalledar sinin
Sokak vensi loplanmas: planlanan mahalleler sinin
Binalar

v

TUBiTAK



TRAFIK GUVENLIiGi-Sokak/cadde parcasinda
yayalarin tasit yolundan yurumek zorunda kﬁ}l_ma,,gqrumu

N o »
A ; ".‘ "= ’.
~ - 1

\" - g “

Yayalarin tagit yolundan ylrimek zorunda kalma durum‘; W : w e ’E CT, | .Ft lf

Analizi yapiimayan ollar ) I~ ’ l :;
= Yayalar tagit yelundan ylrimek zorunda kahyor q:-f';_.,:.. 3 Jlﬁ BN / j i . g

Yayalar tagit yelundan ylromek zorunda kalmiyor 0, “ / / 2 ~

-‘-;-"/ X -~ { J oS <

—Tagit yolu yok \ J , I l / \
Wil Hane halki yapilan mahalleler sinin Buanms, S " f

Sokak verisi toplanmasi planlanan mahalleler sinin o ]

Binalar '

TiBiTAK



SUC GUVENLIGI-Sokak/cadde pargasinda giivenlik algisi N

‘s
W s '
/ L) - a
| § -
) |
A

Guvenlik algisi
Analiz yapilmayan sokaklar

= Gavenli hissediliyor

Gvensiz hissediliyor

Ne givenli ne givensiz hissediliyor
WM Hane halki yapilan mahalleler sinin

Sokak verisi toplanmasi planlanan mahalleler sinin

v

Binal
e T0BITAK



ESTETIK-Sokak/cadde parcasi genelinde | N
sivasiz/boyasiz dis cephe, kirik pencere, gré"ﬁﬁl-ti-m_:gm A

Sivasiz cephe,graffiti, kirik pencere orani
Analiz yapilmayan sokaklar
Cok var

- Az var

s Hic yok
BN Hane halki yapilan mahalleler sinin
Sokak verisi toplanmasi planlanan mahalleler siniri

Binalar

TiBiTAK
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Bu aragtima projesi TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

1. SOKAK BAZINDA YURUNEBILIRLIGI ETKILEYEN
MEKANSAL PARAMETRELER NELERDIR?

2. SOKAK BAZINDA BU PARAMETRELER NASIL
OLCULUR?

3. DUNYADA BU KONUDA GELISTIRILMIS COK SAYIDA
DENETIM ARACI VAR...

4. ANCAK BUNLAR TURKIYE ICIN NE OLCUDE
GECERLIDIR?



