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Dünya Sağlık Örgütü (2011)  

2008: 1.5 milyar fazla kilolu yetişkin 

500 milyon obezite hastası yetişkin 

 

2015: 2.3 Milyar fazla kilolu yetişkin 

700 milyon obezite hastası yetişkin 
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T.C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü (2009, 2010) 

Problem Türkiye için de geçerli! 

Görsel Medya / Yazılı Basın: 

Çağın Hastalığı Obesite 
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Dünya Sağlık Örgütü & T.C. Sağlık Bakanlığı:  
 

Fazla Kiloluluk 

&  

Obezite 

•Önlenebilir ölümlerin 2. en 

sık nedeni 

 

•Ülke Ekonomisini olumsuz 

etkiliyor 

A.B.D. Sağlık Bakanlığı (U.S. Department of Health and Human Services, 2000), İngiltere Sağlık  

Bakanlığına bağlı Sağlık ve Fiziksel Aktiviteyi Geliştirme ve Teşvik  Birimi (Department of Health 

Physical Activity Health Improvement and Promotion, 2004); Yeni Zelanda Sağlık Bakanlığı 

(Ministry of Health, 2003)  

T.C. Sağlık Bakanlığı (DSÖ Avrupa Obezite ile Mücadele Bakanlar Konferansı, 2006): 

Obezite (Şişmanlık) ile Mücadele Programı ve Ulusal Eylem Planını 

Fiziksel Aktivite 

Fazla Kiloluluk 

&  

Obezite 

7 bölgeden seçilen 7 ilde 15,468 yetişkinin fiziksel aktivite alışkanlıkları sorgulamıştır 

ve katılımcıların sadece %3.5’inin düzenli fiziksel aktivitede bulundukları (haftada en 

az 3 gün 30 dakika orta şiddette) T.C. Sağlık Bakanlığı, 2009, 2010 



Fiziksel Aktivite & Yürüyüşü Etkileyen Faktörler nelerdir? 
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Fiziksel Aktivite 
Ulaşım, Rekreasyon 

Egzersiz amaçlı Yürüyüş 

1. American Journal of Health Promotion  

2. American Journal of Preventive Medicine  

3. American Journal of Public Health  

4. Environment and Behavior  

5. Fizyoterapi Rehabilitasyon  

6. Hacettepe Journal of Sport Sciences  

7. Health Promotion Practice  

8. ITU AZ  

9. Journal of Environmental Psychology  

10. Journal of Planning Literature  

11. Journal of the American Planning Association  

12. Journal of Urban Design  

13. Landscape and Urban Planning  

14. Medicine and Science in Sports and Exercise 

15.  Preventive Medicine  

16. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi  

Frank L.D., Engelke P.O. (2001) Berrigan D., Troiano R.P. (2002)  Booth M.L., Okely A.D., Chey T., Bauman A. (2002) Craig C.L., Brownson R.C., Cragg S.E. and 

Dunn A.L. (2002) Handy S.L., Boarnet M.G., Ewing R., Killingsworth R.E. (2002)  Pikora T.J., Bull F.C.L., Jamrozik K., Knuiman M., Giles-Corti B., Donovan R.J. 

(2002) Giles-Corti B., Donovan R.J. (2003) Saelens B.E., Sallis J.F., Black J.B., Chen D. (2003) Moudon A.V., Lee C. (2003) Emery J., Crump C., Bors P. (2003) 

Humpel N., Owen N., Iverson D., Leslie E., Bauman A., (2004) Lee C. and Moudon A. (2004) Alfonzo M. (2005) Hoehner C.M., Brennan Ramirez L.K., Elliot M.B., 

Handy S.L. and Brownson R.C. (2005) McMillan T. E. (2005) Williams J.E., Evans M., Kirtland K.A., Cavnar M.M., Sharpe P.A., Neet M.J., Cook A. (2005) Ewing R., 

Brownson R.C., Berrigan D. (2006) Nelson M.C., Gordon-Larsen P., Song Y. and Popkin B.M. (2006)  Roemmich J.N., Epstein L.H., Raja S., Yin L., Robinson J. and 

Winiewicz D. (2006) Boarnet M.G., Day K., Alfonzo M., Forsyth A., Oakes M. (2006) Day K, Boarnet M.G., Alfonzo M., Forsyth A. (2006)  Baş Aslan U., Livanelioğlu 

A., Aslan Ş. (2007) Brown B.B., Werner C.M., Amburgey J.W. and Szalay C. (2007) Joseph A., Zimring C. (2007) Karaca A., Turnagöl H.H. (2007) Powell L.M., 

Chaloupka F.J., Slater S.J., Johnston L.D., O'Malley P.M. (2007)  Wells N.M., Ashdown S.P., Davies E.H.S., Cowett F.D. and Yang, Y. (2007) Wener R.E., Evans 

G.W. (2007) Clifton K.J., Livi Smith A., and Rodriguez D. (2007)  Hoehner C.M., Ivy A., Brennan Ramirez L.K., Handy S.L. and Brownson R.C. (2007) Akandere M., 

Arslan F., Taşkın H. (2008) Badland H.M., Duncan M.J. and Mummery W.K. (2008) Baran, Perver K., Rodríguez, Daniel A. and Khattak  Asad J. (2008)  Borst H.C., 

Miedema H.M.E., Devries S.I., Graham J.M.A.,Vandongen J.E.F. (2008) Grafova I.B. (2008) Rodriguez D., Aytur S., Forsyth A., Oakes J. and Clifton K. (2008) 

Villanueva K., Giles-Corti B., McCormack G. (2008) Witten K., Hiscock R., Pearce J., Blakely T. (2008)  Baran P.K., Smith W.R., Türkoğlu H.D., Marans R.W., 

Bölen F. (2009) Brown, B.B. and Werner, C.M. (2009) Hannes E., Janssens D. and Wets G. (2009) Brownson R.C., Hoehner C.M., Day K., Forsyth A., Sallis J.F. 

(2009) Sugiyama T., Okely A.D., Masters J.M., Moore G.T. (2010) Bauman A., Ainsworth B.E., Sallis J.F., Hagströmer M., Craig C.L., Bull F.C., Pratt M., Venugopal 

K., Chau J.,Sjöström M.,theIPSGroup  (2011) Buehler R., Pucher J., Merom D., Bauman A. (2011) Floyd M.F., Bocarro J.N., Smith W.R., Baran P.K., Moore R.C., 

Cosco N., Edwards M.B., Suau L.J., Fang K. (2011) Foti K.E., Eaton D.K., Lowry R., McKnight-Ely L.R. (2011) Fuller D., Gauvin L., Kestens Y., Daniel M., Fournier 

M., Morency P., Drouin L. (2011)   Guthold R., Louazani S.A., Riley L.M., Cowan M.J., Bovet P., Damasceno A., Sambo B.H., Tesfaye F., Armstrong T.P. (2011) 

Leung C.W., Laraia B.A., Kelly M., Nickleach D., Adler N.E., Kushi L.H., Yen L.H. (2011) Wilson D.K., Lawman H.G., Segal M., Chappell S. (2011)  Mumford K.G., 

Contant C.K., Weissman J., Wolf J., Glanz K. (2011) Troped P.J., Tamura K., Whitcomb H.A., Laden F. (2011)  Schwartz B.S., Stewart W.F., Godby S., Pollak J., 

Dewalle J., Larson S., Mercer D.G., Glass T.A. (2011) Terzano K., Morckel V.C. (2011) Van Domelen D.R., Koster A., Caserotti P., Brychta R.J., Chen K.Y., McClain 

J.J., Troiano R.P., Berrigan D., Harris T.B. (2011) Zook J.B., Lu Y., Glanz, K. and Zimring C.M. (2011)  Ding D., Sallis J.F., Kerr J., Lee S. and Rosenberg D.E. 

(2011)  Adamo K.B., Langlois K.A., Brett K.E., Colley R.C. (2012)  Beets M.W., Huberty J., Beighle A. (2012) Haskell W.L., Troiano R.P., Hammond J.A., Phillips 

M.J., Strader L.C., Marquez D.X., Grant S.F., Ramos E. (2012)  Hinkley T., Salmon J., Okely A.D., Hesketh K., Crawford D. (2012) Krishnaswami J., Martinson M., 

Wakimoto P., Anglemeyer A. (2012) Larco N., Steiner B., Stockard J., West A. (2012) Rainhma D.G., Bates C.J., Blanchard C.M., Dummer T.J., Kirk S.F., Shearer 

C.L. (2012)  Saelens B.E., Sallis J.F., Lawrence D.F., Couch S.C., Zhou C., Colburn T., Cain K.L., Chapman J., Glanz K. (2012) Southward E.F., Page A.S., 

Wheeler B.W., Cooper A.R.  (2012)  Trang N.H.H.D., Hong T.K., Dibley M.J. (2012) Veitch J., Ball K., Crawford D., Abbott G.R., Salmon J. (2012)  Yang Y., Diez-

Roux A.V. (2012)  



Fiziksel Aktivite & Yürüyüşü Etkileyen Faktörler nelerdir? 
1. Bireysel ve Sosyal Özellikler 

2. Yapılaşmış Çevreye Ait Özellikler 
1. Öznel Değerlendirmeler: Alanda yaşayanlarca yapılan değerlendirmeler 
2. Nesnel Değerlendirmeler: Uzmanlarca yapılan arazi çalışmaları & CBS verileri 
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Yaş  

Cinsiyet 

Sağlık problemi 

Irk / Etnik Köken 

Medeni durum 

Hane Halkı 

Çocuk sahipliliği / sayısı 

Ev sahipliliği 

Yaşam Tarzı  
Sağlıklı beslenme eğilimi,  

Sigara kullanma 

TV izleme / bilgisyar kullanma 

Uyku  

Aktif yaşamı destekleyen mekanda 

yaşamayı tercih etme durumu 

Çalışma Durumu 

Eğitim durumu 

Gelir durumu 

Sosyo ekonomik durum 

Araç sahipliliği 

Egzersiz /Yürüyüş yapma eğilimi 
Egzersiz yapma eğilimi 

Tercih edilen ulaşım modu 

Vücut kitle endeksi 

Sosyal destek 

Bireysel motivasyon 
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1. Bireysel ve Sosyal Özellikler 
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Arazi kullanım 
Konut / nüfus yoğunluğu 

Arazi kullanım çeşitliliği 

Ticaret 

Genel değerlendirme 

Trafik güvenliği 
Trafik yoğunluğu / hızı 

Yaya geçişine yardımcı öğeler ve genel 

değerlendirme 

Suç güvenliği 

Yaya ve Bisiklet kullanımına 

uygunluk 
Kaldırımlar / yaya ve bisiklet yolları 

(varlığı yoğunluğu kalitesi 

Dinlendirici unsurlar 

Bariyerler 

Genel değerlendirme 

Erişilebilirlik 
Bağlanabilirlik 

Konut dışı kullanımlara erişim 

Rekreasyon ve fiziksel aktivite 

olanaklarına erişim 

Toplu taşım olanaklarına erişim 

Alternatif güzergah olanakları 

Estetik / Bakım 
Bina çeşitliliği 

Doğal unsurlar 

Mahalle memnuniyeti 

Genel değerlendirme 

Yaşadığı yer 

Mahallede sosyal ilişkiler 
Fiziksel aktiviteyi destekleyen sosyal 

ilişkiler 

Aidiyet ve bağlılık 
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Arazi kullanım 
Konut / nüfus yoğunluğu 

Arazi kullanım çeşitliliği 

Rekreasyon alanları ve fiziksel aktivite 

olanakları 

Ticaret 

Genel değerlendirme 

Trafik güvenliği 
Trafik yoğunluğu / hızı 

Yaya geçişine yardımcı öğeler ve genel 

değerlendirme 

Yaya ve Bisiklet kullanımına uygunluk 
Kaldırımlar / yaya ve bisiklet yolları (varlığı 

yoğunluğu kalitesi) 

Dinlendirici unsurlar 

Bariyerler 

Genel değerlendirme 

Erişilebilirlik 
Bağlanabilirlik 

Bütünleşme 

Konut dışı kullanımlara erişim 

Rekreasyon ve fiziksel aktivite olanaklarına 

erişim 

Toplu taşım olanaklarına erişim 

Alternatif güzergah olanakları 

Suç güvenliği 

Estetik / Bakım 
Mimari Tasarım 

Bina Çeşitliliği 

Doğal Unsurlar 

Genel Değerlendirme 

Diğer 
Otopark alanı tipi / yoğunluğu 



Mekansal Ölçütler (Yurtdışı / Denetim Aracı) 

 

1. Yaya Mekanı Veri Taraması (Pedestrian Environment Data Scan – 

PEDS) 

 

2. Sistematik Yaya ve Bisiklet Çevresi Taraması (Systematic Pedestrian 

and Cycling Environment Sacan - SPACES) 

 

3. Irvine Minnesota Envanteri (Irvine Minnesota Inventory - IMI) 

 

4. Yürünebilirlik için Uygunluk Değerlendirmesi (Walking Suitability 

Assessment Form – WSAF) 

 

5. Kaldırımların Bakımı Değerlendirmesi (Assess Sidewalk Maintanance – 

ASM) 

 

6. Aktif Mahalle Kontrol Listesi (Active Neighborhood Checklist – ANC)  

 

7. PIN 3 Mahalle Denetim Aracı (PIN 3 Neighborhood Audit Instrument) 

 

8. Yürüyüş Yolu Denetim Aracı (Walking Route Audit Tool – WRAT) 

Bu araştıma projesi TUBITAK tarafından desteklenmektedir 
03.10.2013 Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 

 



Bu araştıma projesi TUBITAK tarafından desteklenmektedir 
03.10.2013 Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 

 



Bu araştıma projesi TUBITAK tarafından desteklenmektedir 
03.10.2013 Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 

 



Bu araştıma projesi TUBITAK tarafından desteklenmektedir 
03.10.2013 Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 

 



Bu araştıma projesi TUBITAK tarafından desteklenmektedir 
03.10.2013 Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 

 



Bu araştıma projesi TUBITAK tarafından desteklenmektedir 
03.10.2013 Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 

 



Bu araştıma projesi TUBITAK tarafından desteklenmektedir 
03.10.2013 Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 

 

Mekansal Ölçütler (Sokak Bazında / Standart Veri / İZMİR KARŞIYAKA ÖRNEĞİ) 

5 BÖLÜM / 35 SORU 
1. Arazi kullanım:         9 soru 

2. Yaya kullanımına uygunluk:  10 soru 

3. Trafik güvenliği:         10 soru 

4. Suç güvenliği:          2 soru 

5. Mekansal Estetik:          4 Soru 



03.10.2013 
Sağlıklı Kentler Birliği 9. Yıl Konferansı 
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ARAZİ KULLANIM (Ağırlıklı Arazi Kullanım) 

%80’den … konut 

%80’den … konut 

Ağır. arazi kul. türü yok 

%80’den … tek bir konut dışı kul.  

%80’den … konut altı ticaret 

%80’den … konut altı ticaret 

%80’den … konut 

%80’den … konut altı ticaret 

%80’den … tek bir konut dışı kul.  
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Birçok 

Birçok 

Biraz 

Hiç 

Hiç 

Bina 

Yok 

ARAZİ KULLANIM (Dikey Değişim) 
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ARAZİ KULLANIM (Kat sayısı) Sabit.  

Sabit.  

Fark Edilir Düzeyde Değişiyor 
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ARAZİ KULLANIM (Kat değişim Oranı) 
Düşük 

Orta 

Yüksek 
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ARAZİ KULLANIM (Ağırlıklı Yapı Nizamı) 

Bitişik / Blok 

Bitişik / Blok 

Ayrık / İkiz 

Ayrık / İkiz 
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ARAZİ KULLANIM (Yapı Çekme Mesafesi) 

Sabit 

Sabit 

Sabit 

Sabit 

Sabit 

Sabit 

Fark edilir düzeyde değişiyor 

Fark edilir düzeyde değişiyor 

Bahçe 

Sert Zemin 
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ARAZİ KULLANIM  
(Bahçe Bakımı / Bina ? Bahçe? Boş Arazi?) 

Bina 

Boş Arazi 

Bakımlı Yeşil Alan Bahçe yok 

Bakımlı 

Bakımsız 
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ARAZİ KULLANIM (Vitrin var / yok) 

Evet 

Hayır 

Evet 

Evet 

Evet 

Evet 

Hayır 

Hayır 
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Yaya yolu 

Yaya yolu 

Kaldırım 

Yaya olanağı yok 

YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Yaya Olanağının Türü) 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Süreklilik) 

İki yönde sürekli 

İki yönde sürekli 

Bir yönde sürekli 

İki yönde parçalı 

Bir yönde parçalı 

Bir yönde parçalı, ikinci yönde sürekli 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK  
(Yüzey Kalitesi) 

İyi 

Orta 

Kötü 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Engelleyici Bariyer) 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Genişlik) 

Sabit 

Sabit 

Fark edilir düzeyde değişiyor 

Fark edilir düzeyde değişiyor 

3m ve üstü 

1-1.99 metre 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Eğim /  

                                                                    Konfor Öğesi) 

Yoruyor 

Yormuyor 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Yaya yoğunluğu) 

Düşük 

Orta 

Yüksek 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Çöp / Bakım) 

Var 

Yok 
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YAYA KULLANIMINA UYGUNLUK (Yürüyüş yapma kolaylığı) 

Kolay 

Orta Zor 
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TRAFİK GÜVENLİĞİ  
(Şerit Sayısı / Yoğunluk / Hız  / Yön) 
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TRAFİK GÜVENLİĞİ  (Geçiş Güvenliği) 
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TRAFİK GÜVENLİĞİ  
(Tampon Bölge / Otopark) 

Park Yeri 

Yeşil Alan 
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TRAFİK GÜVENLİĞİ  (Yaya / Taşıt Çatışması) 

Evet 

Evet 

Hayır 
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SUÇ GÜVENLİĞİ   
(Güvenlik Algısı / Sosyal Denetim) 

Güvenli 

Güvenli 

Güvensiz 

Güvensiz 
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MEKANSAL ESTETİK (Mimari Karakter) 

Var 

Var 

Yok 

Var 
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MEKANSAL ESTETİK  
(Manzara / Çekicilik  / Bakım) 

Manzara var / Çekici / Bakımlı 

Manzara var / Çekici / Bakımlı 

Manzara yok / Çekici değil / Bakımsız 

Manzara yok / Nötr / Bakımlı 











1. SOKAK BAZINDA YÜRÜNEBİLİRLİĞİ ETKİLEYEN 

MEKANSAL PARAMETRELER NELERDİR?   

 

2. SOKAK BAZINDA BU PARAMETRELER NASIL 

ÖLÇÜLÜR? 

 

3. DÜNYADA BU KONUDA GELİŞTİRİLMİŞ ÇOK SAYIDA 

DENETİM ARACI VAR…  

 

4. ANCAK BUNLAR TÜRKİYE İÇİN NE ÖLÇÜDE 

GEÇERLİDİR?  

 

 

TEŞEKKÜRLER 
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