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SOSYAL PROJELER DAIRESI BASKANLIGI
SOSYAL PROJELER SUBE MUDURLUGU



MADDE BAGIMLILIGININ
ONLENMESINE YONELIK GALISMALAR

JLIZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




Izmir Blyuksehir Belediyesi Sosyal Projeler Sube
Mudurlugu madde bagimlhgi alanindaki
calismalara 2007 yilinda baslamistir.

Madde bagimliliginin onlenmesi amaciyla Aralik
2007- Mayis 2010 tarihleri arasinda Ege
Universitesi Cocuk ve Ergen Alkol Madde
Bagimhhgt Arastirma ve Uygulama Merkezi-
EGEBAM ortakliginda u¢ donem ailelere yonelik
madde bagimliligi farkindalik egitimleri yapilmigtir.

JLIZIVIIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




Farkindalik Egitiminin Icerigi

Farkindalik egitimi igin dort modulden olusan  "Aile
Soylesileri" programi hazirlanmistir.

Aile Soylesileri programinda,
. Bagimlilik ve Bagimlilikla Mucadele lIkeleri,
. Ergenlik,
. Etkin Disiplin Yontemleri,

. Evden Kacma, Jiddet ve Suca Yaklasim
konulari yer almistir.

JLIZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




KENTLER ONLARA
* SAHIP CIKANLARINDIR




® Uc yillik calisma suresince devam eden egitim ¢alismalari kapsaminda
4'er haftalik egitim modullerini tamamlayan kigi sayisi 1049'dur.

®Bu calismalar sonucunda egitim alan ailelerin  ¢evrelerini
bilgilendirmeleri ile ¢ogalan bir etki yaratilarak ailelerin bulunduklari
bolgelerde egitimin sonugclari yayginlastiriimistir.




SAGLIKLI YARINLAR ICIN

aile SC")YLE$iLERi

-

Bagrmllllk ve Baglmlllllda Mucadele ilkeleri
Yrd. Doc. Dr. Zeki YUNCU - Psikiyatri Uzmanr
Mehmet AZLZMAN - Psikolojik Damsman

Ergenlik
¥Yrd. Dog. Dr. Zeki YUNCU - Psikiyatri Uzmani
Ebru GURCAY - Psikolojik Damsman

Etkin Disiplin YoOontemleri

Yrd. Docg. Dr. Zeki YUNCU - Psikiyatri Uzmamn
Sarziye YILDIRIM - Hemsire

L . T

> I'(ultur e Sbsyal l.§'ler Daire Bagkanllgl. 293 1 6 95 www.lzmlr.bel.tr

_LiZMiFQ BUYUKSEHIR BELEDIYESI




SIK SORULAN SORULAR

Herkes bagiml olabilir. Bagimhhgin irade ile ilgisi yoktur.

Bagimhlik bir hastaliktir. Gerekli koruyucu, onleyici ted-
birler ile tedavi basarisi arttinlabilir.

Uyusturucu herkesi farkl etkiler. Etkilerin ortaya cikis
suresi ve yogunlugu bireyler arasinda farklilik gosterir.

“Bir kereden” bir ¢ok sey olur. Unutmaymn ki bagimh olan
herkes en az “bir kere” madde kullanmustir.

Bagmhlik potansiyeli farkli olmakla beraber her turli
uyusturucu ve uyarici madde bagimhlik yapabilir.

Yapilan bilgilendirmenin  bu konuda calisan kisiler
tarafindan yapilmasi onerilir. Anne baba olarak sizler de
dogru kaynaklardan edinecegdiniz bilgileri gocudunuzla
konusabilirsiniz. Korkutmaya calismak vyerine dogru

bilgiler vermeye calisin. Unutmayin ki korku meraki besler.

MADDE BAGIMLILIGI iCiN BASVURU MERKEZLERI
EGEBAM

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Bagimlik Tedavi Birimi
Ataturk Devlet Hastanesi AMATEM
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi

JLLIZMIF% BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SAGLIKLI YARINLAR ICIN

aille SOYLESILERI

3 \\/\ADDE

BAGIMILILIC

] -

izmir Blyliksehir Belediyesi

Kidltar ve Sosyal I;ler Daire Baskanllgl
Sosyal Isler Sube Mudurligi

Tel: 0232 293 16 95 = www.izmir.bel.tr

EGEBAM

Ucretsiz danisma hatti: 0800 415 42 01

Tel: 0232 363 48 99 * Faks: 0232 363 57 17
www.egebagimlilik.org

,LIZIVHR BUYUKSEHIR BELEDIYESI



Madde bagimhligini onlemeye
yonelik calismalara, 2013-2014 e
déneminde Onder Aileler Projesi Friccs AR
kapsaminda  hazirlanan  “Hayati Febag Da AARUS T
Konugsmaya Var misin?” baglikl ga,m,';,km,e,«,g:'
ailelere yoOnelik soOylesi programinda Ao s T
yer verilmigtir. B

AN

Sosyolog Deniz IZBUDAK OZDEMIR

Ailelere "Ailede iletigim, Ergenlik
nedir? Ergenlik Donemi ve Ozellikleri,
Aile Ici Siddet" konularina ek olarak
“‘Bagimlihk ve Bagimlilikla Mucadele”
konusunda da egitim verilmistir.

Sosy si Bagkan{igy
Sosyal P fel g | t o%Sube MOdarugd,
o 232 9 \

Bu sdylesi programi kapsaminda APl v»;-ar???w
371 kisi egitim almigtir.

;LIZIVIIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI

,LIZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




SINDA YER ALAN CALISMALARIMIZ
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2014- 2015 Yili
Madde Bagimlilhgi
Calismalarimiz



Belediyemiz; Il Uyusturucu Koordinasyon Kurulu Madde
Bagimliligi Talep Azaltim Komisyonu'nda yer almaktadir.
Bu kapsamda hazirlanan Il Uyusturucu Eylem Planinda;
"uyusturucu bagimhhgr konusunda riskli bolgeleri
saptayarak halk egitimi vermek" gorevi Belediyemize de
verilmistir.

Bu gorev dogrultusunda Izmir genelinde madde
bagimliligi konusunda farkindalik yaratmak icin egitimler
hazirlanmistir.

Belediyemizce farkindalik egitimlerinin butun sehirde
yayginlastiriimasi, bagimlilikla mucadeleye iliskin yazili
ve gorsel materyallerin(brosur, afis vb.) halkin tamamina
ulastirilmasi icin calismalar yurutulmektedir.

JLIZIVIIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




" RN
Fuarda Farkindalik Calismalari

Farkindalik calismalarimiz
kapsaminda, 2014 yilinda
gerceklestirilen 83.1zmir
Enternasyonel Fuari'nda
Belediyemizce, Komisyona
stant tahsis edilerek madde
bagimliligi ile ilgili
farkindahgi arttirmak igin
yapilan calismalara destek
olunmustur.

,LIZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




'_-_I_--I--I-I
Egitici Egitimi

Onder Aileler Projesi kapsaminda
madde bagimlihgi konusunda 2015
yilinda verilecek egitimlerin
yayginlastirilmasi ve surdurulebilir
olmasi icin psikolog, sosyolog ve
sosyal hizmet uzmanlarindan olusan
ekibimize, Ege Universitesi Cocuk ve
Ergen Alkol Madde Bagimhhigi
Arastirma ve Uygulama Merkezi-
EGEBAM tarafindan madde
bagimlihgi konusunda eqgitici egitimi
verilmigtir.

,LiZI\/IiR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




" SN
Madde Bagimlilhigi Farkindalik Egitimi

Gerekceleri

* Madde kullanimi ve erisiminin kuguk yas gruplarina kadar
dusmesi,

* Maddeye erisimin kolaylasmasi ve buna bagli olarak madde
kullaniminin yayginlagmasi,
* Madde kullanimina bagli geng¢ olumlerin artmasi,

* Madde kullanimina iligkin kotu model olabilecek yayinlarin
medyada yer almasi gibi faktorler; sosyal belediyecilik
anlayisi ile hizmet veren Izmir Biyuksehir Belediyesinin,
madde bagimhhgl alanindaki farkindalik  egitimlerini

surdurmesini zorunlu kilmigtir.

JLIZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




" SN
Madde Bagimlilhigi Farkindalik Egitimi

Amaci ve Hedef Kitlesi

Egitimin amacli, maddeye erisimin kolay ve madde
kullaniminin  yogun oldugu riskli bolgelerde yasayan
ailelerde bagimlilik konusunda farkindalik yaratmaktir.

Bu egitimler oncelikle maddeyle tanismamis ancak
bu konuda risk altinda olan gencler icin onleme amaci
gutmektedir. Ayni zamanda egitimler sirasinda maddeyle
tanismis genclerin ailelerine, bagimlilikla mucadele
mekanizmalari hakkinda yonlendirici danismanlik hizmeti
verilmektedir.

JLIZIVIIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




" R
Madde Bagimlihigi Farkindalik Egitimi

Egitim Icerigi
Alilelere yonelik farkindalik egitiminde

ele alinacak konu bagliklari soyledir:

1- Bagimlilik ve Bagimlilikla Mucadele
lIkeleri

2- Ergenlik
3- Etkili lletisim
4- Catisma Cozme

AIZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI




1- Bagimlilik ve Bagimlilikla
Micadele llkeler

* Bagim
* Bagim
* Bagim
* Bagim
* Bagim

Ik tanimi

11g1n nedenleri

IK yapicl maddeler

1k belirtileri

Ilikla mucadele surecleri



2- Ergenlik

* Ergenlik donemi ozellikleri

* Ergenin risk alma davranisi

* Ergenlerin maddeye yonelme nedenleri
* Ergenlerde madde kullanimi belirtileri

* Ergen ailelerine oneriler



3- lletisim Beceriler

* |letisim turleri

* |letisim engeller
 Etkili iletisimin kurallari
* Dinleme



4- Catisma Cozme

* Catisma nedir?
* Catisma cozme yontemleri

* Catisma ¢cozme yontemlerinin gocuk
uzerindeki etkileri

* Catisma ¢ozerken dikkat edilmesi gereken
unsurlar



. Haaae Eag! |m||||.g!m|aﬁ(mdallk Egitimi

Egitim Plani

lzmir' in Konak ve Cigli ilgelerinde
baglatilan egitim ¢alismalarimiza
su ana kadar toplam 183 Kkisi
katilmistir.

Egitim plani Belediyemize bagl
kurs merkezleri, merkez ve gevre
ilcelerdeki okullar, ilgce belediyeleri
ve sivil toplum kuruluglari ile
isbirligi icinde yapilmistir.

2015 yili sonuna kadar her biri 2
oturum halinde gerceklesmek
uzere 20 adet egitim planlanmistir.
Bu egitimlerle 1000 kigiye
ulasiimasi hedeflenmistir.
Egitimlerin 12'si okullarda 8'i ise
kurs merkezlerinde
gerceklestirilecektir.

,LIZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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Madde Bagimlihigi Farkindalik Egitimi

Egitim Plani

lhtiyac ve talepler dogrultusunda, egitim planimiz
disindaki okul ve merkezlerde de egitim calismalari
gerceklestirilecektir.

Subat 2015' te baslatilan egitimler her oturumda iki konu
ele alinacak sekilde iki haftada tamamlanmaktadir. Ik
oturumda “Bagimlilik ve Bagimlilikla Mucadele Teknikleri
ve Ergenlik®, ikinci oturumda ise “lletisim Becerileri ve
Catisma Cozme” konulari ele alinmaktadir.



Madde Bagimlihigi Farkindalik Egitimi
Surdurulebilirligi

Subat 2015'te baslanan egitimlerin talep ve ihtiyaclar
dogrultusunda 2016 vyilinda da  surdurtlmesi
ongorulmektedir.

Egitimlerin; Izmir Valiligi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Il Muadarligia, Milli Egitim Bakanhigr i
Madarliga, Saghk Bakanhgr 11 Madurlagia ve  Izmir
sinirlari icerisindeki lice Belediye Baskanliklari ile isbirligi
icinde yayginlastiriilmasi hedeflenmektedir.

JLIZI\/IIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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Madde Bagimhiligi Farkindalik Egitimi

Afigleri

SOSYAL-PROJELER DAIRESI BASKANLIGI

SOSYAL PROJELER DAIRESI BASKANLIGI Sosyal Projeler Sube Madiirlogd,

Sosyal Projeler Sube Midarligi

- Bnder Alleler Projesi . Onder Aileler Projesi
BUYUKSEHIR e BUYUKSEHIR
SBELERINES Lt c il BELEDIYESI
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