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Sunum icerigi

En sik rastlanilan maddelerden kisaca bahsedilecek
Sentetik kannabinoidler kismen detaylandirilacak

Belediyelerin koruma alaninda yapabilecekleri
anlatilacak
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Esrar

GECIS MADDESI, % 5,8
Sigara ile 2-4 saat etki, agizdan* alininca 5-12 saat

Algilamada artis, zamanin uzamis algilanmasi,
ayrintici ve renkli algilama

Uzun donemde kavramada bozulma, toplumsal
cekilme, motor dengesizlikler, psikoz
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Esrar

Zehirlenmesi cok ciddi anksiyete bulgularina yol
acabilir

Yoksunlugunda terleme, tremor huzursuzluk, uyku
sorunlari

Tedavileri semptomatik



Opioidlgr
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Opioid
Eroin, morfin, meperidin

Hizli bagimlilik, %1,6- 2,4

Acil servise zehirlenme veya yoksunluk bulgulariyla
basvuru fazla

Zehirlenmede solunum yavaslamasi / koma olabilir

Yoksunlugunda hipertansiyon, tasikardi, deliryum,
yogun/yaygin kas- karin agrisi



Opioidler
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Uyaricilar




Uyaricilar
Kokain, amfetamin, metamfetamin, metilfenidat,
ekstazi

Canlilik,gtuclaliuk,uykusuzluk, istahsizlik

Yayginlik orani ort. %1.5
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Uyaricilar

Zehirlenmelerinde ytliksek ates, epileptik nobet,
siddete meyil, nadiren karaciger ve bobrek yetmezligi

Yoksunlugunda uyku, motor huzursuzluk, irritabilite,
8- 48 saat suren ¢ok ciddi depresif bulgular
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Sentetik Kannabinoidler (SK)

SK kannabinoid tip 1 ( CB1), kannabinoid tip 2 (CB2)
reseptorleri tizerinde tam agonist

Tibbi amacla tiretilmis

Esrardan daha etkili, kolay ulasilabilir, daha ucuz,
idrar tahlillerinde goriil-e-memesi

Acil servislerde ani 6limler, kalp krizleri, bobrek
yetmezlikleri, epileptik nobetlerle karsimiza
cikmaktadirlar
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Sentetik Kannabinoidler
Avrupada spice, USA'da K2, Avustralyada Kronic

Ulkemizde “ bonzai, jamaican”

Simdiye kadar 140 tan fazla SK iceren karisim
bulunmustur



Sentetik Kannabinoidler
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Sentetik Kannabinoidler

(Cin'de turetilmekte
(in'den uzaklastikca fiyatr artmakta

ABD ve Avrupa’daki 3 grlik paket fiyat1 20-30 euro, 30-
40 dolar

Ulkemizde fiyatla ilgili calisma yok, Tiirkiye uyusturucu
raporuna gore (2013 )gr 47-65 TL ararsi, klinik
gozlemlerimiz 3 grlik paketin 3-5 TL arasi oldugu



Sentetlk Kannabmmdler

* Toz halinde gelmekte

* Aseton ve metanol ile
stvilagtirilmakta *

* Ulkemizde yavsan otuna
puskiirtiilerek elde
edilmekte




Sentetik Kannabinoidler

Yayginlik ABD’de 8 ve 12. siniflar arasinda %4- %8
...giderek azalmakta

10 ve 12. sinif 0grencileri arasinda esrar ve inhaler
maddelerden sonra en sik 2. ve 3. madde

SK kullananlarin neredeyse tamami oncesinde dogal
esrar kullanmis

ABD ‘de 2009 ‘da 53, 2011'de 13000 zehirlenme



* 201 yilindan bu yana
2313 sayil1 “Uyusturucu
maddelerin murakabesi
hakkinda kanun “

dahilinde
degerlendirilmekte
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Sentetik Kannabinoidler

Istanbul ve cevresinde adli birimlerce incelenen bitki
karisimlarinin %98’inde SK bulunmustur

2012 yilinda SK ile ilgili yakalanan stipheli sayisi1 onceki
yila gore 57 kat artmastir
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SK acil basvuru

Stigmatizasyon™
Zehirlenmeleri:

Deliryan tablolarin daha ¢ok ajitasyon veya eksitasyon
seklinde olmasi

Rabdomiyoliz, kalp krizi ve epileptik nobet

Kan basinci artisi, literatiirde siipheli SVO vakasi
bildirilmis



SK acil basvuru
Yoksunluk

Tolerans hizli gelisir, yiiksek bagimlilik potansiyeli!!

Huzursuzluk, tremor, carpinti,

uykusuzluk,hiperventilasyon, hipertansiyon, bulanti,
kusma..semptomatik yaklasim

Zehirlenmenin aksine belirgin norolojik veya elektrolit
dengesizligi gozlenmez



SK uzun donemde neler yapar?

Emosyonel isleme ve bilissel fonksiyonlarda bozukluk

Sinaptik plastisite ( genc yogunluklu kullanim!) ve
ogrenmeyi bozucu

Kanserojen? Icerdigi naftil grubu



SK uzun donemde neler yapar?

* Psikoz?
* Gecici oldugu diistinilmekte

* “Intihara meyil” sik rastlanmakta
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Tedavi: “En iyi yontem yoktur”

Tedavi kisinin ozelliklerine ve madde kullanimi ile
iligkili sorunlarina bagli olarak farklidir

Eszamanli ruhsal,mesleki, genel tibbi ve sosyal
sorunlarin da var olmasi bagimlilik tedavisini
glclestirir

Bagimlilik tedavisi, davranisci tedavi (danismanlik,

bilissel tedavi ve diger psikoterapiler),ilac tedavisi ve
bu tedavilerin kombinasyonundan olusmaktadir.



~Madde kullanim bozukluklarinda
tedavi

Gugcli motivasyon tedaviyi hizlandirir, verimli yapar

Motivasyon kaynagi baska olan hastalar da tedaviye
alinmali, motivasyon gelisimine katkida
bulunulmalidir

[steksiz hastalarin ek ruhsal sorunlart mutlaka tedavi
edilmeli, madde tedavisinin ontiindeki engel
kaldirilmalidir
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Terapiler

‘Hastanin motivasyonunu artirmaya

* Madde kullanma konusunda diren¢ gosterme
becerileri gelistirmesine

Madde kullandig1 etkinliklerin yerine daha yapici
etkinliklerde bulunmasini saglamaya

Sorun ¢ozme becerilerini artirmaya yonelik olmalidir
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“Madde kullanim bozukluklarinda
tedavi

Depresmeyi onlemek: BDT temelinde sorun yaratan
davranisi uygun olaniyla degistirmek

Madde arama davranisi

Kullanim icin ytliksek riskli olan durumlardan
kacinmak

Basetme stratejileri gelistirebilmesi



Matriks modeli

Bir bagka modele gore
Niiks (relaps) onleme,
Aile ve grup tedavileri,
Madde ve ilacglarla ilgili egitim
Kendi kendine yardim gruplarina katilmak
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Destekleyici teknikler

Destekleyici teknikler hastanin kendi yasantilarinin
tartigilarak hastanin kendini rahat hissetmesini

amaclar

Disavurumcu (Ekspresiv) teknikler hastanin

kisilerarasi iligskiler konusundaki sorun]
ve bu konular tizerine tartismay1 hedef

arini belirleme
er

Sorunlu duygu ve davranis tizerine mad
madde olmaksizin bu sorunlarin nasil
¢oziilebilinecegine odaklanilir.

denin roltine ve
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Motivasyon artirma

Hastanin tedaviye baslama ve maddeyi kesme
konusundaki ikilemini (ambivalansini)
coziimlemesine yardimci olunarak davranis degisikligi
olusturma yontemi

Diizelme siirecine eslik etmekten cok degisim
konusundaki motivasyonu olusturmak



Sigara,alkol, madde bagimlilig1 tedavi programi
Dr. Kiiltegin Ogel ve ekibi

Grup formatinda bir psikoegitimdir

Ulke capindaki AMATEM’lerde ve farkli kurumlarda
uygulanabilir

En az haftada 1 kez uygulanir



P
Bursa AMATEM

Yoksunluk, stirdiirtim ilac tedavileri

SAMBA; yatan hastalarda haftada ti¢ kez, ayaktan
hastalarda haftada bir kez

Aile SAMBASI haftada bir kez



Madde kullanim bozukluklarinda

“zorunlu “tedavi

[zmir'de yapilan bir calismada Denetimli serbestlik
surecinden gecen kisilerin yaklasik yarisi tedavi
stiirecini olumlu olarak bitirmislerdir
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Korunma yollari- Ergenlik ?

12- 21 yas arasi ergenlik
Risk alma ve kesif yapma ozellikleri artar

Arkadas etkisi
Aldigi risklerin zarar vermeyeceginden emindir

“Bana bir sey olmaz” distincesi



Korunma yollari- Ergenlik ?

Yalniz kalma istegi

Duygusal olma

Toplumla siirekli catisma i¢cinde olma

Otoriteye karsi gelme




Korunma yollari- Ergenlik ?

* Bagimsiz bir kimlik kazanma stireci




Korunma yollari- Ergenlik ?

Akranlar: tarafindan aranmak
Begenilmek

Grupta benimsenmek benlik saygisinin olusmasinda
onemlidir

Ortak noktalar : miizik zevki, spor takimi, okul
takimi, okul gruplar1 tizerinden “” gruplasmak™
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Korunma yollari- Ergenlik ?

Madde gruplasmasi?

Madde kullanmanin 6zendiriciligi?

Benlik saygisina olan katkisi?
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Akran baskisi

Ergenlikten ileriye azalir

Alle iligkilerinin zayif olmasiI durumunda daha
etkili, baskin

Benlik saygisi dusuk genclerde daha baskin
Gundelik konularda etkili

[lgiler, zaman kullanimi, para harcama, cinsel
davranisg, giyim ve gortinuis ozellikleri
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Genclere yaklasim

Gencin fikirlerini dinleyin.

Kendi kimlik teorilerini olusturma stirecini destekleyin.
Kendi diinya goriisiinii olusturma stirecini

Kendi begenilerini ve deger yargilarini gelistirmesini

Planlama becerilerini gelistirmesini destekleyin, bu konuda

ornek olun.!



lyi aile ici iletisim
Baglilik

Takdir etme**

iletisim**

Birlikte zaman gecirme
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Belediyeler, yerel yonetimler?

[letisimi artirma calismalar:

-Fikirlerini/sanatlarini/yeteneklerini
aciklayabilecekleri ortam yaratmak

Kultapler kurmak : satranc, spor, sanat ..

**Bu kurumlarin diizenli, disiplinize olmasi, egitimli
personelden olugsmasini saglamak



Belediyeler?

Yarisma ortamlari olusturmak

TAKDIR ortamlar1 olusturmak

Cocuklar1 ve gencleri 6diillendirmek, yeteneklerini
sevecenlikle desteklemek



Belediyeler
» VAROSLARDA***
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Belediyeler

Bu faaliyetleri 6zellikle varoslara yaymak

Uyusturucu kullanimi toplumun her kesiminde
gorulmekle birlikte sosyokiiltiirel-ekonomik diizeyi
diistik bolgelerde fazla

Bu bolgelerdeki cocuklari korumak
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Belediyeler

KRES KRES KRES KRES

Varoslarda, ekonomik diizeyi disiik mahallelerde
Ucretsiz veya cok diistik ticretlerle cocuklarin krege
gitmelerini saglamak

Beyin gelisimlerini olumlu yonde desteklemek



Belediyeler ne yapmasin?

Yardim isteyen sivil toplum kuruluslarina dikkat etsin?

Bilimsel? Sarlatan?




» TESEKKURLER







