


EN BASIT VE OZET IFADESIYLE
AIL'TERNATIF BIR CEZA INFAZ SISTEMIDIR.




Denetimli serbestlik, "Mahkemece
belirtilen kosullar ve siire icinde, denetim
ve denetleme plani dogrultusunda siipheli,
sanik veya hiikiimliiniin toplumla
btitiinlesmesi acisindan ihtiya¢c duydugu

her tirlti hizmet, program ve kaynaklarin
saglandig1 toplum temelli bir uygulamay1”
ifade etmektedir.
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Diger bir ifadeyle denetimli serbestlik,
hiikiimlilerin suc islemesine neden olan
davranislarinin dizeltilerek, tekrar sug
islemelerinin 6nlenmesi, ceza infaz kurumundan
saliverilen hiikiimlilerin takip edilmesi, madde
bagimlilarinin rehabilitasyonu, magdurlarin

ugradiklar1 zararin giderilmesi ve bu yolla

toplumun korunmasidir.




MODERN DENETIMLIGE
GECMEDEN ONCE KENDI
TARIHIMIZDEKI DENETIMLI

SERBESTLIKTEN BIRAZ
BAHSEDELIM




TARIHTE DENETIMLI
SERBESTLIK







TARIHIMIZDE DENETIMLI
SERBESTLIK

Osmanli da Denetimli serbestligin ilk uygulamalarm
olarak adlandirilabilecek miieyyideler sunlardi.

: Supheli veya sanigin mahkemeye veya
onceden tayin edilmis belirli bir yere getirilecegine
dair kefil olmay1 ifade eder.



: Mahkumun devlet tarafindan tayin edilen bir
yere gonderilerek burada zorunlu ikamet etmesi ve
baska bire yere gidememesi.(Bu ceza stireli olabilecegi
gibi stiresiz de olabilir.)

Sahsi ozgtirliiklere herhangi bir kisitlama icermez
,50Z konusu yerden ayrilirlarsa hapisle cezalandirilirlar.




Zaptiye Nezareti Altinda Bulundurulmak asil cezanin
infazinin ardindan uygulanan siireli ya da omir boyu
uygulanan bir ceza tird.

Bu cezaya carptirilan kisi ikametten men oldugu
yerlerde kalamazdi. Yasak olmayan yerlere gidip
yerlesebilir belli glizergahlar: takip etmek kosuluyla
vardiginda yerel zabitaya tezkeresini sunmak gibi
yuktumliliikleri olurdu.




:Devletce tayin olunan kalelerin
birinde hapis olmak anlamina gelir.

Kaleden disar firar eememek kaydiyla bu cezaya
carptirilan kisi kale icerisinde ozgtir bir kimsenin
sahip oldugu haklarin tamamina sahipti.



Yukarida bahsi gecen her ti¢ ceza tiirinde de modern
Denetimli Serbestligin uygulamalarinda gortilen
hapsetmek yerine 0zgtir birakma,belirli bir yere gitme
veya gitmeme ,devlet tarafindan kontrol altinda
tutulma gibi ozellikler bulunmakla birlikte denetimli
serbestligin esasi olan bir denetim gorevlisi tarafindan
denetlenme ve bu kapsamda belirli yukiimliliikleri
yerine getirme gibi 6zellikleri bulunmamaktadir



Modern Denetimli serbestlik sistemi, Anglo-
Amerikan hukukunda dogmakla birlikte, daha sonra
Kara Avrupa’sina yayilmistir. “Denetimli serbestlik,
Ingiltere’de ilk defa 1841'de hakim Mahew Hill
tarafindan uygulanmistir; buna gore, genc suclularin
tamamiyla yozlagsmayip i1slah olabileceklerine dair
makul bir umut olmasi ve bunlarin sorumluluklarini
alacak kisilerin bulunmasi halinde hitkmiin
ertelenmesi yoluna gidilmistir



Bir siire sonra, Edward William Cox, ilk defa suc isleyen genclere
hapis cezasina alternatif olarak taahhiit altinda hiikmiin
ertelenmesini uygularken, denetim icin de bir memur atamistir.”

Denetimli serbestligin Turkiye'deki gelisimi Osmanli hukukuna
kadar dayanmaktadir. Imparatorluk doneminde yaygin olarak
uygulandigi bilinen Sahsa Kefalet bu hizmetin temellerinin
atildig1 donemdir. iahsa kefalet, adindan da anlasilacagi tizere
sucu isleyen sahsa bundan sonraki ha atinda suc islemeyecegine
dair kefil olmaktir.Bu kavramin temelleri Islam Hukuku
milessesesine dayanir. Ciinkii Islam hukukunda hiirriyeti
baglayici ceza yo?;tur Yani bir nevi tutukevi; cezalarin infazina
kadar suglularin tutulduklari ve ayrica borglularln bor¢larini
odemeleri icin hapsedildikleri yerlerdir. Ginimiiz ceza
mahkemelerinde kullanilmaktadir. Ancak bu kefilin resmi bir
gorevi olmadigi i¢in cagdas denetimli serbestlik orneklerinden
ayrilmaktadir.
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TURKIYE DE DENETIMLI SERBESTLIK
Tirk Ceza Kanununa iliskin 1987 ve 1989 tarihli on tasarilarda ve
bunlari izleyen 1992, 1997, 2001 tarihli Hitkimet Tasarilarinda da
“denetimli serbestlik” kurumuna yer verilmistir. Yani siiregelen zaman
icerisinde, toplum i¢inde infazi ve denetimi amaclayan yeni
yaptirimlarin ihdas edilmesine ve bu yaptirimlarin yerine getirilmesini
saglayacak kurumsal bir yapinin olusturulmasina yonelik diizenlemeler

apilmistir. 1991 yilinda yapilan degisiklik ile uyusturucu madde

cullanan kimse hakkinda herhangi bir tahkikata girisilmeden evvel

resmi makamlara bagvurarak tedavi ettirilmesini istemesi halinde
kullanma fiilinden dolay1 kovusturma yapilmayacagi kabul edilmistir.

Bu islemlerin uzman bir denetimli serbestlik gorevlisi nezaretinde,
belir?i araliklarla test, tahlil ve kontrollerin yapildigi, cesitli psikolojik

ardimlarla desteklenen “serbestlik icerisinde bir denetim” den ziyade,
<lasik tedavi usullerine uygun olarak saglik kuruluslarinda yerine
getirilmesi tavsiye edilen bir tedbir oldugunu gormekteyiz. Osmanl
doneminden 2005 yilina kadarki zamanda denetimli serbestlik
benzerlerini goriuyoruz.



SUC MAGDURLARI

* Su¢ magdurlarina ve faillere yardim edilmesi amacina
iliskin sistemin kurulmasi Denetimli Serbestlik
hizmetlerinin yapilandirilmasina iliskin mevzuat
calismalar1 yapilmis ve bu dogrultuda hazirlanan tasar
kanunlasarak “5402 sayili Denetimli Serbestlik ve
Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar1 Kanunu adi

altinda 20 Temmuz 2005 tarihinde Resmi Gazete ‘de
yayimlanarak yirtrlige girmistir.” (Kale, 2009; 339



TURKIYE’'DE DENETIMLI SERBESTLIK

Tirkiye'de denetimli serbestlik sistemi 2005 y1linda 5402 Sayili
Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullari
Kanunu ile 133 sube mudurlagi ile ayn1 zamanli kurulmustur.
(Kale, 2009; 321) Hizli bir kurumsallagma ile bir¢ok Avrupa
tilkesinin ontine gecmistir. Daha oncelerde ragbet gormemesinin
sebebi tam olara]%I kurumsallasamamis olmasidir. Bu sistemde,
Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi ile (DSYM) tiim kamu _
kuruluslarinin, 6zel sektoriin ve Sivil Toplum Orgiitlerinin (STO)
iletisim icerisinde ve ortak calisma iradesinde olmalari esastir.
Boylece burada calisan uzmanlarin, suc¢luyu topluma rehabilite
etmesinde daha verimli sonuclara ulasilacaktir. Ote yandan tim
suclular1 cezaevine tika basa doldurmanin bir anlami yoktur.
Cezaevlerinin 1slahevi olma tabusu fikri zihinlerden silinmelidir.
Bazi suclar icin cezaevi tek yol olmamali, alternatif yollar
tiretilmelidir.(Ozkaya, 20103,



TOPLUMUN SUCLUYA BAKISI

“Toplumumuzda ‘suclu’ kisiye bakis acisinin cok fazla
olumlu olmadigi diistintilerek rehabilitasyon
calismalarinin sonuc verebilmesi icin, 6zellikli kamu
alaninda, bu kisilere cesitli gorevler verilmeli ve bu
sekilde de diger insanlarin goziinde suclu kisinin 1slah
ve rehabilite oldugu somutlastirilmalidir.



BAGIMLILIK

Bagimlilik, madde sorunu icin 6nemli bir kavramdir. Buna gore
asagida yer alanlardan sadece ticii bagimlilik tanis1 koymak icin
yeterlidir.

Kullanilan madde miktarinin ayni etkiyi saglamak amaciyla
giderek arttirilmasi,

Madde kullanimi kesildiginde ya da azaldiginda fiziksel veya
ruhsal yoksunlugunu hissetmek,

Maddeyi ele gecirene kadar vazgecmemek ve biiytik zaman
harcamalk,

Madde kullanimi nedeniyle sosyal, mesleki ve kisisel etkilerin
azalmasi,

Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin artmasina ragmen madde
kullaniminin strdurtalmesi,

Madde kullanimini birakmak i¢in bosa ¢ikan stirekli ¢abalardir.



DENETIMLI SERBESTLIK VE
. MADDE KULLANICILARI




SAMBA

DENETIMLI SERBESTLIK MUDURLUKLERINDE
MADDE BAGIMLILIKLARINA YONELIK OLARAK
KULTEGIN OGEL HOCAMIZIN DA BUYUK
KATKILAR SUNDUGU 15 OTURUMLUK ‘SAMBA’
SIGARA ,ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI
UYGULANMAKTADIR.



Madde Etkileri Ve Bagimlilik
Beyin-Bagimlilik Ve Girdaptan Cikis
Motivasyon Kazandirma-1

Motivasyon Kazandirma-2

Duygulari Tanimak Ve Tanimlamak
Kaymanin Tanimlanmasi

Istek, Duygu Ve Diisiincelerle Basa Cikmak

lyilesmek Icin Degismek Gerek-1

lyilesmek Icin Degismek Gerek-2

Riskli Durumlar1 Tanimak Ve Basa Cikmak
Zorunlu olmayan oturumlar ise sunlardir:
Ofkeyi Tanimak

Ofkeyle Basa Cikmak

Stresle Basa Cikmak

Iletisim Becerileri

Diistince Tuzaklar”




Madde kullanimina bagh olarak kisi isine gitmez, okula devam
etmez, isinde basarisizliklar ortaya ¢ikar, ailesini ve cocuklarini
ihmal eder ya da bedeninde fiziksel bozulmalar olur. Boylece
madde kullanimi nedeniyle tartisma, kavga gibi yinelenen kisiler
arasi ve toplumsal sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Bu sorunlarin en
onemlisi topluma yansitilmasi ile yani madde etkisi ile gelisen
davranis bozukluklari, toplumda bir normsuzluk yaratacak bu da
yasal sorunlar1 beraberinde getirecektir.

Bagimlilik bir siire¢ iginde gelisir. Kisi once biiytik bir olasilikla
meraktan maddeyi dener. Ardindan diizenli kullanmaya baslar
fakat bu bagimlilarin hi¢biri bagimli olabilecegini diisiinmez.
Amac merak giderilene kadar ara sira kullanmaktir. Bu sirada kisi
bagimli oldugunun farkina varamaz. Madde kullanan insanlar
aptal degil, sadece bagimlidir



MADDE KULLANIM NEDENLERI

Uyusturucu madde kullanma nedenlerine baktigimizda ilk sirada
bilgisizlik ve merak gelmektedir. Kisi gelecekte olusacak tehlikeden
bihaberdir. Bu ylizden bu konuyu hafife alir. Merakta ise denerim,
birakirim distincesi bagimliligin ilk asamasinda kaliplagmistir. Bir de
bunun medya yani vardir ki bu da 6zentiligi beraberinde getirecektir.
Kafa bulma, eglenme yerleri beyaz 6lim degirmeninin ¢arklari ve
tuzaklardir. Buralara girenler buiytik ihtimalle 6gtitiilerek ¢ikacaktir.
Madde kullanmanin nedenlerinden bir digeri de goriinmeyen, gizli
modaya ayak uydurma tutkusudur. En tehlikeli olganl ¢evreye uyum
havasi, beraberinde bozuk cevre ve hasta toplumu getirecektir. Hasta
toplumdan kaynaklanan giivensizlik duygusu kiside inanc¢ zaafi ve
manevi bosluk olusturacaktir. Tiim bunYar belli bir diizen i¢indeki
normaliteyi bozacaktir. Bilhassa yoklukta bunalima ve intihara sebep
olurken varlikta simarikliga sebep olacaktir. Kullanicilar arasindaki
“Zengin keyfinden, fakir ise sikintisindan kederinden maddeye esir
olur.” yaygin soz buradan gelir. Bu uyusturucu maddeler kisinin ruhsal
ve fiziksel dengesini bozarken toplumsal yonden kisiyi ekonomik ve
sosyal coktintuiye ugratir.




UYUSTURUCUNUN INSAN UZERINDEKI ETKILERI

Psikolojik Bagimlilik(Aliskanlik)

Uyusturucu maddeler merkezi sinir sistemini etkilediginden kisiyi hem ruhsal hem de
fiziksel olarak etkileyecektir. Sebebi ise beyin kimyasinin ve beyindeki algilayicilarin
degisiklige ugramasidir. Algilar1 madde etkisi ile uyarilmis bu kisiler maddeyi
kullandiklarinda kendilerini tekrar onu alma istegi icinde hissedeceklerdir. Bu istek
zaman icinde degisiklik gosterebilir ancak sonug¢ hep ayni olacaktir. Iste bu asamaya gelen
birey maddeye psikolojik bagimlilik hissedecektir. Madde kullanan insanlar maddenin

.o

anlik keyfi disinda stirekli mutsuz, keyifsiz ve bir seylerden tat alamaz hale gelirler.
Fiziksel Bagimlilik(Miptelalik)

Maddeye psikolojik bagimlilik olustuktan sonra fiziksel bagimlilik olusur. Ctinkii
maddenin fiziksel bagimlilik gelistirebilmesi i¢in kisinin maddeyi uzun siire kullanmasi
gerekmektedir ki bu da psikolojik bir olgudur. Fiziksel bagimlilik, maddenin ani
etkilerine karsi bir direng gelistirmesidir. Yani madde etkisi i¢cinde olan viicudun artik
normal islevini stirdiirmesi olanaksizdir. Ancak fiziksel bagimlilikta kisi, madde
kullanimini tamamen kestiginde yoksunluk hissedebilir. Denetimli Serbestlik
Kurumunda ¢aligtigim siire zarfinda benim bu kisilerde gozlemlediklerim; tutum ve
davranislarinda eﬁrgin degisme, icine kapanma ya da asir1 hareketlilik, 6fke-kizginlik
patlamalari, bedeninde belirgin degismeler(asir1 kilo kaybi, gozlerinde kizariklik, siirekli
okstirme, gozaltlarinda morluklar),kollarinda muhakkak dévme ya da kesik izleridir.



SONUC

Gec¢mis toplumlarda da uyusturucu problemi elbette vardi ama aile
baglarinin kuvvetli oldugu o donemlerde uyusturucu bu ailelere bir o
kadar da uzakti. Ayn1 zamanda kapitalizm simdi ki kadar isin icine
girmemisti ve simdilerde oldugu gibi teknoloji ile yatip kalkilan bir
donemde degi?dik. Gelisen teknoloji, diizelen yasam kosullari, modern
yasama tutkusu ve aile baglarinin ¢ok zayiflamasi o zamanin
uyusturucu tehlikesini, simdilerde on katina belki 100 katina ¢ikarmis
durumdadr.

Madde kullaniminin zararlarindan fiziki etkilerinin yani sira sosyal ve
maddi etkileri de yikici sonuclar verecektir. Yani sosyal bir varlik olan
insanin ¢evresi ile uyum icinde olmasi, akil ve zihin sagligi ile
mumkindir. Akil ve zihnin en biiytik diismanlarindan biri ise
uyusturucudur. Insanin uyum giiciini zaafa ve iflasa gotiirmekle
kalmayip, onu aileden, toplumdan ve cevreden kopararak yalnizliga ve
hemen ardindan sorumsuz, hipisel(hayvani) bir hayata mahkdm eder.
Yani bagimliy, yasayan bir 6la haline getirir.(Hip Kiltiir) Bu ylizden
intiharlarin, cinayetlerin, her tiirli fuus, gasp ve anarsinin temelinde
uyusturucu vardir.



SONUC

“Senaryo yazmak kolaydir, onu dilediginiz gibi kurgulayabilirsiniz. Ama
ya hayat oyle mi? Sizi iradeniz disinda oradan oraya savurur durur!”

Bugiin uilkemizde kiiciik yasta binlerce kisinin uyusturucuyu hayat
merkezli yasadiklarini bi?i,yoruz. Fakat sokakta mendil satan ya da
dilencilik yapan bir ¢cocuk gordiigiimiizde onlar icin Giziilebiliyorken
diger cocuklar tinerci, balici, uyusturucu madde bagimlisi diye
etiketleyip kendimizden uzaklastiriyoruz. Ciinkii bu noktada “Bana
dokunmayan yilan bin yasasin.” derdine diisiiyoruz. Bunu yaparken
ilerleyen zamanlarda kendimizin ve cevremizdekilerin dahi II))u duruma
diisecegini gormezden gelerek bircok kisinin geleceginin ihmaline
sebep oluyoruz. Cocuklar1 sokaga diismekten ve madde
bagimliligindan koruma sorumlulugu sadece anne babalara degil, birey
olarak toplumdaki herkese aittir. Bunun yani sira bu zehirlenmelerin
son ermesi ya da durdurulmasi tamamen toplumsal yap1 ve ona hakim
olan mevcut siyasal diizenle



Oteki ylizinii
topluma duyarlilig1 olan ve maddenin
esaretinde olmayan kisiler gosterecektir




