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« Kanabisin sitma ve romatizmaya karsi etkili
olusundan tarihte ilk olarak Cin Imparatoru Shen-
Nung(M.O. 2737) bahsetmistir.

1964 yilinda A9-tetrahidrokannabinoidin (A9-THC)
Izolasyonunun

« 1980lerde kannabinoid reseptorlerinin(CB1 ve CB2)
kesfi ile terapotik amaclarla cok sayida kannabinoid
reseptor agonisti uretilirken, diger taraftan kannabis

dlinyada en cok uretilen ve tuketilen yasadisi madde
haline gelmistir.
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Bagimlilik yapici madde kullanimi tum dunyada oldugu gibi
Turkiye'de de onemli halk sagligi sorunlarindan biridir. Bu
sorun gelismis ulkelerde gelismekte olan ulkelere gore
daha ciddi boyutlardadir.
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Tutun, Alkol ve diger psikoaktif maddelere baslama yasi
genellikle ergenlik ya da genc erigkinlik donemidir.
Bagimliik yapici madde kullanimi, en onemli etkilerini
gencler uzerinde gostermektedir. Genglik doneminde alkol
ve madde kullaniminin vyetigkinlikteki madde kullanim
seklini belirledigi ve bu donemin madde kullanimini onleme
acisindan en kritik donem oldugu belirtiimektedir.
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Bagimlilik, bir surectir ve gen¢ artmis merak duygusuyla,
madde kullanimina yonelik c¢ekincelerine ragmen,
merakini gidermek icin maddeyi deneme yolunu
secebilmektedir. Onleme programlarinin yetersiz olmasi,
ulasma kolayligi, vyaygin reklam ve pazarlama
stratejilerinden dolayi baglama yasi gittikce dusmektedir.
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ERGENLIK 12-25 ON ERGENLIK 12-15
ORTA VE GEC ERGENLIK

Bu ozellikler madde kullanimui ile ilgili risk olusturur mu?

12-15 yas Cocuk ve Ergenlerin hangi ozellikleri oneml
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ERGENLIK DONEMINDE BASARILMASI
GEREKENLER:

Cinsel rolu kabullenme : ona gore davranisglar gelistirme

Duygusal bagimsizligini kazanma , kendi basina karar
verebilme

Arkadaslik yeteneklerini gelistirebilmesi
Catisan degerleri uzlastirma

Meslek secimini yapabilme

Oz kimligine ulasabilme ve bunu kabullenme
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ERGENLIGIN TUTUM VE DAVRANISLAR

UZERINDEKI ETKILERI:

1.Yalnizlik Istegi
2.Calisma Isteksizligi
3.Disipline Karsi Direnis
4.Cekingenlik

5.Fazla Hayal Kurma
6.Duygusalligin Artmasi
/.Hayali kahraman algisi
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ULASILABILIRLIGI VE SATISI

Yurt disinda ‘head shop), 'smart shop’ , benzin istasyonlarinda
ve internetten aliniyor.

‘Spice’ tipi ‘bitki karisimlart’ ‘insan tiiketimi icin degildir’
seklinde etiketlenmekte ve tiitsii ya da bitki biiytime
diizenleyicisi olarak pazarlanmaktadir.
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Bagimlilik Nasil Gelisiyor?

Bir kereden
bir sey
: olmaz.
Blrg;ll(]t;n:l,ablr ]IB)ir ll(ereder'l
ped aska asla!
aslamam.
Artlku Ben bagimli
birakacagim
olmam.

Birakmak
zorundayim.

Istersem
birakirim.

Bu meret
birakilmaz

EN SHEIFR

1/43
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BAGIMLILIK SURECI

Bagimlilik aniden gelisen bir hastalik degildir.
Hazirlik Evresi

Merak ve Korku

Bir kerden bir sey olmaz

Bir daha asla. Son kez

Istersen birakirnm ben bagimli degilim

Bu meret birakilmaz ki

Artik birakmam lazim, ama hazir degilim
Biraktim, bir daha baslamam

Bir kerden bir sey olmaz tekrarlanir
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ULASILABILIRLIGI VE SATISI

Avrupa’da ve ABD’de 3gr lik paketi(20 kullanim) 20-
30euro ile 30-40 dolar arasinda degismektedir.

Turkiye'de ise 3 gramlik paketin fiyati 130 ile 150 TL
arasinda deqisiyor. Parasi olmayanlar, bir icimlik kuguk

paketlerden aliyor. Bunlara ‘fisek’ deniyor. Fiyati ise
10tl
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KIMLER KULLANIYOR?

Bozkurt ve ark.(2014)

158 hastanin;

Ort yas 26,

%86°s1 onceden esrar kullaniyor.
%12.1'nin ilk kullandiklari madde esrar
%355.1'i yanlizken kullanmay! tercih ediyor.
%47.5 birlikte esrar kullaniyor.

%29 birlikte ekstazi kullaniyor.
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Genel de sigara seklinde igiliyor.

Buharlastirma ,oral yada rektal yol ile de kullanimi
bildirilmis.

Etkinlikleri genelde birka¢ dakika icinde basliyor.
Karacigerde metabolize oldugu dusunuluyor.

Etki sUresi esrara gore daha uzun yada daha kisa
olabilir.(8- 24 saat surebilir; metabolit etkisi)
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SAGLIKLI AILELERE KARSI

SORUNLU AILELER -
SAGLIKLI AILEDE Sﬁf}%ﬁzﬂ
Kurallar: Kurallar cok fazla degildir ve acik ve anlasilirdir Yandak:
lletisim: Tanimlanmis sorumluluklar vard ozellikler
|ttifaklar Aile bireyleri teke tek ve hep beraber sorunludurlar

Ozdeger Aile bireyleri birbirlerinin duygularina sayg!
duyar

Degisim: Aile bireyleri degisime aciktir.

Korunmalar: Aile duruma uygun islevsel korunma
yontemleri

Stres Aile bireyleri stresle nasil bas edeceklerini belirler
Buyume: Aile bireyleri hayat sureclerini gore yasarlar
Kontrol : Kontrole ihtiyaclari yok denecek kadar azdir.

Ebeveynler sorumluluk sahibidirler fakat kararlar
cocuklarinda fikirleri alinarak verilir.
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FIZIKSEL BELIRTILER

Gozlerde kizariklik ve goz bebeklerinde buyime
Ani kilo kaybi
Kusma veya istahsizlik
Uyku bozukluklari (asirt uyuma, uyuyamama vb.)
Sik sik burun kanamasi
Epilepsiye bagli olmayan kasilma nobetleri
Fiziksel gorUunumde degisiklik
Kigisel bakimi ihmal etme
Hareketlerde dikkat geken koordinasyon bozuklugu veya dengesizlik
Alisilmadik bir agiz kokusu
Vucutta veya ellerde istemsiz titreme
Tutarsiz veya geveleyerek konusma

itkinlik, dalginhk

Sinirlilik ve saldirganlik hali

11.05.2015 PROF. DR. GULTEN SEBER 17/43



/ TS

,/

DAVRANISSAL BELIRTILER

Okula ve derslere karsi ilgide azalma

Ders basarisinda dusme

Dikkat vermede yahut odaklanmada azalma
Performans kaybi

Okul disindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.) karsi ilgi
azalmasi

Arkadaslardan veya ogretmenlerden gelen sikayetler
Harcliginin yetmediginden sikayetlenme

Para kaybettigini soyleme

Evden degerli bir esyanin eksilmesi

Arkadaslarindan yahut cevresinden borg¢ para alma
Izinsiz para alma-Hirsizlik
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PSIKOLOJIK BELIRTILER

Kigilikte aniden ortaya ¢ikan, aciklanamayan degisiklikler

Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar
veya nedensiz gulme gibi davranislar

Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya ¢ikan asiri
hareketlilik ve aktivite artisi

Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma guclugu,
dalginlik veya uyusukluk

Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duyma, igine
kapanma, gerginlik yasama veya asiri suphecilik
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OKULA AIT ONLEYICI ETKENLER

Cocugun okulda basarili olmasi, okul, klupler gibi
kurumlarla kurulmus bir baginin olmasi ve uyusturucu
kullanimui ile ilgili dogru bilgilenmesi de onleyici etkenler
arasinda yer almaktadir.

Okul ya da baska bir kurum ile kurulmus bag ¢gocugun
kendini bir yere ait hissetmesini ve kendini degerli
hissetmesini saglayacaktir.

Cocuklarinin maddeler hakkindaki dusuncelerini
ogrenmek ve onlari bilgilendirmek igin uygun zaman ve
ortamlar yaratiilmalidir. Bilgilendirme yaparken bir kere
konusmanin yeterli olmayacagi unutulmamalidir.
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MADDE KULLANAN ERGENI NASIL
TANIRSINIZ?

Bir kisinin madde kullanip kullanmadigini anlamanin en
kesin yontemi idrar ve sag testleridir.

Ancak madde kullanan bir gencten hemen sac¢ ya da idrar
ornegi istemek dogru bir yaklasim olmayabilir.
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MADDE KULLANAN GENCLERDE

IPUCLARI VARDIR!

Madde kullanmaya baslayan bir genc derste dikkatini
yogunlastirmada gucluk ceker.

Okuldaki arkadas grubu degisedbilir.
Derslerde hafif uykulu, halsiz ve yorgun gozukebilir.

Kendisine olan o0zeni azalabilir, cevre ve arkadaslar eski
onemlerini yitirebilirler.

Sozel iletisiminde farklilagsma gozlenebilir. Eskiye oranla
daha i¢cine kapalil ya da daha sinirli olabilir.
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2010 Turkiye Uyusturucu Raporu'nda; iilkemizde titin
%57 omiur boyu kullanimi orami ile en yaygin
kullanilan maddedir. Tattint sirasiyla %44 kullanim
orani ile alkol, %13,5 kullanim orani ile sedatif ve
sakinlestiriciler takip etmistir. Esrarin kullanim orani
%1,6, kokain ise %0,4 oldugu hesaplanmis «s.
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Turkiyede  universite  Ogrencilerinde  yapilan
calismalarda; Sakarya Universitesinde 843 Ogrenci ile
yapilan calismada calismaya katilanlar arasinda %34.5
oraninda alkol kullanildigi (son 6 ayda %31.2, son bir
ayda %25.1), %31.4 oraninda sigara kullanildig1 (son 6
ayda %42.4, son 1 ayda %38.5), %2.4 oraninda ise
madde kullanildigi bildirilmis .
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Zonguldak Karaelmas Universitesinde 2007 yilinda
hazirlik, birinci ve dordiinct sinifta okuyan 1863 6grenci
arasinda yasam boyu sigara i¢cme yayginligi %52.6, halen
icenler %26.3 olarak saptanmis. Ayni calismada yasam
boyu alkol kullanimi %48.2, halen kullananlar %28.6
olarak saptanmis. Yasam boyu madde kullanim
yayginligi ise %4.2, halen madde kullanma orani %:1.6.
Yalniz yasamak, ruhsal hastaligi olmak, ebeveynlerin
sigara alkol kullaniyor olmasi, aile ile iligkilerin sorunlu
olmasi, madde kullanan birini taniyor olmak
ogrencilerin madde kullanma oranlarini etkileyen
faktorler olarak saptanmis o).
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Bogazici tUiniversitesinde 2005 yilinda 735 O0grenci ile
yuratilen bir calismada yasam boyu esrar kullanimi
%09.2, ecstasy kullanimi %2.7, ucucu madde kullanimi
%1,2, eroin kullanimi1 %o0.3, benzodiazepin kullanim
%3.4, kokain kullanimi %o0.4, alkol kullanimi %66.5,
sigara kullanimi %60.2 oraninda saptanmis.
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Dicle tniversitesinde 2119 o0grenci ile yapilan
calismanin sonucunda ise katilimcilarin %6.03 tinde
yasaminda en az bir kez madde kullandig1 saptanmus.
Esrar kullanimi %s5.3, ecstasy kullanimi1 %o0.9, kokain
kullanimi % o.05, ucucu madde kullanimi % 0.8 olarak
saptanmises.
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2008 vyilinda yine Ege Universitesi 593 hazirlik
ogrencisi ile yapilan bir baska calismada yasam boyu
sigara kullanimi1 %29.3, alkol kullanimi %65.1, son bir

yild
kull

a alkol kullanimi %64.1, son bir ayda alkol
animi  %50.3 saptanmis. Yasam boyu esrar

kul

animinin %s5.1, sakinlegtirici kullaniminin %4.6,

ecstasy kullaniminin %i.5, ucucu kullaniminin %o0.8,
eroin-kokain kullaniminin %o0.7 yayginlik gosterdigi
saptanmls (16) «
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— WRSiTEMiZDEKi DURUM 7

DR. ALi DAYI' NIN TEZ CALISMASI
2013

Danisman: Dog.Dr. Giilcan GULEC

YONTEM

Bu calismanin evreni Eskisehir Osmangazi Universitesi
fakulte ve yuksekokullarinda okuyan birinci, ikinci,
ucuncu, dorduncu, besinci ve altinci siniflarinda okuyan
17676 ogrenciden olusmaktadir.
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Orneklem:

Toplam 3141 ogrenciye (%17.76) ulasiimis. 1781’i kadin,
1360’'1 erkek. Calismada 27 ogrenci analizlerden
cikartilmis. Calisma 3114 kisi uzerinden degerlendirilmis.
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VERI TOPLAMA ARACLARI

Calisma bir anket formu kullanilarak yapilmis. Anket
formu, 2005'te Bogazi¢ci Universitesi Ogrencilerinde
yapilan calisma ve yine 2008'de Ege Universitesi
hazirlik sinifi ogrencilerinde yapilan calismanin anket
formlari incelenerek olusturulmus.
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Calismada madde kullaniminin; ailesi ve yurtta yasayan
ogrencilerin, yalniz yasayan ogrencilere gore anlamili
duzeyde dusuk oldugu saptanmis.

Evde arkadaslariyla yasayan ogrenciler ile vyalniz
yasayan ogrenciler arasinda madde kullanimi agisindan
anlamli fark saptanmamis.

Madde kullanimi, anne baba iligkisini iyl olarak
degerlendirenlerle anne baba iligkisini kotu
degerlendirenlere gore 1.8 kat daha dusuk oldugu
saptanmis.
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Madde kullaniminin, kardesi alkol kullananlarda
kullanmayanlara gore 1.5 kat daha fazla oldugu ve yakin
cevresinde madde kullananlarda yakin c¢evresinde
madde kullanmayanlara gore 13.391 kat daha fazla
oldugu saptanmis.

Ulkemizde Universite 6grencilerinde yapilan calismalar ile
bu calismanin sonucu incelendiginde; ogrencinin sosyal
cevresinin madde kullaniminda onemli bir risk faktorG
oldugu dusunulmus. Ayrica aile Dbireylerinin alkol
kullaniyor olmasinin madde kullanimi igin risk faktoru
olabilecegi belirtiimis.
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Madde kullanimi igin; erkek cinsiyet, halen yalniz yasiyor
olmak, basari algisinin kotu olmasi, anne-baba anlagsma
duzeyinin kotu olmasi, kardesin alkol kullanmasi, yakin
cevresinde madde kullaniminin olmasinin bir risk faktoru

oldugu saptanmis.

Sigara, alkol ve madde kullanimin goreceli olarak
ekonomik olarak daha Iyi durumda olan ogrencilerde daha
yuksek oldugu saptanmis.
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SONUCLAR VE ONERILER

Calismaya 3114 ogrenci alinmig. Calismada yasam boyu
sigara kullanma yayginhigi %40.2 (erkeklerde bu oran
%55.2, kadinlarda ise %29.0), yasam boyu alkol
kullanma yayginhgi %60.8 (erkeklerde bu oran %71.3,
kadinlarda ise %52.9), yasam boyu madde kullanma
yayginhgi %11.0 (erkeklerde bu oran %18.4, kadinlarda
Ise %5.4) olarak saptanmis.
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Yesilay Eskisehir

Eskisehir Il genelinde gorev yapan tim rehber
ogretmenlere "Turkiye Bagimlilikla Mucadele (TBM)
Projesi kapsaminda 300 rehber 6gretmen uygulayici
eqitici programina alinarak egitim verilmistir.

B bu rehber ogretmenler gorev yaptiklari okullardaki
ogrencilere , ogretmenlere ve velilere yonelik egitimleri
yurutmekle sorumludur. Egitim verilen alanlar; teknoloji
bagimhhgi, tutun bagimhhgi, alkol bagimhligi, tutun
bagimliligl, madde bagimliligi ve saglikl yagsama
alanlaridir. ilgili egitim sunum ve dokumanlari ekte
gonderiyorum hocam. katilimci baslikli dokimanlar
ogretmenlerinizin okullarinda uygulayacagi egitimlerde
kullanacagi bilgileri icermektedir.
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Eskisehir Odunpazar Belediyesi Cocuk
ve Genclik Merkezinin 12-16 yas Faaliyetleri
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BILGI NOTU

2015 yiunda uyustsoucy moadde Soarctios wWnedik 22 olayw mikiahale etmiy bu
olaylardan 36 gopheli yakalaems ve 2970 tulukanmegir. Yapmlan galigmalarda S kilo 367 Gesen
csrar., 16769 mict Ecsmiznsy., 6 kilo 007 Grasn Boreni ve 20 gram Eroin maddes: cle

pegitmigierdir. 2015 ymah onsinde 226 igica sebesa uyustunscu madde kullanpsandan dolass
iglem yamlouster.
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¥File Gegirilen Malzemoe Miiktaers
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6 kilo O07 Gr
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Tostcy 16765 ade
Froin 20 Gir

TURBIM CALISMALARL

2015 1k 5 Ay Faaliyer Fatiboancs
Scmnimer 20 2040
Egitem s 350

T v Prograsm 1 1
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Tepebasi Belediyesi Genglik Merkezleri (SN+3K)

Ne yapreona = Sendice ranat ilade otme Sesaty, Atk kurma frsptn farkd bokis 2010 kazanma,
bigrul ve savysl gelgimierine destek obma, altermatif egitin yootemienyle tangma fesaty, dendyim
kazanma firsaty, firsat yaratea, farkindahk azandinma.

Neewde: Oncetible £ukigetir Tepetay Bélpesi.
Ne zaman: 4 ydde

Nasil: Kendi nde maksimum wpume saltep iyl thettam kowdlan igensinds pocey tanems belidesmis ve
b kapsamds uzmaniagmg personete biribce kaleedi hiomet standartlan (ergevesinde [ Plankinog
wk peri dinig v degedendrmelerde)

Neden:  Genglern en Boyik ve bato sorunu Hslsik obdQuodan yapian calgmalich Seculide
isthdamianie desteblertak, drothanikhcio attimmal, varss prigmolk kabidigetlenni desteblemet,
kixbrol geligimberior katke saglamak, Okulkly ddrmnitacek formad bigein =5 buima kabibyetinl bedr|
oranlards destexlediy ozedlidle Glhkemicde obul dgincts kazandacak yeteritkler igin (betigim Yetesedi,
Takam Qadgman, Karar verme, Omganizasyon Yetened, Kendne glwen) deravantafh pruplarde ginidi
Calgmadar, fesamlardan habordar ederek Twbnds cmalinm sadlerak w agden burdats luslen
desteklemet.
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ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYES| COCUK VE
GENCLIK MERKEZLERI ONERGENLIK (12-16 YAS)
GRUBU CALISMALARI
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Yerel Yonetimler Neler Yapabilir

[Ideki koordinator kurllari ile iligkiler kurabilir..
Dil ve bilgi ortaklig1 yapabilir.

Belde evlerinde ana ve babablara yonrlik ergeni
tanimak ve onlrla yasamak be erilerini gelistirici
programlar olusturmak

Ergenlere yonelik Saglikli spor,intenet,
Rehabilitasyon merkezleri icin alt yap1 destegi verir

Afis,bilbortibrostir gibi malzemelerin olusumu ve
duyurusu konusnda destek veriri
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irlikte yapabilece

Dezavantajli birakilmis
gruplar gortiniir
kilinmals..

Hizmetler HAK temelli
verilmeli

gsonmezseber@gmail.com
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