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Bagimlilik dedigimiz sey...
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Bagimlilar neden kolayca birakmiyor?

Bagimli olmayan Bagimh olan

kontrol

Dikkat it GIT

Bellek

Bellek

Bagimlilik beyni degistirir

Volkow et al., Neuropharmacology, 2004. ogelk@ogeik.nct
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Onleme stratejisi
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Onleme sorulari: Kime?

« Cocuk ve genclere

— 15 yas alti ve UstUne farkll 6nleme teknikleri
« Alleye

— Grup egitimleri zor, bire bir egitimler...
« Herkese mi¢

— Herkese: Kapsayici ama pahali

— Risk grubu: Olumsuz cevre, alkol-madde kullanan anne-
baba, okul devamsiziigi olan v
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Hic madde Kullansam mi, Ne olursa olsun
kullanmayacak olanlar kullanmasam mi madde kullanacaklar
~ %80 diyenler ~%15 ~%05
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Onleme sorulari: Ne zaman?

 SUreklilik sart, vur kac egitimlerin dnleme etkisi
yokftur...

« Tekrarlayici olmali (farkl yas gruplannda-farkl
konularda...)
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Onleme sorulari: Nasil?

 Bilgilendirme

« Beceri kazandirma

— hayrr deme, sorun ¢dzme, stresle basa cikma, o6fke kontrolu,
gUvenli davranis vb

« Kampanyalar - toplum temelli
— toplumsal farkindalik

— “in” olmaktan cikarip “out” yapmak
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Relaps onleme
Riskli durumlarin tespiti
—  Arzuyla basa ¢ikma —
Dusuncelerle basa ¢citkma

Israrlara karsi koyma

Eslik eden sorunlarin tedavisi
Ruhsal sorunlar —
Fiziksel sorunlar

—

Bireysel gelisim Beceri kazanma
Yasamini yapilandirmali Ofke kontrolii
Sorumlulugunu ustlenmeli = Stresle basa ¢ikma
Yeni bir hayat kurmali Hayir deme
Yeni iligkiler kurmali Assertiveness
| Sorun ¢6zme
Aile egitimi lletisim becerileri
Kural koyma |

— Catisma ¢o6zme
iliski gelistirme
letisim
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Tedavi dedigimiz...
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Mudahale: Nasil?

- Once ayaktan programlarn hedeflemek lazm, sonra
yatarak

« Ayaktan dedigimiz:
— 2 odaq, 2 salon bir yer
— Psikolog, guvenlik, abi-ablalar, stajyerler
— Diger kurumlardan destekler

— Bir minibUs (2)
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Mudahale: Nasil?

« Yatarak dedigimiz:
— Cocuk ve genclericin en fazla 15 yatak
— Kent merkezine ne ¢cok uzak ne yakin
— Akfivite alanlar
— Psikolog, guvenlik, abi-ablalar, stajyerler
— Diger kurumlardan destekler

— Bir minibUs (!)
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« Kizlar — erkekler ayri olmali

« Cocuklar ve yetiskinler ayri olmal

« Hic bos kalmayacaklarn bir islev olmall
« Personel surekliligi olmall

« Bagmlilik calismalarinda personel-bagimli orani
yaklasik 2-3/1'dir...
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Bilgi icin

e WWW.UYUsturucu.info.ir

« www.alkol.info.ir

« www.ogelk.net

« www.yeniden.org.ir
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http://www.uyustucu.info.tr/
http://www.alkol.info.tr/
http://www.yeniden.org.tr/
http://www.yeniden.org.tr/

Yeniden Dernegi Onleme Programlari

www.yeniden.org.tr /yokyav

Onleme kutusu - Saydam ve film setleri, ilkk ve orta
ogretimicin (0gretmen, ogrenci, ebeveyn)

GuUnebakan - psikososyal beceri egitimi

Kulaktan kulaga — akran egitimi

Bilgili ol, bagimli olma — ebeveyn egitimi

yok yawd oo volkyaw org — cocuk ve genclericin

23
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Aile (6 oturum)*

Klinik (20 oturum)*
Denetimli serbestlik (15 oturum)* e Aile hekimi
Klinik DS (6 oturum)*
Cezaevi (12 oturum)

SAMBART
e Lise

 {lniversite

www.samba.info.tr

Jr- Cocuk
D

Klinik*
Denetimli serbestlik*
Cezaevi

ASPB*

A
-
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Hem madde kullanicisinin, hem de idarecinin arzusu...
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Kimlerdensiniz...

llgili — Bilgisiz

llgisiz — Bilgili

Gorevli — Bilgisiz

ligili- Bilgili- Gérevli
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« Giinah kecisi yapanlar « Ideologlar
« “Hadi tedavi et”ciler « Rantcilar

e “Atalim kurtulalim”cilar o Artistler

« Romantikler * Vicdan temizleyiciler
« “Ne gerek var’cilar « Arastirmacilar

« Kacanlar » Kerhen’ciler

« Fazla sahiplenenler « Buytukler

« Parayla destekleyenler « Ahkamcilar

« Iddiallar « Kahramanlar
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