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Bağımlılık tedavi edilemez



Tekrarlama oranları
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McLellan et al., JAMA, 2000. 



Bu bir irade sorunudur



Bağımlılıkta iyileşme için kişinin 
maddeyi bırakması gerekir



Tek bir müdahale bağımlılıkta her şeyi çözemez



Dibe batmayan kişi kullandığı 
maddeyi bırakmak için çaba sarf 
etmez



Motivasyon kazandırmak önemlidir



İnsan gerçekten isterse bırakır



Madde kullanan kişi bırakma 
konusunda ikna edilmelidir



Bir adaya 6 ay boyunca kapasak?



Bağımlılık, psikoloji ve 
psikiyatriden çok ayrı bir alan



Madde kullanan ve kullanmayanlarda…

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

AM- AM+

Hepsi için p<0.01



Kişinin çevresi değişmedikten 
sonra ne yapsa bağımlılıktan 
kurtulamaz



Esrar bağımlılık yapmaz
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Esrar yoksunluk belirtileri



Madde kullanımının sonuçlarını 
görürlerse, bırakırlar



Tedavi uzun ve yoğun olmalıdır



6 oturumluk SAMBA ve DS

Ögel, Bilici, Bahadır, Maçkan, Orhan, Tuna; 

2015



Bir yöntem varmış çok etkiliymiş…
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