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Uygulanabilir, kabul edilebilir ve stirdiiriilebilir
olmasi

Sadece bilgi ve tutuma yonelik olmamasi
Madde kullanim davranisi iistiine odaklanmasa
Olciilebilir hedeflerin konmasi

Onlemenin farkli asamalarina yonelik olmasi

Onleme programinin birden fazla maddeyi
hedeflemesi
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Farkl gelisim donemlerine, cinsiyete ve kiiltiire
uygun mesajlar gelistirilmesi

Madde kullaniminin yaygin ve normal bir
davranis olmadiginin vurgulanmasi

Ergenlerin diren¢ kazanmalarimin saglanmasi
(akran, aile ve medya)

Psikososyal yetilerin artirilmasi

Goniilliilerin programda yer almasi
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Interaktif egitim yontemlerinin kullanilmasi
Hedef kitleye uygun stratejilerin secilmesi
Farkl uygulayicilardan yararlanilmasi
Arastirmalarla desteklenmesi

Sureklilik ve programin uzunlugu

— Arastirmalar ve deneyimler 3 ila 20 oturumluk programlarin
etkin oldugunu gostermektedir.
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« Destekleyici ve tekrar eden programlarin
olusturulmasai

« Hedef kitleye ulasim icin farkli kanallar
kullanilmasi

e Okullara yonelik olmasi
« Aileye yonelik olmasi
« Topluma yonelik olmasi

« Uygulamaya sadik kalinmasi
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Dayandig1 paradigma belirli mi?

Oncesinde bir arastirma yapilmis mi?

Hedef grubu belirli mi?

Stirekli mi?

Egitici kilavuzu var mi1?

Egitim materyali var m1?

Birey, aile, okul, medya gibi cesitli alanlar1 bu calisma kapsiyor mu?

Toplumsal farkindalig: artirtyor mu?

Farkli risk gruplarina ulasabiliyor mu?

Program, gereksinimlerin saptanmasi, planlama ve uygulama gibi sathalar iceriyor
mu?

Hedefler spesifik, zamanla sinirli, uygulanabilir mi?

Anaokulundan yiiksek okula kadar siiriiyor mu?

Yapilandirilmis bir program olup, her dersin icerigi ve plani belli mi?

Egiticiler ve ogrenciler i¢in ayr1 ayr1 materyaller iceriyor mu?

Yasa uygun interaktif egitimler iceriyor mu? (tartisma, geri bildirim, modelleme vb)
Program okula ve topluma sosyal bag1 artirmay1 destekliyor mu?

Programin etkinligi denetleniyor mu?

Cocugun farkli gelisimsel donemlerini iceriyor mu?

Ebeveynlerin kendisi ve cocuklar: icin maddeler hakkinda bilgiler var mi1?

Cesitli davranis degisikleri icin ebeveynler yonlendiriliyor mu?
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