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Her bireye uygun tek bir tedavi yontemi yoktur.
Uygulanacak tedavi hedefi ve yontemi bireysel
ozelliklere gore belirlenmelidir.

. Tedavinin basarisini etkileyen en onemli etken tedavi
edenin karsisindaki bireyle bir iliski kurabilmesidir.

. Etkili tedavi bireyin sadece madde kullanimiyla degil,
cesitli gereksinimleriyle basa ¢cikmaya ugrasir.

. Bircok insan herhangi bir tedavi gormeksizin
sorunlarinin ustesinden gelebilmektedir.

. Tedaviye zorla bagsvuranlarda basar: sansi tedaviye hic
basvurmayanlarla esittir.
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Tedavinin Temel Kurallar:

6. Tedavi icin hazir olunmalidir.

7. Bireyin tedavi programi siireklilik gostermeli ve kisinin
degisen gereksinimlerine uyabilmelidir.

8. Tedavinin etkili olmasi, bireyin tedavide kaldig siire ile
yakindan iliskilidir.

9. Kendine yardim gruplari ve 12 basamak tedavisinin (AA,
NA gibi) etkinligi tartisma gotiirmez bir gercektir.
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10. Detoksifikasyon tedavinin sadece baslangicidir.

11. Madde bagimliligi kronik bir hastaliktir ve diger kronik
hastaliklar gibi tekrarlayabilir ve yeniden tedavi gerekir.
Genellikle tedavi birkac kez uygulandiktan sonra basari
orani artmaktadir.

12. Ayaktan izlenmesi gli¢ olanlarin hastaneye yatirilmasi
uygundur

13. Madde kullanan ya da bagiml olan bireylerde goriilen
ruhsal sorunlarin tedavisi de birlikte ele alinmalidir.
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Tedavide Temel ilkeler

1. Her gortiismede son goriismeden sonra neler olup bittigi
sorulmalidair.

2. Her goriismede istiine odaklanmilmasini gerektirecek acil
bir sorunu olup olmadig arastirilmali ve gerekirse
planlanan goriisme otesinde tiim goriisme boyunca bu
sorun Ustiinde durulmahdir.

3. Idrar ya da tiikriik analizleriyle madde kullanip
kullanmadiginin sik sik arastirilmasi uygundur.
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Tedavide Temel 1lkeler

4. Tedavi oncesinde hastayla tedavinin kurallar:
konusulmalidir

5. Bagimlilik kavrami iistiinde durulmali ve bagimliligin
ozellikleri konusunda hasta bilgilendirilmelidir.

6. Tedavinin ne oldugu ve onun tedaviden ne anladigi
tartisiimahidar.
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Tedavide Temel ilkeler

7. Kisinin gortismelere madde etkisi altinda gelmemesi
gerektigi onceden bildirilmelidir.

8. Gizlilik esas olmakla birlikte, madde kullanimiyla ilgili
sorunlar konusunda aile ve okul bilgilendirilmelidir.

9. Yardim sirasinda muhakkak AIDS, hepatit, tiiberkiiloz
gibi enfeksiyon hastaliklarinin takibi yapilmahdir.
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