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• 1996-2004 Sağlık Bakanlığı

– Diş İlişkiler Uluslararası Kuruluşlar Sorumlusu

– TSH Gn.Md. Çevre Sağlığı Dairesi Şube Müdürü

– TSH Gn.Md. Proje Koordinatörü

• 1999-2004 Dünya Sağlık Örgütü Sağlıklı     

Şehirler Ulusal Ağı Koordinatörü

• 2004-2014 Aydın Sağlıklı Şehir Koordinatörü

• 2004-2009      Aydın Şehir Sağlığı Merkezi Kurucusu

• 2005-sürüyor   Türkiye Sağlıklı Kentler Birliği  

• 2005-sürüyor   Şehir Sağlığı Dersi (Tıp Fakültesi) 

• 2006-2015      Şehir ve Halk Sağlığı Derneği Kurucusu

• 2009-2012 Şehir Sağlığı Dergisi Editörü

• 2009-sürüyor Şehir Sağlığını Geliştirme Merkezi Müdürü

• 2010-2014  Kentleşme ve Çevre Sağlığı Dersi (SHYO)

• 2015-sürüyor   Şehir Sağlığı Dersi (SHYO) 

• 2016 I.Uluslararası Şehir, Çevre ve Sağlık Kongresi

Niye Ben?



Şehir Sağlığı

Birden fazla disiplini ilgilendiren bir kavram

Yaşanabilir şehirler…

Yaşamı kolaylaştıran, destekleyen, 

geliştiren yaşam ortamları…

Şehir Hastalıkları



Sağlık

Çevre

Ulaşım

Eğitim

Kent Hizmetleri

Ekonomi

Şehir Sağlığı
Birden fazla sektörü ilgilendiren bir kavram

* http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/m13.pdf

Ve diğer sektörler



6. Fazda 4 ana tema

*http://www.skb.org.tr/wp-content/uploads/2015/11/DSO-Avrupa-Saglikli-Sehirler-Agi-6.-Faz-Rehberi.pdf

Ana temalar

Yaşam seyri ve
insanların
güçlendirilmesi

Halk sağlığı
öncelikleri
konusunda çalışma

İnsan odaklı sağlık
sistemlerinin ve halk
sağlığı kapasitesinin
güçlendirilmesi

Güçlü topluluklar ve
destekleyici
ortamların
oluşturulması

Önemli öncelikler

Erken yaşlar Fiziksel aktivite
Sağlık ve sosyal

hizmetler

Toplumsal

dayanıklılık

Yaşlı insanlar Beslenme ve obezite
Diğer belediye

hizmetleri
Sağlıklı ortamlar

Hassas gruplar Alkol
Halk sağlığı kapasitesi Sağlıklı şehir

planlaması ve tasarım

Sağlık okuryazarlığı Tütün Sağlıklı ulaşım

Ruh sağlığı İklim değişikliği

Barınma ve kentsel

dönüşüm



Hekimlerin Rolü..

Toplumun sağlık okuryazarlığının artırılması 

Fiziksel aktiviteyi teşvik ve obezitenin azaltılmasına 
yönelik çalışmalar

Alkol ve tütün kullanımının azaltılmasına yönelik 
çalışmalar yapmak

Ruh sağlığını iyileştirmeye yönelik çalışmalar

Halk sağlığı kapasitesinin ve acil durumlara hazırlık ve
izleme çalışmalarının güçlendirilmesi

…başarıya ulaşmak için diğer sektörlerle  işbirliği!!

Ve ortak bir dil konuşmak



Yerel Yönetim

i. VALİLİK

ii. İl Umumi 
Hıfzıssıhha Kurulu

Sağlık Müdürlüğü

Aile ve Sosyal Politikalar 
Müdürlüğü

Çevre ve Şehircilik Müdürlüğü

Tarım, Gıda, Hayvancılık 
Müdürlüğü

Milli Eğitim Müdürlüğü

iii. BELEDİYE

iv. ÖZEL İDARE

v. İL GENEL MECLİSİ

vi. MUHTARLAR 

Diğer Kamu Kurum ve 
Kuruluşları

Sivil toplum Kuruluşları



Yerel Yönetimler…
Diğer toplum liderleri ve konu ile ilgili kurum ve kuruluşların ortak

ve etkili çalışmasını sağlayabilirler

Ulaşım, turizm ve endüstri dahil olmak üzere pek çok yerel

ekonomi geliştirme programlarını kendileri oluştururlar

Çevre ve sağlık dahil sektörel politikaların yürütülmesinde 

kolaylaştırıcı rolleri vardır

Sağlığın sosyal belirleyicilerinin toplumu geliştirici düzeyde 

tutulmasını sağlayabilir



Şehir sağlığını düzenleyen mevzuatların geliştirilmesinde öncü olabilir

Şehir sağlığını destekleyen 

 şehir ekonomisi, 
 çevre, 
 kültür, 
 sosyal yaşam, 
 sosyal destek mekanizmalarının yaratılmasında 

kolaylaştırıcı, teşvik edici platformlar oluşturabilir, 

doğrudan geliştirici, uygulayıcı, değerlendirici ve denetleyici olabilir

Yerel Yönetimler…



Ortak Dil 
Konuşacağımız Gruplar

Şehir Plancılar

İktisat, işletme, finans uzmanları

Mimarlar

Mühendisler

Sanatçılar

Ve diğer şehir sağlığına katkıda 
bulunabilecek gruplar



Tüm şehirlerimize yaymaya çalıştığımız 

Dünya Sağlık Örgütü Sağlıklı Şehir Kriterleri

*Temiz, güvenli, yüksek kalitede fiziksel çevre,

*Dengeli ve sürdürülebilir bir ekosistem,

*Güçlü, dayanışma içinde, başarılı bir toplum,

*Halkın, kendi hayatı, sağlığı ve refahını etkileyen kararlara 

katılımı ve bu kararlar üzerinde etkisi,

*Şehirde yaşayanların hepsinin temel ihtiyaçlarının 

karşılanması (gıda, su, barınma, gelir, güvenlik, iş vb.),

*Çeşitli iletişim, etkileşim ve bağlantıları kullanarak, var olan 

tüm deneyim ve kaynaklara ulaşma,

*Farklı, yaşam için gerekli olan ve yenilikçi şehir ekonomisi,

*Kültürel, tarihi ve biyolojik geçmişine ve mirasına sahip çıkan 

vatandaşlar,

*Önceden sahip olduğu özellikleri ile uyumlu ve onları 

geliştirme kapasitesine sahip bir yapı,

*Herkes tarafından ulaşılabilen ve yeterli düzeyde halk sağlığı 

ve bakım hizmeti,

*Yüksek sağlık düzeyi.
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