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SKB, karbon ayak izini belirledi “Saglik profilleri kente katki saglar”
Turkiye Saglikli Kentler Birligi ve Bursa Biiyiksehir ~ Pendik Belediye Bagkani Kenan Sahin, hazirlanan
Belediyesi, 2015 yili kurumsal karbon ayak izini kent sadlik profillerinin kente katki sagladigini
hesapladi. soyledi.

“Hizmetlerimizi, mutluluk dzerine insa ettik”  Sehir saglik profili hazirlama egitimi

Mezitli Belediye Baskani Neset Tarhan, "Mutlu Kent Saglikli Kentler Birligi tyeleri, Sehir Saglik Profili
Mezitli” sloganiyla hizmet yoluna ciktiklarini belirtti. ~ Hazirlama Egitimi'nde bir araya geldi.
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Recep ALTEPE
Tiirkiye Saglhkli Kentler Birligi Bagkan

Bursa Biiyiiksehir Belediye Baskani

Baskan'dan

Degerli okurlar,

Turkiye Saglikh Kentler Birligi olarak, 2017 yilinin ilk sayisi ile karsinizdayiz. Yeni
yilda da siz degerli Gyelerimizle birlikte daha saglikh kentler icin adimlar atmaya
devam edecegiz. 64'e ulasan Uye sayimizin bu yil artmasini ve sinerjimizin daha
da gli¢lenmesini temenni ediyorum.

Birlik olarak gelecege daha yasanabilir kentler birakmanin pesindeyiz. Bu kap-
samda onemli ¢alismalardan birisi de karbon ayak izini azaltmak. Birlik baskan-
g1 Ustlenen Bursa BlyUksehir Belediyesi olarak bu konuda gerekli adimlari
atiyoruz. Karbon ayak izinin azaltilmasina yonelik yaptigimiz calismalari da du-
zenledigimiz basin toplantisiyla kamuoyuyla paylastik. Birlik Gyelerimizin de bu
yonde calismalar yapmasi bizleri mutlu ediyor. Karbon ayak izi, karbondioksit
cinsinden olcllen ve Uretilen sera gazi miktari agisindan insan faaliyetlerinin
cevreye verdigi zararin 6l¢lsi olarak tanimlaniyor. Yani Uretirken, tiketirken ve
yasarken cevreye verdigimiz olumsuz etkinin 6l¢tstdur, karbon ayak izi. Karbon
ayak izimizi azaltmadigimiz strece kuresel 1sinma, iklim degisikligi ve buna bagli
bircok dogal, sosyo-ekonomik ve saglik kayiplarimiz olacak. Bunun sonucunda
hem dinyamizin kaynaklari hem de yasam kalitemiz zarar gorecektir. Karbon
ayak izini azaltma konusunda herkesin Uzerine disen sorumlulugun farkinda
olarak hareket etmesi dnemli.

Saglikl sehirler olusturmak icin sehir saglik profili hazirlama egitimi dizenledik.
Sehir saglik profili hazirlama DSO Saglikh Sehirler Projesi'nin sartlarindan oldugu
gibi Birlige Uye belediyelerimizin de yapmasinda buylk fayda goérdigimuz bir
calismadir. Tepebasl Belediyesinin ev sahipliginde gergeklestirdigimiz egitim
programinda sehir saglik profili nedir, nasil hazirlanir gibi bircok baslk altinda
siz degerli Uyelerimizi bilgilendirmeye calistik. Sehir saglik profilleri, kentlerin
mevcut durumlarini ortaya koyarak saglikli kent yaratma konusunda bir yol ha-
ritasi cizmelerini sagliyor. Bugline kadar sehir saglk profillerini hazirlamis olan
Bursa, Izmir, Denizli, Trabzon, Aydin Biytksehir Belediyeleri ile Burdur, Yalova,
Tepebasl, Cankaya, Pendik, Golclk, Kadikdy, Karsiyaka, Mudanya, Nilufer ve Os-
mangazi Belediyelerini kutluyorum. Uyelerimizin bu calismalarini birer sertifika
ile taglandirdik. Kendi sehir saglik profilini hazirlamak isteyen tim Uye belediye-
lerimize de her zaman destede haziriz. Eskisehir'de gerceklesen sehir saglik profili
egitimine ev sahipligi yapan Tepebasi Belediye Baskanimiz Sayin Ahmet Atag ve
ekibine bir kez daha tegekkdr etmek istiyorum.

Turkiye Saglikli Kentler Birligi, 2017 yilinin ilk bulusmasini ve 26. Olagan Meclis
Toplantisi'ni Denizlide gergeklestirecek. Konferansimizin ana temasini “Saglikli
Sehirlerde Jeotermal Kaynaklarin Kullanimi” olarak belirledik. Turkiye, jeotermal
kaynaklar bakimindan dnemli zenginlige sahip. Saglk basta olmak Uzere enerji
ve daha bir¢ok alanda bu kaynaklari degerlendirebiliyoruz. Konferansta jeotermal
kaynaklarimizdan en verimli sekilde yararlanmak ve bu yolla diinyamiza arti bir
deger katmanin yollarini ortaya koyacagiz. Simdiden bizlere bu konuda destek
verecek herkese tesekkurlerimi sunuyorum.

Gorusmek dilegiyle.

Saygilarimla...
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Turkiye Saghkl Kentler Birligi resmi yayin organi olan
Kentli Dergisi basin meslek ilkelerine uymayi taahhut eder.
Dergimizde yer alan yazi ve makaleler kaynak gosterilerek
yayinlanabilir. Makalelerin sorumlulugu yazarina aittir.
Turkiye Saglkli Kentler Birligi'nin tcretsiz yaymidir.
Uc ayda bir yayinlanir.
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‘Bursa sehir saglik profili’ odullendirildi

SKB tarafindan ‘Sehir Saglik Profilini”hazirlayan belediyeler
arasinda yer alan Bursa Buyuksehir Belediyesi'ne sertifika verildi.

Sosyal projelerle yuzler giilliyor

Erzurum BlyUksehir Belediyesi, saglk alaninda
onemli sosyal sorumluluk projelerine imza atiyor.

Copler enerjiye donusecek

Hatay BlyUksehir Belediyesi, Gokcegdz
duzenli depolama sahasinda olusan metan
gazini elektrik enerjisine dénusturecek.

Saglikli kent icin saglikli projeler

Mersin BlyUksehir Belediyesi, kentin gelecegine
yonelik dnemli yatirim ve projelerine devam ediyor.

Saglik turizminin parlayan yildizi Oylat

inegdl Oylat Kaplicalari ve Magarasi'yla saglik turizminin
de gdzde tatil merkezleri arasinda yer aliyor.

Bisiklet kullanan personele 6zel oda

Nilufer Belediyesi, ise bisikletle gelip giden
personeli icin 6zel oda hazirladi.
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Saglikli sehirlerin vizyonu:
Sehir saglik profili

Merhaba,

anayi devriminden bu yana

insanlar daha iyi bir yasam icin

kirsaldan kentlere go¢ etmeye
basladilar. Ancak kentler bu kadar
hizli gogin yukinu bir anda kaldir-
makta zorlanmaya basladi. Bunun so-
nucunda kentlerdeki yetersiz saglik,
altyapl, ulagim ve bircok hizmetteki
sikintilar kentte yasayan insanlarin da
yasamlarini etkilemeye basladi.

Bunun Ustesinden gelmek icin bazi ku-
ruluslar harekete gecti. Bunlardan biri
de Dinya Saglk Orgiti(DSO). DSO,
1987 yilinda Saglikli Sehirler Projesini
baslatti ve saghg da "bireyin sadece
hasta olmamasi degil fiziksel, ruhsal ve
sosyal iyilik hali” olarak tanimladi. Bunun
yani sira sagligin cevreden, egitimden,
ulasimdan, ekonomiden ve daha bircok
kent hizmetinden etkilendigini ifade
ederek, tum bunlarin saglikla bir batin
olarak degerlendirmesi  gerektigine
dikkat cekti. DSO, saglikli sehir tani-
mini ise “insanlari igin, en iyi imkanlari
saglayan, yasamlarini kolaylastiran ve
gelistiren bir ortami saglamak amaciyla
cevresini gelistirebilen ve kaynaklarini
genisletebilen bir sehir” seklinde yapti.
Saglikli Sehirler Projesi, Dinya Saglk
Orgliti Bolge Ofislerinde, bircok -
kede cok sayida kentin katilimiyla yerel
duzeyde kiresel bir halk saghgdi hareke-
tine donUstl. Bu harekette etkin yerel
yonetim ve sUrdurdlebilir  kalkinma
en 6nemli unsur olarak goruldd. Bunu
saglamanin yolu da yerel ydnetimlerin
ulusal, boélgesel ve uluslararasi isbirli-
giydi."Herkes icin Saglik”sloganiyla yola
¢ikan DSOin Saglikli Sehirler Projes,
1987 yilindan buglne 4 veya 5er yillik
fazlar seklinde farkli ana temalarda
yQritulayor.

Kapak konumuz olan sehir saglik profili,
Avrupa Saglikli Sehirler Agimin Gyelik
sartlarindan  birisidir. Bununla birlikte
Turkiye Saglikl Kentler Birligi Gyelik
kriterlerine gore Uye belediyeler “Sehir
Saglik Profili” hazirlamalidir.

Profiller  kentlerin  saglik acisindan
mevcut durumunu ortaya koyar. Bu
konuda sehir saglik gelisim planlarina
ihtiyagc vardir, planlar kentlere varmak
istedikleri noktay ve oraya nasil ulasa-
caklari konusunda yol gésterir. Planlarin
hedefe ulasip ulagmadigi ise sehir saglik
profillerinin - glincellenmesiyle ortaya
konabilir. Birligin 16 Uye belediyesi bu
konuda gerekli adimlar attilar. Bazi be-
lediyelerimiz de bu ¢alismayi baslattilar.
Gegtigimiz Aralik ayinda Tepebas! Bele-
diyesi ev sahipliginde yaptigimiz sehir
saglik profili hazirlama egitiminin hem
tekrar niteliginde hem de bir sonraki
asamasl olan sehir saglik gelisim plani
hazirlamanin gerekgelerini Uyelerimiz
ile paylasmay hedefliyoruz. Gerek Bir-
ligimiz gerekse Uye belediyelerimiz de-
neyimlerini paylasmak Uzere her zaman
siz degerli Gyeleriyle isbirligi yapmaya
hazir.

Son olarak bu sayinin hazirlanmasinda
bize destek veren basta dosya edito-
rdmz Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz
olmak Uzere tim Danisma Kurulu Uye-
lerimize tesekkur ederim.

Gelecek sayimizda gérismek Uzere sagd-
licakla kalin.

Diizeltme ve Oziir

Kentli Dergisi'nin 25. sayisinda Prof. Dr.Unal
Altinbas tarafindan ¢ekilen ve 68. say-
fada kendi makalesinde kullanilan “Rhone
Irmagi (isvicre) Yukari Havzasi Buzullan
(Altinbas, U, 2016,0zgiin)” fotograf,, 66. say-
fada “Sekil 4. Tuna Nehir Havzasi” alt yazi-
styla Prof. Dr. Aysegil Tanikin makalesinde
tekraren kullanilmustir. Olusan teknik hatayi
diizeltir, 6zlir dileriz.

Prof. Dr. E. Didem EVCi KiRAZ

Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dekani

Sehrin Saghgini Gelistirme Uygulama ve
Arastirma Merkezi (SESAM) Miidiirii

Tip Fakiiltesi, Halk Saghdi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi

SKB Danisma Kurulu Uyesi

987 yilinda baslayan bir seru-
1 venin yolcularyiz. Yasadigimiz

sehirleri “saglikli sehir” yapmak
icin ugrasiyoruz. Dinya Saglik Orgiti
(DSOY'niin ortaya koydugu temel ilke-
lerden yola ¢ikildi. Ancak yol o kadar
uzundu ki ve dinya o kadar cesitli
yasam ortamlarina sahip ki temel
ilkeleri destekleyen, zenginlestiren
binlerce yeni gosterge, hedef, strateji,
uygulama, 6lcme ve degerlendirme
yontemleri ortaya ¢ikt. Saglikli birey
derken, simdi sloganimiz “saglikl
dunya”

1993 yilinda Turkiye'de baslayan sag-
likh sehirler projesi ile 1996 yilinda
tanistim. Buglne kadar ¢ok sayida
sehrimizin saghginin gelistiriimesi ¢a-
lismalarinda yer aldim. Ve Turkiye'de
“sehir saghgi”kavramini yerlestiren ki-
siyim. Rahatlikla sunu soyleyebilirim;
geldigimiz noktada, 2005 vyilinda
kurulma sdrecinde katki verdigim
Turkiye Saglikli Kentler Birligi ile artik
bir sehrin saghigini izleyebilir, deger-
lendirebilir ve tavsiyeler verebilir ka-
pasiteye ulastik.

Bir sehrin saghgini ortaya koyan temel
basamaklarimiz sunlardir:

www.sklb.gov.tr

Dosya Editérinden

Sehrin Sagligint

Olcmek

1-Saglikh Sehir Gostergeleri
2-Saglikh Sehir Profili
3-Sehir Saghgini Gelistirme Plani

En onemli soru bunlari nereden
saglayacagiz, nasil yapacagiz, kime
yaptiracagiz? Aslinda cevap ¢ok basit:
“Hersey elinizin altinda, biraz daha
dikkatli bakarsaniz goéreceksiniz. Bu
isi sizden baska kimse yapamaz.” Evet,
herhangi bir nedenle veya amacla
yaptiginiz gunlik ¢alismalariniz, top-
ladiginiz sayisal-soézel veriler, saha
calismalari, hazirladiginiz  raporlar/
yilliklar, elde ettiginiz kanitlar, ulusal
ve uluslararasi kurum ve kuruluslarin
verileri. Bunlarin hepsi sizin yukari-
daki U¢ basamagdi gergeklestirmeniz
icin yeterlidir.

Sevgili Kentli Dergisi takipgimiz;

“lyi séyliyorsun, glizel séyliyorsun da
neden yapalim, kazancimiz ne, zor bir
is, bizim baska islerimiz de var, bilim
adamlarinin isi vb.!" dediginizi duyar
gibiyim. Evet, bilim adamlarindan
destek almadan yapamayacaginiz
bolumler de olacak. Ama baslangig
cok kolay, Saglikh Kentler Birligi, ben
ve danisma kurulunun diger Uye-
leri her an yaninizdayiz. Diger “daha
bilimsel konular” icin bu sayimizda
tanisacaginiz kisilerden sizlere destek
vermelerini isteyecegiz.

2018 yilinda Saglikh Sehirler Projesinin
yeni bir dénemi baslayacak. Turki-
ye'deki tim sehirlerin bu déneme
hazirlikli girmesini, Avrupa ve dinya
capinda saglikh sehir yarisina hazirlikli
olmalarini ve kazanan sehirlerimizle
gurur duymay! istiyoruz. Bu amacla
“Saglikli Sehir Gostergeleri ve Saglikli

Sehir Profili” konularini kapsayan egi-
timlerimizi baglattik. Bunlari Turkiye'ye
yayginlastirmayi planhyoruz. Ardindan
“Sehir Sagligini Gelistirme Plani” egi-
timlerine baslayacagiz. Ev sahipliginiz
bize glc verecektir.

Turkiye'deki sehirlerimizin  sagligini
olcmek icin dinya, Avrupa Bolgesi
ve diger alanlarda gelistirilmis dl¢im
yaklasimlarini inceledik.  Bilimsel
aynimlara gittik, yerel yodneticilerle
temel uluslararasi kriterlerden uzak-
lasmadan “Tarkiye'ye 6zgu” yaklasim-
lari belirledik. ilgili Bakanliklarimiz
(Saglk, Cevre ve Sehircilik, Kalkinma
basta olmak tzere), TUIK, Turkiye Be-
lediyeler Birligi ve bolgesel kurum,
kuruluslarla ¢alismalar yaptik. Ama-
camiz, sehirlerin saglklarini 6lgme
icin gereken veri kaynagina kolaylikla
ulasabilmeleri, sehirlerle, bolgelerle,
Turkiye ve diger Ulkelerle kendilerini
kiyaslayabilmeleri. Bu bir yarisi da
beraberinde getirebilir, yarisin 6dald
6zendirme, tesvik etme, proje kay-
naklarindan yararlandirma gibi seyler
olabilir. Ama ben daha fazla sey sdyle-
yemem, Dergimizin bu sayisinda baz
ipuclarina ulasabilirsiniz.

Zevkli bir okuma diliyorum.

Sevgiyle kalin.
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Birlikten Haberler

Karbon ayak izimizi
azaltiyoruz

Turkiye Saglikli Kentler Birligi ve Bursa Buyuksehir Belediyesi
Baskani Recep Altepe, karbon ayak izini azaltabilmek

icin oncelikle sehirlerin ve kurumlarin ne olcude karbon
salinimi yaptigini bilmek gerektigine isaret etti

“Karbon Ayak izimizi Azaltiyoruz” ko-
nulu basin toplantisi Bursa'da yapildi.
Toplantiya Bursa BuyUksehir Beledi-
yesi ve Saglikli Kentler Birligi Baskani
Recep Altepe, Saglikli Kentler Birligi
Danisma Kurulu Uyesi ve Anadolu
Universitesi Fen Fakiltesi Biyoloji
BoIUmU Ekoloji Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Cengiz Tlre, Bursa BUyUksehir
Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol
Daire Baskani ve Saglikl Kentler Birligi
Proje Koordinatori Nalan Fidan, Bursa
BUyUksehir Belediyesi Cevre Koruma
ve Kontrol Dairesinden Atik Yonetimi
Sube MUdUrt Yesim Dedeoglu, Bursa
BlyUksehir Belediyesi Cevre Koruma
ve Kontrol Dairesinden Y. Cevre Mi-
hendisi Yildiz Cindoruk ve Turkiye
Saglikli Kentler Birligi MUdurt Murat
Ar ile basin mensuplari katildi.

8 kentli dergisi

Sorunu ¢ozmek icin dl¢mek sart

Toplantida konusan Baskan Recep
Altepe, karbon ayak izini azalta-
bilmek icin oncelikle yasadigimiz
sehirlerin ve kurumlarin ne 6lcide
karbon salinimi yaptigini bilmek ge-
rektigine isaret etti. Baskan Altepe
soyle devam etti:

“Yaptigimiz calismalarla Turkiye Sag-
likli Kentler Birligi ve Bursa Blyuk-
sehir Belediyesi olarak karbon ayak
izimizi hesapladik. 2014 yili verileri
referans alindiginda Bursa ili toplam
karbon ayak izi, 12.5 milyon tonun
Gzerinde oldugu go6rulmektedir.
Salim envanterinde, en buylk payi
% 32 ile sanayiye ait yakit ve elektrik
tiketimi almaktadir. Onu sirasiyla ko-
nutlara ait yakit ve elektrik tiketimi

(toplam %20) ve kent ulasimi (%19)
takip etmektedir. Turkiye'nin toplam
sera gazl salimlarinda Bursa’nin payi
%2,7 iken, Bursa icinde de belediye-
mizin kurumsal payt %1,7’lik bir pay!
olusturmaktadir. Buyulksehir Bele-
diyesi olarak kurumsal karbon ayak
izimizi hesapladigimiz gibi Turkiye
Saglikli Kentler Birligi olarak da de-
gerli Danisma Kurulu Gyemiz Prof. Dr.
Cengiz Ture'nin rehberliginde 2015
yili kurumsal karbon ayak izimizi de
belirledik. Bu ¢alismada 2015 yili ofis
faaliyetleri ve sadece Tirkiye Saglikli
Kentler Birligi tarafindan karsilanan
organizasyon faaliyetlerinden kay-
naklanan karbon ayak izi boyutunun
belirlenmesi amaclanmistir. Bu so-
nuclar gdstermektedir ki; Turkiye Sag-
likl Kentler Birligi, kendi ofisince ger-
ceklestirilen yonetim ve organizasyon
faaliyetleri nedeniyle toplam 41 ton
CO2-esdeger boyutunda karbon ayak
izi Uretmistir. Bu boyuttaki karbon
ayak izi icerisindeki en buylk payin;
toplam 28.2 ton CO2-esdeger ile kara
ve hava yoluyla gerceklesen yurt ici/
disi ulasim faaliyetlerinden kaynak-
landigl, bunu 7.08 ton CO2-esdeger
ile kurum binasindaki elektrik tike-
timi ve organizasyonlardan kaynak-
lanan 5 ton CO2-esdeder karsilik
gelen konaklama faaliyetlerinin izle-

digi gorilmektedir.

Calismalarimizi sertifika
ile belgelendirdik

Bursa BuyUksehir Belediyesi olarak
mevcut durumlarini ortaya koymayi
amacladiklar bu calismalar, gec-
tigimiz aylarda Mersin  Blyuksehir
Belediyesinin ev sahipliginde gercek-
lesen “Saglikh Kentler icin Yenilenebilir
Enerji” konu baslikli Birlik konferan-
sinda sertifika ile belgelendigini kay-
deden Baskan Altepe, “Duzenleme
Kurulu baskanligi degerli hocamiz
Prof. Dr. Cengiz Ture tarafindan ya-
pilan konferans kapsaminda, iklim
degisikligi alaninda yapilan calismalari
tesvik etmek ve drnek olmalarini sag-
lamak amaciyla ktresel isinma ve iklim
degisikligi ile mucadele icin kentsel
karbon ayak izi envanteri veya kentsel
surdurtlebilir enerji eylem planlarini
hazirlayan Izmir Blylksehir, Mugla
BUyulksehir, Bilecik, Kadikdy, Pendik,
NilUfer ve Tepebasi Belediyeleri ile
birlikte Bursa BUyuksehir Belediyesi
olarak sertifikalarimizi aldik. Bursa
BUylksehir Belediyesi olarak bu
sertifikaya layik gortlmenin hakli
gururunu yasiyoruz. Bursa olarak
karbon ayak izimizi daha da azal-
tarak, daha yasanilabilir bir Bursa
olmasi icin elimizden gelen her
seyi yaplyoruz. Yapmaya da devam
edecegiz. CUnkU bu amaca ulasmak
icin, sahip oldugunuz degerleri ya da
sorunlari artik sadece anlatarak degil,
dlnyaca kabul goéren dlculebilir ve
karsilastirabilir - yontemlerle ortaya
koyabilme kabiliyeti buylk 6nem
tasimaktadir. Ozellikle belediyelerin
kentsel politikalarini olusturma ve
yapacaklari projelere destek bulma
konusunda, bu verileri kullanma an-
layisi ve kabiliyeti, hem ulusal hem de
uluslararasi arenada belediyecilik an-

layisina bir marka degeri katmaktadir”

diye konustu.

Toplantida konusan Prof. Dr. Cengiz
Ture, Birlesmis Milletler (BM) verile-
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rine gore dinyadaki enerji tuketi-
minin yaklasik %75 inden, kiresel
sera gazl salimlarinin = %80 inden
kentlerin sorumlu oldugunu belir-
terek, "KUresel i1sinma ve iklim de-
gisikligi etkilerinin  kabul edilebilir
sinirlariginde kalmasticin tim Glkeler
ile kentlerin mevcut salim oranlarini
belirlemeleri ve azaltim yoninde ge-
rekli sdrddrilebilir enerji tiketimini
saglamaya yonelik tedbirleri almalari
zorunludur” seklinde konustu. Prof.
Dr. Cengiz Ture, "Karbon ayak izi bilim
kurgu degildir. Bilimsel bir gercektir.
Tedbir almadigimiz takdirde GzUlerek
soyliyorum ki bunun sonuglarini gé-
recegiz" dedi.

Plan cercevesinde
caligmalar yiiriitiilecek

Prof. Dr. Cengiz Ture'nin ardindan s6z
alan Nalan Fidan da, Bursa BuyUksehir
Belediyesi olarak hazirladiklari Bursa
BuyUksehir Belediyesi iklim Degisikligi
Eylem Plani'ni (BIDEP) basin mensup-
lar ile paylasti. Fidan konusmasinda
uygulanacak c¢esitli tedbirlerle 2014
yill (4,61 ton CO2e/kisi) degerlerine
gore kisi basina yaklasik % 20 azaltim
saglanarak salimlarin 3,70 ton CO2e/
kisi'ye indirilebilecegini belirtti.

Fidan, “BIDEP, 2030 yilina kadar bi-
siklet kullaniminin %0,5'ten %2,5%e

Birlikten Haberler

cikarilmasi, belediye ara¢ filosunun
elektrikli araclarla degistirilerek érnek
olunmasl, sokak aydinlatma sistemine
PV entegrasyonunun saglanmasi,
mevcut ticari ve kamu binalarinda
enerji etkin yenilemelerin saglanmasi,
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kul-
laniminin arttirilmasi, sanayide enerji
etkin sistemlerin kullanilmasi, sera
gazi emisyonlarinin  azaltilmasina
yonelik tedbirlerin alinmasi gibi mad-

delerden olusmaktadir” diye konustu.

Fidan ayrica Bursa BUylksehir Beledi-
yesi olarak iklim degisikligi alaninda
yUrdtulen calismalar uluslararasi bo-
yuta tasimak ve bu konuyla ilgili ¢a-
lisma yapan diger belediyelerle bilgi
ve tecribe paylasiminda bulunmak
amaciyla “Avrupa Birligi” tarafindan
olusturulan, 220 milyon insani kap-
sayan, 6.805'e yakin yerel ve bolgesel
belediyenin taraf oldugu “Belediye
Baskanlari Sozlesmesi'ni 15.07.2016
tarihli meclis karariyla imzaladiklarini

da sozlerine ekledi.

Yapilan agiklamalarin ardindan Sag-
likli Kentler Birligi tarafindan hazir-
lanan “Karbon Ayak izimizi Azalt-

yoruz” baslikli kisa bilgilendirme filmi

basin mensuplariyla paylasildi.
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Kibris'taki kongrenin karbon
ayakK izi, Aydin'da sifirlandi

Kibris'ta yapilan .Uluslararasi Sehir, Cevre ve Saglik Kongresi'nin
karbon ayak izi, Aydin'da dikilen 5 bin fidanla sifirland..
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dresel 1sinma her gegen gln

yerylzUin{ tehdit ederken, du-

yarli atilan adimlar da gelecege
dair umut veriyor. Bu anlamda ha-
yata gecirilen dnemli bir calisma da
Aydin'da gerceklesti.

Gegen yil mayis ayinda Kibris'ta 4
gln suren lUluslararasi Sehir, Cevre
ve Saglik Kongresi yapildi. Kongreye
Adnan Menderes Universitesi Sehir
Saghgini Gelistirme Uygulama ve
Arastirma Merkezi (SESAM) de destek
verdi. SESAM, kongrenin ardindan
etkinligin dinyada biraktigi karbon
ayak izini hesaplamak Uzere calisma
baslatti. Calismada Anadolu Univer-
sitesi Fen Fakdltesi Biyoloji Bolumu
Ekoloji Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr. Cengiz Ture ve SESAM Yonetim
Kurulu Uyesi Ogr. Gér. H. Nurcan Ek
yer alarak, kongrenin karbon ayak
izi degerlendirildi. Degerlendirme
sonucunda 300 kisinin katildigr kong-
rede katiimcilarin evlerinden Kibris'a
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gelinceye ve kongrenin bitiminden
yeniden evlerine varincaya kadar
gecen sirede toplam 16 ton/es-
deger karbondioksit salimi yapildigi
hesaplandi.

Bu calismadan hareketle Adnan
Menderes Universitesi Sehir Saghgini
Gelistirme Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SESAM) ve Aydin Orman
isletmesi MUdurliga'nin isbirligi ile
kongrenin karbon ayak izini sifirlamak
Uzere bir proje gelistirildi. Proje kap-
saminda salinan toplam 16 ton kar-
bondioksit gazina karsilik Aydin-Cine
yolunda 5 bin agag dikilecek.

Projede ilk fidanlar gectigimiz gin-
lerde torenle dikilmeye baslandi.
Torene Aydin Orman lIsletme M-
durl Yusuf Kararti, Adnan Menderes
Universitesi  SESAM ~ Mudurd  ve
Hemsirelik Fakiltesi Dekani Prof. Dr.
E. Didem Evci Kiraz, Yonetim Kurulu
Uyeleri Yrd. Dog. Dr. Sevil Ozcan, Ogr.
Gor. H. Nurcan Ek, Hemsirelik Fakiltesi

Dekan Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. Belgin
Ozerus Yildinm, Aydin Saglk Hiz-
metleri Meslek Yuksekokulu Mudur
Yrd. Dr. Mert Soysal ile meslek yuk-
sekokulu Ogr. Gér. Muammer Korkut,
Aydin Saglik Hizmetleri MYO 6grenci-
leri ve Hemsirelik Fakidltesi 6grencileri
ile Orman isletmesi yetkilileri katildi.

Toérende konusan Aydin Orman Is-
letme MUdurd Yusuf Kararti, kentte
adaclandirma faaliyetlerini  sdrddr-
duklerini, Aydin-Cine yolu Uzerindeki
40 dekar araziyi ise "bereket ormani”
olarak ayirdiklarini soyledi. Mevcut
alana 6 bin agac¢ dikilecegini ifade
eden Kararti, bunlardan 5 bin tane-
sinin Turkiye'de bir ilk olacak olan,
Kibristaki  kongrenin karbon ayak
izinin sifirlanmasi icin dikilecegini
kaydetti.

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz da
Aydin Orman Isletme MdarG Yusuf
Kararti'ya projeye verdikleri destekten
dolay! tesekkur ederek, 5 bin fidani
dunyanin gelecegi icin toprakla bu-
lusturmaktan mutluluk duyduklarini
dile getirdi.

Karbon ayak izi hakkinda da bilgi
veren Kiraz, “GUn icinde yaptigimiz
bircok sey karbon ayak izimizi olus-
turuyor. Karbon ayak izi kuresel
Isinmanin  baslica sorumlularindan
biridir. insan aktivitelerinin sonucu
olarak salinan ve karbondioksit (CO2)
cinsinden olcUlen sera gazlarinin cev-
reye verdigi zararin 6lcUsU, karbon
ayak izini belirler” dedi.

Yerel medyaya
bagimlilik farkindaligi

asin Yayin ve Enformasyon
Genel Mudarlagid  (BYEGM)
ve Turkiye Yesilay Cemiyeti
tarafindan  hazirlanan  “Bagimlilikla
Mdicadelede Yerel Medya Kapasite
Gelistirme Projesi” kapsaminda gaze-
tecilere ve kamu kurumlarina verilen
“Yerel Medya Bagimhlik Farkindahg”

konusundaki egitime Turkiye Saglikli
Kentler Birligi de katild1.

7 bolge 7 ilde gerceklestirilen “Yerel
Medya Bagmlilik Farkindaligl” egi-
timlerinin altincisi istanbul'da  ya-
pildi. Egitim programina istanbul,
Bursa, Kocaeli, Edirne, Tekirdag ve

Birlikten Haberler

Kocaeli'den medya mensuplari, bazi
kamu kurum ve kuruluslarinin tem-
silcileri ile Yesilay gonulltlerinden
olusan yaklasik 200 kisi katildi. Egitim
programinda Bursadan Turkiye Sag-
likh Kentler Birligi, Bursa Buyuksehir
Belediyesi, Basin Yayin Enformasyon
Bursa Il Mudurlugu, Bursa Valiligi il
Basin ve Halkla iliskiler Midurligu,
Bursa Saghk Mudarltgu, Bursa Kamu
Hastaneleri Birligi, Bursa Halk Saghgi
Madarliga ve Bursa Emniyet Maddr-
lGgu yetkilileri ile medya mensuplari
yer aldl.

Yerel Medya Bagimlhlik Farkindalg
Projesi, bagimlilik konusunda halkin
dogru bilgileri bagimlilik terminoloji-
sine uygun bir sekilde alabilmesi icin
basta yerel medya olmak Gzere yayin
araclari ile halki bilgilendiren tim
kamu kurum ve kuruluslari ile Yesilay
gondlldlerinin bagimlilik iletisimi ka-
pasitesinin artirilmasini amagliyor.

Tepebasrndan Birlik'e ziyaret

drkiye Saglikli Kentler Birligi'nin

kurucu belediyelerinden ve

Dinya Saghk Orgitld Avrupa
Saglikh Sehirler Agi VI. Faz Uyesi olan
Tepebasi Belediyesi Saglikli  Kent
Konseyi Uyeleri, koordinatorleri inci
Galiskan rehberliginde Saglikli Kentler
Birligi'ni ziyaret ettiler.

Birlik MGdurt Murat Ar tarafindan ¢a-
lismalar hakkinda bilgilendirilen Kent
Konseyi Uyeleri Birlik catisi altinda
isbirligi ve dayanismanin artmasi di-
leklerinde bulundu.

www.sklb.gov.tr
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SKB'den uyelerine ziyaret

Sadlkli Kentler Birligi, ye belediyeleri ziyaret ederek, gorus alisverisinde bulundu.

izmir Biiyiiksehir Belediyesi

Birlik, Izmir Blyiksehir Belediyesi
Saglkli Kentler ve Temiz Enerji Sube
Madara ve Saglkl Kentler Birligi
Proje Koordinatéri Ozlem Tugac'
makaminda ziyaret etti. Ziyarete izmir
BUyUksehir Belediyesi Saglikli Kentler
ve Temiz Enerji Sube Mudurlagi per-
soneli de eslik etti. Birlik ¢alismalari
ile Izmir BlyUksehir Belediyesi'nin
yapti§l  calismalarin  gorusuldugu
ziyarette ileriye yonelik dneri ve bek-
lentiler dile getirildi.

Balcova Belediyesi

Balcova Belediye Baskani Mehmet
Ali Calkaya, ziyaret edildi. Ziyarette
SKB Balgova Belediyesi Koordinatoru
Eylem Alan Cetiner ile Gokge Narin
de hazir bulundu. Baskan Calkaya, zi-
yaretimizden duydugu memnuniyeti
dile getirerek, Balcova Belediyesi'nin
gerceklestirdigi  projeler hakkinda
bilgi verdi. Birlik MGdurt Murat Ar da
Birlik calismalari ile ilgili sunumunu

paylasti.
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Altinova Belediyesi

Altinova Belediye Baskani Dr. Metin
Oral ile makaminda bir araya gelen
Birlik yonetimine, Bursa Teknik Uni-
versitesi Doga Bilimleri, Mimarlik ve
Muhendislik Fakultesi Sehir ve Bolge
Planlama Bolimi Ogretim Uyesi ve
SKB Danigsma Kurulu dyesi Dog. Dr.
GUl Atanur, Altinova Belediyesi meclis
Uyesi Bilal Ok ve SKB Altinova Beledi-
yesi Koordinatoru Ali Riza Cagri Gurol
eslik etti.

Golciik Belediyesi

Golcik Belediye Baskani Mehmet
Ellibes'in makaminda bir araya ge-
linen ziyarete Golcuk Belediye Baskan
Yardimcaisi ibrahim Tektas, Golclik Be-
lediyesi Meclis Uyeleri Fikret Orman-
cloglu ve Nazim Usta, Saglikli Kentler
Birligi GolcUk Belediyesi Koordinatori
Dr. Metin Sentlrk ve Golcik Kent
Konseyi Genel Sekreteri Fatih Bayram
ile asistani Gulay Kucikberber eslik
etti.

Mudanya Belediyesi

Mudanya Belediye Bagkani Hayri Ttrk-
yllmaz ile makaminda bir araya gelen
SKB, Birlik calismalari ve Dinya Saglhk
OrgUti 6. Faz calismalar hakkinda bil-
gilendirme yapti. Ziyarete Mudanya
Belediyesi Meclis Uyeleri Ali Polat ve
Huseyin Esen ile Saglikli Kentler Birligi
Proje Koordinatord Stkriye Celikkollu
ve Saglikli Kentler Birligi Danisma Ku-
rulu Gyesi Doc. Dr. Emel Irgil eslik etti.

www.sklb.gov.tr
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Karsiyaka Belediyesi

Birlik, Karsiyaka Belediyesi Strateji
Gelistirme Madurd ve Saglikli Kentler
Birligi Proje Koordinatord Turan Ates'i
makaminda ziyaret etti. Ziyarete Kar-
siyaka Belediyesi Meclis Uyesi M-
yesser Ozuslu ile Strateji Gelistirme
Madirliginden Erkan Ozsozlli de
katildi. Birlik calismalari ile Karsiyaka
Belediyesi'nin  yaptdi calismalarin
gorusuldugu ziyarette ileriye yonelik
oneri ve beklentiler dile getirildi.

Niliifer Belediyesi

Birlik, NiltUfer Belediye Baskani Mus-
tafa Bozbey'i makaminda ziyaret etti.
Ziyarete Belediye Baskan Yardimcis
Adil Kayaoglu, Meclis Uyeleri Ali Ucar,
Nilgln Berk, Cevre Koruma ve Kontrol
Sube MudUrd Yasemin Dere ve Sag-
likli Kentler Birligi Proje Koordinator
Necla Yortklu de katild1.

kentli dergisi 13



Birlikten Haberler

Sehir saglik profili
hazirlama egitimi

Sadlikli sehirler olusturmak adina belediyelerin vizyonunu
degistirmek, kente bakis acilarini gelistirmek ve gelecek icin
projeler olusturmak amaciyla, Saglikli Kentler Birligi Uyeleri
Sehir Saglik Profili Hazirlama Egitimi'nde bir araya geldi.

Urkiye Saghkli Kentler Birligi
Danisma Kurulu Gyeleri Adnan
Menderes  Universitesi  Tip
Fakiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Emine Didem
Evci Kiraz ve Uludag Universitesi Tip
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Fakiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali (E)
Ogretim Uyesi Doc. Dr. Emel Irgil reh-
berliginde Sehir Saglik ProfiliHazirlama
egitimi, Tepebas! Belediyesi'nin ev sa-
hipliginde gergeklestirildi.

Turkiye Saghkl Kentler Birligi Uyesi
47 belediye temsilcisi, ilgili Bakanlhk
ve Mudurluklerin temsilcileri ile bir-
likte SKB Danisma Kurulu Uyelerinin
katildigi egitim faaliyetinin acilis ko-
nusmasini Tepebasi Belediye Baskani
Ahmet Atag yaptl.

Atag, Tepebasi Belediyesinin Dinya
Saglik Orglitti Saglikh Sehirler Projesinde
ilkleri olusturan bir belediye oldugunu
belirterek, kurulusa ilk katilan beledi-
yeler arasinda yer aldiklarinin altini ¢izdi.
Bugln Turkiyede, saglikli kentler az
olmasina ragmen 6nculigini gercek-
lestirdikleri calismada 6nemli projelere
imza attiklarini ifade eden Baskan Atac,

"Saglikh sehirler bir profil, gelisme
plani ile hayata geciyor ve bunun
Gzerinden vyurtyor. Saghkl sehirler
bize belediyelerin vizyonunu degis-
tirecek, kente bakis acgilarini gelisti-
recek, gelecek icin projeler olusma-
sini saglayacak bir mekanizmadir.
Avrupa belediyelerinde oldugu gibi
saghga, sosyallesmeye, sanata, kil-
tlre, egitime dnem veriyoruz. Beledi-
yenin temel hizmetlerini almak insan-
larin en dogal hakki ama insanlarin
degisen dinya ile baska beklentileri
de var. Bunun icin yerel yonetimler
olarak Uzerimize diseni en iyi sekilde
yapmaliyiz'dedi.

Saghk profillerini hazirlayan
ityelere sertifika

Acilis konusmasinin ardindan egitim,
Birlik Mudurd Murat Ar'in - “Sehir

Saghk Profili Nedir ve Neden Hazir-
lanmalidir?” bashkli ve Prof. Dr. Emine
Didem Evci Kiraz'in “Sehir Saghginda
Disiplinler/Sektérler Arasi isbirligi ve
Ortak Dil" konulu sunumlariyla ile
devam etti.

Egitimde Pendik Belediye Baskani
Dr. Salih Kenan Sahin ve Prof. Dr.
Emine Didem Evci Kiraz 'Sehir Saglik
Profili Hazirlama Deneyimleri' bas-
lklr oturumda Pendik Belediyesinin
deneyimlerini paylastilar. Oturumun
ardindan buglne kadar sehir saghk
profillerini hazirlamis olan Bursa, izmir,
Denizli, Trabzon Buyuksehir Beledi-
yeleri ile Yalova, Tepebasl, Cankaya,
Pendik, Golclik, Kadikdy, Karsiyaka,
Niltfer ve Osmangazi Belediyelerine
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birer sertifika takdim edildi. Sertifika
téreninin ardindan Saglik Bakanligi
Turkiye Halk Saghgr Kurumu Baskan
Yardimcisi Do¢. Dr. Mustafa Kemal
Basarali, bir konusma yapti.

Cahigmalar anlatildi

Egitim faaliyetinin Dog. Dr. Emel Irgil
ile Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz
moderatorliginde ve Aras. Gor. Dr.
Gigdem Yilmaz Aydin ile Aras. Gor.
Dr. Sercan Oztirk raportorliginde
gerceklestirilen paralel oturumlarda
ise Bursa BUyUksehir Belediyesi'nden
NalanFidanve GolctkBelediyesi'nden
Fatih  Bayram; izmir Blyuksehir
Belediyesi'nden Aylin Cengiz Yel ve
Tepebasi Belediyesi'nden inci Ca-
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liskan sehir saghk profillerini anlatan
sunumlarini yaptilar.

Konusmacilar, sunumlarinda neden
sehir saglik profili hazirladiklarini,
profili hazirlayan ekipte kimlerin ol-
dugunu, profili ne kadar sirede ha-
zirladiklarini, verileri nereden saglan-
diklarini, kimlerle isbirligi yaptiklarini,
profillerini ne zaman glncelledikle-
rini ve profil hazirlayacaklara éneriler
gibi konulari paylastilar. Moderatorler
esliginde soru cevap ve tartisma
seklinde devam eden oturum sonug
bildirgelerinin hazirlanmasi ile son
buldu.

Egitimin ilk ginUnun sonunda kati-
limcilar, Tepebasi Belediyesi yetkilileri
esliginde teknik geziye katildi.

Egitimin 2. glnd Birlik MUdra Murat
Ar'in "Profil Hazirlama Sidrecinde Bir-
ligin Destek Mekanizmasi” konulu
sunumu ile basladi. Ardindan ki
ayr salonda gergeklestirilen ¢alisma
gruplarinin sonug bildirgelerini an-
latmak Uzere Golctk Belediyesi Ko-
ordinatdrd Fatih Bayram ve Tepebasi
Belediyesi Koordinatorii inci Caliskan
sunumlarini gerceklestirdiler.

Birlik MUdurt Murat Ar'in genel de-
Jerlendirme sunumunun ardindan
istek ve oneriler alinarak Sehir Saglik
Profili Egitimi sona erdi.
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Soylesi

Mezitli Belediye Baskani Neset Tarhan:

"Hizmetlerimizi, insanlarin
mutlulugu uzerine insa ettik”

“Mutlu Kent Mezitli” sloganiyla hizmet yoluna ciktiklarini belirten
Mezitli Belediye Baskani Neset Tarhan, insanlarin mutlu olmasinin en
temel kosulunun sagdlikli olmaktan gectigini, bu nedenle insanlara
saglikli ve temiz bir cevre sunmanin onemli oldugunu soyledi.

GzUn0 Akdeniz'in engin mavi-
liklerine dénmus, sirtini hey-
betli Toros daglarina vermis

Mezitli, cografi konumuyla Glkemizin
sansli ilcelerinden.

Glnesin her daim aydinlattigi Mezit-
li'nin saglikli kent olma yolunda at-
tig1 adimlari, Belediye Baskani Neset
Tarhan'dan dinledik.

B Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1950, Adana dogumluyum. Ziraat
Fakultesi sonrasi “Turkiye'de Tarimsal
Kooperatifcilik” konusunda, isletme
alaninda yuksek lisans yaptim. 1980
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yilina kadar Koy Isleri ve Ticaret Ba-
kanlklarinda Bolge Muddr Yardim-
chgy, Bakan Danismanhdi, Genel
Mudur Yardimcihdr yaptiktan sonra
belediyecilik serlivenim basladi. 24 yil
boyunca Mersin Blyuksehir ve Yeni-
sehir Belediyelerinde Teknik Baskan
Yardimcihgi, Dinya Bankasi Cukurova
Kentsel Gelisme Projesi'nde Proje Y6-
neticiligi yaptim. Basta Mersin idman
Yurdu As Baskanhg, Belediyespor Y6-
neticiligi, Halspor'un kuruculugunun
yani sira gesitli sivil toplum 6rgutle-
rinde yoneticilik yaptim. Ayrica cesitli
gazetelerde belediyecilik Uzerine ¢ok
sayida yazi yazdim. Emeklilik sonrasi

SPK (Sermaye Piyasasi Kurulu) De-
gerleme Uzmanhgi yaptim. 2014 se-
¢imlerinden bu yana Mezitli Belediye
Baskanligi gorevini ylritmekteyim.

B Mezitli hakkinda bize
bilgi verebilir misiniz?

Bir kent disinin... ihtiyaciniz olan
enerjiyi glnesten, 6zgUrliguniuzu
Akdeniz'in 1siltili bUydsdnden, kultar
ve sanati glnesin 1siltisi ile Soli Pom-
peiopolis situnlarindan aldiginiz, bir
kent dUstnun... Blylyen Jakaranda
korularr ile mis gibi havasi olan, 365
glntn 360 gunu gudnesli, cocuklarin
gulerek, 6zgirce blyudugud, birey-

lerin aktif olarak yas aldigi, sokaklarda
sanatin, bilimin ve insanlarin hakim
oldugu... Iste benim Mezitlim boyle
bir yer.

Mezitli son sayimlarda nufusu 182
bin olan Akdeniz'in incisi denilebi-
lecek bir kentimizdir. Resmi rakamlara
gore 40 binin Uzerinde, fiilen 60 bin
civarinda, Suriyeli nifusunu da ekle-
digimizde bir¢ok ilden buyik oldukga
gelismis bir kent profili ¢ikiyor ortaya.
Kirsal bolgelerde yodun bir bicimde
tanim yapilmakla birlikte Mezitli ge-
nelinde daha cok emekli ve memur
kesimlerin yogun ilgi gosterdigi bir
ilceyiz. Yakin déneme kadar kicuk
bir kasabayken, merkez ilce olmasiyla
birlikte birkag yil icerisinde birkag kat
blylme gdstermistir. Turkiye ortala-
masinin 4 katina yakin orandaki nifus
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Soylesi

“Saglikli kent olma yolunda

artistyla birlikte Mersin'in en seckin
ilcesi konumuna gelmistir.

B Saghkh kent kavrami
size neyi ifade ediyor?

Saglikli kent olabilmek icin saglikli
bireylerin yetismesi gerektigi inan-
cindayim. Bireyin saglkli olmasi icin
once ruhen sonra bedenen zinde ol-
masi gerekiyor. DSO de saglik kavra-
minin tanimini "Saglik sadece hastalik
ve sakathigin olmayisi degil, bedence,
ruhca ve sosyal yonden tam iyilik ha-
lidir" diyerek yapiyor. Ben de bir bele-
diye baskani olarak bireylerin saglikli
olabilecekleri ruhlarini, bedenlerini
besleyebilecekleri sosyal ve kulturel
imkanlari onlara sunarak saghkli bir
kent yaratmaya calisiyorum. Gerek
adayhigim gerekse belediye bas-
kanhigim doénemimde kullandigimiz

hazirlayacagimiz Mezitli Kent
Sadlik Profili ile kentimizdeki ilgili
paydaslarimizin farkindaligini
saglayarak, isbirligi yaptigimiz
paydaslarimizin da kente

bizim gibi bakmalarinda etkili
olacagimizi dusuntyorum.”

temel sloganimizi ‘Mutlu Kent Mezitli’
seklinde belirledik. Belediye hizmet-
lerimizde de yaptigimiz tim hizmet-
leri insanlarin mutlulugu Gzerine insa
ettik. Insanimizin mutlu olmasinin
en temel kosulu da saglikli olmaktan
gecer. CUnku insana saghkl ve temiz
bir cevre sunamazsaniz mutlu olma-
larini bekleyemezsiniz.

B Saghkl Kentler Birligi'ne
ne zaman ve ne
amacla katildiniz?

Mutlu Mezitli icin saghkl bir kent ya-
ratmak icin Ulkemizdeki ilgili kurulus-
lari inceledigimizde Saglikli Kentler
Birligi dikkatimi cekti. Mezitli olarak
ulusal anlamda dogru bilgi payla-
simi ve isbirlikleri gelistirmek Uzere
Saglikli Kentler Birligi'ne Gye olmaya

Eyldl 2014'te belediye meclisimizle
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Soylesi

karar verdik ve olduk. Saghkl Kentler
Birligi'ne Uyeligimizin ardindan bizim
gibi ddstnen diger belediyelerin
ilgili calismalarini gézlemleme, on-
larla iletisim agi gelistirme, isbirligi
imkanlarini  degerlendirme ve bir-
likte dinyada 6rnek bir birlik olmayi
amacliyoruz.

B Saghkh Kentler Birligi'nin
faaliyetleri ile ilgili neler
distiniiyorsunuz? Birlige
liye olmak Mezitli'ye ne
gibi katki saghyor?

Gerek biz belediye baskanlarinin
gerekse ilgili meclis Uyeleri ve ko-
ordinatdrlerimizin  farkindaliklarin
yaratacak ve kapasitelerimizi artti-
racak basaril faaliyetler dizenledigini
dustndyorum. Ayrica Saglikh Kentler
Birligi'ne Uye oldugumuzda saghkh
kent olma yolunda hazirlayacagimiz
Mezitli Kent Saglik Profili ile kentimiz-
deki ilgili paydaslarimizin farkinda-
higini saglayarak, isbirligi yaptigimiz
paydaslarimizin  da kente bizim
gibi bakmalarinda etkili olacagimizi
dustndyorum.

B Saglikh kent olma yoniinde
ne gibi projeleri hayata
gecirdiniz? Bu konuda
birlige iliye diger kentlere
ornek olabilecek vizyon
projeleriniz var mi?

Bisiklet seferberligi ¢ok buyuk ses
getirdi. Iki yilda dért kez de binlerce
kisinin katlldigr doga yuriyust du-
zenledik. Kent merkezinde 6zellikle
trafigin - yogun oldugu bolgelere
egzoz gazini en iyi absorbe eden,
5 bin agactan olusan onlarca Jaka-
randa koruluklari olusturduk. Bunun
yaninda Ucretsiz olarak yapilan yiz-
lerce hobi bahcesi ile 6zellikle emekli
vatandaslarin saglikl ve aktif olmala-
rini sagladik. Gulbahar Ozmen Aktif
Yaslanma Merkezi bunyesinde de in-
sanlar sayisiz aktivite ile yaslanmadan
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yas alabiliyorlar. Saghk kurumlarina
ulasimda sikinti ceken yash ve en-
gelliler igin ¢ok kapsamli evde bakim
hizmetinin yaninda agilan emekli evi
ile de bos zamanlarini farkli ugras-
larla degerlendirebilmelerine olanak
sagliyoruz.

Ote taraftan Go¢ Eden Cocuklar Reha-
bilitasyon Merkezi ve Mezitli Genglik
Merkezi, farkli sosyal statlide yer alan
bireylerin egitimi icin dnemli bir islevi
yerine getirirken, Mezitli Down Kafe,
engelli bireylerin toplumsal alanda
daha cok vyer almalari, toplumsal
dayanisma ve kaynasma i¢in firsat
sunuyoruz. Mezitli Soroptimist Ku-
[Ubl, Mersin Lions KulUbu gibi sivil
toplum kuruluslari ile basta kadinlar
ve cocuklar olmak tzere personeli ve
vatandaslarla cesitli alanlarda saghk
egitimi projelerini yurlten Mezitli
Belediyesi, gerceklestirdigi  Copler
Yer Altina Projesi ile daha temiz bir
cevre, Turkiyede ilk kez uygulanan
GUnes Park Projesi ile daha saglikli
enerji imkani sunuyor. A¢ti§i on-
larca spor okulu ile saglikli bireylerin
yetismesi i¢in calisan Mezitli Bele-
diyesi, sicak gecen Mezitli yazinda
vatandasa serinlik sunmak icin actig
Su Dunyasi'nda ayda yaklasik 10 bin
kisiyi agirhyor. Su Dinyasi’'nin en
blyuk ozelligi ise Cevre Bakanlig ta-
rafindan en temiz havuz oldugunun

gr“*.:-f"f.‘.

onaylanmasi. Mersin merkezinde de-
nize girilebilecek tek yer olan Mezitli,
aldigimiz énlemlerle, vatandasin de-
nizden en saglkl bicimde yararlan-
masl i¢in ¢alisiyoruz.

B Siz kentlerin saghgini bozan
unsurlarin neler oldugunu
disiiniiyorsunuz? Mezitli icin
bu acidan neler soylersiniz?
Mezitli, bu unsurlardan ne
kadar etkileniyor ve ne gibi
onlemler aliyorsunuz?

Hemen her sehirde oldugu gibi
Mezitlide de en blytk saglik sikintisi
gelisen kentle birlikte yogun arag tra-
figinin yaratti§i egzoz dumani kirliligi
olarak 6ne cikiyor. Yine gelisen tek-
nolojiyle birlikte insanlarimizin daha
az hareket etmesi buylk bir sorun.
Biz, her ikisinin de dnline gegebilmek
amaciyla adeta bir bisiklet ve jaka-
randa seferberligi baslattik. Kisa bir
slrede yaklasik 2 bin metre bisiklet
yolu yapmamiz nedeniyle Saglik Ba-
kanh@ tarafindan 350 bisiklet hedi-
yesi ile 6dullendirildik. Kisa bir stre
sonra bakanliktarafindan sayisi 850'ye
cikacak bisikletler, vatandaslara Uger
ay sureyle kullanmak amaciyla da-
gitiliyor. Zaman zaman ben de kent
ici ulasimi bisikletle yapiyorum. Kisa
sirede Mezitli'nin bisiklet kullanan
kent olarak 6zdeslesecegine inancim

Soylesi

“Sosyal belediyeciligin geredi olarak saglik hizmetlerine de
onem veriyoruz. Yaptigimiz tum projelerde vatandaslarimizin
sagligini ve mutlulugunu goz onunde bulunduruyoruz.
KucUk dokunuslarla buyuk mutluluklar yasatiyoruz.”

tam. Kent merkezinde ozellikle tra-
figin yogun oldugu bdlgelere egzoz
salinimini en iyi absorbe eden, 5 bin
agactan olusan onlarca Jakaranda
koruluklari olusturduk. Koruluklarimiz
hem kent icersinde gorsel bir guzellik
olusturuyor, hem de havamizi en
glzel sekilde temizlemeye vyariyor.
Bunun yaninda yUzlerce hobi bah-
cemizle insanlarimizin toprakla daha
fazla zaman gecirmesini sagliyoruz.

B Belediyelerin gorev
alanlari icersinde yer alan
faaliyetlerle, saglikh kent
olmak icin yapilanlar
arasinda bir ayrim oldugunu
disiinliyor musunuz?

GUnidmuzde belediyecilik hizmetleri
alisiimis kriterlerden cok farkl bir cer-
cevede gelisiyor. Yol, kaldirim, temizlik
gibi hizmetlerin yani sira artik gelisen
dlnyayla birlikte insanlarin daha fazla
sosyal etkinliklericersinde yer alacagi,
sagliga, spora ve sosyal aktivitelere
yonelik hizmetler daha ¢ok 6n plana
cikar hale geldi. Eger hizmet Uretirken
bu durumun insan saghg: Gzerindeki
olumlu etkilerini de gozetirseniz hal-
kinizin mutlu olmasini da saglarsiniz.
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Hizmet yaparken saglikli olmasi genel
kosul haline gelmistir.

B Kapak konumuz olan
‘Sehrin Saghigini 6lgmek:
Birlige Uyelik kriterleri
arasinda bulunan sehir
saglhik profili hazirlanmasi ile
ilgili baslatmis oldugunuz
caligma var mi? Calisma
hakkinda bilgi verir misiniz?

Sehrin saghgini 6lgmenin en iyi yolu
belediyecilik  hizmetlerimizin  ne
kadar insana ulastigini ne kadar geri
dondsim alindigiyla ilgilidir  diye
dustntyorum. Gerek halkla iliskiler
birimimizde gerekse tarafsiz olma-
sini on kosul olarak goérdugimiz
icin Mezitli Kent Konseyi araciligi ile
sik stk belirli konularda anketler yapi-
yoruz. Bugin sayisi 11 binin Uzerine
cikmis olan Mezitli kart kullanicilari
arasinda, kurslarimizi ve sosyal etkin-
liklerimize devam eden vatandasla-
rmiz arasinda yaptigimiz ¢alismayla
birlikte Mezitli Kent Konseyi araciligi
ile de belediyemizle direkt baglantisi
olmayan vatandaslarimiz arasinda
yoklama gerceklestiriyoruz. Ozellikle
Kent Konseyimiz araciligi ile ayda en

az iki kez anketler diizenleyip anketin
sonunda bilim insanlarinin  yorum
ve degerlendirmeleriyle katildigr bir
panel yaparak elde ettigimiz verileri
kamuoyu ile paylasiyoruz. Son olarak
‘Kadin Dostu Kent Olmak’,‘Ulasim So-
runu’, ‘Mezitli ve Sel Algisi, ‘Mezitlide
Emekli ve Yasl Olmak’ gibi konularda
anket ve paneller yapilarak rapor ha-
line getirildi.

B Son olarak eklemek
istedikleriniz...

Her alanda oldugu gibi Mezitli'yi sag-
likli bir kent haline getirmek icin en iyi
hizmeti sunmaya calisiyoruz. Sadece
Mersin'de degil, Tarkiye genelinde
ses getiren projelere imza attik ve
bircok belediyeler tarafindan 6rnek
alindik. Sosyal belediyeciligin geregi
olarak saglik hizmetlerine de énem
veriyoruz. Yaptigimiz tim projelerde
vatandaslarimizin saghgini ve mutlu-
lugunu g6z 6niinde bulunduruyoruz.
Kucik dokunuslarla blytk mutlu-
luklar yasatiyoruz. Saglikli nesiller
icin var gudcimdizle calismalarimiza
devam edecegiz. CUnkd mutlu bi-
reyler saglikli toplumla mtmkinddr.
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Bursa BuyUksehir Belediyesi

‘Bursa sehir saglik
profili’ odullendirildi
Turkiye Saglikli Kentler Birligi tarafindan Birlik'e Uye olan 64

belediye arasindan ‘Sehir Saglik Profilini” hazirlayan 16 belediye
icerisinde yer alan Bursa BUyuksehir Belediyesine sertifika verildi.
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drkiye Saglkli Kentler Birligi ko-

ordinasyonunda Birlik Danisma

Kurulu Gyeleri Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Emine Didem Evci Kiraz ve Uludag
Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi
Anabilim Dali (E) Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Emel Irgil rehberliginde organize
edilen Sehir Saghk Profili hazirlan-
masi  konulu egitim ¢alismasina
Eskisehir Tepebasi Belediyesi'nin ev
sahipliginde yapildi. Calismaya Bursa
BUyUksehir  Belediyesini  temsilen
Saglikli Sehirler Proje Koordinatérl
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi
Baskani Nalan Fidan ve Atik Yonetimi
Sube Mudurliginden Cevre Yiksek
Muhendisi Yildiz Odaman Cindoruk
katildi.

20 kentli dergisi

Nalan Fidan, ulasimdan cevreye,
sosyal hizmetlerden egitime kadar
bircok konuda Bursa'yla ilgili veri-
leri ve ilceler arasi farkhliklari ortaya
koyan Bursa sehir saglik profilinin ha-
zirlanmasi asamasinda edinilen bilgi
ve deneyimleri katiimcilarla paylasti.
Fidan, Bursa BlyUksehir Belediyesi'nin,
Bursa'nin daha saglikli gelisimi icin
2000 yilinda DSO Avrupa Saglikl
Sehirler Ag1 lll. Faz'na Uye olarak
Turkiye'de Saglikli Sehirler Hareketinin
yayllmasina onculik ettigini ve 2014-
1018 yillarini kapsayan VI. Faz'a Uye
oldugunu belirtti.

Sehir saglk profilleri ile temel saglk
gostergelerinin izlenerek, saglik alanin-
daki esitsizliklerin giderilmesine yonelik
yol haritasi olusturularak bu cercevede
Belediye calismalarina yon verildigini

ifade eden Fidan, “Bursa Buyuksehir
Belediyesi 3. Faza katihm sagladigi
glnden bugine kadar kentsel do-
nistm projeleri ile kentin ¢okintd
bolgelerinin  sagliklastiriimasi, ‘Yesil
Bursa’ kimligini gUglendirmek ama-
ciyla yesil alan, spor alanlari ve rek-
reasyon alanlarinin  olusturulmasi
amaciyla calismalar yUrGyor. Bunun
yaninda sahil bandinin tekrar du-
zenlenmesi, cevreci ulasim alterna-
tiflerinin arttirimasy, trafik ve yol du-
zenlemeleri, tarihi ve kultdrel mirasi
koruma ve yasatma projeleri, iklim
degisikligi ile mucadele, entegre
atik yonetimi, sanayi envanterinin
hazirlanmasi, yerel dizeyde katilimci
demokratik yonetisimin gelistirilmesi
amacli Kent Konseyi uygulamalariyla
Saglikli Sehirler Projesi'nde aktif rol
alarak saglik alaninda esitligi, kentsel
yonetim ve planlamanin tam merke-

zine yerlestirmektedir” diye konustu.

Erzurum BUyUksehir Belediyesi

Sosyal projelerle yuzler guluyor
Erzurum Buyuksehir Belediyesi, saglik alaninda onemli
sosyal sorumluluk projelerine imza atiyor.

rzurum BUyuksehir Belediyesi, saglik alaninda &nemli
sosyal sorumluluk projelerine imza atiyor.

Erzurum Buyuksehir Belediyesi Basin Yayin ve Halkla
iliskiler Daire Baskanligi'nin Beyaz Masa birimi tarafindan
yuratilen “Bir Omiir Bir Fidan Projesi’nde saha ekipleri, 6
ayda 6 bin 396 aileye ulasti. Dinyaya g&zlerini acan her bir
bebek icin topragda bir fidan dikilip, ebeveynlerin bebegini
daha saglikli bir sekilde yetistirmesi icin anne bebek setinin
hediye edildigi projede, memnuniyet orani ylzde 95
ulastr. “Cocuklarimiz tipki bir fidan gibi blytyecek” diyen
Erzurum Bulyuksehir Belediye Baskani Mehmet Sekmen'in
bizzat butlin detaylariyla yakindan ilgilendigi projede
2017'nin hedefi, 15 bin aileye ulasmak. Proje kapsaminda
annelere ayrica “Bir Omr Bir Fidan” Hatira Ormani'na co-
cuklarinin adlarini tasiyan fidanlarin sertifikalari da hediye
ediliyor.

Gebe Okulu’'nda anne adaylan egitiliyor

Erzurum BlyUksehir Belediyesi ile Kamu Hastaneler Birligi
Erzurum Genel Sekreterligi tarafindan ortaklasa hazirlanan
Gebe Okulu’'nda 620 anneye saglikl bir gebelik dbnemi ge-
cirmeleriigin teorik ve pratik egitim verildi. Gebe Okulu'nda,
“Sagliklrgebelik donemive saglikli bebek”sloganiyla uzman
ebe ve hemsireler tarafindan annelere verilen egitim Ug
hafta srdyor. Dogum ve bebek bakimlarinin daha bilingli
ve daha saglikli sartlarda yapilmasini éngéren proje kapsa-
minda anne-bebek 6ltm risklerinin azaltiimasi ile bebeklik
¢aginda gorulen engellenebilir hastaliklarin en aza indiril-

mesi amaclaniyor.
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“Saghkh disler mutlu giiliisler”

Erzurum BuyUksehir Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Daire
Baskanligi Saglik Sube Mudurlugu ekipleri, “Saglikli disler, mutlu
gulusler” adli proje kapsaminda il genelindeki egitim kurum-
larinda agiz ve dis saghgi egitimi veriyor. Saglik Sube Miduri
Funda Filiz Kocamangilin yonetimindeki saglik ekipleri, ilkokul
2 ve ortaokul 1'nci sinif dgrencilerine dis sagligi konusunda bilgi
verip, Blyuksehir Belediyesinin agiz ve dis saghgr bakim setini
hediye ediyor. Proje kapsaminda 7 bin 500 6grenci adiz ve dis

saghgr taramasindan gegirilecek.

Erzurum Buyuksehir Belediye Baskani Mehmet Sekmen, insan
hayatinin vazgecilmez unsuru olan saglikla ilgili yapilan proje
ve yatirimlarin, tlkelerin gelismislik diizeyinin en dnemli goster-
gelerinden oldugunu ifade ederek, “Saglikta gecmise nazaran

¢ag atlayan Turkiye, uyguladigi politika ve gelistirilen modellerle

Avrupa'ya hatta diinyaya bile 6rnek olmustur”dedi.
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Hatay BUyUksehir Belediyes:

Copler enerjiye donusecek

Hatay BuyUksenhir Belediyesi, Gokcegoz duzenli depolama
sahasinda olusan metan gazini elektrik enerjisine donustUrecek.

Ufusun hizla artmasi, tiketim cesitliligin cogalmasi
ve tuketim aliskanliklarinin degisime ugramasi evsel
kati atiklarin da ayni dogrultuda artmasina neden
oluyor. Hatay Blyuksehir Belediyesi "Cop Gazindan Elektrik

Enerjisi Uretimi Projesi" ile evsel kati atiklarin zararli etkile-
rini azaltmayi hedefliyor.

Proje kapsaminda Gokcegdz Kati Atik Dizenli Depolama
Tesisi'nde ¢op depolama alanlarinda olusan ve karbondiok-
site (CO2) gore 21 kat daha zararli olan metan (CH4) gazinin
neden oldugu sera gazi etkisini engellemek icin santraller
kuruldu. Projede karbon kredisi alinmasina uygun tekno-
lojiler kullanilarak, her biri 1.4 MW/h olan 3 adet motor ile
4 MW/h'lik bir enerji Gretiminin gerceklesmesi ve binlerce
konutun elektrik ihtiyacinin karsilanmasi amaclaniyor.

Hatay BUyUksehir Belediyesi hayata gecirdigi bu proje ile
Gokgegdz duzenli depolama sahasinda olusan metan ga-
zini, elektrik enerjisine donusturerek kente yeni bir enerji
kaynagr kazandirmis oldu.

Cevre seferberligine
uluslararasi destek

atay BUyUksehir Belediyesi (HBB), kentin cevre sag-

gini gbzeten projeleriyle vatandaslara daha kaliteli
hizmet ulastirmakicin tm olanaklari seferber ediyor.

HBB Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi ve Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi (UNDP) arasinda imzalanan
hibe protokolt kapsaminda HBB Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Baskanhgi'na 4 arag teslim edildi. HBB Cevre Koruma
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ve Kontrol Dairesi Baskanligr Cevre Koruma Sube Mudur-
4§l Proje biriminin hazirladidi projeler arasindan Reyhanli
Kati Atik Aktarma Istasyonu Projesi, Birlesmis Milletler Kal-
kinma Programi (UNDP) tarafindan kabul edildi. Araglarin
teslim téreninde konusan HBB Baskanvekili Serdar Guven,
“Japonya hikimetinin finanse ettigi, Gineydogu Anadolu
Bolgesi Kalkinma Programi ve Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi’nin belediyemize hibe ettidi araclar teslim ali-
yoruz. Bu araglar halkimiza hizmet verecek. Destek veren
kurumlara belediyemiz adina tesekkr ediyorum. 2017 yili
icerisinde kati atik transfer istasyonlari ile ilgili ¢alismala-
rimiz olacak” dedi.

HBB, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) ile imza-
lanan protokolde, her biri 40 ton atik sikistirma kapasitesine
sahip 3 adet semitreyler ¢6p nakil araci, sehir temizliginde
kullaniimak Gzere 4 adet vakumlu yol siplrme araci,1 adet
kazlyici-yUkleyici is makinasi ile Reyhanli ilcesinde 1 adet
kati atik aktarma istasyonu yer ald.

Mersin BUyUksehir Belediyesi

Saglikli kent icin
saglikli projeler

Mersin Buyuksehir Belediyesi kentin gelecedine yonelik onemli yatinm
ve projelerine devam ediyor.

ersin BlyuUksehir Belediyesi,

vahsi sistemden duzenli de-

polama sistemine gecilmesi
ile zararli gazlarin dogaya salinmasini
engelleyerek, ¢cop sahalarindan ‘yesil
enerji'Uretmeyi hedefliyor. BlyUksehir
Belediyesi, 147 donuimlik alana kur-
dugu, 265,512 ton/yil kapasiteli Silifke
Goksu Entegre Atik Degerlendirme,
Depolama, Geri Donlsim ve Bertaraf
Tesisleri ile ¢copten elektrik enerjisi
Uretiyor. Tesisten elde edilen enerji
satisindan Buyuksehir Belediyesi'nin
kasasina yilda yaklasik olarak 3 milyon
TL girecek.

Stratejik giiriiltii
haritalari hazirlandi

Gevresel GuUraltintn Degerlendiril-
mesi ve Yonetimi Yonetmeligi kap-
saminda nufusu yUz binin Gzerinde
olan Mersin'in  Akdeniz, Toroslar,
Yenisehir, Mezitli, Erdemli, Silitke ve
Tarsus ilgeleri icin karayolu, demir-

yolu, sanayi ve eglence yerlerinden
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kaynakli glindiz, gece ve tam gln
olmak Uzere ayri ayri ve birlestirilmis
olarak gurultd haritalar yapildi. Bu
dogrultuda gariltinin dnlenmesi ve
azaltilmasina yonelik eylem planlari
olusturulmasi ve bu planlarin uygu-
lanmasi amaclaniyor.

Deniz kirliligi izleme projesi

Mersin BuyUksehir Belediyesi Deniz-
cilik Dairesi Baskanhgi ve ODTU Deniz
Bilimleri Enstitdsd isbirligi ile yurutu-
lecek olan deniz kirliligi izleme projesi
kapsaminda Mersin Korfezi'nde, 11
farkl istasyonda fiziksel, kimyasal ve
biyolojik 22 kirlilik parametresi izle-
necek. Projede, yaralanmalara neden
olabilen zehirli denizanalari icin ihbar
ve uyarl sistemi kurulmasi ayrica de-
nizlerde hizla artan plastik kirliligine
iliskin 9 ayri plajda da incelemeler
yapilmasi planlaniyor.

AB, Biiyiiksehir'in
projesini kabul etti

ABmin  Katihm  Oncesi  Yardim
Araci Programi (IPA) kapsamindaki
Tirkiye'de iklim Degisikligi Alaninda
Kapasite Gelistirme Hibe Programi'na
Mersin  Blyuksehir  Belediyesi'nin
hazirladigr yaklasik 200 bin Euro’luk
proje, degerlendirmeler sonucunda
uygun gorulerek detayh raporlama
sUrecine onay verildi. Proje ile basta
Mersin Blyulksehir Belediyesi birim-
lerinden kaynaklanan karbon ayak
izi tespit edilerek buna neden olan
etkenler icin dizenlemeler yapilacak.

Ucretsiz saglik hizmetleri

Mersin BUyUksehir Belediyesi, basta
dezavantajli gruplar olmak Uzere
saglik glvencesi olmayan vatandas-
lara saglk hizmeti sunuyor. 2016 yili
icinde toplam 12 bin 458 hasta kabulu
ve muayenesi yapildi. Bunun yani sira
gezici saglik araclari ile 6 bin 107 kisi
Ucretsiz olarak muayene edildi. Ayrica
2016'da sehir icinde 7 bin 152, sehir
disina 410 olmak Uzere toplam 7 bin
562 hastanin nakilleri saglandi. Halk
saghgini korumak amaciyla Saglk Is-
leri Dairesi Baskanligi ekipleri 2016'da
toplam bin 207 isyerini denetledi.
Saglikh nesiller olusturmak igin ve-
rilen egitimler cercevesinde 4 bin
76 6grenciye gUvenli gida tdketimi
konusunda bilgilendirme ve biling-
lendirme egitimi verildi. Yine "Minik
Kalpler” projesi kapsaminda, 6-10
yas arasi Ogrencilere de, dogustan
gelen ritim bozukluklarinin tespitine
yonelik EKG cihazlarr ile kalp taramasi
yapiliyor. Proje kapsaminda yaz tati-
line kadar 25 okul daha ziyaret edi-
lerek, 20 bin 6Jrenciye kalp taramasi
yapilmasi hedefleniyor.
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Sehrinin sagligini
olcen belediyeler

entlerin saghginin  gelistiriimesinde ve surdurulebilir
kalkinmasinda yerel yonetimlere dnemli gorevler dis-
mektedir. Yerelde saghgin gelistiriimesinin en dnemli
basamaklari ise sehir sadlik gdstergelerinin belirlenmesi, sehir
saglik profilinin hazirlanmasi ve sehir saglik gelisim planinin
yaplimasidir. Diinya Saglik Orgitd (DSO) Saglikh Sehirler Agi ile
kuresel dizeyde saglikli kentler hareketinin éncist olmustur.
Saglikli Sehirler Agi'na katilan her Gye icin ise sehir saglik profili

neyimlerini paylastilar.

hazirlamak kentlerin vizyonlarini ortaya koymalarinda, kente
bakis acilarini gelistirmelerinde ve gelecege iliskin projeler
Uretmelerinde dnemli olmaktadir. Sehir saglik profili hazirlamak
Saglikli Kentler Birligi kriterlerine gére gerekliliktir. Bu bolim-
miizde Birligin Gye belediyelerinden Bursa ve izmir Blytksehir
Belediyeleri ile Cankaya, Tepebasi ve Pendik Belediyelerinin
koordinatorleri, sehir saglik profili hazirlama sdreclerindeki de-

Abdulkadir COSKUN

Pendik Belediyesi Strateji Gelistirme Midiiri

Saglikh Kentler Birligi Proje Koordinatorii

endik Belediyesi olarak stra-

tejik yénetim uygulamalari

kapsaminda bircok plan ve
rapor calismalarini hayata gecirdik.
Pendik Sehir Saghk Profili calismasi
gibi sagligin gelisimini esas alan
ve mevcut durum analizini iceren
bir ¢alisma, kurumumuz tarafindan
daha énce yuritilmemisti. ilcemiz
ve kurumumuz agisindan bu calis-
malarin  baslamasinin  cok 6nemli
bir gelisme oldugunu dustnuyoruz.
Vizyonumuzda vyer alan "saghkl,
planl ve surekli gelisim" yaklasi-
minin hayata gegirilmesinde sag-
likll kent ¢alismalari énemli bir yere
sahip olmustur.
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Sehir saglik profili hazirlama

Sehir Saglik Profili calismasinin ilk asa-
malarinda literatlrde okumalar yaparak
konuyu 6zimsemeye ve buna bagl
olarak yorumlarimizi ortaya ¢ikarmaya
basladik. Diger yandan farkli kurum-
larin Sehir Saglik Profillerini inceleme
firsati bulduk. Bu incelemeler netice-
sinde elde ettigimiz bilgileri bir cati
altinda toplayarak Pendik Sehir Saglik
Profilimizi  olusturduk. Bu asamada
ozellikle yerel yonetimlere yonelik "yol
gosterici bir kilavuz dékiimanin" olma-
masinin onemli bir eksiklik oldugunu
soyleyebiliriz.

Sehir Saglik Profili calismalari esnasinda
bircok kurumla yazismalar yoluyla veri
talep edilmesi ve bunun takibinin sag-
lanmasi, verilerinanalizive raporlanmasi
disiplinli bir streci gerektirdiginden
planli ve sistemli olarak yUritmeyi esas
aldik. Kurumlarin veri taleplerine karsi
tutumlar, veri tabanlarinin yeterliligi
ve koordinasyonlu ¢alismaya yatkinlik-
lari gibi ozellikler, profil hazirlamada
kurumumuzun ihtiyacr olan verilerin
plana uygun tamamlanmasina cesitli
etkileri olmustur. Sehir Saglik Profili
calismalarinin Tdrkiye geneline yerel
yonetimler kapsaminda yayilmasi
durumunda "ulusal dizeyde bir ve-

ritabani yonetim sisteminin" gerekli
oldugu deneyimlerimiz sonucunda
ortaya ¢ikmistir.

Pendik Sehir Saghk Profili ¢alismas,
sehrimizin  sehir saghg acisindan
mevcut durumunu, stratejik plan
icerisindeki program ve faaliyetlerin
profile uygun olarak yeniden gézden
gecirilmesini ve kullandigimiz gos-
terge ve parametrelerle sehrin saglk
acisindan arti ve eksilerini buttncul
olarak degerlendirmeye imkan sag-
lamistir. Ayrica "surdardlebilir saghkli
kent eylem doéngusi" igerisinde bir
sonraki calisma olan Sehir Saghg
Gelisim Eylem Planinin hazirlanmasi
ve Kurumsal Performans Programina
yon vermesi acisindan da o6nemli
bir yere sahiptir. Bu c¢alismalarin
baslangic noktasindan hayata ge-
cirilmesi  ve  strdurdlebilirliginin
saglanmasi glgld bir yonetim des-
tegiyle mumkdn olabilecegi unutul-
mamalidir. Bu acidan Pendik Belediye
Baskanimiz Sayin Dr. Kenan Sahin'e
bu projede ve diger tim kurumsal
projelerde gerek teknik gerekse de
idari anlamda vermis oldugu destek-
lerinden dolayr kurumumuz adina
stkranlarimizi sunuyoruz.

Nalan FiDAN

Bursa Bilyiiksehir Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi Baskani

Bursa Saglikli Sehirler Proje Koordinatdrii

SO Avrupa Saglkli  Sehirler

Adina Turkiyeden ilk Uye be-

lediye olan Bursa Buyuksehir
Belediyesi adina ilk profil hazirlamak,
koordinatdr olarak bana nasip oldu.
Arastirmaci, dgretici, kesfedici ve ge-
listirici bir strecti. Clnku Turkiye'de
hazirlanmis bir drnegi yoktu. Bursa
Saghk Profili, diger Avrupa sehirle-
rinde hazirlanan profiller incelenerek
ve entegre edilerek hazirlandi.

Kurumlardan gelen veriler bireysel
olarak kullanilabilir olmasina karsin,
bazilari bu nitelikte de degildi, kar-
silastirabilmeye olanak tanimamak-
taydi. Bazi gostergeler somut, sayisal
verilerden ¢ok, soyut olarak, “iyi’, "kotu”
gibi kavramlarla bildirilmisti. Her ku-
rumun kendine 6zgl veri toplama
ve gosterge tanimlama bicimi farkli
oldugundan kisa stre icinde stan-
dardize verilerin olusturulamayacagi
anlasildi. Veri akisinin hizli olmasina
karsin; gelen verilerin saglksiz olmasi
nedeniyle her kurumdan gelen veriler
kullanilamadi. Standart verilerin kulla-
nilabilmesi icin TUIK verileri kullanildi.

Bu sdrecte isbirligini 6grendik, saghgin
nasil her sektére (ntfus, dogum, 6lam,
go¢, planlama, ulagim, cevre, altyapi,
sanayi, sosyal hizmetler, givenlik,
depremsellik vb.) etki ettigini, i ice ol-
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Sehir saglik profili
hazirlamak=sehir sagligini

olcmek

dugunu kesfettik. Tum paydaslarimiz,
teknik birimler profil hazirlama kdltd-
rlne sahip oldu.

Hazirlanan saglik profili, DSO saglikli
kent gostergeleri ile kentlerde saglikla
ilgili var olan durumun sayilarla kiyas-
layarak acik ve anlasilir bir bigimde
ortaya konmasi bakimindan 6nem
tasimakta. Bu calisma saglik yoneti-
minde 6nemli bir ara¢ olan “toplum”
icin sehirlerde her duzeydeki karar
vericilere cesitli firsatlar saglamakta.
Sehir saghgini 6l¢mek; saglikla ilgili
gereksinimlerin  saptanmasina kat-
kida bulunmakta, yeni bir saglik prog-
raminin  baslatiimasi icin verilecek
karara temel olusturmakta, prog-
ramlarin ayrintili olarak planlanma-
sina yardimci olmakta, programlarin
uygulanmasina yonelik gerceklesen
ile varilan sonucun tanimlanmasi
icin temel bilgi Uretilmesine katkida
bulunmaktadir.

Bursa BuyUksehir Belediyesi, Sag-
likli Sehirler Projesini 3. Faza katihm
saglayarak 2000 yilindan bu yana
yUrttmektedir. Bu kapsamda her faz
doneminde sehir saglik profilleri ha-
zirlayarak, temel saglik gostergeleri
izlenmis ve saglik alanindaki esit-
sizliklerin giderilmesine yonelik yol
haritasi olusturularak bu cercevede
Belediye calismalarina yon verilmistir.
3. Faza katilim sagladigr ginden bu-
gUne kadar Bursada saglkli sehirler
projesi tum hiziyla devam etmek-
tedir. Bursa BuyUksehir Belediyesi
kentsel dontstm projeleri ile cephe
sagliklastirmalari, Yesil Bursa kimligini
gUclendirmek amaciyla he bolgeye
yesil alan, spor alanlari ve rekreasyon

alanlarinin olusturulmasi, Bursa sahil
dUzenlenmeleri, gevreci ulagim alter-
natiflerinin arttiriimasi, cevre yatirrm-
lari, tarihi ve kiltUrel mirasi koruma ve
yasatma projeleri, evde saglik hizmeti
uygulamalari, yerel diizeyde katilimci
demokratik yonetisimin gelistirilmesi
amacli Kent Konseyi uygulamalariyla
Saglikh Sehirler Projesinde aktif rol
alarak saglik alaninda esitligi, kentsel
yonetim ve planlamanin tam merke-
zine yerlestirmistir.

Bundan sonraki streclerde de saglk
profilinde herhangi bir saglik gos-
tergesinin  TUrkiye ortalamasindan
dustk oldugu goézlendiginde, basta
politikacilar olmak tzere her dizey-
deki karar vericilerin, s6z konusu
gostergeyi iyilestirmek icin kurumun-
daki insan gucl, butce, bina(lar),
donanim, arag¢/gere¢ ve zaman gibi
kaynaklari gdzden gecirmeleri ve
gereksinim duyulan alanlarda kaynak
artisina yonelmeleri uygun olacaktir.
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0Ozlem TUGAC

izmir Biiyiiksehir Belediyesi Sagliklr
Kentlerve Temiz Eneji Sube Miidiirii

izmir Saglikl Sehirler Proje Koordinatorii

Undmuzde kentlesmenin artmasi

ve yogun gocler almasi nede-

niyle, kent ve kentli sagligi, din-
yada oncelikli konulardan biri haline
gelmistir. Sagliksiz sehir planlamalari,
artan hava-su-toprak kirliligi, sosyal dis-
lanma, standardin altinda barinma, yok-
sulluk, saglikta esitsizlikler gibi olum-
suzluklar, maalesef ylkselen bir tehdit
olusturmaktadir.

TUm bu sorunlarin Ustesinden gele-
bilmek icin strddrdlebilir  kalkinma
ilkeleri dogrultusunda kentte yasayan
bireylere yiksek standartli bir yasam
saglamak ve “Saglikli Kentler” yaratmak
icin yogun bir bicimde calisan Dinya
Saglk Orgit; Saglikli Kentler Projesi
ile "herkes icin saglik” prensibine daya-
narak, kentte yasayan ve calisan insan-
larin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ¢cevresel
refahini artirmak, kentte yasayanlarin
kentin olanaklarindan esit bicimde ya-
rarlanmasini hedeflemektedir.

izmir Blyuksehir Belediyesi bu hare-
kete katilmak icin 08.09.2006 tarihinde
Turkiye Saglikli Kentler Birligine uye
olmustur. DSO (yelik sartlarinin ta-
mamini gerceklestirerek 2010 yilinda
V.Faz, 2014 yilinda VI. Faz’a Uyeligimiz
gerceklesmistir,
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Saglgini Slcen sehir: izmir

izmir Saglikl Kentler Projesi, Tirkiye'deki
benzerleri arasinda baz konularda ilk uy-
gulamalari da gerceklestirmistir. Projenin
strdurdlebilirliginin saglanmasi igin Va-
lilik ve Universitelerle yazili proje ortaklig
ilk kez izmirde gerceklestirilmistir.

Kamu politikalarinin  belirlenmesinde
sivil inisiyatifin destedini alma konu-
sunda da yine izmir dne gkmistir. Uni-
versitelerden akademisyenlerin, uzman-
larin ve meslek odasi temsilcilerinin yer
aldigi gondllt ordusu, ortak akli yakala-
maya calisarak yasadiklar kente sahip
cikmiglardir.

Katilimai kentler, kent saglik profilleri ve
kent saglik planlari ve stratejilerini iceren
genis bir program ve Urlin araligini gelis-
tirmekte ve uygulamaktadir. Bu dogrul-
tuda; calismalarimiza dncelikle projenin
uzun sureli ve kalici olmasini saglamak
Uzere Saglikli Kentler Proje Ofisi'nin ca-
lisma esaslarini belirleyen bir yénerge
hazirlayarak uygulamaya konulmustur.
Calismalarin belirli bir disiplin ve isbirligi
icerisinde uzman kadrolar tarafindan
ortak bir platformda yapilmasini sag-
lamak ve saglikli verilere ulasilabilirligi
kolaylastirmak izere, izmir Valiligi, izmir
Buyuksehir Belediyesi, Ege Universitesi,
Dokuz Eylil Universitesi, izmir Yiiksek
Teknoloji ~ Enstitlst, Izmir  Ekonomi
Universitesi ve Yasar Universitesi ile
07.05.2007 tarihinde bir protokol imzala-
narak proje ortakhigi gerceklestirilmistir.
Protokol geregi tim proje ortaklar “Sag-
Ikl Kentler” hareketini gelistirmek ve
kurumlarini temsil etmek Uzere birer ko-
ordinatdr atamistir. imzalanan Cerceve
Anlasmasi'nin bir parcasi olarak kabul
edilen “Saglikli Kent Platformu” olusturu-
larak profil calismalarina akademisyenler,
sivil toplum 6rgutleri, meslek odalari, Be-
lediye ve Valilik temsilcilerinden olusan
128 kisilik 15 ¢alisma grubu 15.01.2008
tarihinde “izmir Kent Saglik Profil” kitabi

calismasina baglamis, 131 toplanti ya-
parak 29.082008de tamamlanmistr.
Derleme ve onay islemlerinden sonra
20.03.2009 tarihinde 1.000 adet basilarak;
sinirl olan kaynaklarin dogru kullaniima-
sini ve en énemlisi Izmir halkina verilen
hizmetlerin esitlik ilkesi cercevesinde
ve yasam Kkalitesini yUkseltme dogrul-
tusunda gerceklesmesini saglamak icin
kentteki karar vericilerin saglik konusunu
gindemin ilk siralarina yerlestirebilmek
amaciyla Turkiye Buyuk Millet Meclisi,
izmir Milletvekilleri, il Genel Meclis (ye-
leri, IBB Meclis Gyeleri, proje ortaklar,
kamu kurum ve kuruluslarindan olusan
platform Uyelerine, meslek odalarina da-
gitimi yapilmistir.

2009 yili verileri ile gtincellemesi de ya-
pilan “izmir Kent Saglik Profil” kitabinin
2014 yili verileri ile hazirlama sUrecine
girilmis, calismalara devam edilmektedir.

Bir kent saghgr profili; sehirde yasa-
yanlarin sagliginin ve bunlari etkileyen
faktorlerin  niteliksel ve niceliksel bir
aciklamasidir. Profil sorunlar tanimlar,
gelisim icin 6nerilerde bulunur ve faali-
yetleri tesvik ederek, ilgili tim sektorlerin
bilginin  toplanmasi, analiz edilmesi,
yorumlanmasi ve sunulmasi icin birlikte
calismalarini saglar. Profiller insanlarin
saghgl ve icinde yasadiklar sartlar ile
ilgilidir. Profillerin hazirlanmasi sektorler
arasl calisma yaratarak saglik ortaklikla-
rni saglamlastirmaya yardimcr olabilir;
icerdigi bilgiler saglik sorunlarini ortaya
koyar ve ortaklar ¢6zim bulmak icin bir
araya getirebilir.

Bir kentin profili politikacilar, uzmanlar
ve sehirde yasayanlar arasinda de-
Gerli bir iletisim kanali olusturmali ve
saglk sorunlarinin agikga tartisiimasini
kolaylastirmalidir.

Dr. Ethem TORUNOGLU
Cankaya Belediyesi Dis iliskiler Miidiirii

Saglikh Kent Proje Koordinatorii

“Bu kent arkandan gelecektir.

Sen ayni sokaklarda

Dolasacaksin yine.

Ayni mahallede kocayacaksin;
Ayni evlerde kir dUsecek saclarina.

Donlp dolasip bu kente geleceksin
sonunda....”

Konstantin KAVAFIS

Gankaya Belediyesi'nin Dinya Saglik
Orguti (DSO) Avrupa Saglikli Kentler
Projesi ile tanismasi ve “saglikli kent”
kavramini Belediye calismalarinin ana
akslarindan biri olarak tanimlamaya
baslamasi ¢cok eski yillara dayanmak-
tadir. Cankaya Belediyesi, Saghkh
Kentler Projesi ile ilgili calismalara ilk
olarak 1994 yilinda, dénemin Belediye
Baskani Dogan Tasdelen’in, Birlesmis
Milletler Diinya Saghk Orgiiti Ankara
Ofisi ile kurdugu ikili iliskilerle bagsla-
mistir. 09.09.1994 ise 6nemli bir ta-
rihtir. Bu tarihte alinan, Belediye Meclis
Karari ile Cankaya Belediyesi'nin Sag-
likli Kentler Projesi'ne katim sdreci
yasallagmistir.

"Saglikl Kent ve Saglikh Cevre” kav-
ramlarinin bir batunltk icinde konu-
sulmaya baslamasi ile birlikte, Cankaya
Belediyesi, "saglikli kent” semsiyesi al-
tinda, saglik, sosyal hizmetler, cevre,
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”Istedigimiz gelecek !”

egitim, kultir ve spor gibi cesitli
alanlarda projeler Uretmis ve bunlari
hayata gegirmistir. Saglikli kent bir
sonug degil, dinamik ve cok yonlu bir
sUrectir. Saglikli Kent Projesine dahil
olmak, bir anlamda “Herkes Icin Saglk
ve Saglikta Esitlik” ilkelerinin benim-
senmesi demektir.

Kisisel olarak, mesleki ve is kariyerimde
onemli ve dgretici bir yeri olan proje,
sagladigi yeni ufuklarla hep gelecege
doénlik umutlarimizi ve daha yasana-
bilir kent ve ¢evre hayallerimizi diri
tutmustur. i1k yillarda, Saglik Bakanhg
koridorlarinda, “temel saglk hizmet-
leri”, “sagligin sosyal belirleyicileri” ve
“saglikli kentler kavrami” gibi politi-
kalar hakkinda bilgi ararken ve do-
kiimanlar bulmak icin ugrasirken, Dr.
Didem Evci'nin yardimlarini unutmak
mdmkdn  madar? - Bugin,  Saghkl
Kentler Birligi Kentli Dergisi'nin sayi
editorligind yapan, Andan Menderes
Universitesi'nin ¢ok degerli bilim in-
sani Prof. Dr. Didem Evci Kiraz'in dost
ve her daim yol gosterici yaklasimi
ile karsilasmistik o gunlerde... O yol
gosterici el, bugln bircok Belediyeye
ilham olmaya devam ediyor. Saglik
Bakanligi'nin Ankara Sihhiye'deki tarihi
binasinda bagslayan dostlugumuz o
giinden bugtinlere DSO ortamlarinda,
SKB sureclerinde guclenerek sirda.
(ben o zamanlar geng bir mihendis
idim, Didem Hocam ise her daim geng
bir kadin olarak saglikli kent bayragini
her yere tasidi.)

2000'i yillarin basinda, sagligin sos-
yal belirleyicileri kavramini tartismaya
basladik, ayni yil Cankaya Kent Saglik
Profilini ve Saglikli Kent Géstergelerini
ve hemen ardindan da Kent Saghk
Gelisim Plani'ni kolektif bir ¢alismayla

hazirladik. Bu strecte, Dr. Didem Evci
ve Bursa Buyuksehir Belediyesinin
saglikli kent proje koordinatért Nalan
Fidan hep yanimizdaydi. Hirvatistan'in
Rijeka kentinde Eylil 2002'de DSO
Avrupa Saglikli Kentler Agina Uye ol-
dugumuzda ilk tebrik edenler de bu
sUregteki yol arkadaslarimizdi. Bu yol-
culugun énemli duraklarin biri de Sag-
likli Kentler Birligi'ni kurma cabamiz ve
tlzik yazimi basta olmak Uzere, zorlu
bir yola koyulmamizdi. Sanirm geldi-
gimiz yer itibariyla bayagi bir yol alindi.

Bu uzun ve keyifli cabayi, kisa bir yazi
ile anlatmak olasi gorinmuyor. O
kadar ¢ok birikmis olaylar, olgular ve
anilar var ki, belki de Turkiyenin saglikli
kentler tarihini anlatan bir kitaba ih-
tiyag var. Bu asamada, su noktanin al-
tina gizmekte yarar oldugunu disind-
yorum. Dénemin DSO Avrupa Saglikli
Kent Agi Baskani Dr. Agis Tsouros basta
olmak Uzere, dlinyada ve Turkiye'de bir
avug halk saglik¢r hekimin, mthendis,
sehir plancisi ve mimarin inadi ile se-
killenen“saglikli kent hareketi”mutlaka
icinde Edwin Chadwick'den ve Nusret
Fisek'den izler tasimaktadir. Saghigin
sosyal belirleyicilerini kentsel yasam
kalitesi ile birlestirmek, kent olgusuna
saglik ve cevre boyutlari ile bakabilmek
baslangic itibariyla, saglikta kamu ya-
rarini, belediyecilik alaninda ise sosyal
belediyeciligi gerekli kilmaktadir. Son
tahlilde diyebiliriz ki, Glkemizin farkli
cografyalarinda bir iddia ile yola ¢ikan
bizler, “Saglikli Kent”kavramini ve pro-
jeyi hayal olmanin 6tesine, memle-
ketin &nemli bir calisma ve ugrasi alani
haline getirdik diye distntyorum.
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Kapak Konusu

inci CALISKAN
Tepebasi Belediyesi

Saglikh Sehirler Proje Koordinatorii

aglikli kent, strekli olarak sosyal

ve fiziksel ¢evreler olusturan,

olusturulan cevreleri gelistiren,
hayatin tum islevlerini yerine getire-
bilme ve en yuksek potansiyellerine
erisebilmeleri  konusunda insanlarin
birbirlerini  desteklemesine  olanak
saglayan toplumsal kaynaklarr su-
rekli olarak genisleten bir kenttir
(Barton&Tsorou,2006,5.41). Bu tanimla
birlikte belirli strelerde yenilenecek
asamalarla saglkli kent olgutleri or-
taya konulmustur. Her bir asama yeni
calisma alanlarina isaret etmektedir.
Ancak her asamada yer alan temel alti
amag su sekildedir:

Tablo 1. Saglik Gostergeleri

Yasadigimiz kentleri daha iyi
tanimak icin bir sans!

1) Yoksul ve hassas kesimler
icin yapilacak ¢alismalar

2) Merkez-yerel iliskisinin
guclendirilerek kent
doénlsum temelinde saglikli
politikalar gerceklestirmek

3) izleme ve degerlendirme
yontemleri gelistirmek

4) Uyeler arasinda dayanisma
ve isbirligi saglamak

5) Kentsel olgular konusunda
yerel ydnetimlerin Avrupa ve
kuresel duzeyde isbirlikleri
kurmalarini saglamak

6) Avrupa Bolgesi'ndeki tim dye
devletlerin DSO Avrupa Ag
erisimini arttirmak (WHO).

DSO, her (ye kentten, kent profili ve
gelisim plani hazirlamasini Uyelik sart-
larindan biri olarak istemektedir. DSO,
profil ve gelisim plani hazirlanmasi icin
yol gosterici bircok calisma ve basin
yapmaktadir. Profilde beklenen kentin
saglik gostergelerinin sayilarla, grafik
ve tablolarla ortaya konulmasidir. Ge-

lisim Plani ise bu verilerin eylem pla-
nina dénUstugd alandir.

Bir kent saglik profili, saglkla ilgili
anahtar bilgilerin toplandigi ve bu ko-
nulardaki belirleyicilerin yorumladigi
ve analiz edildigi bir kamu saglik rapo-
rudur. Kent saglik profillerinde once-
likli ve ikincil derecede eylem alanlari
belirlenir. Bu ¢alisma kent saglik pla-
ninin hazirlanmasi icin temel olus-
turur. BUtdn cahsmalar, dinamik bir
sUrecin parcasidir, dolayisiyla gtincel-
lenmelidir (Barton&Tsorou, 2006, 5.54).
Kent Saglik Gelisim Planlari ise kent
icinde saghgin arttirilmasi icin strate-
jiler ve mtdahale programlarini ortaya
koyar, hedefleri ve belirtilen eylem-
lerin uygulanma surelerini tayin eder
ve izleme ile ilgili uygulamalari belirler.
Saglikli ve strdtrdlebilir toplumlar icin
ortak bir vizyon olusturmasi agisindan
onemli bir aractir (Barton&Tsorou,
2006, s.55). Bu baglamda profili hazir-
larken bakilmasi gereken saglk gos-
tergeleri su sekilde tanimlanmistir:

Saghg Etkileyen Faktorler | Belirli Etkilerin Ornekleri (Saghgin Belirleyicileri)

Biyolojik Faktorler

Yas, cinsiyet, beslenme

Kisisel ve ailesel ve yasamsal

Aile yapisi ve isleyisi, birincil, ikincil ve yetiskin egitimi, meslek, issizlik, risk alma davranisi, diyet, sigara, alkol,
kosullar madde kullanimi, egzersiz, dinlenme ve ulasim araglari

Toplumsal cevre

Kultdr, akran baskist, ayrnimcilik, sosyal destek (komsuluk, sosyal aglar ve izolasyon) ve toplum, kiltlrel ve
manevi katihm

Fiziksel Cevre

Hava, su, barinma kosullari, gtraltd, koku, gérsel cevre, kamu glvenligi, sivil tasanim, dikkanlar (konum,
aralik ve kalite), ulastirma (karayolu ve demiryolu), arazi kullanimi, atik, enerji ve yerel cevresel 6zellikler

Kamu Hizmetleri

Erisebilirlik (konum, engelliler ve maliyet icin erisim), toplumsal ve ikincil saglik hizmetleri, cocuk bakimi,
sosyal hizmetler, konut, eglence, istihdam ve sosyal hizmetler, toplu tasima, diger saglikla ilgili kamu
hizmetlerinin kalitesi, yasal kurumlar ve hizmetler

Kamu Politikalari

Ekonomik, sosyal, cevresel ve saglik egilimleri, yerel ve ulusal 6ncelikler, politikalar, programlar ve projeler

(Health Impact Assessment Toolkit for Cities Document1, WHO 2005)
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Yukaridaki bilgiler 1siginda biz bele-
diyelere ve 6zellikle koordinatorlere
cok elzem bir goérev dismektedir, ye-
reli tanimak, yerelin ihtiyaglarini be-
lirlemek adina. Yazinin bu kismindan
itibaren nacizane bir deneyim akta-
rimi yapmanin yeni koordinator olan
ya da ilk defa bu c¢alismayl yapacak
koordinatorler icin dnemli oldugunu
dustntyorum. Disiplinler arasi dedgil,
disiplinler Gstl bir calisma, bu ca-
lismayi ilk kez yapacak siz degerli
koordinatérleri beklemektedir. Once-
likle belirtmek gerekir ki Saglikh Kent
Profili ve Gelisim Plani bir ekip isidir.
Bu amacla yapilacak calisma icin bir
ekibin kurulmasi, diger kurumlarla ya-
pilacak isbirligi ya da protokoller ca-
lismanin daha verimli ve ihtiyaci karsi-
layacak sekilde olmasini saglayacaktir.
Bu baglamda belediyenin ilgili birim-
leri, il mudurlukleri, kalkinma ajanslari
ve bakanliklarin yayinladigr ulusal ve-
riler ve planlar calisma icin dnemlidir.
Yerelde bir Gniversitenin varligiise bu
calismayr daha da kolaylastiracak ve
glglu kilacaktir. Bu sekilde calismak
Diinya Saghk Orgiti'nin ‘yonetisim’

www.sklb.gov.tr

olarak vurguladigi ve biz yerel yone-

timlerden bekledigi yonetim seklini
karsiladigl gibi bundan sonra yapi-
lacak calismalarin da ortakhgini aga-
caktir. Bir kentin sorunlarini salt be-
lediye ¢cbzemeyecedi icin sorunlarin
sahiplenilmesi ve ¢6zUm asamasinda
da sahiplenilmesi dnemlidir. Belki su-
reci bu anlamda bélmek ve katego-
rize etmek isi daha da kolay kilacaktir.
Oncelikle toplanacak verilere karar
vermek ki bu anlamda Dunya Saglk
Orgutli ve Turkiye Saglikli Kentler
Birligi yonlendirmeler yapmaktadir.
Bilgiye donusemeyen veri ya da oku-
namayan bir veri ise sadece zaman
ve emek kaybi olacaktir. Bu nedenle
verilerin  okunabilmesi yani yorum-
lanmasi ve analiz edilmesi gerekmek-
tedir. CUnkU bu kisim saghk gelisim
planini olusturacaktir. Saghk gelisim
plani ise bundan sonra yapilacak ¢a-
lismalar icin bir yol haritasidir. Bu yol
haritasinin ise belediyelerin strateji
plani ve butcelemesinde yer almasi
gerekir ki saglikli kent adina projeler,
etkinlikler ve calismalar yapilabilsin.
Ve bitin bu calisma sadece kente

Kapak Konusu

hizmet veren biri olarak degil ayni za-
manda o kenti yasayan biri olarak da
bizler icin bir sans...
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Soylesi

Prof. Dr. Sabahat Tezcan

“Basarticin isbirligi sart”

Prof. Dr. Sabahat Tezcan, belediye hizmetlerinin cok genis kapsamli
oldugunu, cesitliligi fazla olan bu hizmetlerin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesiicin de ilgili tum sektorlerin isbirlidi
yapmasinin basarili sonuclar alinmasi icin gerekli oldugunu belirtti.

acettepe  Universitesi  Tip

Fakultesi Halk Saghgi Anabilim

Dali emekli 6gretim Uyesi,
Nufus EtUtleri Enstitlsd eski MUdura
ve Epidemiyoloji disiplininin duayen
ismi Prof. Dr. Sabahat Tezcan ile sehir
saglik  profilinin  hazirlanmasinda
saghk alanindaki bilimsel ¢calismalarin
yontem bilimi olan ‘epidemiyoloji'yi
konustuk.

B Roportajimiza sizi taniyarak
baglayalim isterseniz...

1969 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesinden (HUTF) mezun
oldum. Ayni fakultenin Halk Sag-
g1 Anabilim dalindan 1972 yilinda
uzman, 1976 yilinda dogent, 1982 yi-
linda profesorlik derecelerini aldim.
ABD Kuzey Karolina Universitesi Halk
Saghgr okulunda Epidemiyoloji da-
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linda master ve doktora derecelerini
tamamladim.  Turkiye'ye  donerek
HUTF Halk Saghgi Anabilim dalinda
mezuniyet sonrasi  Epidemiyoloji
egitim programini baslattim. 2012 yi-
linda emekli oldum. 2000-2002 Halk
Saghgr Enstitdsi ve 2002-2012 yillari
arasinda HU Nifus Etdtleri Enstitisi
mudurluga gorevlerinde bulundum.
43 yillik calisma hayatimda halk sag-
g1 ve demografinin cesitli konula-
rinda 6 ulusal proje, cok sayida yerel
projeleri planlamis ve uygulamis olup
kitap, kitap icinde bolim, makale, bil-
diri seklinde ¢ok sayida yayinim var.
Ayrica Saghk Bakanligi, Dinya Saglik
Orgiit, UNICEF gibi cesitli ulusal ve
uluslararasi kuruluslara danismanlk
yaptim.

m “Saglikh sehirler” kavrami
bugiin lizerinde durulan
o6nemli konulardan biri.
Ol¢cmedigimiz bir sey
lizerinde ¢6ziim liretmek
de mimkiin degil.
Turkiye'de sehirlerin saglk
profilini ortaya cikaracak
calismalar ne diizeyde?

‘Saglikli Sehirler ‘projesi DSO tara-
findan ‘herkes icin saghk’ kavrami
dogrultusunda 1987 yilinda basla-
tilmis olup saglik konusunu yerel y6-
netimlerin giindemine yerlestirmeyi
hedeflemistir. Ana amaci sehirde ya-
sayan, ¢alisan insanlarin fiziki, sosyal,
psikolojik ve cevresel refahlarini gelis-
tirmektir. Turkiye'den de halen 50 do-

layinda yerel yonetim bu calismalari
baslatmis olup, ulusal iletisim ve is-
birligi icin olusturulan‘Saglikli Kentler
Birligi’ Gyesidir.

H Bu konuda yapilan
calismalar sonucunda
ortaya konan sonuclar
onilimiize nasil bir tablo
cikariyor? Cikan bu tablo
karsisinda yapmamiz
gerekenler nelerdir?

Ulkemizdekibelediye sayisina gére bu
calismalara katilan sayi cok yetersizdir.
Belediye hizmetlerinin ¢ok genis kap-
samli oldugu herkes tarafindan kabul
edilen bir gercektir, dolayisiyla ¢esit-
liligi fazla olan bu hizmetlerin plan-
lanmasl, uygulanmasi ve degerlen-
dirilmesi icin de ilgili tim sektorlerin
isbirligi  yapmasi basarili  sonuglar
alinmasi icin gereklidir. Bunlar hemen
hemen tim bakanliklar, Gniversiteler,
sivil  toplum  kuruluslarndir.  Ancak
Ulkemizde bu konuda gelismeler ol-
makla birlikte hizmetlerin ortak akilla,
isbirligi ile yurttulmesi henlz arzu
edilen dizeyde degildir. Genellikle
her kurum hizmetleri birbirinden ba-
§dimsiz ve habersiz sekilde yUritme
egilimindedir. Ornegin temiz icme ve
kullanma suyu saglikli yasamin ge-
rekliligidir ve yerelde bunu saglamak,
sUrekli denetlemek belediyelerin en
onemli hizmetlerindendir, bu konuda
muahendislik disinda yerel saglik or-
gutd olan halk saghgr madarlaga

ile yakin calisiimasi ve isbirligi sarttir,
oysa Ulke glndeminde siklikla yer
alan su kaynakli salginlar béyle olma-
diginin kanitidir.

B Sehirlerin saghgini
o6lgme siirecinde
elde edilen verilerin
bilgiye doniismesinde
“epidemiyoloji” kavramiyla
karsilasiyoruz. Epidemiyoloji
ne demektir, bize anlatabilir
misiniz? Bir sehrin sagligini
o6lcmede ‘epidemiyoloji'nin
yeri nedir?

Sehir saghgr kavraminin bilesenleri
cok cesitli oldugu icin bunlarla ilgili
durum saptama, karsilastirmalar igin
her konuya iliskin ¢ok sayida 6lcut
(gosterge) gelistirilmistir. Bu saghk
alanindaki  bilimsel  ¢alismalarin
yontem bilimi olan ‘epidemiyoloji’
disiplininden yararlanmayi gerektirir.
Epidemiyoloji saglik sorunlarinin ta-
nimlanmasi, nedenlerinin ve sonra
en uygun ¢o6zdm ydntemlerinin be-
lirlenmesi i¢in bilimsel metodlari 63-
retir. Bilimsel yaklasim ve basari icin
varsa bu konunun uzmanlari, yoksa
halk saghgr uzmanlarindan yardim
alinmalidir. Belediyelerin saglkl sehir

www.sklb.gov.tr

kavramina uygun calismalari ve bu
konuda daha genel bilgiler icin TUIK
ve ayrintili, kapsamli arastirmalar icin
ise Hacettepe Universitesi Nifus Etiit-
leri EnstitUst dogru adrestir.

Sonug olarak yerel yonetimler hizmet
sunduklart toplumun sosyal, fiziksel,
psikolojik ve ¢evresel yonlerden re-

Soylesi

fahi icin yapacaklari tim c¢alismala-
rinin kalici ve etkili olmasi icin ilgili
tim sektorler, kurumlar ile isbirligi
icinde konularin uzmanlarindan bi-
limsel destek alarak halkla iletisim
icinde strdlirmeleri cagdas, etkili yo-
netim i¢in sarttir.
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Pendik Belediye Baskani Kenan Sahin:
“Sehrin sagligini olcmek
kente Katki saglar”

Pendik Belediye Baskani Kenan Sahin, SKB'nin Diinya Saglik Orgutinin
akredite bir organizasyonu oldugunu belirterek, “Bu yapinin en onemli
calisma hassasiyetlerinden biri uye belediyelerden Kentin Saglik
Profilinin ¢cikarilmasi ve profile uygun Sehir Saglidini Gelistirme Planinin
yapilmasidir. Kent Saglik Profili hem kentlerin daha saglikli olmasina
hem de belediyelerin kendilerini daha iyi degerlendirmelerine,
eksikliklerini gorup telafi etmelerine katki saglar” dedi.

endik Belediyesi, sehir saglk
profili hazirlayan Saglikli Kentler
Birligi  Uyelerinden.  Pendik
Belediye Baskani Dr. Kenan Sahin ile
saglikli kentleri ve sehir saglik profille-
rinin hazirlanmasi Gzerine bir réportaj

gerceklestirdik.

B Sehir ve sehrin saghgi
ne demektir?

Bircok insanin hatta belediyecinin

bile sehir denildiginde, altyapisi ta-
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mamlanmis, planli yapilasmanin sag-
landidi, temiz ve ulasim agisindan eri-
silebilir yerlesimler seklinde klasik bir
sehir algisi zihninde canlanir. Kismen
dogru fakat eksikleri olan bir tanim,
bu. Sehir, yasayan dokular butinunu
bir arada tutar, fiziksel unsurlariyla
yasama ev sahipligi yapar. Sehirlerin
en 6nemli niteligi canli bir organizma
gibi yasamasidir. Saglk kavrami ise
bircok anlama gelir. Hastaliklardan

uzak olmak, zinde olmak, mutluluk

L
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getiren, huzur veren bir blnyeye
sahip olmak. Sehirlerin de huzur
veren, insani mutlu eden mekanlara

doéntsmesi lazim.

Doga kendi yapisiyla, yesil alanlari ve
ormanlarla insani mutlu eder. Ama
sehir, cok sayida insani bir arada tutan
yapilar oldugundan insanlari dinamik
tutabilmek,  sehrin  dinamizmini
yUklenebilmek i¢cin doganin kendi
ozellikleri disinda birtakim yapilara,
imkanlara sahip olmasi gerekiyor. Se-

hirlerde de tipki insanlar gibi saglikh
kavraminin tek ve homojen olmasi
muimkun degil. Geng sehirler farkl,
yasl sehirler farkli. Geng sehirleri
yeni ve dinamik yapilarla donatmak
o sehrin saglikh bir sehir haline gel-
digini sdylemek icin uygunken yaslh
bir sehirde sehrin geleneksel doku-
sunu korumak, sehir acisindan daha
onemli ve anlamhdir.

Sehir saghg;; o sehrin kendi dina-
mikleri, insan yapisi ve bulundugu
cografyayla iliskilidir. Kentte yasayan
insanlarla, kentteki is hayatinin du-
zeniyle, kentteki ekonomik duzenle
ve kentin nufus yapisiyla iliskilidir. En
kisa ifadeyle yasayanlari mutlu eden,
huzurlu tutan bir sehir olmasinin ya-
ninda gelecek nesiller icin de yasami
surdurebilir ve yasanabilirligin ol-
dugu sehirler demektir. Sehir saghgi
agisindan olaylari degerlendirirken
genel olarak tabiatla i¢ ice bir sehrin
her seyi c¢ozecedini dustnemeyiz.
Modern sehirler yapaydir, dogal de-
gildir. Bu yapay organizma igerisinde
en estetigi, en konforluyu, en sirdi-
rulebilir olani bulmak gerekir.

Sehir demek, yasayan insanlarin hizl
temposu olan yer demektir. Ekonomi,
is hayati, sosyal hayat daha aktiftir.
Kirsal alandaki yapilarla, altyapiyla
bu olmaz. Insanlar giinliik hayat ice-
risinde daha akiskan olup birden ¢ok
yere gln igerisinde ulasmak, erismek
isterler ve ayni zamanda hem hizli
hem de kolay ulasim olsun isterler. Bu
anlamda sehir demek yol demektir.
Sehirde olan insanlar yasadiklari ko-
nutta konfor isterler. Konfor demek;
iyi altyapl, dogalgazi kapida, icme
suyu muslukta, kanalizasyonla ilgili
problemlerin olmadidi bir ortam de-
mektir. Her tUrlG teknolojik imkana
erisebilmelidir. Dinamik sehirler is-
tiyorsak gokdelenlerle, yUksek ve
yogun vapilarla karsi karsiya kaliriz.
Elbette, bunlarin var olmasi sagliksiz

www.sklb.gov.tr

bir sehir anlamina gelmiyor. Yogun-
lugun getirdigi dezavantajlar da var.
Sehir, ayni zamanda bu yogunlugun
olusturdugu dezavantajlari ortadan
kaldirabildikge, azaltabildikce saghkh
sehirdir. Bu dezavantajlarin basinda
yogun vyapilasmanin vyesil alanlari
azaltigr gelir. Yogun vyapilasmayla
nitelikli aktif yesil alan miktarini mak-
simize etmek yeni bir saglikli sehir ve
yesil alan konseptini gelistirmeyi zo-
runlu kilmaktadir. Sehirde her bitki,
dogal yasamina devam edemedi-
ginden dayanikli bitkilerden olusan,
genis acikliklarla nefes alan, insanlar
acisindan  erisilebilir  pozisyonda
olan, insanlari  bulusturan yesil
alanlar olmali. Sehirlerde acik alan-
larin varliginda en 6nemli ihtiyag-
lardan biri de spor oldu. Bu neden-
ledir ki spor imkanlarini maksimize
eden acik alanlara ve yesil alanlara
ihtiyac var.

Kent, diger insanlar agisindan ticari,
turistik ya da kulturel sebebiyetle zi-
yaretci anlamina geldiginden turistik
ve konaklama ihtiyacini karsilayan
mekanlar da demektir. Bu kadar in-
sanin yasadigl yerde dogal olarak
saglk problemleri de olacagindan,
iyi saghk imkanlarinin saglanmasi
gerekir. Bu anlamda tabiata dénmek,
kirsal yasama donmek saglikli sehir
olmak anlamina gelmiyor. Suni, ya-
paylik icerisinde insani boyutu kes-
fettikce, insanin temel ihtiyaglarini
ve oOzelliklerini maksimum seviyede
yakaladikca  sehirlerimiz  saglikh
olacak. Egitim; saglikli sehrin en
onemli meselesi. Blyuk bir kitleyi
egitimden uzak tutarak egitim fir-
satlarini maksimize etmeyerek huzur
icinde tutmak mumkdn degildir.
Ayni zamanda en saglikli sehir en
glvenlisidir. insanlarin can glven-
ligi, mal guvenligiyle ilgili kaygilar
varsa bunlar tam olarak saglanami-
yorsa glvenli ve saglikli sehirden
bahsetmek mumkin degildir.

Soylesi

B Belediye Baskani olarak
bir sehrin nabzini
nasil 6lgersiniz?

Bir kenti etkin stratejilerle yonetebil-
menin en onemli kriterlerinden biri,
kentin ihtiyag ve beklentilerini dogru
tespit etmekten gecer. Yatirimlari
dogru planlamak, ihtiyaclar kaliteli
hizmetlerle beklentilerin  otesinde
karsilamak, hizli ve etkin ¢ézimler
sunmak kenti anlamayi gerektirir.
Sehrin nabzi sokaktan olctlar. Sokak
her tUrld cevabi verecegi gibi bunu
6lcmenin de bircok yolu var. Birin-
cisi bizzat kendinizin 6lgmesidir. Bir
belediye baskani ne kadar sokakta
vatandasa dokunursa o kadar ger-
cekgi bilgilere ulasir. CUnkU toplanti
mekanlarina gelenler genellikle belli
amaclarla gelen gruplandir, gercegi
yansitmaz. Gercek sokadin nabzini;
halkin icinde olarak birinci elden
belediye baskaninin 6grenmesi ge-
rekiyor. Ikincisi sokagin nabzini be-
lediye, kurumsal anlamda o6l¢meli.
Gagr merkezi, alan uygulamasi gibi
firsatlar ve tabi ki bilimsel anketler so-
kagin nabzini tutmak icin énemli. Va-
tandasin hissetmedigi iyi sonuclarin
anlami yoktur; ama vatandasin hisset-
medigi kotd sonuglar dSnemlidir. En iyi
ve en etkili sonug herkesin katildigi ve
degerlendirmede bulundugu se¢im
sonuclardir.

B Saghk gostergelerini
nasil élceriz? Olgmek icin
kullandiginiz araclar nelerdir?

Saghk gostergelerini 6lcmeden dnce
kurguyu net olarak ortaya koymak
gerekiyor. Clnku gostergelerin anlam
kazanmasi ve dogru yorumlanmasi
icin sistematik bir yapi kurgulanma-
hidir. Hangi gdsterge hangi alanda de-
Jerlendirilecek ve hangi alanin per-
formansini net olarak ortaya koyacak
bunu belirlemek, cerceveyi ortaya
koymak gerekmektedir. Egitim, saglik,
nifus ve sosyoekonomik durum gibi
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Soylesi

alanlar cergevemizin catisini olus-
turur. Bu alanlar belirlerken de bi-
limsel calismalardan, Dinya Saglik
Orglti ve Tirkiye Saghkl Kentler
Birligi gibi saglk alaninda ulusal ve
uluslararasi duzeyde yetkin kurum-
larin ¢alismalarindan faydalaniyoruz.
Ancak sehir saghg dedigimiz sey,
sadece cevre ve saglik parametrele-
rinden ibaret degil. Cevre saghgi pa-
rametreleri nemli oldugu gibi teknik
anlamda bugunkd teknolojiyle en iyi
Olculenlerdir. Bireylerin ve toplumun
sagligl, tibbi hizmetler ve sonuclar,
kentsel agidan onemlidir.  Ancak
sehrin  saghigini  sadece bunlarla
dlcmek mumkiin degil. insanlarin hu-
zurunu, sehirde mutlulugunu sagla-
yacak butln faktorlerin dlgilmesi ge-
rekiyor. Kentteki yasam sureleri, aile
yapisi vb. unsurlarin yani sira insani
mutlu eden en dnemli faktérden biri
ailedir. Aile yapisi kuculdukce, mikro
aileye dondukge, bireysel yasam art-
tikca, evlilikler azaldik¢a, cocuksuz
aileler olustukga toplumun huzursuz
olduguna, Ulkenin gelecedi agisindan
da kayglr duymak gerektigine ina-
niyoruz. Bu nedenle aile yapisinin,
mikro yapinin dl¢tlmesi sehir saghgi
ve sehrin gelecegdi agisindan dnemli.
Egitim, kiltur ve sanatla ilgili firsatlar,
derslik sayisi, derslik basina 6grenci
sayist, kultdr ve sanat salonlarindaki
koltuk sayisi dnemli parametrelerdir.
Ulasilabilirlik, erisilebilirlik, insanlarin
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sokagin icerisinde olabilmesi, kentin

imkanlarindan  faydalanarak dina-
mizmi yakalamasi ve bunu da hizli ve
konforlu bir sekilde strdtrmesi, in-
sanlarin sehrin sportif etkinliklerden
yararlanmasi, 6zellikle geng nesillerin
sportif firsatlardan yararlanip sporun
olusturdugu zindelikten, sagliktan,
ruh ve beden saghgindan istifade
etmesi diger unsurlardir. Bu nedenle
lisansh futbolcu sayisi, kullp sayisi ve
aktivite alani miktari dnemlidir.

Sehirde var olan rakamlarin tek basina
varligindan ziyade bu rakamlardaki
pozitif degisimler daha 6nemlidir.
Yilsonunda rakamin sunacadi sehri,
cografyasini ve insanini siz se¢miyor-
sunuz. Bazi sehirler, digerlerine gore
cografi anlamda ya da sehir profi-
linden dolayr dezavantajli. Bunun
bdyle olmasi bir negatiflik olmadigi
gibi asil eksiklik bir sonraki yil bir 6n-
cesinden ayniya da kot olmasidir. Bu
sebeple bir dncekiyle sonraki arasin-
daki fark anlamlidir. Sehrin saglik pro-
filinin 6lctlmesi degdil, duzenli olarak
Olculerek bu gostergelerin dlcimler
sonrasi farkin iyi yonetilmesi, eksik-
lerin iyi anlasiimasi ve bu noktada de-
gisimin saglanabilmesidir, esas olan.
Saglikh kent olgulara, bilgilere dayali
oldugu kadar algilara da dayaldir.
SUrecleri yonetirken toplumun inan-
dinlmasi stirecin parcasi haline getiril-
mesi tim yapilanlar kadar 6nemlidir.
Toplumun sirecin parcas! olabilmesi

icin ona inanmasi gerekiyor. Algida
etkili olan parametrelerden biri de
diger sehirlerin durumudur. insanlar
diger kentlerde s6z konusu calis-
malar oldugunda kentinde de bunun
olmasini arzu ediyor ve beklenti icine
giriyor. Kentin bu anlamda saglikli ve
mutlu insanlarin yasadigi bir kente
donismesi acgisindan diger kentlerle
mukayese edilmesi gerekiyor. Ancak
bu mukayesenin de esdeger kentler
arasinda olmasi lazim. Niifus, cografi
durum, sanayi ve egitim gibi kent
konsepti agisindan dogru, eslenik ve
benzer belediyeler arasinda bu mu-
kayeseler yapilirsa ¢ok pozitif katki
saglayacaktir. Sehrin nabzini tutmak
acgisindan bu mukayeseler 6nemlidir.

B Saglikh sehir siirecinizde
ve goreviniz surecince
sehrin saglik gostergeleri
ve bunlarin tamamlanma
deneyimlerinizi
paylasir misiniz?

Saglikli Kentler Birligi, Dinya Saghk
Orgiiti'ne akredite bir organizasyondur.
Bu yapinin en énemli calisma hassa-
siyetlerinden biri Uye belediyelerden
Kentin Saglik Profilinin ¢ikarimasi ve
profile uygun Sehir Saghgini Gelistirme
Planinin  yapilmasi.  Oncelikle Kent
Saglik Profili ¢ikarilirken bunun ger-
cekgi, uygulanabilir ve pratikte karsihg
olan bir sekilde yapilmasi gerekir. Ancak
ortaya konan parametrelerin hayata
gecirilmesi teknik agidan cok kolay ol-
mayabiliyor. insanlarin yapilabilecegine
inanci azaldigi zaman otomatik olarak
ne yazdidinizin ne kadar iyi calistigi-
nizin anlami kalmiyor. Bu anlamda Kent
Saglik Profilinin belirlenmesi sehirlerin
kendilerini dlcebilmesi, temel degerleri
gorebilmesi, temel dogrular noktasin-
daki pozisyonunu anlayabilmesi, bir &n-
ceki yila gore kendisini test edebilmesi
ve esdeg@er belediyelerle mukayesesini
yaparak bu anlamda daha saglikli ob-
jektif sonuglarn elde etmesiyle iliskili bir

durum. Elbette bu sureg icin 6lculebi-
lirligin en onemli calismalarindan biri
de belediyelerin teknolojik imkanlari.
lyi teknolojik imkanlara sahip beledi-
yeler bu agidan daha biyuk avantaja
sahipken teknolojik anlamda zorlanan
kigUk belediyelerin bu hedeflere ulas-
malari daha zor olmakta.

Bu calismada Turkiye icin ilk adim di-
yecedimiz sadece Uye belediyelerle
degil, tim Turkiyedeki belediyelerle
Kent Saglik Profili calismasi baslattik. Bu
srec de hukumetin, merkezi ydnetimin
destegiyle birlikte yrittlecek. Merkezi
yonetimle beraber Kent Saglk Profili
calismalarinin ulusal boyutuyla ydrital-
mesi konusunda Turkiye Belediyeler Bir-
ligi, TUIKK ve ilgili bakanliklar konusunda
calismalar devam etmektedir. Turkiye
genelinde bir veritabani ihtiyacini giin-
deme getirmektedir. Turkiye Istatistik
Kurumu catisi altinda olusturacak bir
veritabaniyla saglikli bir veri tabaninin
olusturulmasi ve ayni dlcekte bulunan
sehirlerin  sehir  sagligi  konusunda
birbirleriyle  kiyaslanmalarina  olanak
saglamaktadir. Veri tek elden, dogru, 6l-
cllebilir ve daha az birokrasiyle temin
edilecektir. Kurumlar kendi is strecleri
dogrultusunda farkli tirlerde verileri
analiz etmesi ve bu analizlerde bolge
bazinda, il bazinda gibi farkli seviye-
lerde veriler islenmesi nedeniyle olusan
veri temin edememe sorunu da bu
calismayla ortadan kaldiracaktir. Bu he-
deflenen calismalar tamamlaninca Kent
Saglik Profilinin hem kentlerin daha
saglikli olmasina hem de belediyelerin
kendilerini daha iyi degerlendirme,
eksigini gorip telafi etmelerine katki
saglayacak.

Elbette en ¢ok godzden kagirdigimiz
konu, var olan veriyi kullanamamak.
Halbuki Turkiye'de pek cok anlamda
degisik kurumlarda belediyelerin cok
isine yarayacak bilgiler derli toplu bir
sekilde var. Belediyeler bu bilgilere
aslinda kendileri gayret ettigi zaman
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ulasabiliyor. Ama bizim derdimiz sa-
dece belediyelerin erisebilmesi degil,
bunu mukayeseli bir sekilde eslenik
belediyeler arasinda ulusal anlamda
sonu¢ ¢ikarilabilir hale getirilmesidir.
Bu slre¢ mutlaka dijital ortamda yu-
rimek zorunda. Dijital ortamda dogru
bir portalla ilgili belediyelere aktarma
basarili bir sekilde gerceklesirse temel
parametrelerle baslamak kaydiyla tim
belediyeler icin bir Kent Saglik Profili
olusma imkani olacak. Belediyeler
hem bir 6nceki yilla kendilerini de-
Jerlendirecek hem de diger beledi-
yelerle kendilerini degerlendirecektir.
Merkezi yonetimin ilgili bakanhginin
da sorunlu kentleri bu platform ve
portal Uzerinden tespit ederek onlar
icin etkin ve aktif programlar gercek-
lestirmesi icin firsat olacaktir. Basaril
olan belediyelerin de yaptid iyi uygu-
lamalari 6rnek program ve projelerin
yayginlastinimasi i¢in de bir firsat
olacak. Bu calismalarda arzu ettigimiz
sey, merkezi yonetimin yaptigl tim
faaliyetleri ilce belediyeleri Gstinden
yuritmesi. lice belediyeleri Gzerinden
belediyelerle iliskilendirilmis kadlturel,
sportif, sanatsal ve cevresel politikalar
daha gercekgi ulusal eylem politika-
landir. Ozellikle merkezi ydnetimin
blyuk olcekli belediyeleri strecin
icine ilave etmeden onunla ortak po-
litika gelistirmeden sahada istenen
basariyl elde edememektedir.

B Sehirden elde edilen
veriler sizin planlarinizi
nasil etkiler?

Kenti iyi tanimak, kentlinin istek ve ta-
leplerinden haberdar olmak yonetim
anlayisimizin - temelini olusturuyor.
Yatinmlarimizi ve hizmetlerimizi va-
tandas odakli sekillendirmeye 6nem
veriyoruz. Bu baglamda hazirladigimiz
Sehir Saglik Profiliyle sehir sagliginin
fotografini  cektik diyebiliriz. Yone-
ticiler olarak hepimizin bir birikimi
var, kamuoyundan geri dénuUsler var.

Soylesi

Ulusal politikalar dikkate alarak be-
lediyeler bir vizyon gelistirdiler. Ama
bu vizyonlar, hep su soruyla karsilasir:
“Bu ne kadar dogru?” Bunun mut-
laka dogrulatilmasi gerekiyor. Ortaya
konan vizyonun dogrulanabilmesi
ona inanmay! saglar ve inanilan pro-
jeler, programlar basarili olur. Ekipler,
iyi sayisallastirlmamis her faaliyette
tereddt igindedir. TereddUt, isin
sahiplenilmesini engeller ve kagit
Ustinde kalan hayata ge¢meyen
proje ve programlara dondsur. Oysa
sayisallastiginda somutlasir, insanlar
buna inanirlar, toplumu ikna eder-
siniz. Toplumun katiimi, sahiplenmesi
artar. Eger birden ¢ok yapi bu isi sa-
hiplenirse hayata gecer. Sayisallasti-
rlmis tim veriler basarili sonug¢ alma
planin etkinligi agisindan énemlidir.
Ayrica bu sayisallastiriimis veriler ayni
zamanda planla ilgili vizyonunuzla
ilgili var olan &éngoériintzun yanhs ol-
dugunu da ortaya koyabilir. Kendinizi
erkenden duzeltme konusunda bir
firsat verebilir. Stratejik planimizi buna
bagli olarak eylem planimizi ve perfor-
mans programimizi olustururken ana
yaklasimimiz vatandas merkezli bir
program uygulamaktir.

Yaptigimiz tim c¢alismalari kamuo-
yuna en etkili sekilde duyurmaya ve
kamuoyunun da geri bildirimlerini en
etkili, en dogru ve en hizl sekilde al-
maya gayret ediyoruz. Geri bildirimler
6ngordigdmuiz  vizyona, hazirladi-
dimiz plana uygun degilse planimizi
degistiriyoruz. 2014 secimlerine aday
oldugumuzda kente dair bazi projeler
ortaya koyduk; ancak bunlarin bircogu
vatandasin talebi dogrultusunda sekil
degistirdi, yer degistirdi ya da iptal
edildi. Mesela otoparklarla ilgili aldi-
gimiztedbirlervatandas tarafindan be-
nimsendi, kimi odaklara ragmen gicld
bir sekilde bunu savunabiliyoruz.
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Celbze Belediyes

Gebzenin “karbon ayak izi”

kuculuyor

Gebze Belediyesinin hazirladigi Karbon Ayak Izi Envanteri projesinde ilk

asamada sona gelindi.

Saglik turizminin

Inegdl Belediyesi

parlayan yildizi Oylat

Koftesi, mobilyasi, aycekirdedi ile Gnund dunyaya duyuran
Inegol, Oylat Kaplicalari ve Oylat Madarasi'yla da saglik
turizminin gozde tatil merkezleri arasinda yer aliyor.

Urkiye'ye Saglikli Kentler Birligi Uyesi olan Gebze'nin
karbon ayak izi sekillenmeye bagsladi. Temizlik Isleri
Mudurltgince yardtilen projenin 2. degerlendirme top-
lantisi Belediye Baskan Yardimcisi Nilay Ayran baskanliginda
yapildi. Projenin birinci asamasi olan Gebze Belediyesinin ku-
rumsal karbon salinimi hesaplarinin gértsalduga toplantiya,
Proje Koordinatorl Gokay Bahgekapili, Saglikli Kentler Birligi
Meclis Uyesi Nazmiye Hobek ve Proje Danismani Anadolu
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Universitesi Fen Fakdiltesi Biyoloji B&lim Ekoloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Cengiz Ture katild.

ilk asamada sona gelindi

3 asamadan olusan projenin ikinci asamasinda Gebze'nin
jeopolitik sinirlarr icerisindeki toplam karbon salinimi hesap-
lanacak ve son asamada Kentsel Surdurdlebilir Enerji Plani
hazirlanacak. Gebze Belediye Baskani Adnan Kosker Gzerinde
durdugu Gebze Karbon Ayak izi Envanteri Projesi ve hemen
sonrasinda hazirlanacak olan ‘Kentsel Surddrulebilir Enerji
Eylem Plani” ile enerjinin strddrdlebilir kaynaklardan temin
edilmesi ve bu vesile ile karbon saliniminin azaltilarak karbon
ayak izini de kiglltmesi hedefleniyor.

1800 fidan dikildi

Karbon ayak izinin kucdltdlmesi icin agaclandirma oldukgca
blyUk dnem tasiyor. Bu kapsamda gegtigimiz glinlerde Gebze
Belediyesi'nin gerceklestirdigi Agac Dikme Bayrami'nda 1800
fidan toprak ile bulusturuldu. Aga¢ dikme etkinligine katilan
Gebze Belediye Baskani Adnan Kosker, “Daha yasanilabilir bir
Gebze icin calismalarimizi strdirtyoruz. Gelecek nesillere
daha saglikli bir kent birakabilmek icin yesil alanlarimizi artti-
riyor, Gebze'nin karbon ayak izini kiigultlyoruz” dedi.

negdl'e 27 kilometre uzaklikta yer alan Oylat, etrafi or-

manlarla ¢evrili manzarasi, dogasl, temiz havasi ve binbir

derde deva olan sifali kaynak sulariyla adeta cennetten
bir kdse. Kaynagindan 42 derece olarak ¢ikan sifali termal
suyun hicbir sogutma islemine tabi tutulmadan kaplicada
yer alan banyolarda kullanilabilmesi Oylat'i benzerlerinden
ayiran dnemli dzelliklerden birisi. 4 mevsim tatil ve tedavi
merkezi Oylat'in kaplica sulari, icerisinde barindirdidi ¢zel-
likleri bakimindan ise isvicreden sonra dinyada ikinci si-
rada yer aliyor. 7'den 70" e herkesin yararlanabilecegi saglik
merkeziyle yemyesil ormanlaricinde insanlara huzur, sifa ve
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mutluluk dagitan bir tatil merkezi olan Oylat, sifali sularinin
yani sira son yillarda ziyaretgi akinina ugrayan magarasiyla
da yerli ve yabanci turistlerin ilgi odagi olmaya baslad.

Oylat'a yogun ilgi

Inegdl Belediyesimin Oylat ve cevresinde yapilan projeleri
hakkinda bilgi veren Belediye Baskani Alinur Aktas, “Oylat,
gerek dogal gtzellikleri gerek sifali sulari ve gerekse tabiat
zenginlikleriyle hem saglk turizminde hem de doga tu-
rizminde kendini 6ne ¢ikartan adeta cennetten bir parca
olarak nitelendirebilecegimiz bir mekan. Oylat'in sifali sula-
rinin yani sira Oylat Magarasi da astim, nefes darlig, bronsit
gibi rahatsizliklara iyi gelmesi sebebiyle insanlar tarafindan
ilgi goriyor. Dogaseverlerin ilgisi yine ¢ok buytk” dedi.

Oylat'ta yapilan diger hizmetleri de anlatan Baskan Aktas,
“Ilk olarak Oylat kéyli pazarmizi yeni yerine tasidik, ar-
dindan gectigimiz yaz sonunda sirketimize ait olan otelde
yenileme calismasi yaparak otelimizi son sistem ve daha
konforlu bir hale getirdik. Bu stregte Su ile Gelen Saglik Hiz-
metleri Merkezimiz'in (SUGESAM) c¢alismalari devam edi-
yordu. Yine ayni dénemde Oylat'ta otellerin isitilmasinda
kullanilan fosil yakiti sifira indirmek hedefiyle baslattigimiz
Oylat Yesil Enerji projemiz devam ediyordu. Cok stkur kisa
slrede bu calismalarimizi tamamlayarak halkimizin hizme-
tine sunduk” diye konustu.
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Kadikdy Belediyesi

Kadikoy'den
yaslilik arastirmasi

Ufusun demografik olarak yas-

lanmasi son ylzyilda 6n plana

¢ikan en onemli sorunlardan
biri haline gelmistir. Yerelden genele
dogru gelistirilmesi gereken sosyal
politikalarin Uretilmesinde, ntfusun
yaslanmasi alaninda da yerel yone-
timlere aktif rol dismektedir. Bu dog-
rultuda, Kadikdy Belediyesi, yashlarin
kentte aktif olmasini hedeflerken
yerel yonetimlerin karar sureclerine
katihmin saglanmasi icin calismalar
yapmaktadir. DSO Raporuna gore,
yaslanma egiliminde olan Turkiye'de,
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2014 yili itibariyle 14.377.018 nufuslu
istanbul kentinin % 6'lik orani 65 yas
Ustu iken, 482.571 nufuslu Kadikoy'de
bu oran % 17dir. Bu baglamda,
Kadikdy yash nifus oraninin en
yiksek oldugu istanbul ilcesidir. Yasli
Dostu Kentler Agi'na katilan Kadikdy
Belediyesi, sosyal politikalarini gelisti-
rirken yereli anlayarak, yerelden gelen
ihtivaclara yonelik ¢ozUmler Ureten
bir anlayisiyla hizmet vermektedir.

Alan aragtirmasi gerceklestirildi

Yaslilik kavraminda kronolojik yas,
yaslanma slrecinin niteligine iliskin
bilgi vermez; yashhdin anlasiimasi,
sosyal, psikolojik ve kilttrel bag-
lamlarin  birlikte ele alinmasiyla
madmkdnddr. Bu baglamda, Kadikoy
Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri
Mudurlagid'ne bagh Sosyal Servis Bi-
rimi, Kadikdy'in 21 mahallesinde, 65
yas Uzeri bireylerden olusan 210 6r-
neklem ile derinlemesine incelemeler
yaparak, yas alan Kadikdy'an yashhk
olgusuna, yashhk politikalarina, aktif
yas alma alanina yonelik sosyal doku
analizinin yapilmasini hedeflemistir.

Alan arastirmanin sonuclar, DSO ta-
rafindan Macaristan'in Pecs sehrinde
gerceklesen “Saglikli Sehirlerin insasi:
Surdurulebilir, Kapsayici ve Esnek”
temali Saglikh Sehirler Agi Yillik Is ve
Teknik Konferansi'nda paylasiimistir.

DSO, yasl dostu olmak isteyen diinya
kentlerine 8 faaliyet alani belirle-
mistir. Bu arastirma, Kadikdy 6zelinde
bu faaliyetlerin gelistirilmesi ama-
cyla, getirmis oldugu ¢6zUm One-
rilerinden dolayr dnemli bir kaynak
niteligindedir. Calisma sonucunda,
faaliyet alanlari olan politik ve sosyo-
ekonomik katihm, bilgi edinme ve
iletisim, sosyal ve saglik destekleri
kapsaminda ¢6zUm Onerileri ortaya
cikmistir.  Kadikoéy'de yaslilik  poli-
tikalarinin  gelistirilmesi  amaciyla
gerceklesen calismalarda, yaslilarin
fiziksel saglik, ruhsal saglik, sosyal
iliski kurma imkani, cevre durumu,
sosyo-demografik (cinsiyet, medeni
durum, yerlesim yeri, egitim durumu)
ve sosyo-ekonomik degiskenleri de-
Gerlendirilerek, yaslanma konusu ¢ok
boyutlu olarak degerlendirilmistir.

Kadirli Belediyesi

Evde yasli bakim hizmeti
yuzleri gulduruyor

Kadirli Belediyesi, "Evde Yasll
Bakim Hizmeti" kapsaminda 20
mahalle, 60 koyde aylik 600
yasli ve kimsesiz vatandasa
verdidi saglik hizmetiyle
yasamlarini kolaylastiriyor.

adirli Belediyesi'nin sosyal sorumluluk projelerinden
Kbiri olan evde yasli bakim hizmeti yuzleri guldd-
riyor. Kadirli Belediye Baskani Dr. Omer Tarhan, 2011
yilindan bu yana her ay dtzenli olarak ylzlerce 65 yas Ustl
hasta ve bakima muhtag¢ vatandasa saglik ile temizlik hiz-

meti verdiklerini sdyledi.

Hem destek veriyoruz hem de sahip ¢ikiyoruz

Sosyal belediyeciligin bilinciyle Cukurova Bdlgesi'nde bir
ilki gerceklestirerek, bircok buylksehire drnek olan "Evde
Yasl Bakim Hizmeti"ni anlatan Bagkan Tarhan, "2011 yilinda
Saghk Isleri Midirligimiz binyesinde kurdugumuz eki-
bimizle, yalniz yasayan buylklerimize hem destek vermek
hem de sahip ¢ikmak icin yola ¢iktik. Su an belediyemize
kayitli olan 600 hasta ve yaslimiza hizmet vermekteyiz. Ka-
yitlhastalarimiz ilgemizde bulunan 20 mahalle ve 60 kdyde
yapilan arastirmalar sonunda belirlenmis olup ihtiyaclarina
gore siniflandirilarak ihtiyaclar giderilmektedir” dedi.
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insan odakli hizmetlerimiz devam edecek

Baskan Tarhan, evlere giderek temizlik, gida paketi, kisisel
bakim, saglik kontroll, danismanlik ve psikolojik destek
sagladiklarini kaydederek, “Bunun yani sira yatalak olan has-
talarimiza da rahat edebilmelerii¢in hasta yatagi veriyoruz.
Vatandaglarimiz yapilan hizmetten dolayr memnuniyet-
lerini iletiyorlar. insan odakl hizmetlerimiz artarak devam
edecektir" seklide konustu.
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Mentese Belediyesi

En sosyal belediyeler
Dir araya geldi

Sosyal medyayi aktif olarak kullanan belediyelerin sosyal medya
calisanlari, Tekirdad'da duzenlenen Sosyal Belediyeler Agi (SOBA)
Calistayr’nda bulustu. Calistaya Mentese Belediyesi Basin Yayin
Halkla Iliskiler MUdurligu calisanlart da katiim sagladi.

osyal medyay aktif olarak kullanan

40 belediyenin olusturdugu Sosyal

Belediyeler Agi (SOBA) Calistayi'nin
Uglnclst  Tekirdagda  Kapakli  ve
Gerkezkdy Belediyelerinin ev sahipli-
ginde gergeklestirildi. Dizenlenen ca-
listaya Mentese Belediyesi Basin Yayin
Halkla iliskiler Mudirligi'nden de
calisanlar katildi.

Galistayda Silivri Belediyesi, Stleyman-
pasa Belediyesi, Datca Belediyesi ve Ata-
sehir Belediyelerinin sunumlari yapildi.
Ayrica calistayda Bilisim Hukuku Uzmani
Ali Géynen ve iletisim Uzmani Pinar ilkiz,
"Sosyal Medya lletisimi” ile ilgili olarak
birer sunum gerceklestirdiler.

Talepler sosyal medya
iizerinden geliyor

Sosyal medyanin  gunimizde en
Onemli iletisim ve haber alma aragla-
rindan biri olduguna dikkati ceken Men-
tese Belediye Bagkani Bahattin GUmUs,

“Vatandaslar artik karsilastiklar sorunlari
sosyal medya araciligi ile en hizl se-
kilde yetkili birimlere ulastirabiliyorlar.
Mentese Belediyesi olarak halkimizin
sosyal medya Uzerinden bize yolladigi
talep istek ve nerilerine en hizl sekilde
cevap verebilmek ve sosyal medya
konusunda kendimizi gelistirebilmek
icin halkla iliskiler personelimizden 2

calisanimiz sosyal medya kullanma po-
litikasinin olusturulmasi ve belediyeler
arasinda bilgi aligverisini artirmak ama-
ayla kurulan SOBA Calistay’'na katildi.
Amacimiz sosyal medyayl daha aktif,

amacina uygun ve ihtiyaclara en hizli

cevap verebilecek sekilde kullanmaktir”

diye konustu.

Mezitli Belediyesi

Mezitli'de saglik seferberllgl

llcenin saglikli bir kent haline
getirmesi adina gerekli tum
adimlari atan Mezitli Belediyesi,
bu dogrultudaki calismalarina
emin adimlarla devam ediyor.

ezitli Belediyesi, ilcede vyasayan vatandaslarin
M saglkli ve kaliteli bir yasam surddrmeleri adina

ciddi adimlar atarak, olusturdugu altyapisi saye-
sinde bolge halkinin mutlu bir yasam sdrmesinde dnemli
rol oynuyor. Saglikli bir toplum olusturmak adina hayata
gecirilen projeler arasinda genclere yonelik acilan kurslar,
Gllbahar Ozmen Aktif Yaslanma Evi, Bircan Tiifekcioglu
Gocuk GUnduz Bakim Evi, oda tiyatrosu, bisiklet ve yirdyus
yolu projeleri yer aliyor. Ayrica Mezitli'de yaklasik 70 bin
metrekarelik alanda toprakla bulusan Jakaranda agaglari
ise cevrede ekosistemin yapisini giclendiriyor. Ozellikle
trafigin yogun oldugu bdlgelerde toprakla bulusan agaclar,
atmosfere karisan zehirli gazlarin yayilmasini engelliyor.

Saghkh kurslardan 2 bin 850 kisi faydalandi

Mezitli Belediyesi Sanat Evi'nde genclere yonelik acilan
futbol, basketbol, satrang, bale, yizme, jimnastik, tenis,
okculuk, ingilizce gibi bircok kurslarla gelecege saghkl
nesiller yetistiriliyor. Iicenin gesitli yerlerinde kurulan Sanat
Evi'nde faaliyetlerini strdtren kurslarda gencler, hem eg-
leniyor hem de spor yaparak saglikli bir yasam strdurtyor.
Mezitli halki tarafindan yogun ilgi géren kurslara, 2016 yil
icerisinde toplamda 2 bin 850 kisi basvuruda bulundu. Bu
sayl 2017 yilinda artis gostererek, yilin ilk aylari olmasina
ragmen bin 385 kisiye ulastl.

Kentin ekolojik cehresi degisiyor

Mezitli Belediye Baskani Neset Tarhan tarafindan hayata
gecirilen projeyle kisa strede Ataturk, Akdeniz, Yeni, Men-
deres, Merkez ve Kuyuluk mahallelerinin icersinde bulunan
25 farkli alanda yaklasik 4 bin Jakaranda cinsi fidan toprakla
bulustu. Ozellikle trafigin yogun oldugu bdlgelerde bu-
lunan agaclar, atmosfere karisan zehirli gazlarin dismani
haline geliyor.

Baskan Tarhan, mutlu bireylerin saglikli toplumlarla
mimkin oldugunu belirterek, "Her alanda oldugu gibi
Mezitli'yi saglikh bir kent haline getirmek icin en iyi hizmeti
sunmaya ¢alisiyoruz. Sadece Mersin'de degil, Turkiye gene-
linde ses getiren projelere imza attik ve bircok belediyeler
tarafindan érnek alindik. Ote yandan sosyal belediyeciligin
geregdi olarak saglik hizmetlerine de dnem veriyoruz. Yapti-
gimiz tum projelerde vatandaslarimizin saghgini ve mutlu-
lugunu g6z onlinde bulunduruyoruz. Saghkh nesiller igin
var gicimuzle calismalarimiza devam edecegdiz" dedi.

40 kenili dergisi
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NilUfer Belediyesi

Bisiklet kullanan personele o0zel oda

Nilufer Belediyesindeki islerine bisikletle gelip giden 20 personel,
kendileri icin hazirlanan 0zel odada kiyafetlerini degistirdikten sonra

mesaiye basliyor.

ilufer Belediyesi karbon salini-
N mini azaltarak cevreye katkida

bulunmak icin kentte bisiklet
kullanimini artiracak calismalar ya-
piyor. 142 kilometrelik bisiklet yolu
yapan Niltifer Belediyesi, belediye
calisanlarinin da bisiklet kullanmasi
icin tesvik edici calismalar yapiyor. Bu
kapsamda belediyedeki mesailerini
bisikletle gelip giden 20 personel de
kendileri icin 6zel odada kiyafetlerini
degistirip, dus aldiktan sonra mesaiye
basliyor.

Nilifer Belediye Baskani Mustafa
Bozbey, belediyedeki islerine bisik-
letle gidip gelen personel icin Halk
Evi'nde dzel oda tahsis etti. Ise bisiklet
ile gelip giden NilUfer Belediyesi ¢a-
lisanlart kendilerine tahsis edilen
Ozel odada bisikletlerini park edip,
giysilerini degistirebiliyorlar. Dus da
yapllabilen 6zel odada bulunan cay
ve kahve makinesi ile mikrodalga firin
da calisanlarin ihtiyaglarina cevap
veriyor. Sadece bisikletgilerin kulla-
nabildigi bisiklet odasinda isteyenler
dus alip Uzerini degistirip makyaj ta-
zeleyip mesailerine dyle basliyor.
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Personel memnun

Kaskinin Uzerine taktigi kamera ile
her glin ise bisikletiyle gelip giderken
goruntt de kaydeden belediye per-
soneli Zafer Turan, “En biyUk proble-
mimiz ise geldikten sonra basliyordu.
Terli bir sekilde ise baslamak zorunda
kahyorduk, sagolsun belediye bas-
kanimiz bu ise ¢6zim bulup bizim
icin bir oda yaptirdi. Burada rahat-
likla  Gzerimizi degistirip dusumuzu
alabiliyoruz. Baskanimizin sayesinde
hicbir sekilde dogaya zarar vermeden

karbon salinimi yapmadan isime gidip
gelebiliyorum” dedi.

Bisikletli kadin calisan Deniz Boran
ise/Herglin ise bisiklet ile gelmeye
calisyorum. Hem ekolojik dengeye
elimden geldigince destek vermeye
calistyorum. Hem de spor yapryorum.
Trafikte hi¢bir zaman yola takilmiyoruz.
Ise yetistim, yetisemedim gibi endise-
lerim hicbir zaman olmuyor. Ginde 10
kilometre bisiklet kullanmis oluyorum.
Bu sayede gunlik sporumu da yapmis
oluyorum”diye konustu.

1——l_

Pendik Belediyes

Pendik, karbon ayak izini belirliyor

“Surdurulebilir Kentsel Gelisime” yonelik yapilacak projelerin yol
haritasini belirlemek Uzere, Pendik Belediye Baskani Dr. Kenan Sahin
karbon ayak izini azaltmak icin calismalara hiz verdiklerini belirtti.

endik Belediye Baskani Dr.Kenan $ahin,”Strddrlebilir
P Kentsel Gelisime” yonelik yapilacak projelerin yol

haritasini belirlemek Gzere, Saglikli Kentler Birligi
Danisma Kurulu Uyesi ve Anadolu Universitesi Ekoloji Bilim
Dali Baskani Prof. Dr. Cengiz Ture'yi makaminda agirladi.
Baskan Sahin, Prof. Dr. Ture'nin katkilariyla yuritecekleri
"Pendik Karbon Ayak izi Envanter ve Surdurilebilir Enerji
Eylem Planinin”detaylarini konustuklarini aktardi. Tum ddn-
yada etkisini gostermeye baslayan kuresel isinma ve iklim
degisikligine en buyuk etkenin kentlerde tiketilen fosil ko-
kenli enerji kaynaklari oldugunu belirten Baskan Sahin, bu
etkenin 6lcim birimi olan karbon ayak izinin sirece olan
katkisini azaltmak icin ¢calismalara hiz verdiklerini belirtti.

Karbon ayak izine iliskin yapilan 6n ¢alismalar nedeniyle
Saglikli Kentler Birligi tarafindan takdir belgesi alan sekiz
belediyeden biri olduklarini hatirlatan Baskan Sahin,
bundan sonraki hedeflerinin Avrupa Birligi Baskanlar
Sozlesmesi'ni (EU Convenant of Mayor) imzalayarak, iklim

degisikligiyle micadelede hem uluslararasi hem de ulusal
arenada, kentin disik karbon ekonomisini ortaya koyacak-
larini ifade etti. Bu konuda yaptigi calismalar ve projeye
verecegi katki nedeniyle Prof. Dr. Ture'ye de tesekklr eden
Baskan Sahin, projenin basarili olmasinda tim Pendikliler
ve paydas kurumlarin katkilarinin énemli oldugunu belirtti.

Yalova Belediyesi

Yalovaya farkli kedi evleri

alova Belediyesi, sokakta yasan
kedilerin hava sartlarindan et-

kilenmemesi amaciyla sehrin

belli noktalarina kedi evi yerlestirecek.
Yalova Belediye Baskani Vefa Salman,
Veterinerlik  Mudurligi'ne giderek
kedi evleri hakkinda bilgiler aldi.

Kedi evleri hakkinda agiklama yapan
Baskan Vefa Salman, “Sokaktaki can-
larimizin hava kosullarindan etkilen-

memesi icin Yalova Belediyesi olarak
bir calisma yaptik. Kentimizde &zel-
likle kedilerin daha ¢ok bulundugu
alanlar tespit edilip buralara kuru-
lumlari yapilacak. Geri donlisimden
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elde edilen malzemeler kullanilarak
yapilan kedi evleri plastikten imal
edildi. Bu sebeple tasinmasi ve te-
mizlenmesi kolay olacak. Turkiye'de
benzerleri  bulunuyor. Ancak geri

dondsimden imal edilmesi, kedilerin

birbiriyle kavga etmemesi icin ayri
girislerin yer almasi, uzun vadeli ve
kullanigh olmasi sebebiyle Tirkiye'de
bir ilk olma &zelligi tasiyor” dedi.
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Insan Odakl Yaklasim Insan Odakll Yaklasim

Stockholm merkezli tasarim stlidyosu
tarafindan gelistirilen “Share Portable
Park Chair” isimli tasinabilir sandalye

sistemi, market arabalari mantiginda
calislyor. Bu basit ve akilli sistem, kent
mobilyalarina esneklik kazandirirken;
aclk alanlarda insanlarin nerede otu-

r-"_“".-.ll.ﬂ

racaklarina kendilerinin karar verme-
sine de olanak saghyor.

Brooklyn'de Uretilen bisiklet rafi ya-
ratici, estetik ve pratik bir ¢6zim su-

nuyor. Farkli bir park imkani saglayan
bisiklet raflari kent estetigine de katki
anat¢l Juliana Santacruz Herrera'nin, Paris sokaklarin- sagliyor.

daki cukurlari renkli kumas érguld seritler kullanarak

onariyor. Sehrin sokaklarindaki catlak ve cukurlari
projesinin 'tuvali' olarak gdéren sanatgl, uzun seritler haline
getirdigi parlak ve renkli kumaslari kullanarak gri kent di-

zenine eglenceli bir katki sunuyor.
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Ars. Gor. Dr. Sercan OZTURK

Adnan Menderes Universitesi Halk
Sagligi Anabilim Dali, AYDIN

Ars. Gor. Dr. Cigdem
YILMAZ AYDIN

Adnan Menderes Universitesi Halk
Saghgr Anabilim Dali, AYDIN
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Sehir saglik profili nedir?
Sehir sagligr gostergeleri

nelerdir?

ehir saghgr profili dedigimizde

sehrin icinde yasayan insanlarin

saglik durumlarinin ve bu du-
rumlari etkileyen faktorlerin niteliksel
ve niceliksel olarak agiklanmasi ifade
edilmektedir

(1). Diinya Saghk Orguti (DSO) Sag-
ikl Sehirler A1, profillere iliskin
onerilerde kullanilan bir dizi saglikl
sehirler gostergesi gelistirmistir. Bas-
langigta sehrin saghgi ve saglikla ilgili
durumlarin tanimlanmasi icin 53 adet
gosterge belirlemis daha sonra bu
sayl 32'ye indirilmistir

(2). Bu gostergeler saglikli bir sehirde
olmasi gereken niteliklerin standardi-
zasyonunu saglamada belediyelere
yol gosterici olmaktadir. Saghkh bir
sehirde olmasi gereken niteliklerden
bahsedecek olursak;

-YUksek kalitede temiz ve glvenli bir
fiziki cevre

Sardardlebilir bir eko sistem

-GUclU, destekleyici ve istismarci
olmayan bir toplum

-Hayatlarini etkileyecek kararlara kati-
limci ve bu kararlari kontrol edebilen
bir toplum

-Sehirdeki tim insanlarin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi (gida, su,
barinma, gelir, glvenlik ve is)

-Farkli deneyim ve kaynaklara erisim
ile farkli iliskilere, etkilesimlere ve
haberlesmeye ulasim imkani

«Cok yonlU, canli ve yenilik¢i bir sehir
ekonomisi

-Sehir sakinlerinin kilturel ve biyo-
lojik mirasi ile baglarin arttirilmasi

-Bahsi gecen karakteristikler ile
uyumlu ve bu karakteristikleri glc-
lendirecek bir yaklagim

-Herkesin kullanabilecegi optimum
seviyede kamu sagligi ve tibbi
hizmetler

YUksek bir saghk statUsa (yUksek
seviyede pozitif saglik ve disik sevi-
yede hastalik)

Bu niteliklerin olculebilir, izlenebilir
ve gelistirilebilir olmasi icin DSO
tarafindan belirlenen Saglkh Sehir
Gostergeleri  sehirlerin = sagligina
kapsamli bir bakis acisi saglar. Sag-
g1 etkileyen faktorlerin olcitleri
olan gostergeler dogrultusunda
sehrin saghgi hakkinda analiz ya-
pilmasi saglanmis olur. Bu analizler
ile dncelikle sehrin saghk sorunlari
tanimlanmis olur. Saghgin vyerel
dUzeyde korunmasi ve gelistiril-
mesi i¢in 6nceliklerin belirlenmesi
saglanir, c¢ozimler Uretmek igin
genelde ve yerelde ortak calismayi
mdmkdn  kilar. Ayrica  sehir icin
planlanacak strateji ve mudahale
programlarinin hazirlanmasinda yol
gosterici olur. Sehirde yasayanlarin
saghgiile ilgili olarak dogru, giincel,
tarafsiz ve bagimsiz bilgi saglanarak,
bu bilgilerin saglik Gzerindeki etki-
lerinin analiz edilmesi saglanir. Ay-
rica gelismenin izlenmesine iliskin
hedefler belirlenir.

Sehir saglik profillerinin varhgi sag-
gin yerel dizeyde gelistirilmesi
icin gosterilen ¢abalarin kanitlan-
masini ve givenilir olmasini saglar.
Verilerden sonuc¢ cikarabilmek ve
sonuglarin zaman icindeki degi-

simlerini izleyebilmek icin olculebilir
veriler Uzerinden konusmak gerekmek-
tedir. Profilde kullanilan gdstergelerin
olculebilir veriler olmasi farkli sehir ve
konumlarda tekrarlanabilir olmasini
getirmekte, bu da karsilastirma imkani
saglamaktadir. Gostergeler, bir sehri
hem benzer ¢zellikteki diger sehirler ile
hem de zaman icinde kendi durumuiile
kiyaslamayr mimkadn kilmaktadir (1).

-Sehir saglik profilinin iceriginde olmasi
gerekenler siralanirsa (1);

-Sehirle ilgili saglik bilgilerini 6zetlemeli

-Sehirdeki saglik sorunlarini
tanimlamali

-Sehirdeki sagligi etkileyen faktorleri
tanimlamali

-Sagligin gelistirilmesi icin Onerilen
faaliyet alanlarini tanimlamali

-Sehirde saglikla ilgili degisiklikler ya-
pilmast igin uyarici olarak davranmali

-Saglikla ilgili olarak elde edilecek he-
defler belirlemeli

-Sektorler arasi faaliyet icin bir uyarici
gorevi yapmali

-Saglik gostergeleri hakkinda yeni veri
ihtiyaglarini tanimlamal

-Saghg etkileyen konular hakkinda
halka, politikacilara, profesyonellere ve
karar vericilere kolayca anlasilabilir bir
sekilde bilgi vermeli

-Saghgr ve saglik belirleyicilerini go-
rinUr hale getirmeli

+Yerel toplulugun sehirdeki saglik
konularina iliskin goruslerini
kaydetmelidir

Sehir saglik profili bir kereye mahsus
olarak hazirlanan bir belge degildir.
Gelisimlerin  degerlendirilebilmesi ve
glncel durumun tekrardan ortaya ko-
nabilmesi icin dlzenli araliklarla tekrar
hazirlanmasi gerekmektedir. Bu siklik
imkanlarin fazla oldugu buytk sehir-
lerde yillik profil hazirlanmasi ile daha
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sinirli imkanlarin oldugu kiguk sehir-
lerde iki yilda bir hazirlanma seklin-
dedir. Hazirlanacak ilk profilin iceriginin
genis ve kapsamli olmasi daha uygun
olacaktir. Ardindan hazirlanacak profil-
lerde gelisim planinda yer alan verilerin
ve gelisimlerin izlenmesi daha kolay ve
anlamli olacaktir. Boylece ilgili konulara
yonelmenin saglanmasi, farkindaligin
artmasi ve daha derinlemesine incele-
melerin yapilmasi mimkun olacaktir.
Ayrica sehirlerin bazi 6zelliklerindeki
degisimler daha uzun zaman alacaktir.
Bunlar icin gereginden sik arastirmalar
yapilip kaynaklar israf edilmeyecek ve
belki de kaydedilen kiicUk ilerlemelerin
paydaslarin ve halkin cesaretini kirma-
masl saglanacaktrr.

Profilin kendisi, daha dnce elde edilen
verilerin  ve gelecekteki faaliyetlere
yonelik onerilerin incelemelerini kap-
sayan bir dongunin parcasl olacaktir.
Yerini bir sonraki baskiya birakincaya
dek halk ve karar vericiler arasinda ile-
tisim araci olarak duizenli bigcimde kul-
lanilmalidir. Beklenti; yillar sonra sehrin
saglik profilinin halk saghgi politikasi ve
faaliyetinin etkili bir parcasi haline gel-
mesi yolundadir. Tim bu yénler basarili
bir sekilde birlestirilebilirse, bir sehrin
saglik profili saglik stratejisinin degerli
ve glcli bir araci haline gelebilir.

Sehir saglk profilleri; hem saglk pro-
fesyonellerine, hem sehir idarecilerine

Makale

hem de halka uygun olarak hazirlan-
malidir. Bu nedenle profilin belki halka
yonelik 6zet; saglik profesyonellerine
yonelik detayll bilgilendirmeler, hesap-
lamalar ve kaynaklari da iceren; sehir
idarecileri icin veri analizlerinin ve yo-
rumlarinin detaylandirlldidi gibi birkag
versiyonunun hazirlanmasi gerekebilir.

Sehir Saghik Profilinin
Hazirlanmasi

Sehir saglk profilinin - olusturulmasi
hem Dinya Saglk Orguti Saglikh Se-
hirler Agina hem de Turkiye Saglikli
Kentler Birligi'ne tyelik icin dngérilen
bir sarttir. Diinya Saglik Orgitt (DSO)
Saglikli Sehirler projesi  kapsaminda
bitin DSO Saglikh Sehirleri 1995 yili
sonu itibariyle profillerini hazirlamayi
kabul etmislerdir (1). Profilin hazirlan-
masl asamasinda bu taahhit disinda
bu konuda goénullu ve kararli idare-
cilerin varligi gerekmektedir. Sehrin
saglik profili hakkinda bilgisi olan ida-
reciler kendi sehirlerinin durumunun
tespiti ve hazirlanacak olan stratejik
planlara yol gostermesi icin bu pro-
fillerin  hazirlanmasini isterler. Sehrin
mevcut durumunun, oncelikli sorunla-
rinin belirlenmesi yapilacak projelerin
planlanmasinda yol gosterici olacaktrr.

Profilin hazirlamasina karar verildikten
sonra dlzenlemeleri yapmak Uzere
koordinator ve ekip belirlenir. Sehir
saglik profilini olusturma sureci cok
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kuvvetli sektorler arasi isbirligi gerek-
tirmektedir. Profil yalnizca sehir ida-
recilerinin sorumlulugunda degildir.
Olusturulan isbirligi profil hazirlama,
stratejik planlarin olusturulmasi, uy-
gulanmasi ve ilerleyen zaman icinde
denetim slrecinde de devam ettiril-
melidir. Paydaslarin sehir saghgi hak-
kindaki farkindaligi sehir sagliginin
desteklenmesini saglayacaktir. Mdm-
kiinse paydaslarla bir araya gelinerek
profil icerigi belirlenir ve paydaslarin
konudaki destekleri alinir. MUmkin
olan hallerde saglk hizmetleri, gevre
saghgi, yapilasma, sosyal hizmetler
ve milli egitim gibi kurumlarin ve sivil
toplum &rgutlerinin katiimi saglan-
malidir. Bununla birlikte, tim paydas-
larin katilim stregleri es zamanl ola-
mayabilir, katkilar ve planlar profilin
hazirlanmasinin her asamasinda farkli
dlzeylerde olacaktir.

Sehir saghgi profili hazirlanmasina
katilmasi gereken paydaslar sehrin
buyikligtne gore degiskenlik gos-
terebilmekle beraber genel olarak
hikimet departmanlar, istatistiksel
servisler ya da diger kurumlar (TUIK),
nidfus madarltkleri, sehir idari istatis-
tikleri, tip, halk saghgi, sosyal bilimler,
ekonomi ya da egitimle ilgili diger
Universite bolimleri, epidemiyoloji
uzmanlari, hastane ya da birinci ba-
samak saghk hizmeti verileri, cevresel
izleme hizmetleri, gonalla kuruluslar,
ticari kuruluslar (6rnegin sigara, alkol
ya da gida satiglari), zorunlu saglik
muayeneleri  (6rnegin okul, ordu),
yerel arastirma yapan kuruluslar vb
seklinde siralanabilir.  Yerel resmi
ve gonullu kuruluslar da arastirma-
lardan ve diger kaynaklardan elde
edilen ve sehrin saglik profilini zen-
ginlestirebilecek olan verilere sahip
olabilirler. Bu verilerden ¢ikartilan
yorumlarda bunlarin epidemiyolojik
ve istatistiksel kaliteleri goéz 6niinde
bulundurulmalidir.
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Profil hazirlanmasi asamasinda énce-
likle bUtce ve zaman ¢izelgesi tanim-
lanir. Profil hazirlanmasi hem zaman
alacaktir hem de bir maliyeti olacaktir,
bunlarin baslangicta planlanmasi ge-
rekmektedir. Sehir profili iceriginin
konu basliklari belirlendikten sonra
glincel ve uygun veriler toplanir. Veri
toplama asamasinda ilgili birimlerle
resmi yazismalar yapilmasi verilerin
temininin  slrddralebilirligini  sag-
lamada yardimcr olacaktr. ilgili bi-
rimlerde bulunan ham verilerin iste-
nilen bilgiye dondsimu asamasinda
konuya hakim uzman gorUslerinin
alinmasi gerekir. Istenilen bilgiler
toplandiktan sonra verilerin analizleri
yapilarak degerlendirmeye uygun
hale getirilir. Bu asamada verilerin
sehrin dzelliklerine uygun verilerle
karsilastirilarak — yorumlanmasi  an-
lamli olacaktir. Turizm sektdrdntn on
planda oldugu bir sehir ile gb¢men-
lerin yogun olarak bulundugu sehrin
nufus artisina yaklasimlarinin benzer
olmamasi  verilerin  yorumlanmasi
asamasinin énemini gostermeye bir
ornek olarak verilebilir. Sonrasinda
Ulke verileri ve dlnya verileri ile kar-
silastinlma yapilarak gerekli durum
tespit yapilarak uygun projeler
planlanir.
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Sehir Saghg Gostergeleri

ehir saghgi gostergeleri denildi-

ginde akla saghgin sosyal belir-

leyicileri gelir. Aslinda her sehir
saghk profilinde yer alan alt basliklar
esasen o sehirle ilgili verileri topla-
nabilmis saghgin sosyal belirleyicile-
rinden olusur. Sehir saglk profilinde
temelde benzer igerikler sunuluyor
olsa da her sehir kendi yerel 6zel-
liklerine, onceliklerine ve veri temi-
nine gére bir profil hazirlar. ilk profil
mimkin oldugunca kapsaml ol-
makla beraber, dncelikle gdstergeler
icerisinden sehirde yasayanlar icin
onemli olan saglik konularini icer-
mesi gerekir. Sagligin sosyal belirle-
yicileri gelir durumundan, kiltdrel
faaliyetlere, yasam tarzina ve fiziki
cevreye kadar bircok komponenti
icinde barindirir (1). Sosyal belirleyi-
ciler cogu zaman bireylerin kontrolU
disinda gelistigi icin tespit ve dnlem
asamalarinda tim saglik calisanlariile
politikadaki karar vericilerin birlikte
hareket etmeleri gerekmektedir.

Turkiye'de hazirlanmis olan sehir sag-
g profili drneklerine bakildiginda
cok farkl gostergeler oldugu gozlen-
mektedir. Bu farkliigin nedenlerine
bakildiginda &ncelikle sehirlerin nu-
fuslarinin, insanlarin sosyoekonomik
ozelliklerinin, gecim kaynaklarinin ve
benzeri bircok sehrin kimligini olus-
turan ozelliklerin farkli olmasindan
kaynaklandigini goértlmektedir. Konu
ile ilgili literattre bakildiginda Dinya
Saghk Orguti'nin (DSO) ve Avrupa
Komisyonu'nun yayinlamis oldugu
cesitli projeler kapsaminda yuzlerce
sehir saghgl gostergesinin oldugu
gorilecektir. Cevre Saghd indikatodr-
leri, Avrupa Sehir Saghigi indikatérleri,
Sdrdurdlebilir - Topluluklar — Indeksi,
Kentsel Saglk Sermayesi Degerlen-
dirmesi ve Mudahale Araci (Urban
HEART) gibi cesitli indeksler oldugu
gorulmektedir. Bu alanlar, cografi

konumdan bagimsiz olarak buytk
olclide saglkla ilgilidir ve genellikle
bolgesel veya ulusal dizeyde bulun-
maktadir (2). Onemli olan sehrin karar
vericilerinin sehrin kimligini yeterince
taniyarak sehre saglikli dokunuslar
yapabilecek projeler icin literatdrdeki
yUzlerce gdstergeden uygun olanla-
rini se¢mesidir.

DSO saglikh sehirler projesi kapsa-
minda 9 saglik belirleyici indeks ya-
yimlamistir. Bunlar saglk kaynaklari
(healthcare resources), koruyucu
saglik hizmetleri (preventive health
activities), cevre kalitesi (enviromental
quality), konut (housing), kentsel da-
gihm (urban clutter), yerel ekonomi
(local economy), issizlik (unemploy-
ment), gelir (income), egitim (educa-
tion) basliklar seklindedir (3). Ancak
bu 9 indeksin onlarca alt bagshklar
mevcuttur.  Avrupa Komisyonu'na
bakildiginda ise benzer gdstergelerin
farkh bagshklar altinda toplandigi go-
rtlmektedir. Yine bu basliklar onlarca
alt gosterge icermektedir. Dinya
Saglik Orgutl gostergelerinden farkli
olarak ydnetimden vatandas memnu-
niyeti, yerel yonetim ve isletmelerin
surddrdlebilirligi, kuresel iklim degi-
sikliklerine yerel katkilar gibi yerele
uyarlanmis alt bagsliklarin da oldugu
gorulmektedir.

Peki tek amag saglikli sehir Uret-
mekken neden bu kadar farkhhk
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mevcut diye sorarsak burada isin
icine sehirlerin kendi ozellikleri ve
gelismislik dtzeyleri gibi faktorler
girmeye baslamaktadir. Kimi sehirler
cevre saghgl konusunda heniz sa-
nitasyon problemleri ile ilgilenirken
kimi sehirler havadaki karbondioksit
emisyonunu Olcerek azaltmak igin
sifir karbon salinimli araglar ve ci-
hazlar Gretmektedir. Bu iki sehri ortak
bir noktada bulusturmak yaniltici ola-
bilecegi icin sehirleri kendi siniflarina
uygun kriterlerle  degerlendirmek
uygun olacaktir.

Ulke icin karar vericilere yol gosterici
olmas! disincesiyle genel bir sehir
saghigi profili hazirlanmasi planlan-
diginda onemli olan literatUrdeki
mevcut belirleyicilerin llkeye uyar-
lanabilmesidir. Bu konuda gosterge-
lerin gecerli sehirde verisinin olmasi
ve bu verilerin karsilastirilabilir, glve-
nilir olmasi 6ne ¢ikar. Ayni zamanda
sehir icin anlam ifade etmesi ve
¢o6zUm Uretilmeye acik bir konu ol-
mas! gerekmektedir.

Profilde bulunan alt basliklardan bah-
setmek gerekirse; dncelikle tim pro-
filler nufusa iliskin temel bir aciklama
(say1, yas yapisi) ve yasam istatistikle-
rini (dogum ve 8lum bilgilerini) icere-
cektir. Bunun yaninda saghk durum-
lari, yasam kosullari, egitim durumlari,
sosyoekonomik kosullar, esitsizlikler,
ulasim imkanlari, kulturel ve sanatsal
imkanlar, fiziksel ve sosyal altyapi ve
cevre, spor faaliyetleri ile halk saghgi
hizmetleri ve politikalari gibi sehirle
ilgili butdn bilgileri icerir (4). Ayrica
sehir sagligr profillerinde istenirse
sehrin tanitimi amach ilgili tarihce ve
yerel bazi dzelliklere de yer verilebilir.

Sehirle ilgili demografik bilgilerin
yer almasi son derece dnemlidir. Bir
hizmet sunumunun degerlendiril-
mesi ve planlanmasi icin ne buyUk-
|Ukte bir kesime gore hareket edilece-
Jinin bilinmesi gerekir. Saglikla ilgili
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durumu ortaya koymak i¢in dogum,
olum, hastalik sikliklari ve nifus pi-
ramitleri gibi yasam istatistikleri ve-
rilmesi gerekir. Nifus sayisi, ntfusun
yas gruplarina dagilimi, yas aralikla-
rna gore cinsiyet durumu, dogum
ve Olim oranlar, ortalama yasam
sUresi ve nufustaki hareketlenmeleri
gostermesi acisindan yol gosterici
nitelikte olan nifus piramitleri bir Gl-
kenin kalkinmislik seviyesini gosteren
buttncdl bir aractir. Ayrica dogum,
Olum ve go¢ hareketlerinin egilimleri
ile ilgili varsayimlara dayanarak nifus
projeksiyonun olusturulmasi sehrin
gelecek zamandaki durumu hakkinda
tahminlerin yapilmasini ve gerekli
sehir planlamasinin yapiimasina yar-
dimci olacaktr.

Yasam kosullart ve tarzinin saglik
Uzerine oldukca etkili oldugu bilin-
mektedir. Sigara icme, alkol kullanma,
madde kotlye kullanim, egzersiz ve
beslenme durumunun saglik profil-
lerinde yer almasi saglikla iliskili bu
durumlarin = sehirdeki durumunun
ortaya konmasini saglayacaktir. Se-
hirdeki mevcut yasam tarzinin tespit
edilmis olmasi gerekli iyilestirmeler
ve onlemlerin alinmasi agisindan yol
gosterici olacaktir. Ulkedeki ve diin-
yadaki durumla paralellik gosteren,
gostermeyen tim durumlar igin yerel
ve ulusal programlarla degerlen-
dirme firsati saglanacaktir.

Saghgmn  onemli 6n kosullarindan
olan barinma; sehirde ikamet eden
vatandaslarin  konutlarinin  fiziksel
ozellikleri, dustk standarth konut
kosullarinda yasama durumlari ile
sehirde yasayan evsiz insanlar gibi
cesitli gostergelerle tanimlanabilir.
Dusuk standartli konut kosullar tu-
valet, banyo ya da dusun ev disinda
olmasi veya ev icinde musluk suyu
bulunmamasi  durumlarini kapsa-
makta olup bu standartlarla yasayan
insanlarin tim sehir nifusuna orani
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mimari planlamalar asamasinda yol
gosterici olacaktir. GUvenli yapilasma,
depreme uygun insaat c¢alismalari
ve kaliteli konut Uretimi konularinda
kentin yapilasma stratejilerinin ve de-
netim ¢alismalari gereksinimlere gore
sekillendirilmesi saglanir.

Sosyoekonomik kosullar bashgi al-
tinda da egitim, istihdam, gelir du-
rumu gibi cesitli gostergeler yer alir.
Egitim durumu, sehir sakinlerinin
tahsil durumunun dagilimini sun-
makta ve sehrin egitim profili ortaya
konulmaktadir. Bu kapsamda ikili
egitim goren 6grenci sayisi ile ders-
liklerde yer alan d6grenci sayilari gibi
veriler sehrin okul binasi ihtiyacinin
belirlenmesinde yardimci olacaktir.
Ayni zamanda sehrin tahsil durumu
sosyokdlturel ve ekonomik yapinin
gelismesinde belirleyici olacaktir. Bir
diger konu olarak da genel istihdam
oranlari, kadin ve engelli birey is-
tihdam oranlari, issizlik hizi, yoksulluk
sinirnin altinda gelire sahip kisilerin
orani bir sehrin refah icinde yasamasi
icin temel gostergeleridir. Kaliteli
bir yasam sunan sehirler, sakinlerine
sosyal glvenceli ve yUksek gelirli is-
tihdam saglamali, barinma ihtiyacla-
rini glvenli konutlarla karsilamalidir.
Bu gostergeler, uluslararasi ve ulusal
dizeyde kiyaslamalarla istihdamin
arttinlmasi, kadin ve engelli birey-
lerin istihdam oraninin arttiriimasina
yonelik hizmetlerin gelistiriimesine
katkr saglayacaktir.

Sehrin hava, su ve besin kalitesi, sani-
tasyon hizmetleri, guraltd, radyasyon
ve vektorler gibi cesitli fiziksel cevre
ozellikleri sehir saghidi agisindan cok
onemlidir. Hava ve su kirleticilerine
yonelik degerlendirilmelerin  yapil-
mas! ekosistemin surdurulebilirligi
acgisindan onemli bir adim olacaktir.
Kirleticiler hem dogal hem de endst-
riyel, evsel atiklar gibi insan kaynakli
olabilir. Havadaki oksijen miktari, hava
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akimi, nem dengesi, 1si degisiklikleri,
sera gazl miktarlarinda artma veya
azalma gibi insan hayatini etkileyen
unsurlarin bir cogu yesil alanlarin var-
gina baghdir. Sehirdeki aktif ve pasif
yesil alanlarin miktarlari ile insanlarin
buralara ulasim imkanlari da sehirde
yasayanlarin sagligini etkileyen fak-
torler arasindadir. Aktif yesil alanlar
(rekreasyon alanlari) parklar, hayvanat
ve botanik bahceleri, cocuk bahceleri,
piknik, eglence ve dinlenme alanlari,
oyun alanlariile yaya yollarinin bulun-
dugu kamuya acik ve icinde yasanilan
yesil alanlari ifade etmekte iken, pasif
yesil alanlar agac¢landirilacak alanlar,
orman ve koruluklar, fidanlklar, mera
ve calilik alanlardan olusan yesil alan-
lari ifade etmektedir. Verilerin analizi
asamasinda uygun ydntem, yeterli
orneklem buytklugu gibi durumlar
g6z 6nune alinmaldir. Genelde pay-
daslardan toplanan veriler ham veri
seklindedir ve dogrudan profilde yer
alabilecek nitelikte degildir. Bahsi
gecen durumlarla ilgili veriler su-
nulurken genel degerlendirmelerin
yani sira ortalama, ortanca, standart
sapma, standardize edilmis oranlar
gibi istatistiki bilgiler kullanilmasi
gerekir. Toplanan bu ham veriler Uize-
rinde uygun doénutstmler yapildiktan
sonra profilde yer almasi gerekmek-
tedir. Bu degerlerin nasil dagihm gos-
terdigi de ¢ok onemlidir. Dagilimin
belirlenmesi ile alt seviyelerde ve
Ust seviyelerde yer alanlar arasindaki
genel farklar ortaya koyulabilir ve
bdylece esitsizliklerin boyutu sapta-
nabilir. Eksik noktalar, sehrin gtncel
sorunlari bu profil sayesinde tespit
edilmesi profil asamasinin  bitmesi
anlamina gelirken aslinda sehir plan-
lama stratejilerinin olusmasi asama-
sinda ilk adimdir. Karar vericiler ilk
adimda alinmasi gereken gdrevleri
algiladiktan sonra sehrin saghgi icin
plan ve projeler baslayacaktir.
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Saglik okuryazarlig

ve etKili faktorler

1.GiRis

Saglik okuryazarhdi, bireyin saghgini
iyilestirici sekilde temel saglik bil-
gilerini ve hizmetlerini edinebilme,
yorumlayabilme ve anlayabilme ka-
pasitesi olarak tanimlanmaktadir (1).
Saglik okuryazarligi karmasik oku-
malari, dinleyip anlamayi, analitik ve
karar verici beceriyi ve bu beceriyi
saglikla ilgili durumlarda kullanabil-
meyi de icermektedir (2).

Saghk okuryazarligi terimi ilk kez
1974 yilinda S.K. Simonds tarafindan
Health Education as Social Policy
adli kitapta kullaniimistir. 1990°h yil-
larda saglik okuryazarligi kavrami
insan sagligr Uzerine etkisinin buydk
olacagr disuncesi ile yeniden tanim-
lanmaya ve tartisiimaya baslanmis;
2000 yillarda konuya iliskin aras-
tirma ve uygulamalar uluslararasi
kuruluslarin da gindemine alinmistir.
DSO saglik okuryazarhigini “iyi saglik
halinin strdurtlmesi ve gelistirilmesi
yolunda bilgiyi kullanma ve anlamak
icin bireysel olarak bilissel ve sosyal
beceri elde etme kapasitesi” olarak
tanimlanmistir (3-5).

DSO'ye gére saglik okuryazarhiginin
genel okur-yazarlk ile yakin iliskisi
su sekilde yapilmaktadir:  “Saghk
okur-yazarhgr genel okur-yazarlk ile
iliskili olup insanlarin yasamlari bo-
yunca saglik hizmetleri ile ilgili ko-
nularda kanaat gelistirmek ve karar
verebilmek, sagliklarini  korumak,
sirdUrmek ve gelistirmek, yasam ka-
litesini yukseltmek icin saglik ile ilgili
bilgi kaynaklarina ulasabilme, saglik
ile ilgili bilgileri ve mesajlari dogru
olarak algilama ve anlama konularin-
daki istekleri ve kapasiteleridir” (6).

Kavramsallastirilirsa, saglik okurya-
zarlig1 birgok sosyal, kisisel ve bilissel
yetenek ile birlikte saglik sisteminde
yer almak icin zorunlu olan kritik du-
siinme, problem ¢dzme, karar verme,
bilgi alma ve iletisim icin gereken
okuryazarlik  becerilerinden  dog-
mustur. Ek olarak, saghk okuryazarligi
kaltar, kavram ve dil alanina yayil-
mistir (7,8).

UNESCO 2009 raporuna gore; din-
yada 776 milyon yetiskin temel saghk
okuryazari degildir. Amerikada ise ya-
pilan bir calismada yetiskin bireylerin
%50'si temel saglik okuryazarligina
sahip degildir (9).

Saglik okuryazarhgi ile ilgili olarak 8
Avrupa Ulkesinde (Almanya, Avus-
turya, Bulgaristan, Hollanda, Ispanya,
irlanda, Polanya, Yunanistan) yapilan
calismada; Ulkeler bir butin olarak
degerlendirildiginde calismaya kati-
lanlarin %12'sinin bu konuda yetersiz,
%35'sinin ise problemli dizeyde bilgi
ve yetenege sahip oldugu ortaya ¢ik-
mistir. Genel egitim ve gelir dizeyi
dusUk olan gruplarda, azinlk grup-
larinda, yakin zamanda go¢ etmis
olanlarda, genel saglk dizeyi distk
olanlarda, uzun sdreli saghk sorunu
olanlarda ve yaslilarda saglik okur-ya-
zarhgr dizeyinin daha distk oldugu
ortaya ¢ikmistir (10).

1.1.5aghik Okuryazarhg

Saglk Okuryazarligr; saglikli yasam
yilini ve kalitesini artiran, saglik esit-
sizliklerini gideren; saglik profesyo-
nelleri i¢in; mesleki tatmin, dogru
iletisim ve klinik becerileri kullana-
bilme; saglik hizmeti alanlar icin;
anlasilir olabilmeyi, karara katilimda
daha fazla aktif rol almayi ve daha
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kaliteli saglk hizmetinden vyararla-
nabilmeyi saglayan bir 6gedir. Saghk
okuryazarhgr hem saglik hizmeti
saglayanlarin hem de bireylerin so-
rumlulugundadir. Sagligin korunmasi
ve strddrtlmesiicin ktlttr olusturma
aracidir. Saglik okuryazarligi kisilerin;
saglikla ilgili edinilenleri okuma, din-
leme, analiz etme, karara katilma,
karar verme ve hayata uyarlanma
asamalarini kapsar. Saglk okuryazar-
l1g1, sadece okuma yetenegi degildir.
Saglik okuryazarhiginda;

-Saglik hakkinin, hasta haklarinin
bilincine variimasi

-Kamu saghgi duyurularinin,
saglik egitimi materyallerinin vb.
anlasiimasi

-Bireylerin kendi hastalik ya da rahat-
sizhklari ile ilgili olarak saglik hizmeti
saglayan kisi ve kurumlara ulasma
becerileri

-Hekimlerin tedavi ve teshise yo-
nelik direktifleri, onay formlarini
anlayabilmesi

-Gorsel okuryazarlik (grafik vb.

bilginin yorumu), Bilgisayar okur-
yazarhg\, Bilgi okur-yazarligi (dogru
bilgiyi elde etme ve uygulama), Sa-
yisal okur-yazarlik (hesap yapabilme)
becerileri

-BUtlncdl saglik hizmetlerine yak-
lasma yetenedi gibi bircok kompe-
nent vardir.

Tanimdan hareketle saglik okuryazar-
g 3 sinifa ayrilr.
a) islevsel (Fonksiyonel)

Saglik Okuryazarligi

Bireylerin saglikla ilgili okuma ve
yazma temel becerilerini gosterir.
Saglik riskleri veya saglk sisteminin
nasil kullanilacagi, temel saglk egitim
materyallerini  okuma  yetenegini
icerir.
b) iletisimsel (interaktif)

Saglk Okuryazarhgi

Ozellikle saglik sunuculari ile iletisim
kurabilme konusunda gelismis bi-
lissel ve sosyal yetenekleri, kendine
glven gibi kisisel ve sosyal yetileri,
sadlik aktivitelerine katilma, medyada
saglik  enformasyonunu  aramayi,
saglik mesajlarini anlama ve degisen

kosullardaki saghk bilgilerini uygula-

may! kapsar.

c) Elestirel (Kritik) Saglik
Okuryazarligi

Bir Ust duzey bilissel ve sosyal ye-
tenekleri ve elestirel dusinebilme
kabiliyetini icerir. Saglik enformasyo-
nunu (6zellikle medyadan yansiyan
haberlerin dogru yorumlanmasi ve
degerlendirilmesi) kritik olarak analiz
edebilme, kisisel ve toplum kapasite-
sini gelistirebilme, sagligin sosyal ve
ekonomik tanimini gorebilme, sag-
igin politik ve ekonomik boyutlarini
anlayabilmeyi icerir (3-5).

2.2.5aghk Okuryazarhg
Diisiik Bireylere Yaklasim

Yetersiz saglik okuryazarlk toplumun
tim kesimini etkilemektedir. Saghk
okuryazarligini artirmak ve saghdi
olumlu etkilemek c¢ok sektorlt  bir
calisma olup her paydasa gorevler
dusmektedir. Saglik okuryazarhigini
artirmay! hedefleyen; egitim prog-
ramlari (yasa uygun), farkindahg
artincr kampanyalar, yashlarin saghk
okuryazarligi  konusunda bilinglen-

1.Yavasla.

Tekrar etmek hatirlamay arttirir.

3.Resim goster ya da resim ¢iz.

Saglik okuryazarhg diisiik bireylerle iletisimi gelistiren altiadim

iletisim yavas konusarak ve her hastaya cok az daha fazla zaman ayirarak gelistirilebilir.
2.Yalin ve tibbi olmayan bir dil kullan.

Hastalara yaptiginiz agiklamalari sanki bu agiklamalari biytikannenize yapiyormus gibi yapin.

GOorsel sekiller hastalarin hatirlamasini artirabilir.
4.Verdigin bilginin miktarini sinirla ve onu tekrar et

Bilgi en iyi sadece yapilmasi gerekenleri icerecek sekilde kiiciik miktarlarda verilince hatirlanir.

5.Geri ogretme (teach-back) yontemini kullan
Hastanin anladigini “séylediklerimi tekrarlar misin”diye sorarak dogrulama
6.Cekinilmeyecek bir ortam yarat: Soru sormaya cesaretlendir

Hastalarin soru sorma rahatligini hissetmelerini sagla. Anlamayi arttirmak icin hasta yakinlarinin (akraba veya arkadas) yardimini iste.
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SAGLIX OKURYAZARLIG! DUZEYLERI

faghk Dluryaiadifs

Sekil 1:Tiirkiye'de Saglik Okuryazarligi Diizeyleri, Ankara, 2016.

meleri,  paydaslarla sosyal sorum-
luluk projeleri, bilgiye dayali karar
verebilme yetisini gelistirme, fiziksel,
ruhsal ve sosyal katilimi tesvik etme ve
aktif yaslanma icin kapasite gelistirme
gibi faaliyetler cok paydasli olarak ytru-
tulmelidir (10,12,13)

Avrupa Komisyonu'nun saglik okurya-
zarhgr disuk bireyler icin hazirladigi
saglik okuryazarligi egitim programi;
etkili iletisim becerileri, aktif ya da
pasif olarak saglk hizmetlerinden
yararlanmalari, hasta haklarini ve so-
rumluluklarini - 6grenmeleri, sikayet
mekanizmalarinin farkinda olmalari,
bilgilendirilmis olan hakkinda bilgi
sahibi olmalar gibi konular icermek-
tedir (12,13).

Ozellikle saglk personeli basvuran-
larin genel okuryazarliklarini arttirmak
icin yapabilecekleri az iken bireylerin
saglikla ilgili  bilgileri anlamalarini
artirmak icin kullanabilecekleri yon-
temler vardir. iletisimde kolay anlasilir
bir dil kullanarak, hasta dostu yazil
materyaller hazirlayip kullanarak, ver-
digi bilgileri hastalarin anlayip anla-
madigini kontrol ederek hastalar icin
daha etkili olabilirler (14,15).
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Dustk saglik okuryazarligina sahip
bireylerde saglik iletisimini gelistirme
adimlari Saglik okuryazarligi ve iletisim
uzmanlarinin genel gorusu bireylerle
iletisimi  gelistirmede alti basamak
vardir(14):

Yasli yetiskinlere, saygi, kabul ve des-
tegi ileten bir yaklasimda yasa uygun
stratejilerle; 6zellikle sabah saatlerinde,
ek sure vererek, ge¢mis deneyimle-
riyle destekleyerek, gunlik faaliyetleri,
sosyal yapisi ve fiziksel islevleriyle ilis-

Makale

kilendirerek, yazili materyal ve somut
terimler kullanarak, yerinde tekrar ya-
parak ve bir aile Gyesini veya givenilir
bir arkadasini yaninda alarak iletisime
6zen gostermek gereklidir (12,13).

2.SONUC VE ONERILER

BUtUn dunyada gelisen saglik okurya-
zarhgi ile ilgili caligmalar ile Tarkiye'de
de bu calismalara baslanmistir. T.C.
Saglik Bakanhgi Saghgin Gelistirilmesi
Genel Mudurlagu, Tarkiye Halk Saghg
Kurumu ve Ankara Halk Sagligr Mu-
dirligi ve Gazi Universitesi Tip Fakdil-
tesi Halk Sagligr Anabilim Dali isbirligi
ile “Turkiye Saghk Calisanlart Saglik
Okuryazarligi  Davranis  Gelistirme
Programi’nin 6n calismasi Ankara'da
bir bolgede yapilmistir. Bu kapsamda
ihtiyac saptama calismalan U¢ asa-
mada yapilmistir:

. Toplumun saglik okuryazarligi dize-
yini saptama

Il. Toplumun saglik okuryazarligina

yaklasimlarini degerlendirme

lll. Saghk personelinin saghk okurya-
zarh@i konusunda bilgi-tutum ve dav-
ranislarini saptama

"Tiirkiye Saglik Calisanlari

Saglik Okuryazarhigi Davranis Gelistirme Programi”

TTT. Sodlik
L. Teplumun IT. Toplum sadflik W inin podls
. fudf v aklay i i g fm‘::;r'-i-"w .
duaeyini sapiama Eﬂﬁ'-lrltnd'-rwu . o e

wit dawranaglars

Edfitici adfitioma
Cwnlire vt yuI Yoo afitim programlarinia uygulsnman

Egitim programnn

Edutim pregramemn yeaiden dipenlenmeni ve yaygenlagteridman

Sekil 2. Tiirkiyede Yiiriitiilen “Tiirkiye Saghk Calisanlar Saglik Okuryazarligi Davranis Gelistirme

Programi”’Asamalar
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Avrupa Ulkelerinde kullanilan Saglhk
okuryazarhgr  olgeginin  (HLS-EU)
gecerliligi yapilarak, TSOY-32 6lcegdi
gelistirilmistir (16). TSOY-32 oOlcedgi
ile Turkiye'de bir bolgede yapilan bir
calismada da, genel poptlasyonda si-
nirli (sorunlu ve yetersiz) saglik okur-
yazarligi %73 olarak saptanmistir (17).

Bu ihtiyac saptama calismalarindan
sonra saglik personeline yonelik
egitim programinin  gelistirilmistir.
Egitici egitimi, web tabanli ve ylz
ylze egitim programlarinin uygulan-
mas! ve egitim programinin deger-
lendirilmesi yapilmistir.

2017 yiinda da egitim programinin
yeniden dUzenlenmesi ve tim
Turkiye'ye yayginlastirilmasi ¢alisma-
lari baslamistir.

Saghk okuryazarligina etkili  tim
paydaslarda tutum ve davranis de-
gisimi icin, tum saghk personelinin
konunun oéneminin farkinda olmasi,
dogru ve bircok kaynaktan toplumun
farkindahginin arttiriimasi (kamu-ozel
sektorlerle, degisik duyulara, algilama
stillerine hitap eden ydntemlerle)
calismalari cok donemlidir ve devam
etmelidir.
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Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkani

Bursa Saglikli Sehir Proje Koordinatorii
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Saqlikl Sehir Bursa icin;
Bursa Sehir Saglik Profili

Saghkh sehir kavrami

DSO Saglikh Sehirler projesi kiresel
bir harekettir. Politik taahhlt, ku-
rumsal degisim, kapasite gelistirme,
ortakliklara dayanan planlama ve
yenilik¢i projeler yoluyla yerel yéne-
timleri saghgin gelistirilmesi konu-
sunda tetikleyen bir projedir. DSO
Avrupa Saglikli Sehirler Agi'na Uye
olan sehir sayisi 2017 itibariyle 100%e
yakindir ve Avrupa Bolgesi'nde 32
ulusal ag yer almaktadir; ulusal aglara
Uye olan sehir sayisi bin dort yuzin
Uzerindedir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agimin
en 6nemli hedefi yerel yonetimlerin
sosyal, ekonomik ve politik gindem-
leri icerisinde saghga verilen dnemi
yUksek seviyelere ulastirmaktir. Tim
sektorleri ilgilendiren saglik konu-
sunda yerel yonetimleri ¢ok &zel bir
rolU vardir. Yerel yonetimler bireylerin
sagligini ve esenligini hem koruyacak
hem de iyilestirecek bir liderlik gu-
cline sahiptir.

Saglikli Sehirler hareketi saglik ala-
ninda kapsamli ve sistematik po-
litika ve planlar gelistirmektedir;
bu kapsamda o6zellikle asagidakiler
vurgulamaktadir:

-Saglik ve kentsel yoksulluk alaninda
esitsizliklerin giderilmesi

-Hassas gruplarin ihtiyaglarinin kar
silanmasi

-Katilimci yénetim

-Saghgin sosyal, ekonomik ve cev-
resel belirleyicilerinin saptanmasi.

Saglik sadece saglik sektorlyle alakali
degildir. Sagligin icerisine ekonomi,
yenileme ve kentsel kalkinma da gir-
mektedir. Saghkl sehir yaklagimi sag-

g1, sehirlerin politik ve sosyal gin-
demlerinin en Ustlne yerlestirmeye
ve yerelde halk saglidi icin kuvvetli bir
destek olusturmaya odaklanmaktadir.
Saghgin belirleyicileri Gzerinde cali-
sirken esitlik, katihmcr ydnetisim ve
destegi ve sektorler arasi isbirligiyle
birlikte calismayr giclt bir sekilde
vurgulamaktadir.

Bu yaklasimin basarili bir sekilde uy-
gulanmasi igin saglik ve yasam kosul-
lari ile alakali tim alanlara deginebi-
lecek yenilik¢i eylemlere girismek ve
Avrupa ve Otesinde bulunan bircok
sehrin ag calismalari yoluyla birlikte
calismasi gerekmektedir. Bu ylzden;

-Belirgin politik taahht;
-Liderlik;
-Kurumsal degisim ve

-Sektorler arasi ortakliklara ihtiyag
duyulmaktadir.

Saglikl bir sehir, elde edilen so-
nuglariyla degil kullandigi streg ile
tanimlanir.

-Saglikh bir sehir, belli bir saglik
seviyesine ulasmis sehir anlamina
gelmemektedir.

-Saghikh bir sehir, saglik konusunda
bilincli olan ve saghg iyilestirmeye
calisan bir sehirdir. Bu yUzden, saglik
alanindaki gostergeler ne olursa
olsun her sehir saglikli olabilir.

-Bir sehrin saglikli bir sehir olabil-
mesi icin sunlar gereklidir: Kendisini
sagligi iyilestirmeye adamasi ve bu
hedefi gerceklestirmek icin bir strec
ve yap! olusturmas.

-Saglikh bir sehir, strekli olarak fi-
ziksel ve sosyal cevreyi gelistiren ve
kaynaklarini insanlarin hayata dair
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tum fonksiyonlarini yerine getirmesi
konusunda en iyi potansiyele ulas-
masini destekleyen bir sehirdir.

-DSO Avrupa Bélgesi'nde saglikli
bir sehir icin temel bir model
Onerilmektedir.

Neden sehir saglik profili?

DSO Avrupa Saglkli Sehirler Ag
calismalarinin iki  énemli  asamasi
bulunmaktadir bunlar saghkh sehir
profillerinin ve sehir saglik gelisim
planlarinin hazirlanmasidir.

Sehirlerin, DSO Saglikh Sehirleri Pro-
jesi icerisinde gerceklestirdigi ilk
calismalardan birisi kapsamli sehir
saghk profillerinin  olusturulmasidir.
Sehir saglk profilleri sehrin nufu-
sunun saghk durumunu tanimlayan
halk saghgi raporlandir ve iceri-
sinde saglik ve saghgin belirleyici-
leri hakkinda &nemli bilgiler ve bu
bilgilere dayanan analiz ve yorumlar
bulunmaktadir.

Profiller genellikle, halk sagligini
tanimlamak icin saghk gostergele-
rinden yararlanir ve sehirde insan
sagligini etkileyen yasam tarzi, cev-
resel veya sosyal faktorler hakkinda
bilgiler sunar.

Sehir saghk profilleri bir ¢alismanin
sonu degildir, bunun yerine saghgin
gelistiriimesi ve saglkl bir sehir he-
define ulasilmasi yolunda kullanilacak
araclardir.

Bir sehir saglik profili;
-Sehirle ilgili saglik bilgilerini

ozetlemeli,

-Sehirdeki saglik, saghgi gelistiren
ve sagligi etkileyen konularini
tanimlamal,

-Saglikla ilgili olarak elde edilecek
hedefleri belirlemeli,

-Sagligr etkileyen konular hakkinda
halka, politikacilara, profesyonellere
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ve karar vericilere kolayca anlaslla-
bilir sekilde bilgi vermeli

-Sehirde yasayanlarin saghgi ile ilgili
dogru, glincel, tarafsiz ve bagimsiz
bilgilerden olusmali,

-Bilgiler grafik ve haritalarla ifade
edilerek yorumlanmal,

-Katilimci bir strec ile hazirlanmali,

-Saglik alanindaki esitsizliklere ve
hassas gruplara odaklanmali

-Yerele 6zgU olmakla birlikte ulusal
calismalarla da uyumlu olmali,

-Sagligin sosyal belirleyicilerine
odaklanmali,

-izleme ve degerlendirme yapilma-
sina olanak saglayan gostergelerden
olusmal,

-Herkes icin anlasilabilir olmali

-Daha dnceki yillarla karsilastirma
yapilmali

-Kentin Ulke geneliyle kiyaslanmasi
saglanmali

-Kent icinde saghgin sosyal belirleyicile-
riyle ilgili degisimi yansitmali

-Yerel toplumun sehirdeki saglikla ilgili
konularda gordslerini icermelidir.

Bir sehrin saglik profiline iliskin kesin
bir tarif yoktur. Her sehir kendi profilini,
yapisina uygun olarak kendi olusturma-
lidir. Tim profiller nifusa iliskin temel
bilgiler ve hayati istatistikleri icermelidir.
Sehir Saglik Profillerinde; yerel sartlara
bagl olarak degisiklik gostermekle bir-
likte ulasim, yol gtivenligi, cevre kalitesi,
sosyal hizmetler, konut, kentsel plan-
lama, yesil alanlar, su¢ ve sug korkusu
gibi saglhigin sosyal belirleyicileri; stratejik
etkileri, saglik etkileri, esitlik Uzerindeki
etkileri bakimindan degerlendirilmelidir.

Sehir saglik profillerinde ele alinmasi ge-
reken konular:

-Genel Saglik Durumu

-Yasam Bicimleri

Yasam Kosullarinin Ozellikleri
-Sosyo-ekonomik Kosullar
-Fiziksel Cevre Ozellikleri
-TUm Alanlarda Esitsizlikler
-Sosyal Cevre Ozellikleri

-Halk saghgr politikalari ve
uygulamalari

Sehir saglik profilleri sagligin sosyal
belirleyicileriyle ilgili belirlenen gos-
tergelerisiginda mevcut durumu bize
yansitir, saglik alanindaki hizmetlerin
gelistiriimesi ve saglk alanindaki esit-
sizliklerin giderilmesi icin yerel yone-
timlere firsatlar sunar. Ayni zamanda
halkin farkindaligini arttirarak, saglik
alanindaki hizmetlerin arttirilmasiigin
politik taahhutlerin  gelistirilmesini
tesvik eder. Sehirler arasinda saghk
ve saghgin sosyal belirleyicilerinin
karsilastirmasini yapma imkani verir.
Sehirdeki saghgin gelistiriimesi icin
stratejiler ve midahale programlarini
iceren sehir saglik planlarinin gelisti-
rilmesi icin veri saglar.

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi
Sehir Saglik Profili Deneyimi

Bursa Buyuksehir Belediyesi, Saglikl
Sehirler Projesine 2000 vyilinda Il
Fazda katilmis, 981 Avrupa'da olmak
Uzere dinyanin ¢ok sayida kentinde
yerel dizeyde kiresel bir halk saghgi
hareketi olarak insan sagligina verdigi
onemi gostermis ve 2005 yilinda Tar-
kiye Saglikli Kentler Birligi'nin kurulu-
sunda gorev alarak Turkiye'deki diger
kentler icin de tesvik edici ve destek-
leyici rol Gstlenmistir.

Sehir Saglk Profili bir yandan Av-
rupa Saghkli Sehirler Agi'nin Uyelik
sartlarindan birisi oldugundan diger
yandan da Bursa'da yasayanlarin sag-
g ile ilgili olarak dogru, gincel ve
tarafsiz bilgiler sunma ve Bursa BU-
yUksehir Belediyesi'ne bir yol haritasi
olusturma potansiyeli  vadettiginden
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gerekli gortlmus ve 4 tane sehir saglk
profili hazirlanmistir.

Bu kapsamda her faz doneminde sehir
saglik profilleri hazirlanarak, temel saglik
gostergeleri izlenmis ve saglik alanin-
daki esitsizliklerin giderilmesine yonelik
yol haritasi olusturularak bu cercevede
Belediye calismalarina yon verilmistir.

Farkli yillarda hazirlanan  sehir saglik
profillerinde  belirlenen  gostergelerin
karsilastiriimasi; Bursa Biyuksehir Be-
lediyesi basta olmak Uzere kurumlarin
yapmis oldugu calismalarin izlenerek
etkinliginin degerlendirilmesine imkan
sunmustur.

1999 yilinda hazrlanan ilk profilin ar-
dindan 2005, 2009, 2011 ve 2014 sene-
lerinde sehir saglik profilleri gtincellen-
mistir veya degisen sart ve ihtiyaglara
uygun olarak farkli kapsamlarla yeniden
hazirlanmistir.

Sehir Saglik profilinin hazirlanmasi su-
recinde asagida belirtilen yol haritas
izlenmistir.

1.Proje ekibinin olusturulmasi
2.LiteratUr arastirmasi yapiimasi

-Sehir saglik profili nedir? Nasil
Hazirlanir? Hazirlanan profillerin
incelenmesi

-Benzer nitelikteki rapor ve belgelerin
incelenmesi
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3.Bursa'ya ait saglhgin sosyal belirleyici-

lerinin tespit edilmesi
4.Gostergelerin belirlenmesi

5.Gostergelerle ilgili verilerin
toplanabilecedi paydas listesinin
olusturulmasi

6.Paydaslarn bilgilendirilmesi
(toplanti yapilarak ve/veya yazisma
yoluyla)

7.Medikal saglik boyutuyla ilgili bilgi-
lerin toplanmast icin il Saghk Madur-
10§ U ile protokol yapiimasi

8.Gostergelerle ilgili verilerin
toplanmasi

-Kurumlarla ve belediyenin ilgili
birimleriyle yazisma ve/veya birebir
gorismeler yapilmasi

TUIK verilerine ulagiimasi
-internet arastirmasl

9.Verilerin tutarlilik, gegerlilik ve yeter-
lilik acisindan analiz edilmesi

10.Verilerin belirli basliklar altinda
dlzenlemesi ve harita, tablo ve grafik
yoluyla gorsel hale getirilmesi

11.Verilerin yorumlanmasi (bu asa-
mada uzman destegi alinmasi)

Verilerdeki degisimin analizi yapilan
hizmetlerle verilerin karsilastirmasi,
farkl verilerin ¢capraz degerlendirmesi,
yerel ve ulusal planlarla uyum)

Makale

12.Tasarnim, baski ve dagitim

Bursa Sehir Saglik profilinin hazirlan-
mas! asamasinda asagdida belirtilen
hususlar dikkate alinarak kenti temsil
edecek ve politik taahhutlerle uyum
saglayacak halkin anlayabilecedi bir
profil calismasi gerceklestirilmistir.

Yonetime dogru bilgilerin sunu-
larak desteklerinin alinmasi

Proje ekibinin farkli uzmanliklara
sahip kisilerden olusmasi, Gniver-
site ile isbirligi gelistirilmesi

-Diger profil drneklerindeki gtclu
yonlerden faydalaniimasi,

-Bursa'ya 6zgi gostergelerin profil
icerisine dahil edilmesi,

<Farkli sektorlerin katiliminin
saglanmasi

«Profillerin birbirleriyle kiyaslan-
masini saglamak icin standartlasti-
rilmig veri setlerinin kullaniimasi

Genel olarak degerlendirildiginde
Bursa Sehir Saglik profillerinin hazir-
lanmasi sUrecinde; verilerin temin
edilecegi  kurumlarin  beklenen
ilgiyi godstermemesi, toplanan ve-
riler arasi tutarsizliklarin olusmasi,
ilceler arasi farkhliklari gosterecek
yeterli veriye ulasilamamasi, baz
gostergelerle ilgili temin edilen
verilerde surekliligin olmamasi gibi
sorunlarla  karsilasiimistir.  Fakat;
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Sehir Saglk Profilinin belirli periyot-
larda guncellenmesi ile Bursada bu
konuda kapasite gelismis, veri temin
eden kurumlarda sehir saghk profili
icin gerekli olan gostergelerle ilgili
sUrekli 6lcim ve izleme yapilmasi sag-
lanmis, Profilin en 6nemli asamasini
olusturan veri toplama asamasl icin
gerekli stre kisalmis, teknolojinin de
gelismesiyle birlikte dijital ortamda
bilgi paylasiimasi ile veriye daha kolay
ulasim imkani olusmustur.

Saglikh Sehirler Projesinin 6. Fazi kap-
saminda 2014 yilinda hazirlanan Bursa
Sehir Saglik Profili; ulasgimdan ¢evreye,
sosyal hizmetlerden egitime kadar
bircok konuda Bursa'yla ilgili verileri ve
ilceler arasi farkliliklarr ortaya koymus
ve insanlara daha saglikli bir yasam
sunmak adina vyapilacak c¢alismalar
icin bir altyapr olusturmustur. Profilde
saghigin sosyal belirleyicileri olarak
nufus yapisi ve demografik egilimler,
konut ve barinma kosullari, kentsel
ekonominin saghgi, sosyal hizmetler
ve donatilar, ulasim, cevre ve ekosis-
temlerin srdurdlebilirligi, yonetisim
ve katilim sektorleri belirlenmistir. Bu
sektorlerle ilgili yerel ve ulusal raporlar
incelenmis ve kurumlarla yazismalar
yapilmistir. Medikal saglik konularinda
il Saglk MUdurligu ile protokol yapil-
mistir. Bu protokol vesilesi ile 1 Saglk
Mudurlaga istatistiki veri tabanina
sehir saglik profili icin gerekli olabi-
lecek gostergeleri dahil etmis ve bu
gostergelerle ilgili strekli bir izleme
saglamustir.

Raporda 6zellikle ilceler arasi farkliliklar
ortaya cikarilmis ve haritalarla ifade
edilmistir. Profilin hazirlik ve bitis asa-
masinda paydaslarla toplanti yapilmis
ozellikle katilimciligin saglanmasi dik-
kate alinmistir.

Profil calismasi kapsaminda elde edilen
veriler istanbul Teknik Universitesi uz-
manlarinca yorumlanmis ve gelecege
yonelik stratejiler gelistirilmistir.
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Bursa BUyuUksehir Belediyesi sehir
saglik profilinde yapilan tespitler dog-
rultusunda; kentsel déntsim proje-
leri ile kentin ¢okdntd bolgelerinin
sagliklastiriimasi, Yesil Bursa kimligini
guclendirmek amaciyla yesil alan, spor
alanlari ve rekreasyon alanlarinin olus-
turulmasi, Bursa sahil bandinin tekrar
duzenlenmesi, cevreci ulasim alter-
natiflerinin arttinimasi, trafik ve yol
dizenlemeleri, tarihi ve kulttrel mirasi
koruma ve yasatma projeleri, entegre
atik yénetimi, sanayi envanteri, hava
kirliligi ile micadele calismalari, yerel
duzeyde katilimci demokratik yoneti-
simin gelistirilmesi amagli Kent Kon-
seyi uygulamalariyla Saglikli Sehirler
Projesinde aktif rol alarak saglik ala-
ninda esitligi, kentsel yonetim ve plan-
lamanin tam merkezine yerlestirmistir.

DiPNOTLAR ve KAYNAKLAR

http://www.euro.who.int/en/what-we-do/
health-topics/environmental-health/
urban-health/activities/healthy-cities/
who-european-healthy-cities-network/
how-new-cities-can-get-started/
city-health-profiles,

http.//www.skb.org.tr/dunya-saglik-orgutu-

avrupa-saglikli-sehirler-agi/,

1. Sehir Saghdi Profilleri Sehrinizdeki Saglik
Gostergelerinin Rapor Edilmesi, Saglik Bakanhgi

2. Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudirligd,
Kasim 2001

3. Bursa Sehir Saglhik Profili, Bursa Blytiksehir
Belediyesi, 2014

4. Twenty steps for developing a Healthy Cities
Project (Saglikli Sehirler Projesinin gelistirilmesi
icin yirmi asama): http.//www.euro.who.int/
en/what-we-do/health-topics/environmental-
health/urban-health/publications/1997/
twenty-steps-for-developing-a-healthy-cities-
project

5. City planning for health and sustainable
development (Sdrddirlebilir kalkinma icin
sehir planlamasi): http.//www.euro.who.int/
en/what-we-do/health-topics/environmental-
health/urban-health/publications/1997/
city-planning-for-health-and-sustainable-
development

6. City health profiles: a review of progress
(Sehir saglik profilleri: saglanan ilerleme):
http.//www.euro.who.int/en/what-we-do/
health-topics/environmental-health/
urban-health/publications/1998/
city-health-profiles-a-review-of-progress

7. City health profiles: how to report on health
in your city (Sehir Saglik Profilleri: sehrinizin
saghdt ile ilgili nasil rapor vereceksiniz): http.//
www.euro.who.int/en/what-we-do/health-
topics/environmental-health/urban-health/
publications/1998/city-health-profiles-how-
to-report-on-health-in-your-city / (Saglik
Bakanhgi Tarafindan Yaptirilan Tirkge
Terctimesi: http://www.saglik.gov.tr/extras/
dokuman/ssprofili.pdf)
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Cankaya Belediyesi Dis iliskiler Miidiiri
Saglikli Kent Proje Koordinatorii
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Miidirliigu Saglikli Kent Proje Koordinator. Yrd.
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Sosyal Hizmet Uzmani, Cankaya Belediyesi
Sosyal Yardim Isleri Miidiirii

Cankaya Saglikli Kent Proje Ofisi

www.sklb.gov.tr
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Saglikli kent, mutlu kent...

erkes icin  Saglk, Saglikta
Esitlik ve Yasanabilir Saghkh
Cevreler...

Bir Yerel Yonetim Deneyimi: Cankaya
Saglikli Kent Projesi

Tarihsel Arka Plan

Saglkh bir kent icin, cevre ve dogal
varliklarin korunmasi, kentsel ortamin
saglikli ve yasanabilir bir sekilde plan-
lanmasi artik ginimuiz ddnyasinda
kabul goren evrensel bir deger ol-
makla birlikte yasadiklarimiz ve yiz
ylze kaldigimiz yasam ortamlari
durumun teoride 6ngoérildiginden
farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
“Koruma”kavraminin ge¢misi cok eski
devirlere dayanmakla birlikte, cagdas
korumanin kuramsal temelleri 20.
yUzyilda atilmis, Tkinci Diinya Savas
sonrasindaki dénemde Avrupada
kentsel koruma cabalari ve halk sag-
g1 ile ilgili projeler hiz kazanmistir.

7 Nisan 1948 tarihinde, Birlesmis Mil-
letler blUnyesinde slren calismalar
belirli bir olgunluga eristiginde, o
doénem Yugoslavya adina siregte
yer alan halk saghgr bilim dalinin
dnemli isimlerinden Prof. Dr. Andrija
Stampar baskanligindaki komisyon
Dinya Saglik Orguti'niin kurulusunu
gergeklestirmistir.

Kentsel koruma, saglikli yasam or-
tamlart kavramlarinin yanina 1978
yilinda “Almaata Bildirisi” ile yeni bir
bakis acisi daha eklenmistir. Halk-
larin Temel Saghk Bildirgesi olarak
da bilinen bu belge, saghk hakkini
uluslarin temel insan hakkl olarak
benimsemesi geregi Gzerine sekillen-
mistir. Buradan hareketle, kent sag-
g ve halk saghigi alanindaki cabalar
ve arayislar Atina Konferansi'ndan
Almaata Bildirgesi'ne kadar gecen
sUrecte yasam ortamlarinin, kentlerin

ve kirsal yerlesim bolgelerinin yasam
kalitesini artirmaya donuk arayis ve
politikalar glig¢lenerek sirmustur yo-

rumunu yapabiliriz.

Sonug olarak, DSO saghkh kent ol-
gusu ile ilgili proje ve programlari
temel calisma alanlarricerisine alarak,
kendi blnyesinde merkezler ve aglar
olusturmustur. DSO Avrupa Saglikl
Kentler Agi tarafindan dizenlenen
konferanslar ve bu alanda yapilan
proje ve c¢alismalar, Uye kentlerin
kentlesme ve saglk sorunlarinin ¢o-
zUmunde yol gosterici bir isleve sahip
olmustur.  Saglikl  Kentler Belfast
Deklarasyonu (2003), Saglkli Kent
Hareketi'nin 15.yilinda, "yerel eylemin
gucd” bashgi ile saghk alaninda ve
sUrduralebilir kalkinmada “"kent lider-
liginin” ve katilimin &nemi Uzerinde
yogunlasmistir. 2014 yilinda dizen-
lenen ve saglikli kentler hareketinin
25. yilina tekabil eden DSO Saglikli
Kentler Atina Konferansi ve bu kon-
feransin sonrasinda yayinlanan Atina
Bildirgesi'nde ise "herkes icin saghk
ve saglikta esitlik” kavramlarinin po-
litik bir strateji olarak benimsenmesi

Uzerinde durulmustur.

Bu noktada, bir baska milat ya da
dénemeg 1972 Stockholm “Cevre ve
insan” Konferansi olmustur. Birlesmis
Milletler tarafindan duzenlenen ilk
uluslararasi cevre konferansi olan
Stockholm Konferansi, cevre sorun-
larinin nedenleri Uzerine yogunlasan,
cevre hakki ve strdurdlebilir kalkin-
manin nUveleri Uzerine kafa yoran bir
yaklasimi ortaya koymustur.

Cevre sorunlarinin kiresel bir nitelik
tasimasli, cevre koruma politikalarinin
ve sorunun ¢6zimine yonelik ara-
yislarin da klresel olmasi gercegini
ortaya ¢ikarmistir.
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Boylece, cevre olgusu yerel olmaktan
cikarak, giderek ulusal ve ulusla-
rarasl politikalarin  konusu olmaya
baslamistir.

Cankaya Belediyesi Saghkh Kent
Projesi ile ilgili Tarihsel Siireg

Gankaya Belediyesi, Saglikh Kentler
Projesi ile ilgili calismalara ilk olarak
1994 yilinda, dénemin Belediye Bas-
kani Dogan Tasdelen'in, Birlesmis
Milletler Dinya Saglik Orgitiu An-
kara Ofisi ile kurdugu ikili iliskilerle
baslamistir.

Bu projeye dahil olmanin temelinde
"Herkes Icin Saglik” ilkelerinin benim-
senmesi ve bu ilkelerin Cankaya Bele-
diyesi icerisinde uygulanmasi vardir.

09.09.1994 yilindaki Belediye Meclis
Karari ile Cankaya Belediyesi'nin Sag-
likl Kentler Projesi'ne katilim sireci
yasallasmistir.

Bu strrecin baslamasindan ibaren, Can-
kaya Belediyesi saglik, cevreegitim,
kultdr ve spor gibi cesitli baslklar
altinda projeler Uretmis ve hayata ge-
cirmistir. Ancak, Turkiye genelinde ya-
sanan ekonomik sikintilardan Cankaya
Belediyesi de etkilenmis ve zaman
zaman yapilmasi dustnulen projeler
ertelenmek durumunda kalmistir.
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Gankaya Belediyesi, Dunya Saglik
Orgutt (DSO) Avrupa Bolge Ofisi'nin
esgldiminde sdren “Saglikh Kentler
Projesi’ne 2004 yilinda Tarkiye'den
Uye olmus 6nclU belediyelerden bi-
ridir. Cankaya Saglkl Kent Projesi
kapsaminda, DSO'nun  belirledigi
politika, ilke ve programlar, Belediye-
mizde “sosyal belediyecilik” uygula-
malari olarak hayata gecirilmektedir.

Saghkh  Kentler  Projesi, bugiln
Avrupada 30 Ulkede 1400den fazla
kentin Uye oldugu bir platform ha-
line gelmistir. Projenin uluslararasi
iliskiler agisindan tasidigi 6nem ve
oncelik yaninda, Cankayanin saglikl
ve yasanabilir bir kent olma strecinde,
kente dair sorunlarin (planlama, imar,
yesil alan, saglk, yoksulluk, esitsizlik
vb.) belirlenen ilkeler ve planlama ka-
rarlari dahilinde halkin katiimi ile ¢6-
zime kavusturulmasi da ayri bir Snem
tasimaktadir.

Belediyemiz kent sagligi ve halk saglidi
alaninda, cevre koruma alanindaki fa-
aliyetlerinde, basta belediyeler olmak
Gzere degisik kurumlarla bilgi ve de-
neyim paylasimini anlamli ve dnemli
bulmaktadir. Cankaya Belediyesinin
2004 yilinda "Turkiye Saglikl Kentler
Birligi"nin (SKB) kurucu Uyeleri ara-
sinda yer almasi da bu politikanin bir

yansimasidir.  Ayrica, Belediyemizin
yUrattugu projelerde, Universiteler ve
sivil toplum kuruluslari ile olusturulan
isbirligi, dayanisma ve katilimci anlayis
oncelikli calisma aksidir. Bu arada, Be-
lediyemiz, Saglikli Kentler Birligi'nin
Uye belediyeler arasinda dizenledigi
“Kent ve Saglik"alanindaki en iyi proje
ve uygulamalar alanindaki yarisma-
larda da dereceler kazanmistir. SKB
tarafindan, Belediyemiz calismalari
degisik zamanlarda &dullere layik
gorilmustdr. 2006 yilinda “Cengel
Cafe Projesi’, 2012 yilinda “Ahsap
Oyuncak Atdlyesi/ CACOY Projesi”,

2015 yilinda "Biyolojik Golet Projesi”

ve 2016 yilinda “Sokak Toplayicila-
rinin Sisteme Entegre Edilmesi Pro-
jesi” Tarkiye Saglikli Kentler Birligi
odulleriile taglanmistir.

Belediyemiz Dis lliskiler Mudur-
lUgl'nce sekretaryasi yurattlen pro-
jede, 2002 tarihinden beri Uyelikle
ilgili gorev ve sorumluluklar eksiksiz
yerine getirilmistir. Belediyemizin, 6.
Faz'a Uye olabilmesi icin ilk olarak
25.11.2014 tarihinde Belediye Bagska-
nimiz Sn. Alper Tasdelen “Niyet Mek-
tubunu”kaleme alarak, ana hatlariyla
su konulara deginmistir;

“Cankaya Belediyesi, Dunya Saglik
Orguti (DSO) Avrupa Bolge Ofisi'nin
esgUdiminde stren “Saglkli Kentler
Projesine” 2002 yilinda Turkiye'den
Uye olmus 6ncl belediyelerden bi-
ridir. Cankaya Saglikl Kent Projesi
kapsaminda, DSO' nin belirledigi
politika, ilke ve programlar, Beledi-
yemizde “sosyal belediyecilik” uygu-
lamalari olarak, “yeni nesil belediye-
cilik” programinin bir parcasi olarak
hayata gecirilmektedir.

Belediyemiz, saglk ve sosyal hizmet
politikalarinin  gelistirilip yayginlas-
tinlmasini, boylece insanlarin daha
saglikli, gtvenilir ve mutlu bir cev-
rede yasamalarini hedeflemektedir

Gankaya Belediyesi, Dinya Saglik
Orguti (DSO) Avrupa Saglikli Kentler
Agina Uye bir belediye olarak, kentsel
hizmetlerde "herkes icin saglik” temel
politikasini benimsemistir. Bu nok-
tada, Belediyemiz degisik kurum-
larla, yerel ydnetimler ortaminda
bilgi ve deneyim paylasimini anlamli
ve onemli bulmaktadir. Cankaya
Belediyesinin “Turkiye Saglkli Kentler
Birliginin" kurucu Uyeleri arasinda yer
almasi da bu politikanin bir yansi-
masidir. Ayrica, Belediyemizin ydrit-
tigu projelerde, Universiteler ve sivil
toplum kuruluslari ile olusturulan is-
birligi, dayanisma ve katihmci anlayis
oncelikli calisma aksidir.

Cankaya Belediyesi, DSO'nin “Saglikli
Sehirler Projesine” yeni donemde de
etkin bir sekilde katilmayi, bu bag-
lamda 6. Faz olarak adlandirilan bu
doénemin, belirlenecek olan temel
politikalarini, program ve projelerini
takip etmeyi, DSO ortaminda diger
kentlerle isbirligi ve dayanismayi ge-
listirmeyi taahhtt eder.

Buradan hareketle, Belediyemizce,
yerel dlgekte saglkli yasam, dayanis-
macl sosyal cevre ve kent ortaminda
saghkl cevre kosullarinin olusturul-
masl ana temalarinda galismalarin ele
alinmasi hedeflenecektir.

Bu kapsamda, Cankaya Belediyesi,
bir dnceki déonemde de oldugu gibi,

www.sklb.gov.tr

6. Faz (2014-2018) siresince de, DSO
Saghkli Kentler Agr'na Uyeligin kosul-
larini yerine getirmeye hazir oldu-
gunu belirtmek ister.

Gankaya Belediyesi Saglikl Kent Proje
Ofisi'nin kurumsal yapisin glclendi-
rilmesi, Proje Koordinatori'nin gorev
ve yetkilerinin bu kapsamda, (daha
onceki déneme benzer sekilde) ta-
nimlanmasi, DSO’ nin  belirledigi
yillik Gyelik aidatlarinin édenmesi ve
DSOnin yillik zirve toplantilarina, ca-
lisma grubu toplantilarina ve atdlye
calismalarina etkin katihm saglan-
masi, tarafimizca dncelikle ve 6nemle
ele alinacak hususlardir”

Cankaya'da Saghkh Bir
Doniigiim ve Degigim...

Cankaya Belediyesi, DSO'niin belirle-
digi politika, ilke ve yaklasimlari, “yeni
nesil belediyecilik” programinin bir
parcasl olarak hayata gecirmektedir.

Belediyemiz, saglik ve sosyal hizmet
politikalarinin - gelistirilip  yayginlas-
tinlmasini, bdylece insanlarin  daha
saglikli, gvenilir ve mutlu bir cevrede
yasamalarini hedeflemektedir.

Cankaya Saglikli Kent Proje Ofisinin
temel gorev ve sorumluluk alani,
Cankaya Kent Saglk Gelisim Planimin
hayata gecirilmesi ydninde temel
ilke ve onceliklerin ilgili Belediye bi-
rimlerince  uygulamasini saglamaktir.

Makale

Gankaya Kent Saglk Gelisim Plani,
Diinya Saglik Orgitinin temel aldig
Cankaya Kent Profili ve Saglikli Kentler
Gostergeleri cercevesinde degerlendi-
rilerek dncelikli konularin ve sorunlarin
belirlenmesi icin hazirlanmis bir kilavuz
plandir. Bu plan, bir anlamda hizmet ve
proje oncelikleri ortaya koymaktadir.
Belediyemizin ¢aba ve calismalari son
tahlilde, "kentin saghigini 6lgme”yoniin-
deki arayislar olarak gordlebilir.

Bu noktada; basta, Sosyal Yardim isleri
MGdarltga, Kadin ve Aile Hizmetleri
Muduarltga, Park ve Bahceler Madur-
lugu, Imar ve Sehircilik Madarliga ve
Cevre MUdurlagt olmak CGzere ilgili
birimlerle esgidim iginde yapilan fa-
aliyetlerin “Kent Saghk Gelisim Plani”
hedefleri ile uyumunun saglanmasi
amaglanmaktadir.

Yeni Nesil Belediyecilik
ve Herkes icin Saglik

CGankaya Belediyesi “Yeni Nesil Beledi-
yecilik” olarak adlandirilan bir programi
temel alan proje ve calismalarl hayata
gecirmektedir. Bu programin temel aksi;
+ Kamu ve toplum yararini ve
cikarint ilke olarak benimsemek,
« Kamu kaynaklarini etkin
ve etkili kullanmak,
+ Cagdas teknolojiden faydalanmak,
- Seffaflik, hesap verilebilirlik ve
katiimcilik temeline dayanan yerel

yonetim olarak tarif edilebilir.
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Gankaya Belediyesi, proje ve calisma-
laryla kenti insan, canli ve doga mer-
kezli bir dontstime tabi tutmak ve
"Tek GCankaya" yaratarak her bolgeye,
her insana esit hizmet gotirmeyi
hedeflemektedir.

Bu baglamda, “DSO Saglik Hedef
2020" temel politika belgesinin de
bir geredi olarak, Cankaya Saglkli
Kent Projesi'nin genel yaklasimlari
dogrultusunda, ¢abalar ve ¢alismalar
sUrmektedir. Bu ¢alismalar genel
olarak sorunun taraflari ile bir araya
gelmeyi, Belediyemizin ilgili proje/
uygulama birimi ile birlikte ve es-
gudim icinde sirece dair ortak akil
ve proje gelistirme eksenli calisma-
lari kapsamaktadir.

Belediyemizin saglk alaninda proje
ve uygulamalari ile sosyal hizmetler
alanindaki proje ve uygulamalari,
bir butlnlik icinde ele alinmaktadir.
TUm bu ¢alismalarin ana aksini olus-
turan yaklasim, “herkes icin saghk
ve sadlikta esitlik” anlayisidir. Bu
anlayis, uygulamada “Cankaya Halk
Saghgr Merkezi'nin kurulmasini da
beraberinde getirmistir. 2015 yilinda
hizmete giren, “Cankaya Halk Sag-
g1 Merkezi" dncelikle, dezavantajli
gruplara ve toplumun alt gelir gru-
bundaki kisilere “birinci basamak
saglik hizmeti vermeyi”amaclamistir.
Gankaya Halk Sagligi Merkezi, milte-
cilere, yoksullara, saglik sigortasi yok-
sunlugu c¢eken alt gelir grubundan
vatandaslara temel saglk hizmetleri
alaninda danismanlik vermeye ve
saghk hizmeti sunmaya c¢alismak-
tadir. Ayrica, bu merkez bunyesinde
faaliyet gosteren Gonullu Test ve
Danismanlik Birimi, toplumun farkli
bir kesimine, seks iscilerine, LGBT
bireylere de saglik hizmeti vermeyi
amaclamistir. Yine Cankaya Halk Sag-
g1 Merkezi ile birlikte, Ankara’nin
yoksul kesimleri dis saghgr ve ba-
kimi ile ilgili hizmetleri parasiz bir
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sekilde alabilme imkanina erismistir.
Sonuc olarak, DSO'nin temel poli-
tikalarindan birini uygulamaya alan
Gankaya Belediyesi, “Cankaya Halk
Sagligr Merkezi” ile birlikte “saglikta
esitlik” politikasini hayata gecgirme
olanagmi bulmustur.

Bu noktada, Uzerinde durulmasi
gereken bir diger onemli alan,
toplumsal cinsiyet esitliginin sag-
lanmasina  yonelik  calismalardir.
Belediyemiz, uluslararasi olgutlerin
bir geregi olarak; Ginduz Bakimevi,
Kadin Danisma Merkezi ve Siginma
Evi gibi sosyal hizmetlerin sunul-
masi, kadin istihdaminda ve yodne-
timde esit temsilinin  saglanmasi
ve cinsiyete duyarli bitgeleme gibi
bashklarin  tamamini  karsilamistir.
“Esitlik Eylem Planini” katihmci bir
strecin sonunda hazirlayan Bele-
diyemiz, Kadin ve Aile Hizmetleri
Madarlagu'nan  kurulmasi ile  bir-
likte bu alanda calismalara agirlik
verecektir.

Bu cercevede, Sosyal Yardim isleri
Maduarligid'nin  Evde Bakim  Hiz-
metleri, Cocuk Psikolojik Danisma,
Anne-Baba ve Cocuk Saghgi ve Egi-
timi, Hos Geldin Bebek, Cankaya'nin
Filizleri uygulamalari ile Cankaya
Halk Saghgr Merkezi'nde vatandas-
larimiza sundugu hizmetler Cankaya
Saglikli Kentler projesini dogrudan
destekleyen hizmetlerdir. Ayrica,
Sosyal Yardim isleri Midirligi'ne ait
olan Cengel Cafe, CACOY ve Cengel
Atolye projeleri sosyal rehabilitasyon
alaninda Belediyemizin dikkat ¢cektigi
ve alaninda Saglikli Kentler Birligi ta-
rafindan édullendirilmis projeleridir.

Bunlarin yani sira, Cankaya Saglkli
Kentler Projesi kapsaminda, Fen is-
leri MUdurlaga, imar ve Sehircilik
MUdarlaga, Veteriner isleri Muddir-
[Ggu ile Park ve Bahgeler Madurlugi
sorumluluklari cercevesinde projeler
hayata gecirmektedir.

Dinya Saglk Orgutd’'nin “Saglk 2020
temel politika belgesinde isaret ettigi
hususlar, yani herkes icin saglik, saghk
ve sosyal hizmet politikalarinda esitlik
ve yasam boyu saglik yaklasimi Bele-
diyemiz proje ve uygulamalarinin
ana aksini olusturmaktadir. Ornegin,
Hos Geldin Bebek Uygulamasi, bir
bebedin annenin hamilelik doéne-
minden baslayarak, cocukluk, genclik
ve ileri yag donemlerinde, yani yasam
boyu saglikli kent ortaminda yasamini
strdUrmesinin sosyal ve ekonomik te-
mellerin atilmasi agisindan degerlidir.
Evde Bakim Hizmeti, sosyal belediye-
cilik uygulamasi olarak, herkes icin
saglik ve saglikta esitlik politikasinin
yashlarimiza ve ihtiyag sahibi engelli
yurttaslarimiza yonelik bir yonudar.
Ayrica, cevre koruma ve saghkl kent
planlamasi agisindan giindeme gelen
calismalarimiz ve uygulamalarimiz
ise kiresel cevre sorunlarinin ¢ozi-
mine 151k tutabilecek 6rnekler olarak
gorilebilir. Yagmur Hasadi Projesi,
Ekolojik Mahalle Projesi, Doga Temelli
Yaklasimlar Projesi, Avrupa Bisiklet
Meydan Okumasi, Bitkisel Atik Yag-
larin Toplanmasi ya da Biyolojik Golet
Projelerimiz iklim, cevre ve enerji poli-
tikalarr acisindan “saglikli cevre esittir
saglikli kent..."olarak 6zetlenebilecek
bir stratejinin Granudur.

Cankaya Saglikli Kent Projesi, saglikl
ve mutlu kentler icin bir 6n kosul
olan, saglik ve sosyal hizmet politika-
larinin gelistirilip yayginlastiriimasini,
bdylece insanlarin daha saghkli, gu-
venilir ve mutlu bir cevrede yasama-
larini hedeflemektedir.

Abana Belediyesi / Kastamonu

0366 564 11 65
www.abana.bel.tr

Adalar Belediyesi / istanbul

021638278 50
www.adalar.bel.tr

Altinova Belediyesi / Yalova

0226 461 29 40
www.altinova.bel.tr

Akcadag Belediyesi / Malatya

042241710 36
www.akcadag.bel.tr

Amasra Belediyesi / Bartin

03783151081
www.amasra.bel.tr

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi

0242 249 50 00
www.antalya.bel.tr

Avanos Belediyesi / Nevsehir

038451140 64
www.avanos.bel.tr

Aydin Biiyiiksehir Belediyesi

0256 226 63 52
aydin.bel.tr

Balcova Belediyesi / Iizmir

0232 455 2000
www.balcova.bel.tr

Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi

0266 2391510
www.balikesir.bel.tr

Bandirma Belediyesi / Balikesir

0266 71111 11
www.bandirma-bld.gov.tr

Bayindir Belediyesi / izmir

023258150 00
www.bayindir.bel.tr

Besiktas Belediyesi / istanbul

02122361020
www.besiktas.bel.tr

Bilecik Belediyesi

02282121168
www.bilecik.bel.tr

Burdur Belediyesi

02482335390
www.burdur-bld.gov.tr

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi

022423400 87
www.bursa.bel.tr

Cankaya Belediyesi / Ankara

031248888 00
www.cankaya.bel.tr

Darende Belediyesi / Malatya

0422 6152500
www.darende.bel.tr

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi

0258 265 21 37
www.denizli.bel.tr

Didim Belediyesi / Aydin

0256 811 26 60
www.didim.bel.tr

Dinar Belediyesi/ Afyon

02723536053
www.dinar.bel.tr

Edirne Belediyesi

0284 2139140
www.edirne.bel.tr

Turkiye Saglikli Kentler Birl

Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi

0442 23300 04
www.erzurum.bel.tr

Gebze Belediyesi / Kocaeli

0262 642 04 30
www.gebze.bel.tr

Golciik Belediyesi / Kocaeli

02624121012
www.golcuk.bel.tr

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi

03262149190
www.hatay.bel.tr

Isparta Belediyesi

0246 211 61 61
www.isparta.bel.tr

inegil Belediyesi / Bursa

02247151010
www.inegol.bel.tr

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

02124551400 - 01
www.ibb.gov.tr

izmir Biiyiiksehir Belediyesi

02324821170
www.izmir.bel.tr

Kadikdy Belediyesi / istanbul

0216 542 50 55
www.kadikoy.bel.tr

Kadirli Belediyesi / Osmaniye

03287181039
www.kadirli.bel.tr

K. Maras Biiyiiksehir Belediyesi

03442235072
www.kahramanmaras.bel.tr

Karesi Belediyesi / Balikesir

0266 243 04 00
www.karesi.bel.tr

Karsiyaka Belediyesi / izmir

02323994303
www.karsiyaka.bel.tr

Kirkkale Belediyesi

0318 224 27 61
www.kirikkale-bld.gov.tr

Kirsehir Belediyesi

0386 213 44 85
www.kirsehir.bel.tr

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi

02623181010
www.kocaeli.bel.tr

Malkara Belediyesi /Tekirdag

02824271033
www.malkara.bel.tr

Mentese Belediyesi / Mugla

0252 214 48 80
www.mentese.bel.tr

Merkezefendi Belediyesi/ Denizli

0258 265 38 88
www.merkezefendi.bel.tr

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi

03242318880
www.mersin.bel.tr

Mezitli Belediyesi /Mersin

0324358 10 05
www.mezitli.bel.tr
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Mudanya Belediyesi / Bursa

0224 54416 50
www.mudanya.bel.tr

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi

0252 214 18 46
www.mugla.bel.tr

Niliifer Belediyesi / Bursa

0224 441 16 03
www.nilufer.bel.tr

Odunpazari Belediyesi / Eskisehir

02222173030
www.odunpazari.bel.tr

Ordu Biiyiiksehir Belediyesi

04522250104
www.ordu.bel.tr

Ortahisar Belediyesi

0462 2244071
www.trabzonortahisar.bel.tr

Osmanak Belediyesi / Corum

03646114323
www.osmancik.bel.tr

Osmangazi Belediyesi / Bursa

02242707070
www.osmangazi.bel.tr

Osmaniye Belediyesi

0328 440 00 80
www.osmaniye-bld.gov.tr

Pamukkale Belediyesi / Denizli

02582137667
www.pamukkale.bel.tr

Pendik Belediyesi / istanbul

0212 444 81 80
www.pendik.bel.tr

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi

0362 43160 90
www.samsun.bel.tr

Sandikli Belediyesi/ Afyon

027251269 46
www.sandikli.bel.tr

Serdivan Belediyesi / Sakarya

02642111050
www.serdivan.bel.tr

Tepebasi Belediyesi / Eskisehir

0222 320 54 54
www.tepebasi.bel.tr

Toroslar Belediyesi / Mersin

03243227200
www.toroslar-bld.gov.tr

Trabzon Biiyiiksehir Belediyesi

0462 322 46 01
www.trabzon.bel.tr

Urla Belediyesi / izmir

02327541088
www.urla.bel.tr

Urgiip Belediyesi / Nevsehir

03843417076
www.urgup.bel.tr

Yalova Belediyesi

0226 813 98 46
www.yalova.bel.tr

Yenipazar Belediyesi / Aydin

0256 361 30 04
www.yenipazar.bel.tr
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Kitap istekleriniz icin: bilgi@skb.gov.tr

Bandrol Uygulamasina lliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmeligin 5'inci maddesinin ikini fikras cercevesinde bandrol tagimast zorunlu degildir.
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