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Hareket Haftası Nedir?

HAREKET Haftası sportif ve fiziksel aktivitelere 

düzenli katılım ile aktif olmanın yararlarını gösteren 

Avrupa çapında 2012’den beri her yıl uygulanan bir 

etkinliktir. 2020’ye kadar devam etmesi 

planlanmaktadır.



Hareket Haftası Koordinasyonu

 International Sport and Culture
Association (ISCA): 80 ülkede 
200 üzeri üye 
dernek/federasyon/kuruluş ile 45 
milyon kişilik üyesi olan bir Sivil 
toplum kuruluşları birliğidir. 

 European Cyclist Federation
(ECF) 40 ülkede 70 üye 
dernek/federasyon/kuruluş ile 35 
milyon bisikletçi üyesi olan Sivil 
toplum kuruluşudur. 



Şimdi Hareket Zamanı (NowWeMove)

 NowWeMove (NWM) Uluslararası bir spor ve kültürel 
aktiviteler için farkındalık artışı kampanyasıdır. 
Kopenhag merkezli ISCA- International Sport and
Culture Association tarafından Ulusal koordinatörler 
aracılığı yürütülür. Bisiklet projelerinde Brüksel merkezli 
ECF Avrupa Bisikletçiler Federasyonu ile işbirliği 
yapılmaktadır. AB Erasmus+SPORT tarafından 
desteklenmiştir. 2012 – 2020 yıllarını kapsamaktadır. 
EwoS, 2019 Avrupa Spor Başkenti, NowWeBike, 
ESSD European School Sport Day, FlashMove, 
NoElevators Day vb alt bileşenlerle kampanya gün 
geçtikçe büyümektedir. 

 NowWeMove kampanyası Türkiye Ulusal 
Koordinatörlüğü Muğla merkezli ECF ve ISCA üyesi 
ENVERÇEVKO derneği tarafından sağlanmaktadır. 
2016’ya kadar Erzurum merkezli Çağlayan Bilim 
Kültür ve Sanat Derneği’de ulusal koordinasyona 
destek vermiştir. 



Hareket Temsilcisi Kimdir?

HAREKET Temsilcisi HAREKET Haftası 

etkinliklerini temsil ettiği kuruluş adına yöneten 

kişidir. 

HAREKET Haftası onlar tarafından uygulanır. Bir 

HAREKET Temsilcisi çok yönlü olabilir. 



Hedef Kitlesi

2014 yılında 1 milyon katılımcı ile, HAREKET 

Haftası spor ve fiziksel aktiviteye düzenli katılımın 

yararlarını teşvik eden Avrupa'da yılın en büyük 

haftası olmuştur. 

• Çocuk, kadın , yaşlı, engelli ve genç  her yaş 

grubu katılımcı,

• Aktif olmayan (TV bağımlısı), katılımcı 

olamayan (bilgisayarlı iş vb), fırsat bulamayan 

kişilerin katılımını sağlamak,

Kamu, yerel yönetim, üniversite, özel sektör, sivil 

toplum ve/veya kişiler organize edilebilmektedir.



Vizyon

100 milyonu geçen Avrupalı katılımcıya ulaşarak 

farkındalığını artırmak



NEDEN NWM- NowWeMove Şimdi Hareket Zamanı 

kampanyası

• Avrupa’da fiziksel aktivite eksikliği nedeni ile 

yılda 600.000 ölüm gerçekleşmekte,

• Avrupa'da yaklaşık 100 milyar Avro yılda fiziksel 

aktivite eksikliği nedeni ile direkt yada dolaylı 

sağlık harcaması yapılmakta,

• Kentsel yaşam kalitesi çevre sorunları nedeniyle 

zarar görmekte,



HEDEFLER

 Halk tabanına yayılmış fiziksel aktivite ve basit sportif 

etkinliklerin yararları konusunda farkındalık yaratmak,

 Hareketsizlik sonucu, diabet, kanser, sağlıksız diyet, kronik vb

hastalıklara karşı alınabilecek bireysel tedbirler hakkında 

farkındalık  

 Fiziksel aktivitelere, kültürel ve spor etkinliklerine katılımı 

daha geniş kitlelere ulaştırmak, hayat biçimlerini sağlıklı 

yaşam kültürüne dönüştürmek,

 Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine erişimi artırmak için yeni 

ve yenilikçi girişimleri artırmak,

 Kentlerin ve bölgelerin daha yaşanabilir fiziksel 

çevre/mekanlara dönüşümüne katkı sağlamak,



Sayılarla NowWeMove

 2012  23 ülke, 120 etkinlik, 250 kurum, 140 bin 
katılımcı

 2013  30 ülke, 1259 etkinlik, 505 şehir, 500 bin 
katılımcı

 2014  38 ülke, 3983 etkinlik, 1025 şehir, 2357 
hareket temsilcisi ve  1.000.000  katılımcı 

 2018 yılı için 28 Mayıs  - 03 Haziran 2018 
tarihindeki tüm etkinlikler MoveWeek etkinliği 
olarak kabul edilecektir. 

 Facebook/nowwemove

 Facebook/envercevko



2018 İçin Önemli Tarihler

25 Nisan 2018: Şimdi Hareket Zamanı 
Kampanyası NoElevatorsDay (NED)  
asansörsüz gün etkinliği katılımı, sembolik 
olarak asansör kullanılmayarak merdivenler
tercih edilmektedir. Basın mensuplarına web 
sitesindeki bilgi ve etkinliğin sağlık için günlük 
fiziksel aktiviteler olarak bilgi aktarılacaktır. 
Asansör kapıları sembolik olarak kapatılıp 
belediye personeli ile merdivenlerden 
yürüyüş sağlanmaktadır. Etkinlik yapılan 
binalarda fotolar çekilerek web sitesinde etkinlik 
kaydı yüklenecek. http://no-elevators-
day.nowwemove.com/

http://no-elevators-day.nowwemove.com/


2018 İçin Önemli Tarihler

 28 Mayıs – 3 Haziran 2018  Avrupa Hareket 
Haftası – MoveWEEK, Spor  kültür ile ilgili küçük 
– orta – büyük ölçekli fiziksel aktivite etkinlikleri 
ile tüm hafta boyunca ilgili birimlerle Avrupa 
Hareket Haftası etkinlikleri yapılması sağlanacak. 
Şehir NowWeMove bayrakları ile donatılarak 
tanıtım ve farkındalık artışı sağlanacaktır. 
Sağlıklı yaşam için kadın – engelli –
çocukların – gençlerin etkinliklere katılımı için 
kayıtlı etkinlikler ilgili sosyal medya 
platformlarında yaygınlaştırılacak. Çekilen 
fotoğraf ve kısa videolar etkinlik sayfalarına 
eklenecek. İngilizce açıklamalar yer alacaktır.  
www.turkey.moveweek.eu

http://www.turkey.moveweek.eu/


2018 İçin Önemli Tarihler

 1-23 Eylül  2018 NowWeBike
BikeForEurope Selanik – Viyana ve 
Leuwarden – Viyana bisiklet turu için 
planlama toplantısı öncesinde Bisiklet turu 1-
23 Eylül 2018 de 1400 + 1400 km olarak 
yapılacaktır. Bölgesel katılımcılar kendi 
organizasyonlarını yaparak tam yada bazı 
bölümlerine katılabilir. (kamp yeri – gündelik 
harcamaları – ulaşımları vb) Katılım 
sağlamak isteyenlerden tur öncesi yaz 
aylarında yerel düzeyde 10 adet 
nowwebike tanıtım etkinliği organize 
edilmektedir.  
www.nowwebike.nowwemove.com

http://www.nowwebike.nowwemove.com/




2018 İçin Önemli Tarihler

 28 Eylül 2018 ESSD Avrupa Okul 
Sporları Günü kampanyası, Okulları 
harekete geçiriyoruz sloganı ile 
ilköğretim ve ortaöğretim okulları, 
belediyelerin spor kurslarında 
gençlerin çocukların günlük sağlıklı 
yaşam için fiziksel aktivite ile farkındalık 
artışı sağlanması, zamanları sağlıklı 
fiziksel aktivitelerle geçirecek yaşam 
biçimi becerilerini kazanmalarını 
sağlamak, http://www.essd.eu/tr/



http://www.essd.eu/tr/














SWOT ANALİZİ – GÜÇLÜ YÖNLER

 2011 Üniversite Kış Oyunları ve Spor Altyapısı

 2017 EYOF Tecrübesi

 Palandöken ve Konaklı Kayak Merkezleri

 Yüksek İrtifa Sporcu Kampı

 Çoruh Vadisinde Doğa Sporları ve Festival 

Kültürü

 Yerel Yönetim, Kamu ve Üniversitelerde Kültür, 

Sanat ve Sporu Destekleyici Birimlerin Varlığı



SWOT ANALİZİ – FIRSATLAR

 2026 Kış Olimpiyatlarına Adaylık 

 Dağ, Ova ve Vadi gibi Doğal Peyzaj Atmosferi

 Erzurum Kenti ve Somut/Soyut Kültürel Miras

 Kentsel Dönüşüm ve Yenileme Çalışmaları

 Kalkınma Bakanlığı (DAP, KUDAKA, SODES 

v.b.)

 Sağlık Bakanlığı Destekleri



SWOT ANALİZİ – FIRSATLAR

 Büyükşehir ve İlçe Belediyelerinin Yatırımları

 Çevre ve Şehircilik Bakanlığı Destekleri

 Gençlik ve Spor Bakanlığı Destekleri

 İçişleri Bakanlığı Destekleri

 Erasmus + Spor Destekleri













Foto: Cüneyt Oğuztüzün





























































Avrupa Hareketlilik 

Haftası Etkinlikleri

































SONUÇ ve NELER YAPILMALI

 Erzurum ili Bisiklet Stratejisi ve Eylem Planının Geliştirilmesi

 Erzurum Kentinin Avrupa Hareket Haftası Etkinliklerine Katılım için 

Girişimler Başlatılması

 Avrupa Hareket Haftası Yıllık Kongrelerine Katılım Sağlanması ve İyi 

Uygulama Örneklerinin Transferi

 Spor, Sağlık, Ulaşım, Mimarlık, Çevre, Enerji ve Turizm 

sektörlerinden ilgililerin Kentlerde Sürdürülebilir Yaşam adına 

hareketlilik ve bisikletli ulaşım / spor / turizm konularında strateji ve 

eylem planlarına yönelik olarak eğitilmeleri/uzmanlaşmaları (BYPAD 

gibi)

 Uluslararası Kış Kentlerinde Bisiklet Kongresine Katılım Sağlanması

 Cazibe Merkezleri Destekleme Programı ile Pilot Bisiklet Yolu 

Uygulaması

 Eurovelo gibi Bisiklet Turizmini Geliştirme Amaçlı Projelere Entegre 

Olunması



SONUÇ ve NELER YAPILMALI

 2026 Kış Olimpiyatları Adaylık Motivasyonu ile Erzurum Kentindeki 

Kentsel Dönüşüm Uygulamalarının Spor / Çevre Dostu Bir Kent 

Teması ile Yürütülmesi (Hafif Raylı Sistem, Yayalaştırma ve Bisiklet 

Yolu Uygulamaları)

 Atatürk Üniversitesi ve Erzurum Teknik Üniversitesi Yerleşkelerinin 

Bisiklet Dostu Bir Perspektifle Yeniden Ele Alınması 

 Başlangıcı, Son Varış Noktası ve Merkezi Erzurum olabilecek 

Rota Fikirlerinin Geliştirilmesi 

 Önceki yıllarda uygulanan spor, sanat, kültür ve çevre koruma 

perspektifi bulunan Buz Tırmanışı, Doğu Anadolu Gençlik Festivali 

(DAPGençfest), Çoruh Vadisinde Bisikletli Yaşam Festivali gibi 

organizasyonların yerel yönetim, üniversite ve sivil toplum işbirlikleri 

ile sürdürülmesi



SONUÇ ve NELER YAPILMALI

 TEMATİK ROTALAR

- Termal Tesisler Rotası (Ilıca-Pasinler-Köprüköy)

- Olimpiyat Tesisleri Rotası (Curling, Buz Pateni-Atlama 

Kuleleri-Buz Hokeyi Salonu)

- Kayak Merkezleri Rotası (Palandöken-Konaklı)

- Tabyalar Rotası (Aziziye-Mecidiye-Kiremitlik Tepe Tabyaları)

- Üniversiteler Rotası (Atatürk ve Erzurum Teknik Üniversitesi)

- Tarih ve Kültür Rotaları (Kongreler-Selçuklu-Nenehatun-

Sarıkamış-Kurtuluş)

- Çoruh Rotası (Narman Peribacaları-Tortum-Uzundere-İspir-

Pazaryolu)

- Kaleler Rotası (Erzurum-Pasinler-Oltu-Engüzekkapı-

Tortumkale-İspir)
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