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Hareket Haftas1 Nedir?

HAREKET Haftasi sportif ve fiziksel aktivitelere
dizenli katilim ile aktif olmanin yararlarini gosteren
Avrupa capinda 2012'den beri her yil uygulanan bir

etkinliktir. 2020°’ye kadar devam etmesi
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Hareket Haftasi Koordinasyonu

INTERNATIONAL SPORT AND CUL

TURE ASSOCIA

EURCPEAN CYCLISTS" FEDERATION

» International Sport and Culture
Association (ISCA): 80 ulkede
200 uzeri uye

* dernek/federasyon/kurulus ile 45

milyon Kisilik Uyesi olan bir Sivil
toplum kuruluslari birligidir.

 European Cyclist Federation
(ECF) 40 ulkede 70 uye
dernek/federasyon/kurulus ile 35
milyon bisikletci Uyesi olan Sivil
toplum kurulusudur.




Simdi Hareket Zamani (NowWeMove)

« NowWeMove (NWM) Uluslararasi bir spor ve kulturel
aktiviteler icin farkindalik artisi kampanyasidir.
Kopenhag merkezli ISCA- International Sport and
Culture Association tarafindan Ulusal koordinatorler
araciligi yurutulur. Bisiklet projelerinde Bruksel merkezli
ECF Avrupa Bisikletciler Federasyonu ile igbirligi
yapilimaktadir. AB Erasmus+SPORT tarafindan
desteklenmistir. 2012 — 2020 yillarini kapsamaktadir.
EwoS, 2019 Avrupa Spor Baskenti, NowWeBike,
ESSD European School Sport Day, FlashMove,
NoElevators Day vb alt bilesenlerle kampanya gin
gectikce buyumektedir.

» NowWeMove kampanyasi Turkiye Ulusal
Koordinatorligd Mugla merkezli ECF ve ISCA Uyesi
ENVERCEVKO dernegi tarafindan saglanmaktadir.
2016’ya kadar Erzurum merkezli Caglayan Bilim
Kultur ve Sanat Dernegi’'de ulusal koordinasyona
de<stek vermi<tir



Hareket Temsilcisi Kimdir?

HAREKET Temsilcisi HAREKET Haftasi
etkinliklerini temsil ettigi kurulus adina yoneten
Kisidir.

HAREKET Hafta3| onlar taraflndan uygulanlr Bir
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Hedef Kitlesi

2014 yilinda 1 milyon katilimci ile, HAREKET
Haftasi spor ve fiziksel aktiviteye duzenli katilimin
yararlarini tegvik eden Avrupa'da yilin en buyuk
haftasi olmustur.

. Cocuk, kadin , yasli, engelli ve genc her yas
grubu katilimci,
. Aktif olmayan (TV bagimlisi), katilimci

olamayan (bilgisayarli is vb), firsat bulamayan
Kisilerin katilimini saglamak,

Kamu yerel yonetim, Universite, ozel -'
3lveya k|§|lnr Nnroanize -
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Vizyon

100 milyonu gecen Avrupali katilimciya ulasarak
farkindaligini artirmak

el

MOVE WEEK



NEDEN NWM- NowWeMove Simdi Hareket Zamani
kampanyasi

- Avrupa’da fiziksel aktivite eksikligi nedeni ile
yilda 600.000 olum gergeklesmekte,

- Avrupa'da yaklasik 100 milyar Avro yilda fiziksel
aktivite eksikligi nedeni ile direkt yada dolayli
saglik harcamasi yapilmakta,

- Kentsel yagsam kalitesi ¢cevre sorunlari nedeniyle
zarar gormekte,
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Halk tabanina yayillmis fiziksel aktivite ve basit sportif
etkinliklerin yararlari konusunda farkindalik yaratmak,

Hareketsizlik sonucu, diabet, kanser, sagliksiz diyet, kronik vb
hastaliklara kargi alinabilecek bireysel tedbirler hakkinda
farkindalik

Fiziksel aktivitelere, kulturel ve spor etkinliklerine katilimi
daha genis kitlelere ulastirmak, hayat bicimlerini saglikli
yasam kulturune donusturmek,

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine erisimi artirmak icin yeni
ve yenilik¢i girigsimleri artirmak,

Kentlerin ve bolgelerin daha yasanabilir fiziksel
cevre/mekanlara donusumune katki saglamak,




Sayilarla NowWeMove

2012 = 23 ulke, 120 etkinlik, 250 kurum, 140 bin
katilimci

2013 - 30 ulke, 1259 etkinlik, 505 sehir, 500 bin
katilimci

2014 > 38 iilke, 3983 etkinlik, 1025 sehir, 2357
hareket temsilcisi ve 1.000.000 katilimci

2018 yili icin 28 Mayis - 03 Haziran 2018
tarihindeki tum etkinlikler MoveWeek etkinligi
olarak kabul edilecektir.

Facebook/nowwemove
Facebook/envercevko

V NOW
A we move

MOVE WEEK




2018 Icin Onemli Tarihler

25 Nisan 2018: Simdi Hareket Zamani
Kampanyasi NoElevatorsDay (NED)
asansorsuz gun etkinligi katilimi, sembolik
olarak asansor kullaniimayarak merdivenler
tercih edilmektedir. Basin mensuplarina web
sitesindeki bilgi ve etkinligin saglik icin gunluk
fiziksel aktiviteler olarak bilgi aktarilacaktir.
Asansor kapilari sembolik olarak kapatilip
belediye personeli ile merdivenlerden
yuruyus saglanmaktadir. Etkinlik yapilan
binalarda fotolar cekilerek web sitesinde etkinlik
kaydi yuklenecek.



http://no-elevators-day.nowwemove.com/

2018 Icin Onemli Tarihler

» 28 Mayis — 3 Haziran 2018 Avrupa Hareket
Haftasi — MoveWEEK, Spor kultur ile ilgili kuguk
— orta — buyuk olcgekli fiziksel aktivite etkinlikleri
ile tum hafta boyunca ilgili birimlerle Avrupa
Hareket Haftasi etkinlikleri yapilmasi saglanacak.
Sehir NowWeMove bayraklari ile donatilarak
tanitim ve farkindalik artisi saglanacaktir.
Saglikh yagsam icin kadin — engelli —
cocuklarin — genclerin etkinliklere katilimi igin
kayith etkinlikler ilgili sosyal medya
platformlarinda yayginlastirilacak. Cekilen
fotograf ve kisa videolar etkinlik sayfalarina

eklenecek. Ingilizce agiklamalar yer;nlacakhr



http://www.turkey.moveweek.eu/

2018 Icin Onemli Tarihler

» 1-23 Eylul 2018 NowWeBike
BikeForEurope Selanik — Viyana ve
Leuwarden — Viyana bisiklet turu igin
planlama toplantisi oncesinde Bisiklet turu 1-
23 Eylul 2018 de 1400 + 1400 km olarak
yapilacaktir. Bolgesel katilimcilar kendi
organizasyonlarini yaparak tam yada bazi
bolumlerine katilabilir. (kamp yeri — gundelik
harcamalari — ulasimlari vb) Katilim
saglamak isteyenlerden tur oncesi yaz
aylarinda yerel duzeyde 10 adet
nowwebike tanitim etkinligi organlze
edllmektedlr ®

NOW
we move



http://www.nowwebike.nowwemove.com/

New event in 2018:

BIKE FOR EUROPE

Leseuwarden

Nimagan

Brussels -

-~ Hratslava

Frankiurl

, Budapest

Viesiraa
. Timhasoara
Team A: Leuuwarden - Vienna .

Team B: Thessaloniki - Vienna

o Leeuwarden O Thessaloniki

© Nijmegen © sofia, Buigaaria
G Brussel © Timisoara
O Frankfurt O Budapest
isl
G Praque, TSehhi O sratisiava
. . @ vienna, Austria
@ vienna, Austria s

MOVE WEEK
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2018 Icin Onemli Tarihler

» 28 Eylul 2018 ESSD Avrupa Okul
Sporlari Gunu kampanyasi, Okullari
harekete geciriyoruz slogani ile
ilkogretim ve ortaogretim okullari,
belediyelerin spor kurslarinda
genclerin cocuklarin gunluk saglikli
yasam icin fiziksel aktivite ile farkindalik
artisi saglanmasi, zamanlari saglikli
fiziksel aktivitelerle gecirecek yasam
bicimi becerilerini kazanmalarini
saglamak,



http://www.essd.eu/tr/
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SWOT ANALIZI - GUCLU YONLER

« 2011 Universite Kis Oyunlari ve Spor Altyapisi
2017 EYOF Tecrubesi

Palandoken ve Konakli Kayak Merkezleri
Yiksek Irtifa Sporcu Kampi

Coruh Vadisinde Doga Sporlari ve Festival
Kualtard

Yerel Yonetim, Kamu ve Universitelerde Kultur,
Sanat ve Sporu Destekleyici Blrlmlwn \arhgi

".5.-"_.’
AV iove

MOVE WEEK




SWOT ANALIZI = FIRSATLAR

» 2026 Kis Olimpiyatlarina Adaylik
» Dag, Ova ve Vadi gibi Dogal Peyzaj Atmosferi
o Erzurum Kenti ve Somut/Soyut Kulturel Miras

» Kentsel Donusum ve Yenileme Calismalari

» Kalkinma Bakanligi (DAP, KUDAKA, SODES
v.b.)

» Saglik Bakanhgi Destekleri

AV iove

MO WEEK




SWOT ANALIZI = FIRSATLAR

» Blyuksehir ve lige Belediyelerinin Yatirimlari
» Cevre ve Sehircilik Bakanligl Destekleri

» Genclik ve Spor Bakanlgi Destekleri

« |Igisleri Bakanhgi Desteklers

o Erasmus + Spor Destekleri
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Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi // ;
Uluslararasi Buz Tirmams Festiyall
21-25 0cak 2015
Uzundere - Erzurum - TURKIVE
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Tortum Cayl rafting heyecanini su ve yesil ile hayata merhaba diyerek yasatiyor.
Sizde Tortum (ayl’'nda raFting heyecanini yasamak istiyorsaniz;

#DapGencFest'e basvurunuzu 18 Haziran'a kadar tamamlayin!

www.dapgencFest.org/Forms/Festival~basvuru-Formu.html /’;}27a

n www.Facebook.com/dapgFest
u www.twitter.com/DapbencDapFest A
= 2
HN Ly

Basuuru icin
www.dapgencFest.org
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Bisikletli Yasam T W

Life With Cycling in Choruh Valley

Uygulayan Kurulus Proje Ortaklan Destekleyenler

Uzundere Koylere Hizmet Gotiirme Birligi Uzundere Belediyesi Enerji Verimliligi ve Cevre Koruma Dernegi

" " . i (ENVERCEVKO)
Caglayan Bilim Kiltir ve Sanat Dernegi

DADAK

Uzundere Kadin Emegini Degerlendirme Dernedi

“Coruh Vadisinde Bisikletli Yasam Calistayi ve Bisiklet Turu” Faaliyeti Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajanst (KUDAKA) tarafindan 2013 Yili Turizme Yonelik Kicuk
Olgekli Mali Destek Programi'nda TRA1/13/KOA 01/0028 Referans Nolu, ‘Yikiklar Dogal Cevre Koruma ve Coruh Vadisinin EuroVelo Avrupa Bisiklet Rotalari Agina
Katilim Sarecinin Desteklenmesi”™ Projesi kapsaminda finanse edilmekte ve Uzundere Koylere Hizmet Goturme Birligi tarafindan-uygulanmaktadir.



Coruh Vadisinde
Bisikletli Yasam

12 Ekim Cumartesi

Uzundere Digtin Salonu

Acilis Konusmalart 09:00 - 09:30

Prof. Dr. Ergiin YILDIZ, Proje Koordinatérii
Atatiirk Universitesi, Mithendislik Fakdiltesi,
Cevre Miihendisligi B6lumii

Firdevs Kurt

Uzundere Kadin Emedgini Degerlendirme Dernegi
(UZKADER) Baskant

Durak BULUT

Erzurum Biiyliksehir Belediyesi Cevre Koruma ve

Kontrol Dairesi Baskam

M. Halis Ozsoy
Uzundere Belediye Baskani

M. Levent Kepgeli

Uzundere Koylere Hizmet Gétiirme Birligi Baskani /

Uzundere Kaymakami

Talha Bekir Ozmen
Kuzeydogu Anadolu Kalkmma Ajansi (KUDAKA)
Genel Sekreteri

Calistay Konusmalart
Sabah Oturumu 09:30-12:30

Feridun Ekmekgi, Moderatér

"Atattirk Zamaninda Anadolu'da Bisiklet"
Ozcan Atamert

"Ukrayna'da Eurovelo - 4 Rotas”
Dmytro Aleksandrov
Kiev Bisiklet Derneqi

"Romanya'da Bisiklet Turizmi”
Mircea Crisbasanu
Romanya'da Bisiklet Tutkusu

07:30 - 08:30
08:30 - 09:30
09:30- 11:30
11:30-13:30

"Marlous Patagonya, Arjantin'de’
Marlous Wijffels
Uluslararasi Gezgin

13:30 - 15:30

"Turkiye'de Eurovelo: Diind, Buglnd ve Yarin'
Feridun Ekmekgi
ENVERCEVKO, Eurovelo Tiirkiye Ulusal Koordinatori

"Avusturya'da bisiklet: bisiklet kaltdiri ve bisikletli yasamin
yayginlasmasi igin maliyet etkin ornekler”

Julia Zientek

Avusturya Hareketlilik Aragtirmalan, FGM

"Uzundere Turizmine Bakis ve Coruh Vadisinde Bisikletli
Yasam"

Prof. Dr. Faris Karahan

Atatlirk Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakliltesi, Peyzaj
Mimarligi Bolimii

Ogle Yemegi 12:30 - 14:00
Ogleden Sonra Oturumu 14:00-18:30

Pinar Canli Pinzuti
Izmir Bisiklet Dernegi

Ali Kanar
Edirne Doga Sporlar: Kuliibi Dernegi

Emel Calkam
Karadeniz Eregli Bisikletsevenler Dernegi

Mustafa Ekici
Malatya Bisiklet ve Doga Sporlan Kulubu Dernegi

Yalgin Ataylar
Yesil Pedal Bisiklet Dernegi

Olcay Ormankiran
Az Bilinen Antik Kentler Bisiklet Turu Organizatori

Tolga Gék
Marmaris Bisiklet Dernegi

Serkan Tasdelen
Pedalla Bisiklet

Adnan Cangir
ENVERGCEVKO, Eurovelo Tirkiye Ulusal Koordinatoru

Hakan Kayishgil
Mugla Sitkr Kogman Universitesi

13 Ekim Pazar

Bisiklet Turu  Uzundere- Sapaca Rotasi
Kahvalt
Bisiklet Turu

Bisiklet Turu

Sapaca Koyl

Sapaca - Camliyamag Village Route
Camliyamac-Tortum Golu

Tortum Selalesi ve Yikiklar Rotast
Ogle Yemegi ve Degerlendirme










—

e —

A




-——-

S g, T —

- . ‘A“’ l“ :'_‘..‘.o - DT







R, T
",:t‘ l(.*

.

0L nn 1%

: .-:- AR
"y~ .
iy, .










INSPIRATION
I Cy

“LIFE WITH CYCLING IN CHORUH VALLEY” - TURKEY

Organised by: Caglayan Science, Culture and An Association
Budget: € 1.000
Participants: 100 people on bikes and hundreds of passers by

The event was about creatng awareness that cydng has gol a ot 1o offer cites in terms of
better standards of Ining. We, long vath the muniopaity of Bodrum, organsed a rock concen
performad by alocal rock group which atiracked hundreds of people at the main square in he
city centre. Following the concent we organised a city nide which atracted many other locals
andgussts visiing the cay.

The most important achievemant with this event is hat here had been a very smal group of
cyclists n 1 town who had not besn abie Yo get ceganised unti ths event. This event has
sparkad a fro and now the communiy |5 growing 1o bacome  registerad association. No one
can stop hem now. They organise weekend tours, nsuctional sessions, ek

The Municipakity of Bodrum, as pariner, prepared posters for bilboards, announced apress
refease and invided locals frough the lve announcement sound system nght before the day
anddunng he day of the event. The news was spread around the meda and ook place on
TRT (Turkish national TV) .

Tip from one MOVE Agent to another:
Be enthusiastic and pass your anergy 00 1 olhars.

@ Adnan Canglr
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Erzurum - Turkiye
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(D) turkey.moveweek.eu/move-agents/

Selda Koékgi pinar inceer

Now we maove hareket

Move agent MOVE Week Turkey

Move agent MOVE Week Turkey

mugla

Nurcihan Mancikoglu Kadir Sergen

Ydnetim ve Organisayon Move Week

Move agent MOVE Week Turkey
Mugla

Move agent MOVE Week Turkey

% nurcihanms @gmail.com

i i
e\,, Ux4301.2/04/

Ibrahim can Sari ibrahim demir

aktivite Ege Ihracatg Birlikleri
Move agent MOVE Week Turkey g Move agent MOVE Week Turkey
Bodrum izmir

"‘i" Bcanamannmt7mil -1 notmal com

Wiiharancari@amail crm
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é& EuroVelo

he European cycle route network

Ulusal Rotalar
* Bolgesel Rotalar

* Yerel Rotalar
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2022 The Hague 2021 Lisbon 2020 Malaga 2019 Budapest

2018 Sofia 2017 Marseille 2016 Prague 2015 Torino

=

2014 Cardift 2013 Antwerpen 2012 Istanbul 2011 Valencia

2010 Dublin 2009 Milano 2008 Warsaw 2007 Stuttgart
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n kalbinizi korur
»

formda kalmamiza
yardimci olur
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doda dostudur

edersiniz

evre saghgmi korur

bisiklet sizi, cevrenizi ve biitcenizi korur
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SONUC ve NELER YAPILMALI

» Erzurum ili Bisiklet Stratejisi ve Eylem Planinin Gelistirilmesi

e Erzurum Kentinin Avrupa Hareket Haftasi Etkinliklerine Katilim icin
Girisimler Baslatiimasi

 Avrupa Hareket Haftasi Yillik Kongrelerine Katilim Saglanmasi ve lyi
Uygulama Orneklerinin Transferi

» Spor, Saglik, Ulasim, Mimarlik, Cevre, Enerji ve Turizm
sektorlerinden ilgililerin Kentlerde Surdurulebilir Yasam adina

hareketlilik ve bisikletli ulasim / spor / turizm konularinda strateji ve
eylem planlarina yonelik olarak egitilmeleri/uzmanlagsmalari (BYPAD

gibi)
» Uluslararasi Kig Kentlerinde Bisiklet Kongresine Katilim Saglanmasi

» Cazibe Merkezleri Destekleme Programi ile Pilot Bisiklet Yolu
Uygulamasi

» Eurovelo gibi Bisiklet Turizmini Geligtirme Amacli TQj

Nhiinmac:




SONUC ve NELER YAPILMALI

» 2026 Kig Olimpiyatlari Adaylik Motivasyonu ile Erzurum Kentindeki
Kentsel Donusum Uygulamalarinin Spor / Cevre Dostu Bir Kent
Temasi ile Yurutilmesi (Hafif Rayli Sistem, Yayalastirma ve Bisiklet
Yolu Uygulamalari)

« Atatlrk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Yerleskelerinin
Bisiklet Dostu Bir Perspektifle Yeniden Ele Alinmasi

» Baslangici, Son Varig Noktasi ve Merkezi Erzurum olabilecek
Rota Fikirlerinin Geligtirilmesi

« Onceki yillarda uygulanan spor, sanat, kiiltir ve ¢evre koruma
perspektifi bulunan Buz Tirmanisi, Dogu Anadolu Genclik Festivali
(DAPGencfest), Coruh Vadisinde Bisikletli Yasam Festivali gibi
organizasyonlarin yerel yonetim, Universite ve sivil toplum igbirlikleri
ile sUrdurulmesi




SONUC ve NELER YAPILMALI

« TEMATIK ROTALAR
- Termal Tesisler Rotasi (llica-Pasinler-Koprukoy)

- Olimpiyat Tesisleri Rotasi (Curling, Buz Pateni-Atlama
Kuleleri-Buz Hokeyi Salonu)

- Kayak Merkezleri Rotasi (Palandoken-Konakli)
- Tabyalar Rotasi (Aziziye-Mecidiye-Kiremitlik Tepe Tabyalari)
- Universiteler Rotas! (Atatlirk ve Erzurum Teknik Universitesi)

- Tarih ve Kultur Rotalari (Kongreler-Selguklu-Nenehatun-
Sarikamis-Kurtulus)

- Coruh Rotasi (Narman Peribacalari-Tortum-Uzundere-ispir-
Pazaryolu)

- Kaleler Rotasi (Erzurum-Pasinler-Oltu-Enguzekkapi-
Tortumkale-Ispir)
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Avrupa Hareket Haftasi (MoveWeek)
Etkinlikleri ve Erzurum icin Firsatlar

Prof. Dr. Faris KARAHAN

Atatlrk Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakdiltesi
Peyzaj Mimarhgi Bolimi Ogretim Uyesi
Tel: +90 (442) 231 61 29/ +90 (533) 646 73 36
E-posta: tkarahan@atauni.edu.tr




