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INDEKILER

Saglikh Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



G

ERZURUM KONFERANSI

SAGLIKLI KENTLER BIRL

KONFERANS

13 Nisan 2018 Cuma

09:30 Hos geldiniz Yemegi
14 Nisan 2018 Cumartesi
09.00 Agilig Konusmalar

Dog. Dr. Gl Sayan Atanur
Bursa Teknik Universitesi Orman Fakdiltesi
Peyzaj Mimarligi Bolim Baskani/Konferans Diizenleme Kurulu Bagkani

Mehmet Sekmen
Erzurum Buiyiksehir Belediye Baskani

Menderes Tirel
Antalya Buylksehir Belediye Baskani/SKB Bagkani

Seyfettin Azizoglu
Erzurum Valisi

Prof. Dr. Mustafa llicali
Erzurum Milletvekili

Prof. Dr. Recep Akdag
Bagbakan Yardimcisi

09.45 Saglikl Kentler Birligi 29. Olagan Meclis Toplantisi
11.00 Kahve Arasi

11.30 I. OTURUM: “Fiziksel Aktivite ve Kent"
Oturum Bagkani:
Dog. Dr. Gul Sayan Atanur
Bursa Teknik Universitesi Orman Fakdiltesi
Peyzaj Mimarligi Bslim Baskani/SKB Danisma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Handan Tirkoglu
ITU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama Bol. Ogr. Uyesi
SKB Danisma Kurulu Uyesi
“Rekreasyonel ve Saglik igin Yiiriiyiis ve Kentsel Cevre”

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Dekani
SKB Danisma Kurulu Uyesi
“Fiziksel Aktivite ve Halk Saglgi — Bangkok Deklarasyonu”

Dog. Dr. Koray Velibeyoglu
Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Mimarlik Fakiiltesi
Sehir ve Bélge Planlama Ogretim Uyesi
“Kentsel Yagam Kalitesinde Siirdiiriilebilir
Kentsel Hareketliligi Destekleyen Taktiksel Uygulamalar”

www.skb.gov.tr



PROGRAMI

12.45 Ogle Yemegi

14.00 II. OTURUM: “Ulasim Araci Olarak Bisiklet”
Oturum Bagkani:
Erdem Saker
Bursa Buyuksehir Belediyesi Eski Bagkani/SKB Danigma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Mustafa llical
Erzurum Milletvekili
“Kent Ulagiminda Bisikletin Yeri"

Zehra Turk
Cevre ve Sehircilik Bakanhdr Mesleki Hizmetler Genel MUdurlugu
“Sehir i¢i Bisiklet Yollari Tasarim ve Yapim Kurallari”
Prof. Dr. Faris Karahan
Atatiirk Universitesi Mimarlik ve Tasanm Fakdiltesi
Peyzaj Mimarligi Bolimi Ogretim Uyesi
“Avrupa Hareket Haftasi (MoveWeek) Etkinlikleri ve Erzurum igin Firsatlar”

15.15 Kahve Arasi

15.30 lll. OTURUM: “Erzurum”
Oturum Bagkani:
Dr. Mahmut Ugar

Erzurum il Saglk Miduri

Uzm. Dr. ismail Polat
Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi
“Saghk Turizmi"”

Selami Keskin
Erzurum Buyiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi

“Erzurum”
16.30 Konferans Sonug Bildirgesi ve Kapanig

19.30  Aksam Yemegi

15 Nisan 2018 Pazar

09.00 Gezi Programi (Erzurum Tabya, Nene Hatun Tiirbesi, Erzurum Projeleri (Sokak
Sagliklastirma, Yiiksek irtifa Kamp Merkezi, Bilgi Evi, Kiiltiiryolu, Kentsel Déniisiim, vb...) Cifte
Minareli Medrese

12.00 Ogle Yemegi (Uzundere Tortum Selaleleri)

13.00 Gezi Programi (Tortum Selalesi, Yedi Géller, Oski Kilisesi)

16.30  Ayrilis

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi Saglikh Kentler Birligi Erzurum Konfearansi
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FIZIKSEL AKTIVITE
VE
KENT

Oturum Bagkani:
Doc. Dr. Gul Sayan Atanur
Bursa Teknik Universitesi Orman Fakultesi
Peyzaj Mimarligi Bolim Bagkani/SKB Danisma Kurulu Uyesi
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REKREASYONEL VE
SAGLIK iGiN YURUYUS VE
KENTSEL GEVRE

Prof. Dr. Handan Tirkoglu

Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiltesi
Sehir ve Bolge Planlama Balimi Ogretim Uyesi
SKB Danisma Kurulu Uyesi

Bu bolim konferansta alinan video kayitlarinin
yaziya aktarilarak derlenmesi ile olusturulmustur.

www.skb.gov.tr



urlyus, fiziksel aktivitelerden biri ve
Yen onemlisidir. Clinku pek ¢ok insanin

gunlik hayatinda yapmaya devam et-
tigi bir aktivitedir. Yurlyus ile saglik arasin-
daki iliski 1996 yilinda Profesor Dr. Surgeon
General'in fiziksel aktivite ve saglik lzerine
yayinladigi raporda belirtilmistir. Saglikla il-
gili konularda buna 6nem vermeye basladi-
lar. Pek ¢ok hastaliga iyi geldigini biliyoruz.
Mesela diizenli yurlyts, en fazla risk taglyan
grup olan kalp ve damar rahatsizliklari, seker
hastaligi, bagirsak kanseri, tansiyon gibi ¢ok
sayida kronik rahatsizligin olusma riskini or-
tadan kaldinyor. Yiriylsun kilo kaybi ve obe-
zitenin dnlenmesinde de énemli bir rolu var.

‘Rekreasyonel yiiriiyiis ne demek?' Bireylerin

gunluk fiziksel aktivitesinin 6nemli bir parga-
sini olusturan ve bir amagcla ginlik hayatin
icinde yaptigimiz aktiviteler. Eger, yogunlu-
Ja bakarsak iki tane kategorisi var: ‘Orta ve
Yiksek Yogunlukta’. Orta yogdunluktaki fi-
ziksel aktivite, saglkl bir bireyin, yiz metre
ylizmesi, diiz bir alanda bisiklete binmesi
veya hizli adimlarla yiriimesi gibi. Yiksek
yogunluktakiler ise kas guclniu arttiracak,
yokus yukari bisiklete binmek gibi aktiviteler-
dir. Burada saglik icin 6nerilen daha ¢ok orta
yogunluktaki aktivitelerdir. Yani, bizim ginlik
hayatimizda daha ¢ok yaptigimiz aktiviteler.
Yiksek yogunluktaki aktiviteler igin dikkatli
olmak gerekiyor. Bazen sagligi diizeltecegim
diye daha da kotu yapabiliriz.

Bir bireyin, haftada en az 5 giin 30'ar dakika-
ik orta yogunlukta aktivite yapmasi, saglk
icin 6nemlidir. Normal bir bireyin haftada en
az 10 dakika orta yogunlukta aktivite yap-
masi Oneriliyor. ‘Aktif birey’, deniyor buna.
En azindan haftada bir kere 10 dakikalik yi-
riyds yapilmasi gerekiyor. Kentsel cevrede,

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

gunlik yasamda gerceklesebilmesine oranla
orta yogunluklu fiziksel aktiviteyi, yliksek yo-
gunluklu fiziksel aktiviteye kiyasla daha etkili
olarak kullaniyoruz. Bir de aktivite tirlerine
gore baktigimiz zaman mesela, ulagim igin
yaptigimiz aktiviteler var. Ev iginde yaptigimiz
aktiviteler var. is yerinde yaptigimiz yiriyiis-
ler var. Bir de bos zamanlari degerlendirmeye
yonelik aktiviteler var. iste belediyelerin gére-
vi bu noktada basliyor.

insanlarin, belli bir amagla saglik igin yap-
tig1 ydrlyuse ortam saglamamiz gerekiyor.
Sehirlerde neler yapilabilir? Bunu tesvik ede-
bilecek neler yapilabilir? Sorulari ortaya ¢iki-
yor ve uzmanlar devreye giriyor. Biz, yapisal
dengeye sekil veren insanlar, sehir plancilari,
mimarlar, insaat ve ¢evre muhendisleri, pey-
zaj mimarlar gibi uzmanlari ilgilendirmeye
bashyor.

Su anda, konu ¢ok popiler. Ozelikle
Amerika'daki gibi gelismis ulkelerde arabayla
degil de yurimenin énemi, saglik igin, kalp ve
ruh sagligi i¢in ¢ok 6nemli. Buna bakarak ta-
sarim ve planlama devreye giriyor. Acik alan
dedigimiz parklardaki yapisal alanin disinda
kalan, planlanmasinin son derece dikkatlice
ele alinmasi gerekiyor. ‘Bu kapsamda neler
yapilabilir?’ diye cok kisa degerlendirecek
olursak: Kentsel ve kirsal planlama ile aktif
seyahatin tesvik edilmesi, fiziksel aktivite-
yi tesvik eden guvenli ve erisilebilir kamusal
acik alan diizenlemeleri yapilmasi ve bakim-
larinin saglanmasi, kullanimi kolay guvenli
merdiven tasarimlari ve uygulamalari, mev-
cutlarin bu anlamda dizenlenmesi, isaret-
lenmesi, aydinlatiimasi, okul bahgelerinde ve
gocuk oyun alanlarinda aktif oyun segenekle-
rinin sunulmasi ilk basta sdyleyebilecedimiz
genel calismalardir.

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



YASLILAR DAHA FAZLA YURUYOR

istanbul'da yaptigim yasam kalitesi 6lgiisiin-
de, bu aktivite meselesini bir par¢a olarak
ele aldik. Aktivite yasam kalitesini dogrudan
etkiliyor. Uzerinde durulan bu isi sadece bir
saglhk sorunu olmadigi, kentsel yasam kali-
tesinin tim boyutlari ile ele alinmasi gerekti-
ginden hareket eden bu arastirma ‘konuttan
katihma, istihdamdan alisverise’ birgok konu-
yu kapsamaktaydi. Bu arastirma 2013 yilinda
tekrar edildi. Burada istanbul halkinin yiiriiyiis
yapma aligkanliklari ve yiriylis yapilan yerin
neresi oldugu anlasildi. Maalesef, ‘istanbul
halkina normalde hafta igcinde en az 10 da-
kika yurlyls yapiyor musunuz? ‘sorusuna
%72'si ‘hayir’ cevabi verdi. Bu biyiksehirlerin
onemli bir sorunu. Belki Erzurum boyle degil-
dir. Mesela Bursa'da bu oran daha yiiksek ¢ik-
t1. Belki Anadolu’nun daha kiigiik sehirlerinde
bdyle degil ama istanbul'da béyle bir sorun
var. Belki de yiirliyls yapacak zaman yok, bile-
miyorum. 2013 arastirmasinda bu oran daha
da dusikmdis. Sonra, ylrlyils yapan grubun
icindeki duruma baktik. Fiziksel aktivite veri-
lerini belirledik. Burada sinir altinda dedigimiz
oran daha yilksek. Yiksek diizeyde fiziksel
aktivite yapanlar da ¢ok daha az. Orta diizey-
de yapanlar ise daha ¢ok. Yirlyus yapanlar
arasinda oran %28'i gosteriyor. Ondan sonra,
‘rekreasyonel yuriyls aktivitesini ortalama
olarak, 4,4 olarak bulduk. Biitlin yirlyenlerin
ne kadar yiridiguni sire olarak hesapla-
dik. Yani, yirlyen iyi ylrtiiyor ama buylk bir

REKREASYONEL YURUYUS YAPMA ORANI - YAS GRUPLARI (%)

¢ogunluk ydrimuyor. 2013 yilinda ise bu oran
biraz daha diglikmus. Yiriyen uzunca bir
sure yuruyebiliyor, yani duizenli yiriyor. Sonra
buna kadin ve erkek yas gruplarina gére bak-
tik. Erkekler kadinlari geciyor. Erkekler, stirekli
acik alanda, kadinlara gore biraz daha fazla.
Belki kadinlarin zamani yok ¢ocuk bakiyorlar
vs... Erkekler yirtiylis amaciyla daha fazla di-
saridalar. Yaslilar ise doktorlari ‘yirtyin” dedi-
i icin yurtyor. Belki emekli oluyorlar o ylizden
yaslilar daha fazla yiriyor. 46- 64 yas ve 65
yas Usti gruplarda genclere gore ylirime ora-
ni yuksek. Yagam bolgesi olarak baktigimizda
‘yani ¢ocuklu mu degil mi, evli mi bekar mi?’
gibi gruplandirdigimizda orada yine 45-65 yas
Ozellikle de gocuksuz olanlar yiriyuse vakit
ayirabiliyorlar.

Mekansal olarak baktigimizda istanbul'daki
dagilimina gore, en fazla yiriyldsin oldugu
bdlge olarak ise Avrupa yakasinda sahil ban-
di kullaniliyor. Mesela Adalar'da ydrtyorlar.
Sehir iginde biraz daha az yuriiniyor. Uskiidar
ve bogaz bolgesinde de yirtyorlar. Bu arada
‘Nerede oturuyorsunuz?' diye sorduk. Orada
da daha ¢ok kendi mahallelerinde yirtduk-
lerini kesfettik. Bu da neyi gosteriyor, yasam
kalitelerinde bitiinde olsa yiiriinebilecek alan-
larin varligini gosteriyor.

www.skb.gov.tr



Bu da ylruyUsu tesvik eden bir durumdur. Her
zaman mahallede, ¢ogunlukla mahallede so-
rusunda ise ‘her zaman mahallenin disinda’
yaniti olukga diisiik. 2013 yilinda ise ‘her za-
man mahallede, meselesi teyit edildi. Avrupa
yakasinda Anadolu yakasina kiyasla daha
fazla yuriyeni fark ettik. Orada da yine ayrik
diizen yapilagma, bahceli ve diger sokak du-
zeninde yurlyusu tesvik ediyor. Yuruyus alan-
larinin yesil alanlarla desteklenmesi gerekiyor.

Yerlesmelerin ekolojik anlamda surdurilebilir-
ligi icin onlem alinmalidir. Yesil alanlarin artiril-
masi, bisiklet ve yaya dolagiminin saglanmasi
hususlarn 6nemli. Eger ekolojik bir yaklagim
sergilersek bunlari yapmak zorundayiz. Araba
sahipligi ‘Rekreasyonel Yrilyus'u azaltiyor.
Araba sabhipleri sirekli ara¢ kullandiklari igin
sagliklari acgisindan, kendileri igin yuriyls
daha 6nemli. Araba sahibi olmayanlar ulagim
araglarinaulagmakigindigerlerinden dahafaz-
la ylriime imkanina sahip oluyorlar. Aktif canli
yasami olan bolgeler, ayni zamanda yesil alan-
lar kadar yuriyisi tesvik ediyor. Ornegin, alis-
veris caddeleri. insanlar, herkesin bulundugu

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

yerlere gidip oralarda yurlyls yapmayi tercih
ediyor. Bu da sunu gosteriyor: Konut alanlari
ve site gibi yerlesmelerin i¢inde yuruyus alan-
lar tasarlamak, ikincisi de sehir merkezlerin-
de yine yurlyusu canlandiracak yaya bolgeleri
olusturmak gerekiyor. Yogunlugun, kentsel
cevrelerde yiruyuse olumlu etkisi var. Onun
icin yesil ve yogunluk dengesini belirlemek
(Yani yogunluk ¢ok diistik olmayacak) yiriyd-
sl destekleyen gevresel faktorlerdendir. Bir de
tim bu sistemler icerisinde dezavantajli grup-
lari g6zetmek gerekiyor. Mesela, herkes bisik-
lete binemiyor. Yaslilar ve dezavantajli gruplar
icin yurlyus daha 6ne cikiyor. Bisiklet bazen
tehlikeli de olabiliyor. Bu duruma da dikkat et-
mek gerekiyor. Geng ve egitimli kadinlar, yas-
hlar 6zellikle saglik amacli yuriyorlar. Egitimli
bireyler yurlytiste saglgi daha fazla 6nemsi-
yor ve sagligina dikkat ediyor. Onun i¢in belki
bunun kuglk yaglarda 6grenilmesi ve egitim
ile desteklenmesi fiziksel aktiviteyi artirmak
acisindan énemli.

Cevrenin bakimli ve givenli olmasi yuriyls
tesvik eden bir unsur oldugu igin énemlidir.

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



Hic kimse bakimsiz bir bélgede ylrimek is-
temez. Mutlaka bu ¢evrenin diizenli ve bakim-
I olmasi gerekir. Bu ¢evrenin gtivenligini de
artirip, 6nlemini almak lazim. Ozellikle yeni
gelisen konut bolgelerinde yesil ve yapilasma
dengesinin kurulup, sehircilik ilkelerini benim-
seyip, yuriyus desteklenmelidir. Bunun igin
hem gtivenli ve konforlu alanlar olusturulmali
hem de yesil ile desteklenmelidir.

Kentsel yesil alanlar, bunun yani sira buyuk
parklar ve yesil alanlar da sureklilik ve bas-
langi¢ icin bu ¢ok onemlidir. Ayni zaman-
da doga ile desteklenen alanlarda yuriyusu
dar olan mahalle gevresi ile birlikte disun-
mek gerekiyor. Bir bolge tarifi olabilir. Mesela
Bursa'daki Botanik Park ylrlylsi destekle-
yen bir alandir. insanlar, oraya yiiriiyise gi-
diyorlar. Sahillerin bu anlamda diizenlenmesi
onemlidir. Deniz ¢ok 6nemlidir. insanlar igin
denize yaklagsmak, suya yaklasmak onem-
li. Sahil bantlarinda insanlar, soguk sicak
dinlemeden hat boyunca sokakta olabiliyor.
Yerlegsmelerin ekolojik anlamda strdurebilir
olmasi i¢in 6nlemler alinmahdir. Bisiklet kul-
lanimini destekleyen cevreler olusturulmali.
Cevrenin iyi olmasi bisiklet kullanicilarini di-
sarl c¢ikaryor. isve¢ Stockholm'de her tiirlii
dengeye dikkat etmisler.

Sehirler yilrimeyi tegvik etmelidir. Bizler
bunu belediyelere bir strateji olarak sunar-
sak iyi olur. Dinyada otomobille ulagimin
saglandidi sehirler var. Son donemde yayala-
rin kullanim igin yeni diizenlemeler yapiliyor.
New York'ta son yapilan g¢alismalarda kaldi-
rimlar genisletiliyor, yollar daraltiliyor. Eski ve
yeniyi gostermek acisindan herkesi sokaga
ceken, kent tasarimlari New York'taki gibi. Bir
de yeni bir sey, araba park alanlarini kaldirip
onlari yayalara tahsis ediyorlar. Yani buyk-
sehirlerde tersine bir yayaya dogru gidis var.

www.skb.gov.tr



Litfen Yaya
Altgecidini
Kullaniniz
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FIZIKSEL AKTIVITE VE
HALK SAGLIGI

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz
Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiltesi Dekani

SKB Danisma Kurulu Uyesi

Bu bolim konferansta alinan video kayitlarinin
yaziya aktarilarak derlenmesi ile olusturulmustur.
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Sehirler Hareketi"nin dogdugunu da bir

kez daha hatirlatmakta yarar oldugunu
disintyorum. Halk sagliginin taniminin ‘hal-
kin saglkli yasam ortamlarinda yasamasl’
oldugunu vurgulamak isterim.

Bir halk sagligr yaklasimi olarak “Saglikli

Biz neye bakarnz?

Bizim genel stratejimiz karsilagtirmadir.
Karsilastirmayi neyle yapariz?

Verilerle yapariz.

Verileri nereden elde ederiz?
Kanitlardan elde ederiz.

Kanitlarla ne yapariz?

Kanitlarla da karar vermeye caligiriz. Karar
verme bir sanattir. Bu sanati da sizlere bira-
kiyoruz. Biz sadece Uretiyoruz ve sunuyoruz.
Bu uretimden nasil yararlanirsaniz bizim igin
kardir diye bakiyoruz. Karsilastirmayi neye
gore yapariz diye bir 6rnek izerinden hareket
edersek Diinya Saglk Orgiiti'niin yayinlarin-
da gordigumuz Uzere, fiziksel agidan aktif bir
yasamin olmamasi diinya ¢apinda 3 milyon
insanin 6lim nedeni olarak goriliiyor ve risk
faktorleri arasinda 4. sirada yer aliyor.

Tlrkiye'de durum nasil diye bir sorunun ce-
vabini verebilir misiniz? Evet, bu veriyi vere-
miyoruz ¢lnki bu veriyle ilgili bir Gretimimiz
yok. Ama bu, Birligimizin bundan sonraki
amagclari arasinda yer alirsa ¢ok mutlu olu-
ruz. Bizde kag¢ 6lime neden oldugdunu, fizik-
sel aktif olmamanin ve bizdeki risk faktorleri
arasinda kaginci sirada oldugunu belki Birlik
Uyesi sehirlerimizde yapacagimiz bir ornek-
leme ile rahatlikla ortaya koyabiliriz.

Bazen veriler hatali ya da amaglarinin disinda
da kullanilabiliyor. Buna dikkat etmek lazim.

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

Ben, Google'da konuyu arastirirken bir cimle
buldum. KOAH dedikleri kronik akciger has-
taliklarindan bir tanesi. Bununla ilgili olarak
diyor ki: “En az haftada 3 giin 45 dakika hizli
tempoda yuruseniz iyi gelir’. Peki, hangi veri
bunu destekliyor? Bir yayin var mi diye bak-
tigimda Turkiye'de bir yayina rastlamadim.
Tabii bunlarla ilgili ¢alismalar yapmaliyiz.
Bizim eksikliklerimizi gosteriyor belki. Belki
bundan sonraki calismalarimizda 6zellikle
teknik arkadaslar, koordinatorler igin 6rnek
olabilir.

“Kaliplar Kitiiphanesi” dedigimiz bir kdtdp-
hane var. Online olarak giriliyor. Bu kutup-
hanede kaliplar birikiyor. Dinyada yapilan
tim c¢alismalarin sonuglari oraya isleniyor.
“Fiziksel aktiviteyle ilgili yapilan miidahale-
ler toplum tarafindan ne kadar benimseni-
yor?” sorusuna iligkin bir ¢alisma yapmislar.
Yani bizim yaptigimiz gibi, belediye bagkan-
lannmizin bu konu ile ilgili olarak bitgeden
ne kadar pay ayirdigi, efor sarf ettigi, bizlere
bunlarn sunmak icin, halki bilgilendirme, egi-
timler, farkindalk artirma calismalari yaptik-
lan, brostrler, afigler, filmler Urettigi bu ko-
nularda ‘acaba etkisi nedir?’ diye bir bakmak
istemigler.

Yaklasik 25 veri tabanindan bu 33 c¢alismayi
incelemeye deger bulmuslar. 267 farkh sehri
ornekleyen calismalar oldugunu goruyoruz.
Nifus olarak da 500 ile 2 milyon niifusu tem-
sil eden ¢aligmalar oldugunu da vurgulamak
lazim. Sonug olarak arastirmacilar su sonuca
ulagsmis: Diinya ¢apinda ¢ok sayida fiziksel
aktivite programi var ama topluma yararini
ortaya koyacak raporlama ve kanit gok zayif.
Fiziksel aktivite popller ancak halk buna ne
kadar ulasabiliyor? Ne kadar benimsemis?
Bu vyapilanlarin halkin saghgina etkisi ne

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



kadar? Hicbir ¢calismada bu ortaya konama-
mis. O zaman bize dersler cikiyor, bu dersleri
iyi degerlendirmeliyiz. Cunki ¢ok egitimli ve
deneyimli bir insan gucune sahibiz. Bu konu-
da Turkiye ile ilgili yeni kanitlari ortaya gikar-
mak da bizim 6devimiz diye dusuniyorum.

Evet, arastirmalar yapmaliyiz. Arkadaslari-
mizla profil ve sagligin gelistirilmesi ile ilgili
calismalari sehirlere gidip tek tek calistigi-
mizda hep bunu vurguluyoruz. Verileri kamu-
dan alabiliriz, kendimiz de Gretmis olabiliriz
ama bazi konular var ki, arastirma yapmaya
da ihtiyag var. iste ne yapabiliriz? Aslinda ¢ok
zor bir calisma 6rnegi verdim ama 2000 do-
gumlu, hayati boyunca sporu diizenli yapmis,
hi¢ sigara icmemis erkekleri alalim. Akciger
kanseri olup olmamalarini izleyelim. Siz de-
yin 5 yil ben 10 yil. izleyelim. Kag kisi akciger
kanseri olmus? Eger bunun gibi ¢alismalari
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yapabilirsek, kanit havuzuna katkilarimiz ola-
bilir. En zorunu verdim ama bunun basitleri
de var. Yani bir toplumun fotografini gekmek
gibi. Evet, simdi Diinya Saglik Orgiiti bazi
arastirmalar yapmis. Yani fiziksel aktivitenin
etkilerini olgebilmeniz igin ¢ok glzel araglar
var. Bunlari kullanmamiz gerekiyor.

Diinya Saglik Orgiitii ne demis? Yiriime ve
bisiklete binmek i¢in saglhk ekonomisi deger-
lendirme araci diye bir sey tretmis. Yani bura-
da ne diyor? “Eger su kadar kisi diizenli olarak
su kadar miktarda ylriime ve bisiklete binme
aktivitesi yaparsa, fiziksel aktivite nedeniy-
le 6limlerin 6niine gegcmede ne kadar katki
saglayabilir?” Sadece bununla sinirh kalmi-
yor. Bir bisiklet yolu ve bir yirime yolunun
uzunlugu ve maliyeti hesaplaniyor. Buradan
sagliga ne kadar katkisi oldugu hesaplaniyor.
Bunlar olguliyor. Bunlar kimin isine yariyor?
Doktorlarin isine yaramiyor. Sehirde ulasimi,
trafigi planlayanlar, fiziksel aktivite ile ilgile-
nenler, yerel yonetimlerde saghgi gelistirmek
icin calisanlar, spor uzmanlan ve fiziksel ak-
tivite uzmanlarinin igine yariyor.

Aydin'da yapilan bir arastirmada bunlar 6l-
culdu. Bu calismaya yol kazalari, hava kirliligi,
karbon emisyonunun etkilerini de eklemisler.
Yapilan yollar, bisiklet yollari, yirime yollari
etrafinda hava kirliligi, emisyon varsa acaba
halkin saghgina etkisi ne kadar oluyor?

BANGKOK DEKLARASYONU

Bangkok Deklarasyonu Bildirgesi'nde ne

deniliyor?

Bildiri hareketli bir yagam tarzinin halk saghg
acisindan 6nemini vurguluyor. 2025'e kadar
istenen sonucu saglayacak modeller ve or-
nekleri ortaya koyuyor.

Temelde ne demis? Herkesin aktif bir yagsama
ulagmasi bir haktir. Aliskanhklari degistirmek
lazim.

www.skb.gov.tr



Fiziksel aktivitelerin gerceklesecegi mekéan-
lar saglanmali. Butiun bunlar igin aktif ya-
sami destekleyen politikalara da ihtiyag var.
Bos zamanlan degerlendirme aktiviteleri, fit
kalma, moda aktiviteleri olarak strekli yapi-
lan seyler durumunda. Diinya Saglk Orgiitii
soyle diyor: “Yetiskinlerin ylizde 23'U yetersiz
diizeyde aktivite yapiyor.” Bunun sonucunda
ne oluyor? Oliimlerin yiizde 6 ve 10'u hare-
ketsizlikten kaynakli. Halk saglikgilar olarak
sOyle soyliyoruz: “En ¢ok goriliuyorsa, en
¢ok oldirlyorsa, en ¢ok sakat birakiyorsa, en
¢ok is ve gligten kayip yasatiyorsa, en onem-
li halk saghgr sorunudur.” Dolayisiyla fiziksel
olarak aktif olmamak en énemli halk saghgi
sorunudur.

)

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

Co6zum Bangkok Deklarasyonu'nda. Belediye
baskanlarinin, tim bdrokratlarin, bilim adam-
larinin  birlikte imzaladigi bir bildirge s0y-
le bitiyor: “Herkes icin aktif yagam, aktif in-
san, aktif mekan, aktif politika.” Bangkok
Deklarasyonu’nun  sirddrilebilir  kalkinma
hedefleri var. Sdrdurilebilir kalkinma he-
deflerinin 8'ini karsiliyor. Gorliyorsunuz ne-
leri karsiladigini ve “aktif olmamak artik bir
‘pandemi‘dir” diyor yani kiiresel bir sorundur.
Bu pandemi ile miicadelede gereken her sey
yapilmali. Bunu yapilabilmesi igin ayri disip-
linlerde galismalara ve aktif politikacilara ih-
tiyacg var.

Saglikh Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



KENTSEL YASAM KALITESINDE
SURDURULEBILIR

KENTSEL HAREKETLILIGI
DESTEKLEYEN TAKTIKSEL
UYGULAMALAR

Dog¢. Dr. Koray Velibeyoglu

|zmir YUksek Teknoloji Enstittisi

Mimarlik Fakdltesi ve Sehir ve Bolge Planlama
Ogretim Uyesi

Bu bolim konferansta alinan video kayitlarinin
yaziya aktarilarak derlenmesi ile olusturulmustur.

www.skb.gov.tr



onu, kentsel yagam kalitesi ve bunun fi-
Kziki aktiviteyle olan iliskisi. Simdi yagam
kalitesi alanina genel olarak baktigimiz
zaman kentsel yasam kalitesinin son yillarda
¢cok 6n plana gelmeye basladigini goriyoruz.

Bunda diinyada ve lilkemizde olan degisimle-
rin gok onemli etkileri var.

Bugiin Tirkiye niifusunun yaklasik %71'i bu-
yik kentlerde yasiyor ve bu oranin 2050'de
%90'lara %100’'lere yaklasacagini disindu-
guimiz zaman artik ‘kentlesmeden’ degil bu
kentlerin nasil kaliteli yasayabileceginden
konusmamiz gerektigi ortaya cikiyor. Tabii
bunu daha simdiden konusuyoruz. Ozellik-
le kalkinma planlar, strateji planlar, kentin
fiziki planlan bu dili artik konusmak zorun-
da. Oncelikli meselemiz artik kaliteye dogru
gidiyor diyebiliriz. Turkiye nifus agisindan
2050'de dinyanin 19. buylk nifusu olacak.
Tabii bu niifus iginde kentlesme hizinin di-
secegini sdylemek mimkin. Bunun disinda
tabii nifusun yaslanacagini da séylemek ge-
rekiyor. Dolayisiyla bir kentsel yasam ve bu
kentsel yasam icinde her bir grubun yasam
kalitesinin ayri ayri artinlmasi ve daha da
onemlisi yasadigimiz mekanlarin kalitesinin
artirlmasi gerekiyor. Dolayisiyla ben yer ka-
litesi dedigim alana dogru da vurgu yapmak
istiyorum. Kentsel yasam kalitesinin gerge-
vesi icinde ‘yer kalitesini’ bugin tartismak
istedim. Clinkl kentsel yasam kalitesi iginde
onemli yer tutuyor. Bunun ekonomik rekabet-
cilikte bolgesel anlamda ¢ok 6nemli bir yeri
var. Cunku kaliteli yerlesimler, kaliteli mekan-
lar sunan kentler doviz ekonomisinde de 6n
plana geliyorlar. Diger taraftan yasam cev-
releri agisindan baktigimiz zaman iyi mekan
kalitesine, yer kalitesine sahip yerlesimler
daha cok tercih ediliyorlar. Yerelde yasani-
labilirlik boyutundan yani bir g¢evrenin bizim
acimizdan algilanmasi anlaminda baktigimiz
zaman yine yurinebilir gevreler. Burada park-

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

lar, yesil alanlar, kurumsal alanlar ¢ok 6n pla-
na gelmeye basliyor. Simdi bu perspektiften
baktigimiz zaman, konunun buttniine dogru
bizim ¢ok 6nemli adimlar atmamiz gerektigi
acik.

KENTLESMEYi SAYISAL OLARAK
DUSUNMELIYiz

Artik kentlesmeyi sayisal olarak diistinme-
miz gerekiyor. Yer yer bugiin giindemde olan
kentsel donlisim meseleleriyle de gercekle-
secek ama diger taraftan gok 6nem vermemiz
gereken konu kentlerde ortak yasam alanlari-
mizi, kamusal alanlarimizi kaybetmemek ve
bunlarin niteligini artirmak, insanlarin bunlari
kullanimina tesvik etmek. Bu aktif yagsamin
icinde bulunmamizi sagliyor. Soyle demek is-
tiyorum: Aktif yagsam igin i¢cinde bulunmaktan
hosnut olacagimiz nitelikli mekanlar, kentsel
mekanlar olmasi gerekiyor ki; bunlarin basin-
da kamusal alanlar geliyor.

Kentsel tasarim alaninda bir yerin kalitesi,
niteligini biz nasil tarif ediyoruz? Cevre ka-
litesiyle ilgili arastirmalar aslinda 1960’ yil-
lara dayaniyor. Bu arastirmalar genel olarak
cevre kalitesi, yer kalitesi insanlarin bundan
psikolojik olarak, sosyolojik olarak nasil et-
kilendikleri Gzerine yogunlasiyor. Mesela bu
calismalardan bir tanesi yapiliyor artik, ‘Cev-
re Kalitesi Caligmasi’. Trafik ne kadar az ise
komsuluk ve birbirleriyle olan iliskiler o kadar
fazla, o kadar yogun. Arastirma diyor ki: ‘Bir-
birleriyle iletisim kurmak komsuluk iligkisini
gelistirmesi agisindan ¢ok énemli. Demek ki
burada trafikle olan iliskimizi tekrar gozden
gecgirmemiz gerekiyor. Yasanabilir, insanla-
rin birbirleriyle iletisimini arttiracak sokaklar
olusturmamiz gerekiyor, aktif sokaklar olus-
turmamiz gerekiyor.

Bu da yine sonda bahsedecegim konulardan
bir tanesi ama diinya 60’'larda bu meseleyi
gormeye basladi.

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



ikincisi dinglik calismasi gok 6nemlidir. Yer
kalitesini bes performansa baglar. Bunlarin
icinde canhlik, saghkli bir gevre yaratmak, his-
siyat ve aidiyet (bir yere ait olma hissi), bir yere
adapte olma hissi, erisim -ki erisim her seyin
basinda- geliyor. Erigemezsek, kullanamasak
hicbir anlami yok. Bu iki degisken etkinlik ve
adaletdir. Biitiin hepsi aslinda kullanabilme-
miz igin ortak payda. Verdigim drnekten ha-
reketle 87'de yeni bir kentsel tasarima dogru
bir manifesto yayinliyorlar. Burada iyi nitelikli
kentsel mekanlarin yedi 6zelliginden bahsedi-
yorlar.

Yasanilan yer yasanabilir ve konforlu olmali.
Kimlik ve kontrole ait hissetmeliyiz. Firsatlari,
hayal glicinu hayata gegirecek bir yer olmal.
Otantizm, bir anlam tagimali; taklit¢i olmama-
li. Toplum ve kamusal yasama tesvik etmeli,
kentsel 6zglveni gelistirmeli. Cevreye herkes
icin erisilebilirlik burada da 6nemli bir faaliyet
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ALLAN B. JACOBS

olarak dne cikiyor. Bir diger arastirmaci, bu da
70’lerin aragtirmasi. Sunlara dikkat cekiyor:
Gegirgenlik cesitleri, okunaklilik, dayaniklilik,
gorsel uygunluk, zenginlik ve kisisellestirmeyi
de yine nitelikli bir mekanin yedi kalitesi ara-
sinda sayiyor arastirmacilar. Bu son yillarda
populer olan bir sey. Kamu alanlarrigin projeler
ve guzel bir veri tabani. Orada da gdstergeler
agisindan inceliyorlar ve sonug: ‘Sosyallesme,
kullanim ve aktiviteler, konfor ve imaj, erisim
ve baglantilar... Bu dort tane temel nitelik bi-
zim kaliteli bir kentsel mekéani olugturmamiz
icin saglamamiz gereken gdstergeler ve ‘Biz,
bunlan niteliksel olarak degil, niceliksel olarak
Olgebiliriz’ diyorlar. Yani burada bir gosterge
yaklasimi daha fazla benimseniyor.

Pek cok yerde calismasi var. Danimarka Ko-
penhag'da basladilar, Avustralya’da ¢ok calis-
masi var, ingiltere'de var. En son Amerika'da
vardi, Broadway'de var. Bizim yaptigimiz
aktivitelerle iyi tasarimin aslinda nerede bu-
lustugunu en ¢ok nerede karsilik buldugunu
gosteriyor. Bizim etkileyecedimiz en 6nemli
alan istege bagh aktiviteler olan kisim. Burada
neyi kastediyoruz? Hayatta kagamayacagimiz
mecburi aktivitelerimiz var. Ginlik hayatta
iste ise gitmek gibi, bir saghk kurulusuna git-
mek gibi, devlet dairesine gitmek gibi vb. Yani
rutinimiz iginde alisveris yapmak gibi. Ama is-
tege bagli dedigimiz kisim ise o yerde gondlli
olarak zaman gegirmek. Bir tane 6rnek vere-
lim. Otobuisu bekleyecegimiz bir durak var. Bu-
ranin tasarimi harika, yanina bir park konmus,
golge de yapiyor agag. Orada kitap okuma
istegini duydugunuz anda istege bagh aktivi-
teler olmaya bashyor. Simdi bu istege bagh
aktivitelerin olusabilmesi igin sizin tasarimsal
olarak o nitelikleri ortaya koymaniz, saglama-
niz gerekiyor. Dolayisiyla siz bunu yaptiginiz
Olclide oranin kullanimi artiyor. Yani orada iyi
tasarimin énemli bir roli var.

www.skb.gov.tr
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Simdi bu konferansin diger konusu, temasi
olan alana da dokunmak istiyorum. ‘Strduiru-
lebilir Kentsel Hareketlilik'.

Bu bizim anladigimiz klasik anlamda zorunlu
olan ulasim ana planlarindan biraz daha farkli
ve zamanla ulasim ana plani alanin yerini de
alabilecegini dislindyorum. Bugtin igin daha
tamamlayici nitelikte bir seyden bahsediyo-
ruz. Kentsel hareket planlarinin strdurilebilir
hedefi ne? Hedef piramidi tersine gevirmek,
bugtinki piramitte dncelikli olan nedir? Oto-
mobiller; dnemli bir miktari onlara ayiriyoruz
sonra toplu ulagim geliyor. Burada piramidi
tersine gevirmek yani yaya ve bisikleti 6nce-
likli hale getirmek gerekiyor. Daha dogrusu
surdurulebilir ulagimi ve diger modlari mum-
kiin oldugunca surdurulebilir kentsel hareket
planinin temel hedefi olarak tanimlamak ge-
rekiyor. Ulasim ana plani yaninda lojistik plan,
arazi kullanim planiyla -ki bitin ulagim plan-
cilari bundan sikéyetgidir- ulagim planlarinin
ayni anda yapilmamasi en buylk problemdir.
Ulasim tdrleri arasinda bu soyle 6zetlenebi-
lir: Metro ile bisiklet, bisiklet ile yaya erisimi,

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi
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yaya erisimi ile ‘park et devam et sistemleri.
Bitlin bunlann entegrasyonundan bahsedi-
yoruz, akilli ulagima kadar gidiyor.

Surdurulebilir kentsel hareketlilikte ok 6nem
verilen Uglincu boyut tasarim ve yasam ka-
litesidir. Simdi bir érnek vereyim: Bir ulagim
aracinda deniz ulasiminda 20 dakikalk yol-
culuk igin 40 veya 50 dakika arasinda bekle-
me siremiz var. Simdi bu 50 dakikanin top-
lam yolculuk siiresinde ortalama 20 dakikasi
aracta gegiyor. Kalan 30 dakika aslinda bizim
o alana erismekle ve bekleyerek gegirdigimiz
suredir. Biz erisimi iyi ve nitelikli hale getirir-
sek yani tasarim ve yasam kalitesini artiracak
eylemler yaparsak ulagimin da kalitesi arti-
yor. Dolayisiyla sirdurdlebilir hareketlilik an-
laminda yaya ve bisiklet modlarinin kent igin-
de oncelikli hale getirmesini saglyor. Yani,
temel hedeflerden bir tanesini yagsam kalite-
mizi yukseltmek, ulagsimda harcadigimiz za-
mani azaltmak, bunu yaparken de otomobil
disinda surddrilebilir ulasima destek olmak
olarak tanimlayabiliriz.

Saglikh Kentler Birligi Erzurum Konfearansi
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Yine ulagimin on ilkesine baktigimiz zaman
bir tanesi yaya ve bisiklet kullanimini tegvik
etmek olarak kargimiza geliyor. Diger birgcok
alinabilecek énlem var ama bu konumuz agi-
sindan 6nemli. Sehir planlamasi boyle basla-
di aslinda. ‘Saglikla olan iligkimiz nasil?’ diye
baktigimizda aslinda saglikla iliski hergeyin en
basinda geliyor. Aydinlanma plancilari aslinda
kenti canl bir organizmaya benzetiyorlardi.
Trafigi de buna benzettiler ve dyle planladilar.
Dolasim sisteminin bir saglk isareti oldugunu
anladiktan sonra sehir plancilari dediler ki; ‘Biz
bu saglkli dolasimi saglayabilmek icin ayni
kalp damar sisteminde oldugu gibi ulagimi da
bir ag gibi diisiinmeliyiz ve bunun ontindeki
engelleri kaldirmaliyiz. Kentlerdeki hareketlili-
Ji boyle tesvik edebiliriz’ dediler ve kentsel ha-
reketliligi bir saglik isareti olarak kabul etmeye
basladilar. Sehir plancilari su sekilde diistindu-
ler: ‘Her ¢agin bir klasigi var. iste, cagin klasigi
bu ise donemin klasigi otomobil’ dediler. Sim-

AUTO + MOTO +
TRANSPORT MARFA

di bu otomobil meselesine baktigimiz zaman
20.ytizyil kentinin, aydinlanma plancilari 19.
ylzyll kentinde ulasimi sagladilar. Bulvarlar
acildi, Paris bulvarlari vesaire ama istanbul'da
da ayni sekildedir. Baktiginiz zaman 20. yizyil
bir otomobil hikayesi olarak, ¢agin bir klasigi
olarak karsimiza geldi. Sonunda geldigimiz
nokta otomobil i¢in kent, boyutuna geldik ki,
iste bu da 20.yuzyilin klasigi.

HALKIN AKTIF YASAMI TALEP ETMESI
ONEMLI

Simdi, geri donids mumkin mi? 1960’lardan
beri cevabl aranan soru bu. Nasil geriye do6-
necegiz? Bununla ilgili olarak pek ¢ok ¢alisma
var ve bu ¢galigmalarin iginde vizyonel belediye
baskanlari oldugu kadar halkin katiliminin da
¢ok onemli bir rolu var. Yani, vatandasin ak-
tif yagam hakkini talep etmesi 6nemli. Kendi
hakkini talep etmesi, bu her seyin otesinde
geliyor. Burada 6nemli bir motto var. Eski be-

www.skb.gov.tr



lediye baskani ve Uluslararasi Mimarlar Birli-
gi Baskan diyor ki : ‘Kent yasamindaki birgok
problem surekliligin yok olusundan ortaya ¢I-
kar. Sureklilik hayattir’

Yani, biraz once size kalp-damar sistemini
gostermistim. O damarlari kestigimiz zaman,
sigara igtigimiz zaman yasamsal olarak su-
reklilik koptugu igin kent yasantisi da sekteye
ugruyor. Dolayisiyla, o alanlar bizim yeniden
kazanmamiz gerekiyor. Bu kazanma meselesi
ile ilgili, ne yapilabilir? Biz ¢alismalarimiza bu
boyutu nasil ekleyebiliriz? Simdi biz stratejimi-
zi yapariz, neyin ne oldugu ile ilgili planlarimizi
olustururuz. Fakat bir de saha da karsilastigi-
miz durum var. Biz buna diyoruz ki ‘vatandas
yasam biciminde kendi ¢ozimlerini Uretiyor’
iste bu Uretilen ¢oziimler aslinda taktiksel
¢ozumler. Dolayisiyla biraz bu tarafa da bak-
mamiz gerekiyor. Simdi, eylem basli basina bu

taktiklerden bir tanesi; ¢linkii insan ytriirken
aslinda kent iginde yasama, dolagma, kent ile
baglanti kurma sansini yakaliyor. Bakin ma-
hallemden ornekleyeyim. Simdi, yurlyds igin
bir yol yapilmis degil mi? Sonra da bir vatan-
das baska bir yerden vyiiriiyor. iste taktiksel
olan sey dedigimiz sey bu. Yani, yagsamin igin-
de kisa yollar yaratiyor, baska buluslar yarati-
yor, yasama bir baska detay katiyor. Eski yillar-
dan itibaren bakildiginda aslinda glinimuzin
sokaklari da bdyle olusmus. Once birkac kisi-
nin yuradigu izmis, daha sonra patikaya don-
mdis, sonra sokaga donmdis vesaire... Simdi
bu yiriime eyleminden bahsettik ve gergekten
kentte bizi 6zgurlestiren sey bu. Yeni yollar
kesfetmek. Bize ne kadar imkan sunulursa, o
kadar kesif yapacagiz anlamina geliyor.

GORSEL NITELIK KALITELi YORUMEYI
TESVIK EDER

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi
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Bunu sinema ve televizyon alanindan drnekle-
yelim. Film karesi gibi dislnun. Her bir kare-
nin bize farkl gortntiler, farkh sekanslar su-
nabilmesi cok degerli. Simdi, bir konut gevresi
distinelim. Eksi 8 kat apartmanlar aralarinda
imar planina uygun bosluklar birakiimig. On ve
arka bahge mesafesi tamam. Fakat yirime
deneyimi ¢ok kotd. Neden? Clnkd hep ayni
goruntiyu gordyoruz. Hep ayni kare. Oysaki
bu sekanslarin, karelerinin artmasi lazim. Ne-
den tarihi kent merkezlerinde dolagmaktan
zevk aliyoruz? iste bu yiizden. Gérsel nitelik,
gorsel kalite yurime deneyimini tesvik eden
bir seydir. Siz, monoton, tekdiize, degismeyen
goruntdlerin oldugu yerlerde ylriimek dahi is-
temezsiniz. Dolayisiyla su bir testtir. Fotograf
makinenizi, cep telefonunuzu alin, yiriyln o
hep ayni goruntiyu aliyorsa orada bir problem
var demektir. Biz bu saglik alaniyla son yillar-
da bayagi ilgilendik.

Halk sagliginda bizim ¢ok daha ciddi anlamda
calismalar gergeklestirmemiz lazim.

Saglk isareti olarak dolagim sisteminden
bahsetmistik. Son yillarda konusulan bir sey
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DEMONSTRATION
(1 day - 1 month -+ $)

Can be led by anyone (city,
citizen group, or both!)

(1 month- 1 year - $$)

Government / organizational
leadership + involvement
required

Sanctioned or unsanctioned Always sanctioned

daha var. Otomobiller sikismig ama bir tane
otobus glile oynaya gidiyor. Simdi bu 6zel tah-
sisli otobus yolu. Bu metro ve tramvay igin de
ayrilmis olabilirdi. Kentlerimizde de glizel uy-
gulamalan var. Buradaki hikaye yol diyetidir.
Yol diyeti dedigimiz sey nedir? Otomobilden
azalttigimizi diger araglara veriyoruz. Bitiin
yollar otomobillere vermek adil degil. Bisik-
lete de, toplu tagimaya, otobiise de, tramvaya
da vermeniz lazim.

TRAFIK iCiN YOL DIYETi LAZIM

Yolu dengeli kullanmamiz lazim. Otomobilin
bitln yollari yutmasini engellememiz gere-
kir. Ulagim planlarinda en buiylik yanilgilardan
bir tanesi sudur: ‘Trafik artikga daha fazla yol
yapariz, daha fazla kavsak yapariz’. Bu asla
¢6zum degildir. Coziimlerden bir tanesi yol di-
yetidir. Bu ¢cok 6nemli bir kavramdir.

Taktiksel sehirlesmede ne olmasi lazim? Va-
tandasin aktif bir pozisyon almasi gerekiyor,
aktif olabilmesi igin bizzat yasamin iginde
olmasi gerekiyor. Biraz 6énceki ‘ylriiyen insan
modeli’ iyi bir modeldi ¢linki kentin, yagsamin
icinde, sorunlarin farkinda ve buna yonelik

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

olvement
quired

leadership
nctioned

¢ozumler Uretmeye basladiginda yani kendisi
de sikayet etmeyi birakip, ¢dziimler tretmeye
basladiginda taktiksel sehir anlayigi alaninin
icine girmeye basliyor. Neler yapilabilir? Sim-
di, burada bir sure¢ izlemek gerekiyor. Biraz
once dedik ya, ‘O yola ne yapabiliriz?’ diye. ‘Ka-
lici hale getirebilir miyiz?" Aslinda zaten bunu
deneyerek yapmak gerekiyor. Simdi bakin, bu-
rada bir yol kenarinin muhtemelen yol kenari
bir parklagma ile olusan bir yerin, cep parkina
déniistiiriilmesinin adimlari var. ilk énce gayet
itidali bir sekilde saksilar, bir seyler konmus.
Sonra oturma banklari getirilmis. Paletleri ge-
tirmigler. Bunlar ¢ok ucuz materyaller. Belki
evden de getirebilirsin. Bu sekilde baslamis.
Eger uygulama tutuysa, insanlar benimsediy-
se bu kalici hale geliyor. Simdi bakin, bir 6rnek
gosterecegim. Buradaki ilkelere de bakalim
atlamayayim. Esnek, hafif, hizli, ucuz, geri d6-
nusli ve deneysel. Simdi bakalim, bir glinde
ne yapilabilir? Ne yapabilirsiniz o bisiklet yolu
icin? Biraz once bahsettigim saksilarla, yol
isaretlemesi ile ayirabilirsiniz. Fakat zamanla
benimsenmeye baslandik¢a kalici hale gel-
mis.

Saglikh Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



Bir yil boyunca insanlar bunu kullaniyorsa de-
mek ki burada kullanmaya yonelik, bir talep
vardir. Simdi biz, plancilar olarak, yerel yone-
timler olarak, kentteki uzmanlar olarak ‘Once
biz bir yapalim nasil olsa gelirler’ diyoruz.
Oysa talep tarafini da diisiinmemiz lazim. Ne
talep ediliyor? Ne yapiyorlar? Biz onlarin yap-
tiklarini, talep ettiklerini kalici hale getirebilir
miyiz? Bir de bu perspektiften disinelim. Se-
hirlesmede sonug olarak bir mucize yaratmi-
yoruz. Geri donusli, kalici olmayan nitelikleri
var. Gok basarili fakat sabun kopuigi gibi de
kalabilir. Netice de stratejik diizeyden yani,
kentin planlarindan insanlarin taleplerine ka-
dar giden bir silsileyi izlemek lazim. Yani bunu
aslinda bir enstriiman olarak alet gantamiza
koymamiz gerekiyor.

Yirtnebilir, oturulabilir, kalinabilir yerler olus-
turmak istiyoruz. Simdi burada mikro kamu-
sal alanlar 6nemli. Cok ki¢lk olmasi da sizi
aldatmasin. Kigik olabilir, fakat ¢ok sayida
oldugunda biraz dncede bahsettim. Bir do-
lagim sistemi gibi network agi kurabilir. Yani,
kentin igcinde insanlarin baglanabildigi bir

sistem haline gelebilir. Glizel bir 6rnek : ‘Cep
Parki’. Bunlar, otomotiv sistem filmlerinde
ortaya ciktl. insanlar 6nce bu yol kenarlarin-
da otomobillere ayrilan yeri, yani 2,5a 5'lik
bir alani boyle bir seye dondstirdiler. Bu bir
gunlik bir etkinlikti. Fakat sonra, zaman igin-
de boyle yerlerin insa edilebilmesi, yapilabil-
mesi igin kentten inisiyatif almaya basladi-
lar. Mesela, boyle ornekler ¢gikmaya baslad.
Bakiniz oturuluyor, sehpa da var ve otomobil
alinan bir alan Gzerine kurulu. San Francisco
ornegi. San Francisco, bu dedigim mikro ka-
musal alan agini olusturmus durumda. Peki,
simdi donelim. Tirk kentlerinde deneme var
mi? Var. izmir'de Avrupa Birligi projesi yapi-
liyor. Kent planlarini dogallagtirmak ve doga
icinde toplu ¢oziumler uretmek. Bunlardan
bir tanesi kiiciik cep parklarini yaratabilmek,
olusturabilmek icin. izmir'deki orneklerden
bir tanesi. Su an proje asamasinda yakinda
da uygulama agsamasina gegilecek.

Son o6rnegin de adi ‘Walk Your's city. ‘Ken-
tini yirimek igin hazir hale getir'. Bu da ¢ok
basit bir sekilde baslamis. Bakin, basit bas-
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layan seyler giderek kurumsallagmayi da ba-
zen basariyor bazen basaramiyor. Bu basar-
mis érneklerden biri. Yani, ne yapmis? Once
insanlar, amator olarak dikkat ¢ekmek igin
soyle yazilar yazmislar. iste, ‘Kent merkezine
ylriiseniz on dakikada erisebilirsiniz., ‘Fi-
lanca heykele gitmek istiyorsaniz 3 dakikada
gidebilirsiniz’ gibi kente birtakim isaretler ya-
pistirmiglar. Bu ne demek? Aslinda yirirsen
bak bu kadar uzaga 5 dakikada gidebilirsin,
10 dakikada gidebilirsin. insanlari tesvik et-
mek igin yapilmig, daha sonra bu organizas-
yon o kadar ¢ok tutmus ki yapilan miidahale-
nin kentin estetigi agisindan da geri donuisi
olmus. Yani oradaki tabelalar ¢ok rahatlikla
kaldirmaniz mimkiin. Fakat ne kazanilmig?

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

insanlar aslinda yiiriiyerek nerelere gidebi-

leceklerini, nasil gidebileceklerini 6rgitleyen
bir inisiyatif haline gelmisler. Bu da yirimeyi
artirmak icin son derece basit, ucuz ve kisi-
lerin orgutledigi ¢ozimlerden biri. Demek ki,
biz bu talep karsisinda kaliteli mekanlar sag-
lamak igin, uzmanlar olarak ugrasalim. Bu
¢abalarin deger bulmasi ¢ok 6nemli fakat ta-
lep tarafinda da vatandaslarinda stirecin aktif
bir katilmcisi olabilecegi bir noktay! da teget

gecmeyelim.
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ULASIM ARACI OLARAK
BiSIKLET

Oturum Bagkani:
Erdem Saker
Bursa BuyUksehir Belediyesi Eski Baskani
SKB Danisma Kurulu Uyesi
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GIRIS ve AMAG

Ulasim konusu gunimuzde birgok sehrin en
buyik problemlerinden biridir. Kirsal kesim-
den kentlere yonelik gocler ve dolayisiyla hizli
ve diizensiz niifus artislari bu problemi daha
da blyutmdstir. Sehirlerdeki artan niifusa
baglh olarak motorlu tasitlarin da artmasi,
hem gurdltd kirliligi hem de hava kirliligini be-
raberinde getirmistir. Her gegen giin ¢6zimi
daha da zorlasan bu soruna karsi alternatif
ulagim araglarina yénelmenin gerekliligi or-
taya ¢ikmistir. Bu agidan bakildiginda, stirdi-
rulebilir bir ulasim araci olan bisiklet; saglkli,
ekonomik, glivenli ve erisilebilir bir ara¢ ol-
masi nedeniyle 6n plana ¢ikmistir.

Bisiklet; yakit kullanmadan, sirucinin me-
kanik glicu ve pedal yardimi ile hareket eden
motorsuz tasittir. Bisiklet yolu ise ulasim, ge-
zinti ve spor yapmak amaci ile yaya ve mo-
torlu arag trafigini aksatmadan bisikletlilerin
emniyetli bir sekilde kullandigi yoldur.

Bu calismanin amaci, bisikletin bir ulagim
araci olarak kullaniimasinin 6ncelikle insan
saghgi ve nihayetinde kent sagligi agisindan
faydalarini ortaya koymak ve bisiklet kullani-
mi tesvik edici yaklasimlarin benimsenmesini
saglamaktir.

GEREG

Bir yerden baska yere kolaylikla gidebilmek,
etkili bir ulasim araci oldugu, trafikte zaman
kazanmak, park sorunu olmadigi ve yakit
maliyeti olmadigi icin bisiklet kullaniimalidir.
Yapilan galismalar agikga gostermistir ki bi-
sikletin ekonomiye ¢ok buyuk katkisi olmak-
tadir. Yapilan bir calismada ¢evre ve iklime
15,4 milyar euro, enerji ve dogal kaynaklara
2,8 milyar Euro, saghk kapsaminda 191,27
milyar Euro, zaman ve alan agisindan da 131
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milyar Euro olmak Uzere, bisiklet kullanimi
ile AB Ulkeleri gegen yil toplamda 513 milyar
Euro ekonomik katki elde etmistir.

Ekonomik katkinin yaninda saglik agisindan
kazandirdiklar da oldukga dnemlidir. Saghkli
bir yasam, saglikl bir nesil ve saglkl bir top-
lum, her giin egzersiz yapmak ve fiziksel akti-
vite ile kronik birgok hastaliklardan korunmak
icin bisiklet kullanimi 6nerilmektedir. Amster-
dam Universitesi'nde yapilan bir ¢galisma, di-
zenli olarak haftada 6 km'lik 3 bisiklet yolcu-
lugu yapan bir insanin saglik durumunun, hi¢
bisiklete binmeyen kendinden 10 yas geng
biri ile ayni oldugunu gostermektedir.

Saglik etkisiyle birlikte sosyal bir yasam da
sunmaktadir. Ayni seyleri yapmaktan keyif
alan baskalanyla birlikte olabilmek, sosyal
iliski kurmak, yeni insanlarla tanismak veya
onlarn gozlemlemek ve okul/is disindaki sos-
yal dinyadan insanlarla birlikte olabilmek
amaciyla da bisiklet kullanilabilmektedir.

Bisiklet Kullanimi Tercihlerini Neler Etkiler

Arastirmalar, insanlarin ise gitmek amaciyla
en fazla 10 dakika yirimeye istekli olduklari-
ni ve 2 km'ye kadar yuriduklerini gostermek-
tedir. Bisiklet kullaniminda ise gitmek ama-
ciyla 8 km'ye kadar yol alinabilirken, insanlar
1-5 km arasinda bisiklet siirmeyi tercih et-
mektedir. Toplu tagimayla 4 km'nin Gzerinde-
ki mesafeler icin kullanilmaya baslamaktadir.
Toplu tagima hizmetlerinin 10 dakika veya
daha fazla sireli periyotlarda hizmet verme-
si, toplu tasima aracini bekleme siresinin se-
yahat siiresine yakin veya daha fazla olmasi
insanlarin toplu tasima sistemleri tercihini
zorlagtirmaktadir. Tipik ylrlylis mesafele-
ri ile toplu tagsima mesafeleri arasinda kalan
boslugu bisiklet kullanimi doldurmaktadir.

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



BiSIKLET KULLANMANIN
FAYDALARI

444

Trafik
Derdinden
Kurtulursunuz
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ARTIRIR HIZLANDIRIR AZALTIR
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DUZENE SOKAR @

KALP VE DAMAR YOL PARANIZ CEVRE

SAGLIGI iCiN
FAYDALIDIR

CEBINIZDE KALIR

DOSTUDUR

Sekil 1 Bisiklet Kullanmanin Faydalari

Sekil 2 bisiklet kullaniminin kisa mesafelerde
sagladigi esnekligi gostermektedir.

TOPLU TASIMA

YURUMEK
BISIKLET

Seyahat Mesafesi (km)

Sekil 2 Bisiklet tiirii tercih egikleri

insanlarin bisiklet kullanimini, kisinin yiiri-
mek veya dolagmak istedigi mesafe; yolculuk
amaci ile birlikte sehrin yapisi, trafik yogun-
lugu, seyahat mesafesi, seyahat masrafi, gu-
venlik, kisisel kondisyon, araca sahip olma ve
yeterince park yeri olmasi gibi diger faktorle-
re baghdir (Sekil 3).

DUNYA'DA BiSIKLET KULLANIMI

Diinya Saglik Orgiitii istatistiklerine gore tra-
fik kazalarinda, Diinya'da her yil yaklasik 1.2

SEYAHAT MESAFESI

OZEL ARAG

TopLy | TAKSI
TASIMA

PAYLASIM
BISIKLET

YAYA

SEYAHAT MALIYETI

DUSUK ORTA YUKSEK

Sekil 3 Yolculuk mesafe-maliyet iligkisi

milyon kisi hayatini kaybediyor ve 50 milyon-
dan fazla kisi de yaralaniyor. Trafik kazala-
rinin sosyo-ekonomik maliyeti yaklagik 518
milyar dolar civarindadir. Ayrica, trafik kaza-
larinda saatte 158 kisi, her 3 dakikada 1 ¢o-
cuk hayatini kaybetmeye devam etmektedir.
Trafik kazalarini minimize etmek igin birgok
ulke bisiklet kullanimim yayginlastirmak igin
planlamalar yapiliyor. 200°'Un Uzerinde sehir-
de bisiklet, ulagimin bir pargasi olarak kul-
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lanilmaktadir. Ozellikle Avrupada bu konuda
ciddi adimlar atilmistir. istatistiki verilere
gore her gun ortalama 21 vatandasimiz tra-
fik kazalar nedeniyle yasamini kaybederken
2017 yihnda meydana gelen trafik kazalarin-
da 7.427 vatandasimiz hayatini kaybetmistir.

Sadece Asya'daki bisikletler, yeryiiziindeki
tim otomobillerin tasidiindan daha fazla
insan tagimaktadir. Cin'de yilda 41.000.000
bisiklet Uretilmektedir. Bu bisikletler tim kul-
lanicilara uygun modellerde Uretilmektedir.
Ornegin; kadinlarin ¢ocuklarini beraberinde
tastyabilecekleri, ylik tasinabilen, birden fazla
insanin beraber seyahat edebilecedi model-
ler veya sadece spor yapmaya yonelik mo-
deller yapiimaktadir.

/" INGILTERE ﬂ RS
\

0.1 km 0.2 km

AVUSTURYA

NORVEC 0.4 km

0.4 km

S ISVEC

LECRE FINLANDIYA
0.5 km -

. HOLLANDA
BELGIKA
ALMANYA St

W DANIMARKA

U 1.7 km

Sekil 4 Ulkelerde kisi basina bisikletle giinliik yapilan
mesafe

Japonya'da insanlarin %15'i ise bisikletle gi-
dip gelmekte ve yilda 10 milyon adet bisiklet
satilmaktadir. 11 milyon niifuslu Belgika'da
5.2 milyon adet bisiklet bulunmaktadir. Nor-
veg, ulagimda bisiklet kullanimini %10°dan
%20'e ¢ikarmak igin, yeni bisiklet yollar icin
yaklasik 1 milyar $ harcayacaktir. Alimanya'da
bisikletli ulagimi tesvik igin; bisikletlerin mev-
simsel ulagimlari i¢in tramvay ve otobislerin
yeniden tasarlanmasi, halkin bu konuyla ilgili
planlamalara katiiminin saglanmasi, esnek
kullanimli araglar i¢in degisimler tasarlan-
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masi gibi calismalar yapilmaktadir. ingilte-
re'de kullanilmayan demir yollarinin ve kanal
boylarinin bisiklet i¢in diizenlenmesi, “yesil
yollar” olarak bilinen stratejik gecitlerin ge-
ligtirilmesi yapilmaktadir. Ayrica, New York'ta
her giin 100 binden fazla insanin bisikletle
ulasimi sagladigi ve bu sayinin her gegen giin
arttigi belirtiimektedir. Kentte bisiklet kullani-
minin yayginlagmasi amaciyla Mayis ayi Bi-
siklet Ayi ilan edilmistir. Bisikleti 6zendirmek
ve yayginlastirmak amaciyla Manhattan bol-
gesinde 50 kilometreden fazla bisiklet yolu
olusturulmustur. Hollanda halkinin %5'i yiru-
yerek, %24'U ise bisikletle ise gidip gelmek-
tedir. Hollanda'da yasayan halkin %84'lnln
bir veya birden fazla bisikleti var. Toplam 16,5
milyon kisilik nifusa 18 milyon bisiklet dis-
mektedir. Amsterdam’da yasayan 800bin ki-
sinin %63'U her gin bisiklet kullanmaktadir.

Bununla birlikte Kopenhag'da bisikletlerin
sayisi sehir niufusundan daha fazladir. Her
gun insanlar 1,2 milyon kilometre bisiklet
siirmektedir. ise veya okula giden insanla-
rn %37'si bisikletlerini kullanirken. Kopen-
hag'daki toplam nifus igin ise bu oran %55
civarindadir. Kentteki bitin taksilerin 2 bi-
siklet tasiyabilecek bagajlar bulunmaktadir
ve bisiklet igin kullanicilardan ekstra bir Gcret
talep edilmemektedir.

ULKEMIizDE BISIKLET SEKTORU

Ulkemizde yaklasik olarak her yil 1,5 milyon
bisiklet satildigi dikkate alindiginda 80 mil-
yonluk nifus i¢in bu oran ¢ok diistiktir. 2016
verilerine gore sektorde 15 yerli Uretici ile 4
bin kisilik istihdam sadlanmakta, bisiklet
sektortiniin lkemizdeki ticaret hacmi yakla-
stk 500 milyon TL civarindadir. Her yil orta-
lama 1,5 milyon bisiklet satisi gerceklesirken
ithal edilen bisiklet sayisi 56 bin, ihra¢ edilen
bisiklet sayisi 262 bin ve ihracat tutari 48 mil-
yon dolar olmustur (2016).

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



Tlrkiye'de Nifusun yaklagik %35-38 ‘inde bi-
siklet var, yani yaklasik 30 milyon civarinda
kullanilabilir bisiklet vardir. Bazi sehirlerde
bisiklet kullanimi %15 lere kadar ulagmakta-
dir (Adana, Konya, Osmaniye, Sakarya vb.).
Tirkiye'de bisiklet kullanimin geng ve bekar
nifus Uzerinde yogunlastigi gorilmektedir.
Kullanicilar 18-42 yas araliginda ve erkekle-
rin orani yiksekken, gelir ve egitim durumu
yukseldikge bisiklet kullanim orani diigmek-
tedir. Ayrica, Turkiye'de en ¢ok bisiklet kulla-
nilan sehir Konya, Konya'da 800 binden fazla
bisiklet var, hane basina diigen bisiklet sayisi
3'tur. Enerji Bakanliginin 26 sehirde ve 2600
kisi Uzerinde yaptigi ankete gore; bisiklet bir
oyuncak mi yoksa bir ulasim aracimi? So-
rusuna katihmcilarin %66,7 sini ulasim araci
cevabini vermistir. Guvenli yollar olsaydi kisa
mesafeli seyahatlerinizde bisiklet kullanir
miydiniz? Sorusuna katilimcilarin %53 U evet
demistir. Eger Ulkemizde bisiklet kullanimi
yaygin hale geldigi durumda bisikletin toplu
ulagim sistemlerinde kullanim oraninin %25
olmasi durumunda sadece enerjiden elde di-
lecek tasarruf miktar yaklasik 24 Milyar Do-
lar tasarruf edilecektir. istanbul'da tim arac-
lar icerisinde bisiklet kullanim oraninin %10 a
ulagsmasi durumunda ise enerjiden elde edi-
lecek tasarruf miktari yaklagik 18 milyar dolar
civarinda olacaktir.

BULGULAR

Ulkemizde bisiklet sektorii ve kullanimina
iliskin elde edilen sonuclara gore asagidaki
gibi bir GZFT analizi ortaya konulmustur.
Zayif Yonler:

+ Sehirlerimiz motorlu araglar 6n plana ¢iI-
kartacak bigimde tasarlanmis, insa edil-
mis

* Yapilan yeni planlamalarda da bu egilim
devam etmekte

+ Bisikletliler igin 6zel yollarin bulunmamasi

+ Toplu tagsima araclarn ile bisiklet taginma-
sina olanak taninmamasi

* Bisiklet park yerlerinin bulunmamasi

* Kisilerin davranisg aligkanliklari, bisiklet
kdlturdnin gelismemesi

* Bisikletin ¢ogunlukla ¢ocuklara verilecek
bir karne hediyesi olarak goriilmesi

* Yasal bosluklarin varlig
+ Tesvik sisteminin eksikligi
- imar planlarinda bisiklet giizergahlarinin
islenmemesi
Giiclii Yonler:
* Geng bir niifusa sahip olmamiz

+ Sosyal ve psikolojik olarak insanlari ra-
hatlatir

* Bisiklet kullanimin yayginlagmasi yonin-
de toplumda yeni yeni farkindalk olus-
masi

« Saglk agisindan sagladigi avantajlarin 6n
plana ¢ikmasi

+ Ekonomik bir ulagim sistemi olmasi
+ Trafik tikanikliklarina sadlayacagi katkilar

+ Can kayiplarinin ve kaza oranlarinin du-
stk olmasi

+ Cevreyi kirletmeyen bir ulasim sistemi ol-
masi

* Bisiklet Ucretlerinin diisiik olmasi nede-
niyle erigilebilir olmasi

* Bisiklet yolu i¢in alan ihtiyacinin ve yati-
rnm maliyetlerinin diistik olmasi

+ Otopark sorunlarinin olmamasi

+ Bakim masraflarinin diistik olmasi
Firsatlar.

* Yakit tasarrufu saglamasi

+ Alan tasarrufu saglamasi

+ Daha saglikli bireyler olma yolunda sagla-
yacagi katkilar

+ Ulasim maliyetlerinin azaltilmasi
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« Trafik tikanikliklarini azaltmasi
+ Doga dostu bir gevre olusturulmasi

- Uretim acisindan yogun teknoloji gerek-
tirmiyor olmasi

+ Yatinm ve bakim maliyetlerinin disik ol-
masi

Tehditler:

+ Bisiklet kullaniminin toplum tarafindan
benimsenmemesi

+ Belirli yas guruplari i¢in uygun olmayan
bir ulagim sistemi olmasi

+ Uzun mesafeli yolculuklar igin uygun ol-
mamasi

+ Fiziksel glc¢ gerektiren bir ulagim araci ol-
masi

« Trafik akisinda, bisikletlerin benimsen-
mesi sirecinde yasanabilecek kazalar

+ Sehirlerimizin mevcut altyapisinin bisik-
letli bir ulagim agisindan dénusum zorlu-
du

* Mevcut kara yollarinin bisiklet yollarini
ilave edilebilecek genisliklerde olmamasi

TARTISMA, SONUG ve ONERILER

Kentlerimizde bisiklet kullaniminin yaygin-
lasmasi ic¢in dort kuraldan s6z edebiliriz.
Bunlar: iyi bir altyapi planlamasi, vatandaslar
Uzerinde egitim ve farkindaldin olusturulma-
si, bisiklet kullanicilarinin givenliginin sag-
lanmasi ve diger ulastirma sistemleri ile iyi
bir entegrasyonun saglanmasi gereklidir.

Kentlerde bisiklet yolunun belirlenmesi igin
cesitli modeller ve standartlar gelistirilmigtir.

Kesintisiz ve rahat bir siris icin %4’e kadar
olan egdim, ideal egimdir. Bisiklet yollarinin
mevcut yollara yapilabilmesi igin tasit yolu-
nun ilgili yonetmeliklerde belirtilen genislige
sahip olmasi gerekmektedir. Baca ve izgara-
larin mimkin oldugunca bisiklet yol ve se-
ridinde bulunmamasina dikkat edilmelidir.
Bisikletliler tarafindan yogun olarak kullani-
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lacagi dusunilen bolgelerde giizergah tasar-
lanmasi gerekmektedir Daha ¢ok kisiye hiz-
met vermek amaciyla metrekareye disen Kisi
sayisinin glizergah belirlenirken ele alinmasi
gerekmektedir. Bisiklet yolunun gecgecegi gu-
zergah belirlenirken, kamu ve 6zel milkiyet
durumlar da g6z 6ntinde bulundurulmali ve
ortaya c¢ikacak sorunlara ¢ozim gelistirecek
stratejiler belirlenmelidir.

Ayrica, bisiklet kullanicisinin etrafindaki bina
ylukseklikleri hem gorsel etki hem de sirus
kalitesi agisindan onemli bir faktordir. Be-
lirlenecek glizergahtaki binalarin duvar et-
kisi olusturmasi, kullanicinin kendini koridor
icinde gidiyormus hissine kapilmasina ve gu-
zergahin tercih edilmemesine sebep olabilir.
Sirus esnasinda beton etkisi yaratan 6geler
yerine gorus agisi igerinde yesil alanlarin bu-
lunmasi koridor etkisinin kinlmasina ve daha
huzurlu bir siiriis elde edilmesine neden ola-
caktir.

Sonug olarak, bisikletle git ve park et, bisiklet-
le git ve bisikletinle toplu tagimayla devam et
seklinde uygulamalar da yapilarak bisikletin
kullanimi tesvik edilmelidir. Cesitli metropol-
lerde bu gibi uygulamalar yapilarak bisiklet
kullamimi artiriimigtir. Ornegin Barselona'da
6.300 bisiklet icin yillik 15 milyon € destek ve-
rilmektedir. Reklam ve isletme gelirleri disil-
ddgiinde bisiklet basina yaklagik 1000 € yillik
destek verilmektedir. Ayni sekilde, Belcika'da
ise bisikletle gidenlere ekstradan para veril-
mekte ve bisiklet maliyetinin ylizde 30'u dev-
let tarafindan hibe edilmektedir. Londra’da da
11.600 bisiklet icin Santander Bankasi ile 7
yilligina 49 milyon poundluk sponsorluk an-
lagmasi yapilmistir. Bu gibi sponsorluk ¢o-
zimlerle veya hibe yontemleriyle bisiklet kul-
lanimi tesvik edilmeli ve gerekli altyapi temin
edilerek insan ve kent sagligi gelistirilmelidir.
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SEHIR ICI BISIKLET YOLLARI
TASARIM VE YAPIM
KURALLARI

Zehra Turk:
Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
Mesleki Hizmetler Genel Mudurltgu

Bu bolim konferansta alinan video kayitlarinin
yaziya aktarilarak derlenmesi ile olusturulmustur.
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evre Sehircilik Bakanhgi olarak 3 Kasim
CZO15 tarihinde sehir ici bisiklet yollari-

nin tasarim ve yapi unsurlarini belirle-
yen yonetmelidi c¢ikardik. Daha sonra yerel
yonetimlere bunu glizelce agiklamak adina
bir kilavuz olusturduk: Sehir igi Bisiklet Yol-
lari Kilavuzu. Bunu da Tirkiye'deki tim yerel
yonetimlere gonderdik. Herkes ayni zamanda
internetten de ulasabilir, basili halini de yol-
ladik.

Oncelikle insanlarin seyahat aliskanliklarini
tespit etmemiz gerekiyordu. Amerika'da ve
ingiltere'de bazi ¢alismalar yapilmis bununla
ilgili. insanlar, 2 kilometreye kadar yiirimeye
istekliler, 8 kilometreye kadar bisiklet kulla-
niyorlar. Biz, glizergahimizi belirlerken buna
uygun bir sekilde belirlememiz lazim. Yani
belirli kilometrelerde sirdirtlebilir glizergah-
lar yapmamiz gerekiyor.

INSANLAR PAYLASIMLI BiSIKLET
KULLANMAYI TERCIH EDIYOR

Maliyet agisindan baktigimizda da sahsi bi-
sikletini kullanmaktan ziyade ‘paylasimh bi-
siklet kavrami’ artik var. insanlar, paylagim-
I bisiklet kullanmayi tercih ediyorlar. Daha
yluksek maliyetli ve uzun yerlerde ise 0ozel
araclarini ya da toplu tagimalar kullaniyorlar.
Avrupa'da ve diinyada herkes artik yatirimini
bisiklete yapiyor. Ciinkii hem ekonomik hem

de biliyoruz ki ¢evre korunuyor. Birgok avan-
taji var.

Gunlik kisi basina yapilan bisiklet kullani-
mi Hollanda'da 3 kilometre. Bu ¢ok ciddi bir
rakam. Bu tabloyu aslinda hepimiz sirekli
goriyoruz. Yayanin toplu tasimayla, yayanin
bisikletle ve yayanin aragla karsilagtirmasi-
ni gordigimiizde de hem ekonomik hem de
trafigi daha az kaplamak adina bisikleti bi-
tin belediyelerin, herkesin tercih etmesi ge-
rekiyor. Diinya bu konuda yarisiyor ve ilklere
imza atmak istiyor. Hep bilinir, Kopenhag ve
Amsterdam surekli yaris igerisindedir. Her
yil bisiklet kullanim oranini artirmak isterler.
Cin'in de bu konuda buylk ataklari var. 7,6
kilometre uzunlugunda bisiklet yolu, asma
képriisii yapiyorlar. ispanya, bisiklet yolu tii-
neli yapmis. Bizde de var gurur verici. Kon-
ya'da bisiklet yolu st gecidi yapilmis hem
engellilerin kullanmasi i¢in hem bisikletlilerin
karsiya gecebilmesini saglanmak adina.

Simdi sadece bisiklet yolu yapmak yeterli
olmuyor. Bu bir sistem ve sistemi toplu ta-
simayla entegre etmeniz gerekiyor. Bisiklet
park yerlerinin bulunmasi gerekiyor. Basli
basina toplu bir sistem ve bir parcasi eksik
oldugunda tam olarak iglemiyor. Otobdislerde
entegresi saglanmali. Belki taksilerin arkasi-
na bisiklet aparatlari takilarak yerlestiriimesi
saglanmali. Turkiye'de birkag sehirde bu uy-
gulamalar bulunuyor. Ayni zamanda tram-
vaylarin, metrolarin bisiklet park yerlerini ve
bisiklet tasiyacaginiz aparatlari bulundurma-
sl gerekiyor.

Kopenhag'da ¢ekilmis bir gorselde trene ve
metroya bisikletle binilebilecek komparti-
manlar goriliyor. Yodun is saatleri harici
Ucretsiz. Yogun saatlerde mesai 6ncesi ve
sonrasinda alir binerseniz bir kisilik Gcret
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o0demeniz gerekiyor. Bisiklet, sadece birey-
sel ulagimda degil artik toplu ulasim olarak
da diinyada yayginlagsmaya basladi. Bisikletli
taksiler kullanihyor.

Bisikletli kuryeler, Avrupa'da ¢ok yaygin. Ye-
mek paket servis urlinlerini motorlu arag ye-
rine bisikleti tercih edip yapiyorlar. Boylece
isletmeler ekonomik olarak kazang saglamis
oluyorlar. Bizede cgevresel bir katki saglamis
oluyorlar. Bisiklet park yerinin nasil yapilaca-
gini dogru bir sekilde se¢cmek gerekiyor. Ora-
nin popllasyonu nedir? Ne kadar bir kalabalk
var? Bisiklet kullanan niifus nedir?

Utrecht'de 12 bin 500 kapasiteli bir bisik-
let park garaji bulunuyor. Cok yogun olarak
kullanilmaya devam ediyor. Bu, diinyanin en
buyik bisiklet park garajidir. Bolgesine goére
bircok tasarim sekli var. Onu, bolgenize gore

secmeniz gerekiyor. Bisiklet park yerlerinde
farkl tasarnmlar kullanilarak da halkin ilgi-
sini gekmeye calisiliyorlar. Yurt disinda ‘Bir
Arabaya 10 Bisiklet’ diye bir slogan kullani-
yorlar. Araba seklinde bir bisiklet park yeri-
ni, yol kenarinda arabalann kapladigi alana
koyuyorlar. 10 tane bisikleti arkasina koya-
biliyorsunuz. Bu da gtizel bir farkindalk ca-
lismasi. Paylasimli sistemler, ¢ok yayilmis
durumda. Ciinki insanlar igin daha ekono-
mik. Bisikletlerini beraberinde tasimalarina
gerek yok. Ahyorlar bisikletlerini gidecekleri
noktada tekrar birakiyorlar. Cin'de 2 bin 700
istasyonlu 78 bin adet bisiklet paylasimi
alani bulunuyor. Sadece bir kentte. Bunun
avantajlari nedir? Uzerinde GPS sistemleri
var. Bisiklet ¢alindi mi? diye endigse duymu-
yorsunuz. Halkin bisiklet sayisini gorebilece-
gi uygulamalar bulunuyor ve givenli bisiklet
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surls noktalariniz oluyor. Size dogru rotalari
gosteriyor. Boyle uygulamalar var. Turkiye'de
bircok ilde kullanima basladi. Yeni, yeni yayi-
liyor. insanlar dzendirmek igin ayni zaman-
da yaptigimiz glizergahlarin lGzerinde bisiklet
tamir kitleri ve istasyonlar var. Boyle kiigiik
seyler igin. Mesela lastik inmesi, civata sik-
mak gibi, kiiglik aletlerle tamiratlar ve Ucret-
siz tamirat bulundurmasi gerekiyor.

En 6nemli konu farkindalik. Biliyorsunuz Tiir-
kiye'de herkes kuglkken ¢ocuguna Uc¢ teker-
lekli bir bisiklet aliyor. Bisiklet kullanmayi 6§-
reniyoruz sonra o bisikletler kalkiyor. Neden?
Gunkd biz bisikleti hobi olarak goriiyoruz. Bir
eglence araci, daha sonra ulagim araci ola-
rak kullanmiyoruz. En 6nemli sikintilar bun-
lar. Bize kuglk yasta bu egitimlerin verileced;,
parkurlarin olusturulmasi gerektigini savu-
nuyoruz. Okullarda olsun veya belediyelerin
acacag alanlarda yapilabilir.

GCocuklara orda hem bisiklet siirmeyi hem de
trafikte bisiklet kurallarini 6gretip, kiigiik yas-
ta bunu asilamak gerekiyor. Bizde yilin bazi
ginleri, ssli kadinlar bisiklet kullaniyor diye
glnler olusuyor. Mesela, Bogota'da 120 kilo-
metrelik biytk bir mesafe sehir igi yol. Pazar
glnleri o yol arag¢ trafigine kapali. Sehir, ya-
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yalarin ve bisikletlilerin oluyor. Bu tarz farkin-
daliklarla insanlari bisiklet kullanmaya tesvik
edebiliriz.

Bogazigi Universitesi'nde yapilan bir ¢aligma
soyle: Bogazici Universitesi, kendi elektrikli
bisikletini iretiyor. insanlar, kampiis icerisin-
de ring yerine bisiklet kullanarak varacaklar
noktaya gidiyorlar. Yagmur, ¢camur, kar de-
meden bisiklet kullanimi yapiyorlar. Peki, biz
ulke olarak neler yapiyoruz?

BAKANLIK OLARAK TESVIK VERIYORUZ

Biz, dedigim gibi 3 Kasim 2015 tarihinde se-
hir ici bisiklet yollari kilavuzu yénetmeligimizi
cikardik. Bizim buradaki amacimiz sehir igin-
deki yollari diizenlemek. Sehirlerarasi yollar
kapsamiyor ve bisikletin ulagim igin oldugu-
nu vurgulamak. Bizim bakanhgimiz belediye-
lere, yerel yonetimlere tesvik amaciyla mali
destek sagliyor. Belediyelerin sunum yapma-
sI gerekiyor. Kendi projelerinde yonetmeligin
sartlarini saglayacak ekleri hazirlayip il M-
dirligi’'ne basvuruda bulunmasi gerekiyor.
il Midiirligi’'nde bu, teknik acidan ve gerekli
evraklarin verilip verilmedigi acgisindan de-
gerlendirip bakanhgimiza yollaniyor.
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Bu projeler inceleniyor eger uygunluk alirsa
belediyeye bildiriliyor. Bazi oranlari degisen
hibeler veriliyor. Eger eksiklikler varsa red-
detmiyoruz. Revizyon igin tekrar belediyeyle
gorusuyoruz. Bize yonetmeligimiz ¢iktigr an-
dan itibaren belediyelerden 33 tane bisiklet
yolu basvurusu geldi. Bir kismi kabul edildi,
bir kisminin revizyon igin ¢alismalari devam
ediyor. Biz projemizde neleri istiyoruz? Bizim
icin onemli sey 1/500 olcekli projeniz var mi?
UKOME karari, il, ilge trafik komisyon karari
alinmis mi? imar planinda gésterilmesi bizim
icin ¢cok onemli bir husus. Biliyoruz bu biraz
uzun bir sire¢ oluyor ama en azindan bunu
taahhut etmesini istiyoruz. Ulasim agr olus-
turacak sekilde tasarlanmis mi? Clnkd bi-
siklet yolu strdirilebilir olmali. Kesik, bolik
olmamasi gerekiyor. Haritanin tzerinde okul,
kiitiphane gibi yerlerinde gorildiglu noktala-
r gorebilecegimiz sekilde 1/500 olgekli hari-
taya bisiklet yolunun islenmesi isteniyor. Ag
olarak olusmus mu? Sirdurlebilir mi? Gele-
cekte ne gibi aglar planliyorlar? Bunlara ba-
kiyoruz. Buyuksehir Belediyeleri icin UKOME
karari istiyoruz. il ve ilgelerde trafik komisyon

karar istiyoruz. Bunlara bagh olarak meclis
karari alinmis mi? Bunlara bakiyoruz. imar
planina islenmesi ¢cok dnemli. ilk planlama
yapilirken, kentsel donidsum yapilirken bun-
larin konulmasi gerekiyor. Clinkii sonradan
mesafeler yiziinden, yol gegitleri yiiziinden
sikintilar yasanabiliyor. Emniyet mesafelerine
uyulmus mu? Diger araglar agisindan bisiklet
yolu gorulebilir mi? Glvenli mi? Bunlara baki-
yoruz. Yaya yoluna mi tasit yoluna mi yapildi?
Yesil bant birakildi mi? Bunlara iliskin birgok
secenek mevcuttur. Aslinda ‘bolge yolu ¢ok
dar nasil yapabiliriz orda bisiklet yolunu?’
diye hep slipheye distyoruz. Yani kiltiru
oturttuktan sonra yonetmelikte de var. Pay-
lagimh olarak bile araglarla kullanilabiliyor.
Avrupa'da inceledigimiz orneklerde, bisiklet
yollarini banketlerle ayirmiyorlar. Biraz kultu-
rin oturmasi zaman alacaktir.

Gelelim bizim yodnetmeligimiz bagka ne-
ler istiyor? Trafik isaretlemelerini yeterince
yapmamiz gerekiyor. Yoksa insanlar bisiklet
yollarinin fark etmeyebiliyorlar. Yeterli park
sayisi olmasi gerekiyor. Bisikletimle 6rnegin
okula gittigimde baglayabilecedim bir yer var
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mi? Sinyalizasyon sistemleri yeterince ko-
nulmus mu? Ben kendimi sirerken glivende
hissediyor muyum? Bunlar, bazi teknik de-
taylar. Biz simdi soyle bir sey yaptik. Adana
ili Ylregir Belediyesi ile etiit proje isi olustur-
duk. Amacimiz burada yerel yonetimlere or-

nek bir proje sunulmasiydi. Yuregir ilgesinde
6 kilometrelik bir bisiklet yolu tasarladik. Bu-
nun i¢cinde mimari mihendislik projeleri ve ti¢
boyutlu gorseller, animasyonlar var. Sadece
haritadan bakip bisiklet yolunu gizmek yeterli
olmuyor. Clnki imar planinda degisiklik olu-
yor, uygulama farkli oluyor. Glizergahi gezdik,
imar planina isledik. Bisiklet yolu projesini de-
tayh yaptik. Gerekli gosterimleri yaptik birgcok
detay ve proje paftalarini hazirladik. Park yeri
detaylari da dabhildir. Biz bunlari hazirladik-
tan sonra belediyelerimiz kullanabilsin diye
bakanhgimizin web sitesine yikledik. Bunun
cizimleri de dahil, sadece gorsel olarak yok-
lar. Clinkl bazi belediyelerimiz de teknik per-
sonel eksik, o eksikligi bu sekilde tamamla-
yabilecegimizi dislindik. Hem 6rnek olmasi
hem hangi paftalarin olmasi gerektigini gore-
bilmeleri ve tesvik etmek agisindan bdyle bir
sey hazirladik. Bu, ayni zamanda bakanhgi-
mizin kitliphanesinde bulunmaktadir, oradan
da indirip inceleyebilir, kullanabilirsiniz.

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi
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AVRUPA HAREKET HAFTASI
(MOVEWEEK) ETKINLIKLERI
VE ERZURUM ICIN FIRSATLAR

Prof. Dr. Faris Karahan

Atatirk Universitesi

Mimarlik ve Tasarim Fakdultesi

Peyzaj Mimarligi Bolumu Ogretim Uyesi

Bu bolim konferansta alinan video kayitlarinin
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vrupada 2012 vyilinda Uluslararasi
AKUItU‘r ve Spor Dernegi ve Avrupa Bi-

sikletgiler ~ Federasyonu tarafindan
baslatiimig olan bir program s6z konusu. Bu
program fiziksel aktivite ve sportif faaliyetle-
rin yayginlastirlmasi amacina odaklanmakta
ve ‘Hareket Haftasl’ olarak da degerlendiril-
mektedir. Burada ozellikle her alanda aktif
yasamin onemi vurgulanmaktadir, sadece
bisiklette degil. Ancak konusmalari, Avrupa
Hareket Haftasi ile ilgili bir kisim degerlen-
dirmeleri ve gegmis tecriibeleri de goz ontine
aldigimizda bu hareketliligin amiral gemisi-
nin bisiklet oldugu da anlasiliyor. Bunun di-
sinda kdltdr, sanat, spor gibi pek ¢cok alanda
faaliyetler yuritillyor ve bu program Avrupa
Komisyonu tarafindan finanse ediliyor. Daha
dogrusu bu igin koordinasyonu, gorsel iletisi-
mi bu anlamdaki faaliyetler ISCA tarafindan
yuritilmektedir. Programin 2020'ye kadar da
devam etmesi planlaniyor.

ISCA'nin ¢ok genis bir tye profili var. 80 dl-
kede 200'Un uzerinde dernek, federasyon,
kurulus organizasyona Uyelik basvurusunda
bulunmustur. ISCAnin 45 milyondan fazla
dyesi bulunmaktadir. Yine Avrupa Bisikletgi-
ler Federasyonu da benzer sekilde 40 ulkede
ve 70 kurumsal tyeyle toplam 35 milyon lye-
si bulunan bir kurulus olarak goze carpiyor.
“Avrupa Hareket Haftasi"nda ve buna bagli
programlarin ydrittilmesinde bu iki kurulug
Avrupa finansmaniyla inisiyatif almis durum-
dalar.

Avrupa Hareket HaftasI’'nin bir de slogani var:
“Now We Move” (Simdi Hareket Zamani!) Bu
slogani bircok spor merkezinde gorebilirsi-
niz. Bu gergekten son derece onemli. “Sim-
di Hareket Zamani!"nin temel hedefi, spor ve
kiltlrel faaliyetlerle aktivitelerin canlandinl-
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masi ve bu anlamda bir farkindalik kampan-
yasi yuritilmesidir.

2012'de Avrupa'da uygulanan Avrupa Spor
Haftasi bagkenti olarak 2019'da Budapeste
secilmis durumda. Bu arada belirtmek iste-
rim ki 2012 yihinda bu baskent istanbul idi.
Tirkiye'nin de bu anlamda bir tecriibesi bu-
lunmaktadir.

Yine, “Bisiklet Zamani” (Now We Bike), “Av-
rupa Okullari Spor Ginu” gibi etkinlikler, kisa
film calismalari, miizik dans esliginde yapi-
lan faaliyetler, 25 Nisan'da yapilmakta olan
“Asansorsiiz Gun” etkinlikleri Avrupa Hareket
Haftasi'nin farkli bilesenleri arasinda yer al-
maktadir. Tirkiye'de bu organizasyona des-
tek veren Mugla merkezli Enerji Verimliligi ve
Cevre Koruma Dernedi (ENVERCEVKO) bu-
lunuyor. Aslinda Erzurum da 2013 yilinda bu
programa is birligi yaparak dahil oldu. Cagla-
yan Bilim Kiiltir ve Sanat Dernegi 2016 yilina
kadar Erzurum'da bu faaliyetlerin zaman za-
man yapilmasini sagladi. Ancak daha sonra
Erzurum'da yeterli bir is birligi firsatinin ya-
ratilamadigini ve bu anlamda bu faaliyetlere
devam etmenin de gerekli olmadigi dusunil-
dd. Bu konunun politikacilar, yerel yonetici-
ler, karar vericiler ve kullanicilarin katilacagi
‘Arama Konferanslar’ ¢aligmalariyla ve hem
orgun 6grenimde hem de yasam boyu egitim
firsatlariyla birlikte toplumda yayginlastiri-
labilecek uzun bir sire¢ oldugunu da deger-
lendirmek lazim. Bu anlamda bir perspektif
ortaya koymakta fayda gortiyorum. Her tirlu
sportif, kiiltlirel ama igerisinde mutlaka ha-
reket bulunan faaliyetler ve bunlari da sade-
ce bisiklet ile de sinirlamadan dans ve diger
sportif aktivitelerde de ele almak gerekir.

Bu konuyu Erzurum igin disindigimiizde
kayak, kis sporlari gibi ¢ok dnemli firsatlar
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var. Ancak bu haftanin denk geldigi Mayis,
Eylil gibi aylarda kayak ¢ok uygun olmayabi-
lir. Bu agidan disindigimizde, Erzurum'da
baska ne firsatlar olabilir? Hareketlilik igin
dogasi, kiltiri degerlendirilebilir. Avrupa’da
bu etkinligin 2014 yilinda hedef kitlesinin 1
milyon kisi oldugunu belirtmek gerekir. Bitiin
toplum kesimlerini fiziksel aktiviteye, spora
yoneltirken, bir taraftan da cevresel kosul-
larla, dogayla iliski kurmasi gibi bir yoniinin
de bulundugunu ifade etmek gerekir. Bunlar
basta da belirttigimiz izere kamu, yerel yone-
tim, sivil toplum, Universiteler gibi veya 6zel
sektor sponsorluk destekleri ile de yirtile-
bilecek uygulamalar olarak goriinuyor. Bura-
da ISCA'nin koydugu hedefe gore 100 milyon
Avrupalinin fiziksel aktivitelere katihmci ol-
masi ve bu anlamda bir farkindalik yaratiima-
s1 vizyon olarak ortaya konulmus durumda.

AVRUPA'DA FiZIKSEL AKTIVITE
YETERSIZLIGININ EKONOMIK DEGERI 100
MILYAR EURO

Peki, bu hareketlilik neden énemli? isin saglik
yonu, ekonomik yond, ¢evre yonu var. Kentsel
ve kirsal bolgelerin gelismesiyle ilgili yonle-
ri var. Sadece Avrupa'da fiziksel aktivite ye-
tersizligi nedeniyle 600 bin kadar olim ger-
ceklestigi istatistiklere yansimis durumda.
Bunun ekonomik olarak yillik 100 milyar Euro
civarinda bir kayip oldugu degerlendiriliyor.
Dolayisiyla Avrupa’nin Sanayi Devrimi'nde
baslayan cevreyi yok eden uygulamalardan
giderek vazgecerek 1950’lerden itibaren doga
korumaya verilen 6nem distniliince; kent-
lerde yasanilabilir gevreler olusturma pers-
pektifi ile dogru adimlar attiklarini degerlen-
direbiliriz.

Peki, bu Hareket HaftasI'nin hedefleri neler-
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dir? Burada temel amag fiziksel aktiviteler ve
basit sportif etkinliklerin yararlar konusunda
bir farkindalik gelistirmek. Bu nasil olabilir?
7'den 77'ye tim toplum kesimlerinin, gcocuk-
larin, yaslilarin spora dahil edilmesi, bireyle-
rin katilmi 6nemseniyor. Yine genis kitlelerin
spordan, fiziksel aktivelerden yararlanmasi
onemseniyor. Spor, sanat, kiltir ve bunlari
birlestiren yenilik¢i uygulamalarin yayginlas-
tinimasi, kentlerin ve kirlarin, kirsal boélgelerin
yasanabilir bir perspektife kavusturulmasi
da bunun dolayli ¢iktilari arasinda yer alyor.
2012'de baslayan program kapsaminda Tir-
kiye herhangi bir faaliyet yiritmis degil. Bu
program 140 bin katilimci ile basladi daha
sonra 2013 yilinda bu say1 500 bine, 2014'te
1 milyon civarina ¢ikti. 2018'de 28 Mayis- 3
Haziran tarihleri arasinda gergeklestirilecek.

Bu konuyla ilgili onemli olan tarihler nelerdir?
25 Nisan'da “Asansorsiiz Gun” etkinligi 6nem-
li, burada 6zellikle sembolik olarak asansorin
kullanilmamasi, iniste ya da ¢ikista merdiven
kullanimi dnemseniyor. Ozellikle belediye ve
yerel yonetimlerin bu konudaki ¢abalari ISCA
tarafindan, Avrupa Hareket Haftasi tarafin-
dan takip ediliyor. Bu etkinliklerdeki verilerin
sisteme girilmesi, kullanici profillerinin olus-
turulmasi, sayilarin verilmesi, sosyal medya
paylasimlari, bu faaliyetin ne kadar kisiye,
tabana yayildigi hususunda da bilgilendirme
bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bu tir etkinliklerde, toplumun tiim kesimle-
ri arasinda spor, kiiltlr, sanat ve hareketlilik
iceren tum faaliyetlerle ilgili sehir ve etkinlik
yapilan mekanlar bayraklarla stislenebilir.
Bunlar sosyal medya araciligiyla paylasila-
bilir ya da haber olmasi saglanabilir. “Bunlari
birlestiren kendimize 06zgi faaliyetler neler
olabilir?” diye bir kisim diiglincelere de yo-
nelmemiz gerekir diye distindyorum. Cunki
bizim kultirimuizde soyle bir distince var:

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

“Harekette bereket vardir”. Dolayisiyla biz ha-
reketlerimizi kendi kiltirimizden yola ¢ika-
rak da olusturabiliriz. Bize 6zgl tarih, sanat,
spor bunlar degerlendirmek lazim.

1-23 Eylll arasinda Avrupa ‘Simdi Bisiklet
Zaman!’ etkinligi kapsaminda Yunanistan ve
Hollanda’dan baslayan ve Avusturya'da (Viya-
na) birlesecek olan iki tane bisiklet turu var.
Bu turlarda 1400 + 1400 = 2800 km pedal bas-
ma olayi olacak. Ama bu programa katilmak
isteyen Ulke temsilcilerinden mutlaka kendi
tlkelerinde daha once on farkh etkinlik yap-
malari isteniyor. Bu sekildeki katilimlara dnem
veriliyor. Avrupa'da 6nemli bir farkindalik yara-
tan bisiklet kultird zaten yerlesmis durumda.
Ozellikle de Danimarka, Hollanda gibi iilke-
lerde bisiklet kultiiri gok yaygin. Bu Ulkelerin
genel kentsel ya da lilke diizeyindeki yasam
standartlari da son acgiklanan rakamlara goére
ilk bes icerisinde yer aliyor. Norveg en yasani-
labilir tlke olarak belirlenmisti ama Danimar-
ka, Hollanda gibi tilkeler de ¢ok geride degiller.
Cevre dostu olan bu (lkelerin ulagima verdik-
leri nemi de bu anlamda degerlendirmek ge-
rekir. Yine 28 Eylil'de “Avrupa Okul Sporlari
GUniU” kampanyasi da énemli bir etkinliktir.
Bu etkinlikte ilkdgretim, ortadgretim okullan
ile belediyelerin spor okullarinin spor, sanat,
kdltir iliskili faaliyetler yapmasi nemseniyor.
Bu da yine bir ‘Now We Bike’ haftasi etkinligi
olarak soylenebilir.

Peki, Erzurum deyince neler olabilir? Tabi bi-
siklet denince kokli bir kultlir bulunmuyor.
Erzurum Ulkemizin cografi agindan 4. blyuk
sehridir. Bu bir tarafta Palanddken gibi 75 ki-
lometre uzunlugunda 25 kilometre derinligin-
de bir dag silsilesini, bir tarafta Pasinler'den
Erzurum OvasI’'ni bir tarafta da Coruh Vadisi
gibi derin vadi sistemlerini barindiriyor. Yani
birka¢ iklimi, birka¢ farkli peyzaji bir arada
bulunduran bir yoni de s6z konusu. Bunla-
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r mutlaka degerlendirmek gerekiyor. Dogasi
kiltiru bisiklet ya da diger hareketlilik alan-
lanyla ilgili faaliyet yapmaya miisait bir yer
distndluyor. Palandoken Daglari arkasinda
Hinis tarafindaki dogal peyzajlar var. Bolge-
deki tarim ve hayvancilik 6nemli bir potan-
siyel. Ancak, dogasi, peyzaji, vadileri de de-
gerlendirmek lazim. Kanyonlarin igerisinde
Selguklu dénemine ait olan tarihi mirasin da
bisiklet turizminin ya da bisikletle ulagimin
¢ok onemli araglar olarak degerlendirmek
gerekir. insanlar buralar ziyaret ediyor. Yapi-
lan rotalar da bunu g6z 6niine almak gerekir.
Anadolu’'nun en dogusundaki Selcuklu kenti
Erzurum'dan baslayan belki Mugla'ya kadar
uzanan Antalya'yl Alanya'yl igerisine alan bir
bisiklet turu neden olmasin? Hem kendi kiltu-
rumduzle iligkili olabilir. Bir turizm hareketliligi
ve bunu baslatan bir yapi koordine edilebilir.
Yukardan iple atlama faaliyetleri Uzundere'de
yapiliyor. Rus bir ekip var, Turkiye'den de ka-
tilanlar var. Bir kismi ekstrem sporlar belki bu
Hareket Haftasi'nin konusu olmayabilir.

Erzurum’un peki gugli yanlan neler? 2011

Universite Kis Oyunlari igin yapilan alt yapi ve
organizasyon tecribesi var. 2017'de Avrupa
EYOF tecribesi, yine Palandoken konakli ka-
yak merkezleri, Erzurum Blyulksehir Beledi-
yesi tarafindan yapilmis olan ydritilen Yuk-
sek ihtisas Sporcu Kamp Merkezi var.

Goruh Vadisi'nin doga sporlari ve yayla festi-
valleri basta olmak tzere derin bir kiltdrd var.
Ayrica burasi kano, rafting yapmaya uygun,
bu acidan degerlendirilebilir.

Erzurum kadim bir cografyadir burada 6nemli
medeniyetler yasamistir. Bu programi bunu
surdirebilecek bilimsel bir altyapi da s6z ko-
nusu. Bu hususta da ¢aligmalar yirutdlebilir.
Firsatlanimiz neler? Erzurum acaba spor kenti
mi olmak istiyor, cevre dostu bir kenti mi ol-
mak istiyor? Evet, amiral spor alanimiz kayak
kis sporlari ama Erzurum sadece bunlardan
ibaret degil. Diger alanlar da mutlaka deger-
lendirmek gerekir. Cok farkh dag, ova, vadi,
peyzaj formasyonlarimiz var. Bunlar deger-
lendirebiliriz. Somut, soyut kdltirel miras bu
son derece onemlidir. Buylksehir belediyesi
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ve ilce belediyelerin kentsel donlisum, Kkir-
salda da gevre, sokag! iyilestirme calismalari
var. Bu konuda guizel uygulamalar var. Bu ko-
nular birlestirilebilir diger faaliyetlerle birlikte.
Yine Kalkinma Bakanli§i DAP idaresi Cazibe
Merkezleri araciligiyla verdigi mali destekleri
var.

KODEKS'in yine bu tip sosyal yasami des-
tekleyen, sosyal cevreyi, sporu, kiltlrd, hare-
ketliligi bagimlilikla mucadeleyi 6nemseyen
projeleri var. Bunlar hepsi bu konuyu igle-
mek igin firsattir. Saghk Bakanhgr’'nin bisiklet
kampanyalarn var. Halk Saghgi Mudurlikleri
araciligiyla dagitim yapiyorlar. Bunlari da de-
gerlendirmek gerekir.

Gevre Bakanh@r’'nin hem politika diizeyinde
hem de uygulama projeleri programlari, yine
Genglik ve Spor Bakanligr'nin saghkli yagsam
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ve spor bilesenleri ile projeler yurutiyorlar.
Sivil toplum kuruluslari ve Universiteleri des-
tekliyorlar. icisleri Bakanhdrnin bagimlilikla
micadele, sosyal yasam, sosyal ¢evre bunun
Uzerine spor kiiltir hareketlilik iceren projeleri
destekledigi gorilebilir. Beklide en onemli fir-
satlardan bir tanesi de bu ERASMUS'un spor
destekleri. Tiurk Ulusal Ajansi’'nin sayfasinda
bunlar gorilebilir. Bunlar sadece spor degil
baska konularda islenebilir. Erzurum’un kayak
potansiyelini gosteren, Palandoken'in onemli
¢cekim merkezi oldugunu gdsteren harita bu-
rada. Belki de Erzurum’un hareketliliginin en
onemlisi. Avrupa Hareket Haftasi ile iliskilen-
dirilemeyebilir. Ancak bu konunun mutlaka ir-
delenmesi ve bu konu tzerinden yola ¢ikilma-
sI gerekir.
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Yine kayagdin diger tirevleri bolgede cokga
yapiliyor. 2011'de yapilan alt yapi, tesisler,
sporcu yetistirme, sporcu destek merkezleri,
cazibe merkezlerinden Universiteye verilen bir
proje var. 2026'y1 desteklemek igin bunlarin
devam etmesi lazim. Sadece giini geldiginde
bir aktivite yapip fotograf ¢ekmekle is bitmi-
yor. Bunun bir yagsam bic¢imi haline donigsmesi
gerekebilir. Mesela Erzurum’a 6zgi Nene Ha-
tun var. Osmanli-Rus Savasini simgeleyen ta-
byalara yiriyls yapilabilir. Bunu bisikletle de
yapabiliriz. Bu da farkli bir zamanda yapilabi-
lir. Bu tlr Erzurum’un markasi olan ¢alismalar,
bir tur hareketlilik yurdytsu olabilir.

Yine, Biliyliksehir Belediyesi tarafindan Uzun-
dere’'de gergeklestirilen ‘Buz Festivali” (¢ yil-
dir devam ediyor. Evet, ekstrem sporlar ama
bu hareketlilik konularini igeriyor. Spor kiltiri
toplumda bir hareketlilik yaratiyor, bir heyecan
yaratiyor. Bunlari bir sekilde degerlendirmek

lazim. Mesela Erzurum'da Karakucak giires-
leri var. Bu da Erzurum’un bir markasi olarak
yayginlastirilabilecek ve hareketlilik program-
larina dahil edilecek hususlar arasinda yer
ahyor. Uluslararasi 6grencilerin, genclerin ka-
tilmiyla madde bagimliligi, teknoloji bagimhili-
gina iligkin etkinlikler yapilabilir.

Bunlara doniik belediye, Genglik Spor il Miidiir-
lGgd, Valilik aracihigiyla ¢alismalar yapilmasi
onem arz edebilir. Bu, Genglik ve Spor Bakan-
hgi'nin destegiyle 2012 yilinda baslatilan 3 yil
devam eden Dogu Anadolu Genglik Festivali
DAP, ‘'KENTFEST' ismiyle Uzundere'de yapild.
Universite genclerini bir araya getiren, doga
sporlari, macera sporlari bunlarla ilisikli yiru-
tllen bir programdi.

Kayak tirmaniglarini da bolgemizin hareketli-
lik kapasitesine dodanin verdigi bir firsat ola-
rak goriyorum. Yine yaylalarda yapilan doga
kamplari, genclik kamplar var. Bisiklet, doga
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yurilyusd, foto safari, kano, rafting gibi etkin-
likler diizenlenebilir. Bunlara ek olarak Uzun-
dere'de Kapi Kalesi’'nin hemen yaninda kaya-
dan iple inme etkinligi var. Bunlar gesitli doga
sporlari kulipleri tarafindan yapiliyor. Bélgede
su ve suya dayali rekreasyonlar var. Festival-
ler icerisinde bisiklet ¢ok gesitleniyor ve hem
Saglk Bakanligi hem de Genglik ve Spor Ba-
kanhgi, Kalkinma Ajansi destekleriyle bisiklet
alimi yapilip faaliyetler yirGtilebiliyor.

Yaban yasamini gozlemleme etkinligi de bu
faaliyetlerin bir pargasi olabilir. Erzurum’un
bu anlamda canli bir yapisi var. Bu arada fa-
aliyetler, mutlaka baska kiiltiirel ve sanatsal
faaliyetleri de icerebilir. 2014 yilinda Bliylkse-
hir Belediyemiz DAPFEST Geng¢'i desteklemis-
ti. “Ataban” da Erzurum’un bir kiltir mozaigi.

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

Bu da bdlgenin hareketlilik kapasitesine katki
sa@layabilir. Dolayisiyla bunlarin artmasi bol-
gedeki insanlarinin sosyal gelisimi Gzerinde
etki yaratabilir.

Tirkiye'deki ilk “Avrupa Hareket Haftas!” et-
kinligi 2013 yilinda 12-13 Ekim'de Erzurum
Uzundere'de gergeklestirildi. Uzundere Kay-
makamlig'nin Kalkinma Ajansi destekli bir
projesiyle, 2 glinlik bir calistay yapildi. Calis-
tayin bir giiniine Tirkiye'den 15 bisiklet STK'sI
ve uzmani ile Ukrayna, Almanya, Romanya ve
Hollanda'dan 5 uzman katildi. Burada bisiklet
kullanimi, bisikletli turizm, bisikletli yagam ko-
nusunda bildiriler sunuldu. Bélgenin boyle bir
gecmisi, kapasitesi var. Mugla merkezli bazi
¢alismalar yurittliyor. Bolgenin ¢ok giizel po-
tansiyelleri var. Jeolojik formasyonlarin spor-
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tif hareketlilikle birlestiriimesi tanitim icin de
¢ok onemli arag olabilir. Bunlari degerlendir-
mek lazim.

Uzundere Belediye Baskani ¢okca projeleri
destekliyor, igerisinde yer aliyor. Yine 2014'te
Erzurum Bisiklet Kuliibii, Genglik Spor il Mii-
dirligl destegiyle Erzurum merkezli bir fa-
aliyet yapti. Hareket Haftasi'ni gdstermek,
bunun farkindaligini yaratmak igin énemli bir
etkinlik oldu. Festivallerle, programlarla farkli
kilttrlerden insanlari bir araya getiriyorsunuz.
Bunun da bir ¢iktisi, hareketli dontist oldu.
Bu tanisma sonrasinda Selami Keskin, Genel
Sekreter Yardimcimiz 3 tane peyzaj mimarini
istihdam etmisti. Sonra bu sayi artti. Kendileri-
ne tekrardan tesekkir ediyoruz. Meslegimize
de katkisi oldu. Peki, Erzurum icin neler yapila-
bilir? Bisiklet politikalarini gelistirme konusun-
da ‘arama konferansi’ yapilmasi lazim. Cinku
yeni baslayan faaliyetler bunlar. Dolayisiyla
Bilyuksehir Belediyesine, Universitelere, sivil

topluma is dusuyor. Buylksehir Belediyesi
boyle bir kontak noktasi olusturabilir, bu stire-
ci yonetebilir.

Avusturya’da bisiklet politikalar konusunda
egitime katilmistim. Egitimin igerigi bu konu-
da sertifika verip bu politikalar nasil gelistiri-
lebilir idi. Graz'da yapilan bir faaliyetti. Bisiklet
turizmini geligtirmek icin 75 bin km bisiklet
yolu yapma hedefleri vardi. Bunu Tirkiye'ye,
Ukrayna Uzerinden Bulgaristan'a, Romanya'ya
Yunanistan Uzerinden baglama firsati olabi-
lirr Bu konuda galismalar yirutilebilir. Ama
bu ¢aligmalarin nihai hedefi illa o politikalara
ulasmak veya eklenmek olmamali. Ulkemizde
cevre dostu bisikletin, turizm veya hareketlilik
programlariyla yayginlagmasi saglanmalidir.
Turizm, gevre gibi hususlara destek olmakta-
dir. Evet, Avrupa spor baskenti olmak igin Er-
zurum ilerde bir ¢alisma yapabilir. Burada gok
fazla 6neri yapilabilir ama ¢ok temel bir sey,
bir defa il i¢in hareketlilik, bisiklet stratejisi ve
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eylem plani olusturulmasidir. Bunlar tek tek
saymak dogru olmayabilir. Clinkii bu kapasi-
tenin nasil gelistirilecegine dair eylemler, he-
defler, orda yer almak durumundadir.

Yine baslangici, son varig noktasi merkezi
Erzurum olabilecek rota fikirleri gelistirilebilir.
Rota diyorum; bunun igerisinde bisiklet olur,
baska konular olur, bunu bir turizm perspek-
tifi ile de ele alabiliriz. Yine daha 6nce bolge-
de baslayan Dogu Anadolu Turizm Gelisme
Projesi Kalkinma Ajansi destekleriyle yuriti-
len galismalar var. Bunlarin devam ettirilmesi,
tekrarlanmasi bolge igin avantaj saglayabi-
lir. 2026 icin Kig Olimpiyatlari adaylik stireci
degerlendirilebilir, sporcu yetistirilebilir, bir
kentsel donlisim yapilabilir.

Bazi bolgeler trafige kapatilabilir. istanbul'da
yapilan denemeler basarali sonuglar verdi.
Esnafin geliri %45 artti. istanbul'daki reaksi-
yon Erzurum'da olmayabilir. Bu kosullarn da
distinmek gerekir. Birkag tane de Erzurum
icin, Erzurum’a 6zel tematik rotalar olabilir.
Cunkd Pasinler, llica, Koprikdy arasina bir
termal koy kurulup termal turizm gelistirilir-
ken bu arada bisiklette degerlendirilebilir.

Olimpiyat tesisleri arasinda hem sporu yay-
ginlastirmak hem de sporcu yetistirmek anla-
minda bisiklet yollariyla bir tema uygulanabilir.
Kayak merkezleri Palanddken ile Konakli ara-
sinda hem dag tizerinden hem de sehirle bag-
lantili olarak galigsmalar yapilabilir. Tabyalar
Erzurum i¢in dnemli. Bunlar degerlendirilebilir.
Universiteler, Atatiirk Universitesi Kampiisii
yesil bir kampis. Erzurum Teknik Universite-
si de boyle gelisiyor. Dolayisiyla lniversiteler
icerisinde her ikisini birbirine baglayan bir rota
calismasi, bisiklet yolu uygulamasi olabilir.
Tarih ve kiiltur rotalar, Cumhuriyetin kurulusu-
na taniklik eden Erzurum Kongre rotasi basla-
tilabilir. Bu rota Erzurum- Sivas lizerinden Ca-
nakkale'ye uzanabilir. Erzurum, Sivas, Konya,
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Karaman, Alanya, Antalya, Mugla'ya uzanabilir
ya da tersinden baslayarak burada bitebilir.

Coruh rotasi mesela orada 6 tane ilge var. Bu-
nun igerisinde ¢ok degerli dogal kiiltdrel var-
liklar var. Bunlar gesitli rafting, bisiklet, kayak
tirmanigi gibi unsurlarla, peyzaj degerleriyle
yogrulabilir. Kaleler var, tarihi kaleler bunlar da
yine degerlendirilebilir.
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onumuz “Fiziksel Aktivite." Fiziksel ak-
tivitede eksiklik oldugu zaman ilk kay-
bedecegimiz sey sagligimiz.

Nasil bir hazirhk yaptik, ne kadar hazi-
nz? Oncelikle Saglik Turizmi nedir? Saglik
Turizmi, yurt disinda llkemize saglik amagli
planh yapilan seyahatlere saglik turizmi diyo-
ruz. Bunlara da saglik turisti deniyor.

Saglik turizminde ‘Neden Erzurum?’ diyelim.
Bir kere bolgenin en hizli geligen illerinden
birisiyiz. Bolgenin en donaniml ve kapsaml
hastanesi ilimizde. Yurt disindan sifa bula-
bilmek Umidiyle ilimize basvuran misafirleri-
mize en Ust diizeyde saglik hizmeti veriyoruz.
Erzurum kis turizmi ve termal turizmde de 6n
siralarda yer aliyor. Bunlar, saglik turizminin
gelismesine de kesinlikle 6n ayaktir.

Saglik turizminin gelismesi igin ne gibi faa-
liyetlerimiz oldu? Bu konuda Giircistan zi-
yaretimiz olacak. Gegtigimiz ddnemlerde
Azerbaycan televizyonlarinda ilimiz ve has-
tanemiz hakkinda tanitimlar yapildi. ‘Baki
Saglik Turizm Fuari’'na katildik. Nahcivan ve
Glrcistan’da bunun ile ilgili ¢alismalarimiz
mevcut. Bu faaliyetlerimiz sonucunda 2013-
2017 yillari arasi hasta sayisi ciddi derecede
artti. Toplamda 6 bin 60 hastaya bu siiregte
hizmet verdik.

Peki, bu saylyl nasil daha da arttinnz? Yani
normal turizmin ekonomiye katkisinin saghk
turizmine es olabilmesi icin neler yapma-
liyiz? Oncelikle saglk turizminde sehrimizi
tercih eden turistlerin ¢ogu Azerbaycan'dan
gelmektedir. Onun ig¢in direk ucguslarin
baslatiimasi ig¢in girisimlerde bulunulma-
sI gerekiyor. Yine tanitim faaliyetleri iginde
Ekonomi Bakanhgrnin tesvikleri daha etkin
kullanilabilir. Hem belediye ayagimiz hem
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saghk ayagimiz burada ikisinin ortak ¢a-
lismasi, saglik turizminin gelismesine katki
saglayacaktir.

Yillara gore hasta sayilarina baktigimiz za-
man, zaten ¢alismalarimizin  meyvelerini
verdigimizi goriiyoruz. ilerleyen yillarda bu
sayimizin daha da artacagini umut ediyoruz.
Azerbaycan tercih ediyor sehrimizi. Yine iran,
Glrcistan bizim diger pazarlarimiz. Onlari da
muhakkak degerlendirecediz. Oradaki tani-
timlarimizi arttinp sayimizi yukariya ¢ekece-
giz. Saglk Bilimleri Universitemiz, Erzurum
Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Atatlrk
Universitesi Tip Fakiiltesi, Nene Hatun Kadin
Dogum Hastanesi ile Palanddken Devlet
Hastanesi ve Agiz Dis Hastanesi ilimiz de
mevcut. insan giicii olarak, gergekten gayet
yeterli bir sayimiz var. ilimizde 450 uzman
hekim ve 480 pratisyen hekim var. Toplamda
4 bin 645 personelimizle bu hizmetin igerisin-
deyiz. Hastanemiz, 2008 yilinin Agustos ayin-
da aciimistir. Hastanemiz, tim kompleksleri
icermektedir. Bir blyuk 6zelligi de, dinyanin
dglncu blyldk deprem izolatorl iceren has-
tanesidir. Her turlu airport, hangar, helikop-
ter sistemi dahil olmak lizere birgok hizmeti
icermektedir. Erzurum Sehir Hastanesi insa-
ati devam ediyor. Hastane agildiginda orada
daha konforlu daha iyi hizmet verebilecegiz.

Saglk hizmeti sunan branglarimiz arasinda
eksik bransimiz yok. Tum branglarda saglk
hizmeti sunabilmekteyiz. Oncelikli olarak bi-
zim kendimizi gelistirdigimiz noktalardan bah-
setmek istiyorum. Tirkiye de 21 adet Robotik
Cerrahi Unitesi var. Bir tanesi de Erzurum'da
bulunmaktadir. 2015 yilinda hizmete agildi
ve yaklasik olarak 310 basarili ameliyat ger-
ceklestirildi. Hastanemizde robotik cerrahiyi,
daha c¢ok kronoloji alaninda, genel cerrahi,

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



kadin dogum, kulak burun bogaz alanlarin-
da kullanabiliyoruz. Artik teknoloji ¢agi, bir-
¢ok vaka robotlar sayesinde tedavi ediliyor,

yapiliyor.

Yine yurime robotu da bizim kullandigimiz
sinir sistemini aktive etmek tizere kurulmus.
Bu da yine gayet basarili bir sekilde yuriti-
lGyor. 2014 yilindan beri 4 bin 300 seansla
hizmet verilmis. Kemoterapi cihazi, 6zellik-
le kanser hastalari igin ¢cok 6nemli bir cihaz.
Radyoterapi cihazinin evrimlestirilmis sekli
diyebilirim. 365 derece donme kapasitesine
sahip ve sadece kanser hicrelerine etki edi-
yor. Bu da kanser hastalarina 6zellikle yan et-
kileri hususunda gok biiyiik fayda saglyor. Bu
da ¢ok sukdr ilimizde mevcut ve uyguluyoruz.

KVC ve Kardiyoloji Unitelerimiz var. ilimizde
acik kalp ameliyatlari dahil anjiyolar basaril
bir sekilde yapilmaktadir. 4 adet anjiyografi

cihazimiz var. 2017 yilinda 2 bin 300 kisiye
anjiyografi yaptik ve 213 baypas, 54 kalp ka-
padl, 13 Aort ameliyati gergeklestirdik.

Cocuk KVC olarak da ¢ok basarili ameliyat-
lar yaptik. Gegen hafta 53. vakamizi da gocuk
KVC olarak gergeklestirdik. Gergekten bunlar
¢ok zor ve ender yerlerde yapilan vakalar ve
bunlar Erzurum ilinde yapiliyor.

Diyaliz merkezimizde gayet kapsaml ve ye-
terlidir. 44 adet diyaliz cihazimiz var ve ayda
ortalama 130 hastaya 1600 seans diyaliz uy-
guluyoruz. Bitiin bolgemizi kapsayan bir ya-
nik tedavi merkezimiz var.4 tane yogun bakim
odasi icermekte ve yine 2017 yilinda 448 kisi
3990 giin yatarak yanik Unitesinde tedavi al-
mistir. 30 yatakh Yetiskin Palyatif Servisimiz
bulunmaktadir. 10 yatakl da Cocuk Palyatif
Servisimiz bulunuyor ve bu da yashlarimiz
icin bulunmaz bir nimettir.

www.skb.gov.tr



Cevre illerin ve bolge illerinin hepsi bundan
faydalaniyor. Yogun bakim yatak sayilari ola-
rak muazzam rakamlara sahibiz. Ulkemizin
bircok yerinden yogun bakimlarimiza sevk ka-
bul ediyoruz. Yogun bakim yatak sayilari ola-
rak da son derece yeterli ilimiz. Yatak sayila-
rmiz soyle: Toplamda 128 tane yatagimiz var
yogun bakim Unitelerinde. Ayrica Tirkiye'de
Gocuk Psikiyatrisinde 4 klinik var, 1 klinigi de
burada agmak tizereyiz. Onimiizdeki giinler-
de insallah hizmete girecek. Cok ender bulu-
nan merkezlerden Néromduskiiler merkezimiz
var. TMA' dedigimiz sosyal medyada da ¢ok
sik yer bulan bir hastaligin tani ve tedavisi
burada gerceklestirilmektedir. Rop prematiire
dedigimiz ¢ocuklarimizin tani ve tedavilerinin
yer aldig, gergeklestirildigi yer.

Yine, el cerrahi ve replantasyon (nitemiz
var. El cerrahi Ginitemizde 2017 yilinda 1170
hastaya 1200 ameliyat yaptik. Genetik has-
taliklar laboratuvarimiz var. Bitin modern
tetkikleri laboratuvarimiz da yapabiliyoruz.
Bahsettigim kemoterapi cihazi var. Nukleer
tip Unitemiz ve kemoterapi Unitemiz ile de

kanser hastalarina gayet konforlu hizmet
verebiliyoruz. Agiz, Dis Sagligi Merkezimize
turistler yogun ilgi gosteriyor. Agiz dis sagli-
ginda hem tatil yapip hem dis tedavilerini ya-
pabilecekleri bir merkezimiz mevcut. Bunlari
da insallah 6niimuizdeki giinlerde biitiin ¢evre
ulkelerde tanitacagiz. Bitin dig tedavilerinin
hepsi hastanemizde yapilmaktadir.

Eksik hizmetimiz yok, dis tedavisi olarak,
gayet konforlu binalarimiz da mevcut. 112
Acil Saglik Hizmetleri'nde ise ilk 10 dakikada
kentsel vakaya ulagimda ylizde 98 gibi miit-
his bir oranla calismaktayiz. Yeterli doktor
ve paramedik bulunmaktadir. Helikopter ve
ambulans ugaklari da tekrar belirtmis olayim.
Bir doktor, bir saghk memuru bir teknisyen
arkadasimizla helikopterle hasta sevki sag-
liyoruz. Ugak ambulansla hasta sevki sag-
liyoruz. 2017 yilinda yaklasik 52 vaka ugak
ambulansla hastanemize veya ¢evre illerdeki
hastanelere gonderilmistir.

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi
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Merkezleri, 50 yih askindir Tirkiye'ye

ve diinyaya hizmet ediyor. iki yil énce
Ozellestirme idaresi'nden devir alinmak su-
retiyle Erzurum Biyliksehir Belediyesi'ne
gecti. Bu zaman zarfinda ylize yakin proje
insa edildi ve su anda Palanddken ve Konakli
kayak merkezleri hem personel avantaji hem
de uygulamaya donuk projelerle kar eder
ve turistlere hizmet eder bir vaziyete geldi.
Erzurum’un tarihi ve turistik yoninin yani-
na simdi kayak turizmini entegre ediyoruz.
Erzurum, kayagin disinda korling, buz hokeyi,
buz pateni, short track gibi 8-9 ayri bransin
da merkezi olmus oldu. Oncelikle ‘Ejder 3200
markasini gerek Tirkiye'de gerekse uluslara-
rasi zeminde Kig Olimpiyatlari 2026’ya giden,
kosan bir Erzurum’da ‘Ejder 3200’ markasinin
ne oldugunu uluslararasi camiada da gor-
didgiinizde ne animsayacadinizi hatirlatmak
isterim.

Erzurum’da Palandoken ve Konakli Kayak

Ejder, bizim Palandoken'deki zirvenin son
noktasinin ismi. Oraya Ejder Tepesi denir
yillardir. Kayakgilar ¢ok iyi bililer ki 3200 bi-
zim oradaki rakimimiz. Havaalaniyla 10 da-
kika olan ve 3200 rakimda kayak yapabildi-
giniz Tirkiye ve dinyadaki tek merkezdir.
Bizim pistlerimiz su anda 70 kilometre. 12
kilometre tek seferde kayma imkani sagla-
yan Palandoken'de pistlere sahibiz. Hem ge-
hir hem de da@ birbirinden ayirabilmek igin,
Ozelliklede imar noktasinda bunu ayirabilmek
icin daga yaklasmamak adina sembol olmasi
icin Ejder 3200’Gin logosunun aynisini orada
giris kapisi olarak dagda insa ettik.

Yine dagda kayak merkezinin en sikintil is-
lerinden birisi otoparktir ve insanlar orada
otoparka geldiklerinde araglarini birakacak
yer olmadigi igin yol kenarina birakir ve ka-
yak ayakkabilari ile ylrimek zorunda kalirlar.

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

Turkiye'deki bircok kayak merkezinde bu
problemi yasadigimiz igin bunu ¢6zmek
adina 450 ve 500 araglk otopark insa ettik.
Misafirlerimizi Ucretsiz otolarla kent merke-
zine oradaki 150 -200 metrelik mesafeyi yu-
ritmeksizin tasitiyoruz.

Kayak sezonumuz 6 ay. Cunki Haziran'in
6'sinda babalar kupasi yapiliyor Ejder'de, ka-
yak yapiliyor. Gegen sene 11 Mayis'ta Ruslarla,
18 Mayis'ta Almanlarla burada kayak yaptik.
Cok iyi hatiryorum. Ama bu sene zaman ve
iklim takvimimiz biraz degisti, erken yaz gel-
di o sebeple su anda kar yok dagda. Yiksek
kar kalitesine sahibiz. 302 ayri aparatla dagda
suni karlama yapiliyor ve kar kalitesi de dogal
karla entegre edildiginde ciddi anlamda misa-
firlerimize hem spor yapanlara hem de turizm
icin gelenlere keyif veriyor.

UNIVERSITE OGRENCILERINE KAYAK

OGRETTIK
Erzurum Olgedinde ozellikle 2026 Kis
Olimpiyatlari'na giden bir sehirde kayak mer-
kezini vatandasla bulusturabilmek adina bir-
¢cok adim attik. Bunlardan bir tanesi de 7500
ogrenciyi okullarindan evlerinden alarak bura-
da kiyafetlerini, hocalarini, yemeklerini vererek
ve evlerine birakmak suretiyle kayak 6gretmek
oldu. Bu 7500 6grenci bugtin bizim misafiri-
miz yarin dagin mdusterileri, ilerleyen yillarda
insallah Glkemizin madalya takmis gururlari
olacak.

GECE KAYAK YAPMA iMKANI VAR

Yine ‘Gece Kayag! Projesi’ tesis bize devredil-
dikten sonra sonra glindeme geldi. Kisa stre-
de 4,5 kilometrelik Tirkiye'deki en uzun gece
kayag pistini yaptik. Pist aksam saatlerinde
de hizmet veriyor. Yeter ki bir kisi dahi olsa mi-
safirimiz olsun ve riizgar miisaade etsin.

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi



Biz sonuna kadar gece kayaginin Tirkiye'de
ve Erzurum o6lgeginde misafirlerimize hizmet
etmesini istiyoruz.

Su anda Ortadogu’nun tek kisin yamag para-
sutd yapilan yeriyiz. Yazin yamacg parasutu
yapilan yerlerimiz var ama kigin yamag para-
sutl yapilan yer yok. Palandoken'de baslat-
mak suretiyle aktivite sayisini artirmis olduk.
Yine safari hem yaz hem kis ¢ok keyifli hale
geldi. Dag artik yaz ve kis kullanilabilir hale
getirildi.

Burada ¢ok onemli bir niians vardi. Dagda in-
sanlarin piste ¢iktiktan sonra ihtiyaglarini gire-
bilecekleri bir alan yoktu. Lavabolar, mescitler,
restoranlar, kafeler bunlarin hepsine entegre
olarak dag meydanlari olusturduk. Kayak yap-
mak istemeyenlerin de geldiklerinde dagda

aktivite alanlarini olusturmus olduk. Yine 2700
rakimda diinyada tek olan 850 metrekareye
kurulu fanus ‘Kiire Kafe'yi inga ettik. Bu da
simdi yaz kis hizmet veriyor. Pistler o kadar
uzun ki mola verme ihtiyaci hissediyoruz.
Pistlerimizin, yarisinda mola istasyonlar kur-
duk. 12 kilometre ciddi bir pist ve orada sicak
soguk icecek istasyonlari yer aliyor. Yine dag-
da su anki bitmis hizmet alaninda bir ‘Kapsiil
Kafe' var, 70 metre uzunlugunda. Bu da yine
Ozellikle kayak yapmak isteyen ¢ocuklarin, ai-
lelerin geldiklerinde eger sogukta bekliyorsa
aile surada bir yerde 1 saat sonra gocugunu
alip ¢ikmak zorunda kaliyor ve gocugun spora
ve kayaga oradaki o aktiviteye artik yakinlas-
masi imkansiz oluyor. Cam fanus bu igerisi
cam kapsiil, kayak pistini gorebiliyor hem de
kendisi zamanini degerlendiriyor. Bunlar da
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fanus kafelerimiz bunlarda 8-10 kiginin rahat-
likla icerisinde ¢ay icebildigi, kitap okuyabildi-
gi sohbet edebildigi alanlarimiz. Bunlarla da
hem yaz hem kis hizmet veriyoruz.

92 metrekare 8 tane bungalov ev var. Yine
otel isletmelerinin devaminda kullanihyor.
Bunlar hem yaz hem de kis kayak merkezinin
Palandoken ve Konakli'yr ayakta tutan aktivite-
leri. Uluslararasi Kig Sporlari’'nin ev sahibi olan
Erzurum, 2011 UNIVERSIAD’a ve daha sonra
2017 EYOF'a ev sahipligi yapti. Avrupa Genglik
Olimpiyatlari ve Ocak ayinda Snowboard
Diinya Kupas! Erzurum'da yapildi. Bu 2026'ya
kosarken sartlardan bir tanesiydi. Bu sene
zaman ve takvim birazcik daha bize el ver-
seydi diinyanin kayaktaki direk diinya rekoru
Erzurum'da kirilacakti 270 kilometre hizinda.
Test yarisini yaptik. Alp disiplini tamamlandi.

Tirkiye'deki ciddi anlamda bize fayda sag-
layan organizasyon korling, atlama kulesi,
alp disiplini, buz hokeyi, buz pateni. Erzurum
gercekten salon sporlarinda da bir zirve. Kis
merkezi diyoruz. Kig sporlarinin, ki turizminin
merkezi Erzurum diyoruz. Boyle bir sehirde ya-
zin otelleriniz dolu gegiyor.
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Bu da yine 11 tane yapmis oldugumuz yiiksek
irtifa kamp tesisi sayesinde futbol kullpleriy-
le ilgili. Polat var, Palan var, Dedeman var iki
ayri Dedeman var. Biri yukarida biri asagida.
Swey Otel var yine Biyiiksehir Belediyesi'ne
ait Genglik Spor Bakanhgi'ndan daha sonra
Ozellestirmeden devraldigimiz Snowdora var.
Ejder 3200 uluslararasi kayak disiplinine sahip
insanlarin bildigi bir yer oldu. Ejder 3200 dedi-
ginizde Turkiye, Tirkiye dediginizde Erzurum
akla geliyor. Palandoken’in 13 kilometre uza-
gindaki 17 kilometrelik pistleri ile Konakli
Kayak Merkezi var. Konakli Kayak Merkezi'nde
bir proje caligmasi basladi. Burada Konak,
Erzurum'u Davos yapabilecek sekilde vil-
lalar ile birlikte tek bir biyuk otel planlani-
yor. Palandoken, Konakli, Erzurum Merkezi,
Kandilli atlama kuleleri ile toplu halde 2026 ya
hazinz' diyoruz. Sayin Cumhurbaskanimizin
2026’da Erzurum’u aday gostermesi omuzlari-
miza yuklenen ¢ok agir bir sorumluluktur.
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FIZIKSEL AKTIVITE VE
KENTSEL YASAM KALITESI
ERZURUM KONFERANSI
SONUG BILDIRGESI

Dog. Dr. Gul Sayan Atanur

Bursa Teknik Universitesi Orman Fakultesi
Peyzaj Mimarligi Bolim Baskan

SKB Danisma Kurulu Uyesi

Konferans Dizenleme Kurulu Baskani

Bu bolim konferansta alinan video kayitlarinin
yaziya aktarilarak derlenmesi ile olusturulmustur.
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ayak destinasyonu olma konusunda
Uludag@'in problemlerinden yola ¢ikarak
o kadar Palanddken’nin adini duyuyo-

ruz ki, bence bu anlamda Bursa'nin yapabile-
cegi seyler konusunu diiginmek lazim.

Bunun disinda ¢ok kisa bir toparlama yapmak
istiyorum. Biliyorsunuz birinci oturumumuzda
fiziksel aktivite konusuna odaklandik. Handan
Hocam sunumlarinda belediyelerin sorumlu-
luklarina dikkat ¢ekti. Ben 6nemli buldugum
yerleri sizinle paylasmak istiyorum. Burada
yerel yonetimlerin ¢ok ciddi destegine ihtiya-
cimiz var. Gunku arastirmalar gosteriyor ki iyi
tasarlanmis cevrelerde insanlar ylrimekten
hoslaniyorlar. Hareket etmekten hoslaniyorlar.
Bu ylrime ve hareket etme meselesi sadece
mekanin agik ve yesil alan olmasi ile ilgili de-
gil. Merkezler, yani kentlerdeki aktif bolgeler,
ornegin aligveris sokaklari gibi noktalarda ¢ok
ciddi yirime faaliyetleri olarak tercih ediliyor.

ikinci konusmacimiz Didem Hocamiz, yine fi-
ziksel agidan aktif olmamanin 6lime varacak
bir takim saglik sorunlarina sebep olacagini
soyledi. Bu konudaki kanitlarini sundu. Yalniz
dedi ki ‘Bizim fiziksel aktivite baglaminda
yaptigimiz ¢alismalarda neleri basardigimizi
Olcebilmemiz gerekiyor. Bunun iginde bir ka-
nit havuzu olusturmamiz gerekiyor. Bir takim
politikalar gelistirmemiz gerekiyor.” Burada
da bizim yerel yonetimler basta olmak lizere
kurumlardan edinecegimiz ¢cok fazla destek
var.

Koray Hocam kentsel yasam kalitesinin ne-
den bu kadar giindemde oldugunu vurguladi.
Biliyorsunuz diinya niifusunun biytik bir boli-
mi kentlerde yasiyor. Bu sadece bizim lke-
mizle ilgili bir durum degil. Bu diinyada da bir
trend. Kendisi bir takim ge¢misten gelen yak-
lagimlar anlatti bize. Bugin, bizim bir takim
taktiksel uygulamalar gelistirmemiz gerektigi-
ni soyledi.




Aslinda Erzurum'un toplantiya damga vurma-
sini unuttum. Sayin Vekilimden baslamaliyiz.
Erzurum milletvekili olmasi disinda, bence
kendisinin bir akademisyen olarak yapmis
oldugu c¢alisma da ¢ok onemli. Biliyorsunuz
bisiklet fiziksel aktivite boyutuyla toplanti te-
mamizla da iliskili. Hocamizin ulagimla ilgili
derin bilgisi var. Burada gercekten bir kav-
ramsal toparlama gordiik. Bu toparlama; bi-
sikletin neden kullanilmasi gerektigi, kullanim
tercihlerini neyin etkiledigi, Tlrkiye i¢in neden
onemli oldugu, sektordeki yeri gibi konulari
kapsadi. Sayin Vekilim 4 kural 6nerdi bize. Yol

standardi, farkindalik, glivenlik ve diger ula-
sim sistemleri ile entegrasyonu.

Zehra hanimin sunumu ozellikle 2018'de
Saglikli Kentler Birligi'nin temel ¢alisma alan-
larindan biri bisikleti kabul etmemizle ilgiliydi.
Bugilin bunu Zehra Hanim sayesinde diger be-
lediyelerle genis bir sekilde paylastik. Zehra
Hanim bize yurt disindan ¢ok ilging ornekle-
ri gosterdi. Sadece Kopenhag gibi kentlerin
disinda Cin, ispanya’nin bisikletle entegre bir
takim, park alanlari, yollar ve yol alt yapisi ko-
nusunda yaptigi seyleri paylasti.
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Bu konuda mekéansal standartlar gelistirmek
ve dizeltmek isteyen belediyelere sunduklar
destek konusunda bizi bilgilendirdi.

Faris Hocam sunumunda, Avrupa Hareketlilik
Haftasi'nin  ilk  organizasyonu Bisiklet
Turnuvasi Organizasyonu’nun Erzurum ken-
tinde gelistigini soyledi. Tabii ki, konu sade-
ce panel sahiplerinin az o6nce belirttigi gibi
sadece bisiklet degil. Bisiklet bize hareke-
ti saglayacak tek sey degil. Bunun disinda
Erzurum’dan yola gikarak kentlerin sahip ol-
duklan dogal potansiyelleri, dogal kdltdrel

Fiziksel Aktivite ve Kentsel Yagam Kalitesi

peyzaj degerlinin ne sekilde kentsel aktivite
kavramiyla iliskilendirilebilecegini gostermek
acisindan bence onem tasidi. Saniyorum her
kentin kendi potansiyellerinden yola ¢ikarak
bununla ilgili alabilecegi dersler var. Benim
Ozetleyeceklerim bunlar. Biz bu sunumlarin
hepsini paylasiyoruz. Burada gergekten bu
konuyu tartismak, Uzerine disinmek Uzere
gelen insanlar oluyor. Sunumlari ayni zaman-
da web sayfamizda da ‘pdf metni’ olarak da
paylasiyoruz. Bu konuda takildiginiz noktalar,
daha fazla bilgi edinmek istediginiz noktalar
konusunda yine biz Birlik ve Birligi olusturan
danisman ekip olarak elimizden gelen destegi
gostermek istiyoruz. S6z uguyor, yazi kahyor.
Onun igin butln sdylediginiz her sey, Birligin
web sayfasinda her zaman var olacaktir.

Saglikli Kentler Birligi Erzurum Konfearansi
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Cevre ve Sehircilik Bakanhigr Mesleki Hizmetler Genel Miidirligu

ER BIiRLIGI
29. OLAGAN MECLIS TOPLANTISI VE

SZURUM
INFERANSI

. Prof. Dr. Faris Karahan
Atatiirk Universitesi Mimarlk ve Tasann] Fakiiltesi
Peyzaj Mimarligi Bolimii Ogretim Uyesi
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13 - 15 NiSAN 2013
SAGLIKLI KENTLER BiRLiGi
29. OLAGAN MECLjs TOPLANTISI VE

Uzm. Dr. ismail Polat
Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi

OLAGAN MECLIS TOPLANTISI VE

RZURUM
[ONFERANSI

Selami Keskin
Erzurum Bilyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi
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