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iklim Degisikligi ve Saghk

OGRENIM HEDEFLERI
Iklim Degisikliginin Insan Saghgina Etkileri
o Saglikla ilgili temel kavramlar1 kavrayabilme
o Iklim degisikliginin insan sagligini nasil etkileyebilecegini agiklayabilme

o Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerinde ve bu etkilerin maliyetinde gdzlemlenen
ve Ongoriilen egilimleri kavrayabilme

o Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerinin nasil 6l¢iildiigiinii kavrayabilme
Iklim Degisikliginin Saghik Etkileriyle Ilgili Uluslararasi Politikalar ve Calismalar

 Iklim degisikligi ve saghk ile ilgili uluslararasi politikalarin neler oldugunu
kavrayabilme

Saglik ve ilgili sektdrlerde uyum ve savasgim politikalarinin ve 6nlemlerinin saglik
yararlarini agiklayabilme

Saglig1 degerlendirmek, iklim degisikligi politikalar1 ve stratejileri ile biitlinlestirmek
icin ¢esitli araclar belirleyebilme ve iklim degisikligini saglik politikalar1 ve
stratejilerine entegre edebilme

Iklim degisikligi ve saglik ile ilgili kiiresel calismalar ve iyi uygulamalara 6rnekler
verebilme

Iklim Degisikliginin Saghk Uzerine Etkileriyle Tlgili Ulusal Politikalar ve Calismalar

* Tiirkiye'nin iklim degisikligi ve saglik ile ilgili ulusal politikalarin neler oldugunu
kavrayabilme

» Tiirkiye'nin iklim degisikligi ve saglik ile ilgili ulusal ¢alismalarina drnekler verebilme
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YONETICi OZETi

Iklim krizi tiim hiziyla devam etmektedir. Gegtigimiz y1l 2020°ye baktigimizda Avustralya’da
toplam ormanlik alanin %15’inin yok oldugu bir orman yangini meydana gelmistir. Cok uzun
stiren kuraklik ve sicak dalgalarinin ardindan baglayan bir yangin serisiydi bu. Avustralya’dan
sonra Kaliforniya, Kuzey Amerika’nin batis1 gibi pek c¢ok yerde ciddi orman yanginlari
yasanmistir. Orman yanginlarinin Otesinde goriilmemis sayida tropikal firtina, kasirga
goriilmiistiir. Tiirkiye de en basta kuraklik olmak iizere iklim degisikliginin birtakim etkilerini
yasamis ve yasamaktadir. Meydana gelen yanginlar, kasirgalar ve sicak hava dalgalari,
gelismis iilkelerin bile bu gibi asir1 hava olaylarina karsi yeteri kadar hazir durumda
olmadigim gdstermektedir. Iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine kars: biitiin iilkeler
(ayn1 oranda olmasalar bile) risk altinda bulunmaktadir.

Sanayi devriminden bu yana CO2 emisyon egrisine bakildiginda, atmosferde biriken CO2
miktarinin stirekli artmakta oldugu, bu egrinin heniiz pik noktasina ulasmadig1 goriilmektedir.
Bu nedenle de egri altinda kalan alan artmakta yani atmosferde biriken CO2 miktart
artmaktadir. Paris Anlasmasinda kiiresel 1sinma i¢in 1,5 derecelik bir sinir deger konmustur.
Bu sinir1 agmamak i¢in her yil bir 6nceki yila gore sera gazi emisyonlarinin %7 diismesi
gerekmektedir. Bu saglanamazsa ne yazik ki iklim degisikliginin etkileri azalmayacaktir.

Iklim degisikligi ile ilgili yapilan projeksiyonlara bakildiginda, gidisat eger bugiinkii gibi
devam ederse 2100 yilina kadar 4 derece civarinda bir 1sinmanin gergeklesecegi
ongoriilmektedir. Paris Anlasmasi’nda verilen ulusal taahhiitler yerine getirilse bile 2,5-3
derecelik bir 1sinma garanti edilmektedir.

Peki bu bizi nereye gotiirecek. Bilindigi gibi 2015 yilinda yeryiiziinlin ortalama sicakligi
sanayi Oncesi doneme gore 1 dereceyi gegmis durumdadir. Yine yapilan projeksiyonlara gére
2030’larda smnir deger olan 1,5 dereceye, 2060’larda da 2 dereceye ulasilacag:
ongoriilmektedir.

Dolayistyla CO2 emisyon egrisindeki artis1 istenen diizeyde azaltmak, uzun siireli fosil yakita
dayali biitiin altyapiyr karbon sifir hale getirerek miimkiin olacaktir. Bu da ciddi, sert
politikalar uygulanmasini gerektirmektedir. Bu politikalarin uygulanmas: {ilkeler agisindan
zorluklar olusturacaktir. Ciinkii el degmemis dogal yasamin siirdiiriilebilir bir ekonomi ile
bagdagmasi olanaksizdir.

Iste bu noktada iklim degisikligine uyum politikalar1 énem kazanmaktadir. Bircok alanda
uyum politikalart hazirlanmalidir. Bunlarin en basinda iklim degisikliginin insan sagligina
etkileri konusunda uyum gelmektedir.

Iklim degisikliginin saglik iizerine dogrudan ve dolayli etkileri bulunmaktadir. Bunlar;
Asirt hava olaylarinin saglik etkileri
Sicak ve sogukla iliskili hastaliklar

Ultraviyole radyasyonun yan etkileri
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Hava kirliliginin yol agtig1 saglik sorunlar1
Gida ve su ile iligkili hastaliklar
Vektorlerle iligkili hastaliklar

Ruhsal sorunlar

Yeniden ortaya ¢ikan ve yeni hastaliklar
Seklinde siralanabilir.

Iklim degisikligine bagli olarak vektdr yoluyla bulasan hastaliklarin yayilimi artmaktadar.
Iklim degisikligiyle birlikte su kaynaklarinda azalma ve kiy1 eko-sisteminde bozukluklar
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun neticesinde ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar ise kontamine olmus
igme sularinin i¢ilmesi, kullanim1 ve bu sularla temas etmis yiyeceklerin yenilmesi ile insana
bulasabilmektedir. Sicakliktaki degisimler, yagislarin artmast ve sel gibi dogal olaylar su
kaynakli enfeksiyonlarin yayilmasini arttirmaktadir.

Bu degisikliklere maruz kalma sonucunda; sicak hava dalgalari, sel, firtina, yangin ve
kuraklik gibi hava olaylarindan kaynakli yaralanma, hastalik ve 6liim sayisinin artmasi, sicak
iklim kusaklarinin kuzeye dogru kaymasinin bazi bulasici hastaliklarin vektorlerinin yer
degistirmesine sebep olmasi, sitma hastaliginin cografi dagiliminin degismesi, ishalli
hastaliklarin artmasi, Ozellikle ozon diizeyinin yiikselmesi nedeniyle kalp ve solunum
hastaliklar1 ve bu hastaliklardan kaynakli oliimlerin artmasi, Dang hummasi hastaligindan
etkilenen insan sayisinin artmasi, yetersiz beslenmenin ¢ocuklarin biiyiimesi ve gelismesi
lizerindeki etkisinin artmas1 gibi olumsuz etkiler ongériilmektedir. DSO verilerine gére 2030-
2050 yillan arasinda iklim degisikligine bagli olarak her yil ek 250000 6liimiin meydana
gelecegi ongoriilmektedir. Avrupa’da iklim degisikligi adaptasyon calismalarina gereken hiz
verilmezse, 2080 yilinda sellerden etkilenen kisi sayisinin 775 bin — 5,5 milyon olacag
tahmin edilmektedir. Bu olumsuz etkilerin 2030'a kadar sagliga dogrudan hasar maliyeti yilda
2-4 milyar ABD dolari olarak hesaplanmaktadir.

Iklim degisikligine uyum kapasitesinin gelistirilmesine diinyanin her yerinde ihtiyag
duyulmaktadir. Tklim degisikliginin saglik etkileriyle ilgili toplumsal farkindaligin ve bilgi

diizeyinin arttirilmasi, erken uyar1 sistemlerinin olusturulmas: ve acil cevap ile uyum
stireglerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Iklim degisikliginin kiiresel bir sorun olmasi, yol gdsterici ¢aligmalarin agirligmni uluslararasi
diizeyde ele alinmasin1 gerekli kilmakla birlikte, miicadelenin ulusal ve yerel diizeylerde ve
cok cesitli toplum kesimleriyle birlikte yapilmasi esastir. Uluslararas1 ve ulusal politikalarin
iklim ve saglik iliskisine etkileri, ulusal ¢aligsmalarin gelecege katkis1 6nemlidir.

Bu egitim modiilii belediyelerde ¢evre konusunda calisan personelin halk sagligi bakis
acistyla iklim degisikliginin saglik etkileri ve iklim degisikligine uyum konusunda
farkindaliklariin ve bilgi diizeylerinin arttirilmasi i¢in hazirlanmstir.




