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 Turkiye'nin iklim degisikligi ve saglik ile
ilgili ulusal politikalarin neler oldugunu
kavrayabilme

 Turkiye'nin iklim degisikligi ve saglik ile
Ilgili ulusal calismalarina ornekler
verebilme




Iklim Degisikligi ve Saglhk lle iIgiIi
Ulusal Politikalar



Iklim Degisikligi |. Ulusal Bildirimi, 2007

TBMM Meclis Arastirma Komisyonu'nun 2008 yilinda hazirlamis oldugu rapor
Ulusal Iklim Degisikligi Stratejisi (2010-2020)

T.C. Iklim Degisikligi Eylem Plani (2011-2023)

Tarkiye'nin Iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plani(2011-2023)

Cevre ve Saglik Bakanlari Toplantilari(1989°dan bu yana)

Ulusal Cevre ve Saglik Eylem Plani(1999-2001)

Saglikh Sehirler Projesi (1993'den bu yana)

Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltiimasi Ulusal
Programi ve Eylem Plani, 2015



Iklim Degisikligi I. Ulusal Bildirimi, 2007

« Saglikla ilgili olarak tehlikeye acik alanlarin belirlenmesi,
« Kamuoyunun bilin¢lendirilmesi,

» Iklim degisikliginin etkiledigi hastaliklarla ilgili risk haritalarinin ¢ikarilmasi ve
saglik birimlerinin uyariimasi

bazi uyum araclari ile ilgili uygulamalarin hayata gecirilmesi kararlastiriimis



TBMM Meclis Arastirma Komisyonu’nun
2008 yilinda hazirlamis oldugu rapor

« Raporda, saglik ve iklim degigikliginin etkilesim noktalarina deginilmis, ulkemizde
Iklim degisikligi nedeniyle olusan saglik problemleri belirtiimis

« Sicak hava dalgalari sonucu olusan saglik problemleri

« Sicaklik ve yagislarda meydana gelen degisimlerin sitma, Kirrm-Kongo

kanamali atesi gibi salgin hastaliklara ve vektorlerine etkisi sonucu olusan
problemler

» Leptospirosis rahatsizliklari

« Iklim degisikliginin saglik tizerine etkilerinin azaltiimasi (uyum) konusunda ise bir
dizi oneri



Ulusal Iklim Degisikligi Stratejisi (2010-
2020)

» Iklim degisikliginin etkileri sektorler bazinda incelenmis

 Kisa, orta ve uzun vadede iklim degisikliginin saglik uzerine etkilerinin
azaltilmasinda kullanilacak araclar



T.C. iklim Degisikligi Eylem Plani (2011-
2023)

» Iklim degisikligi, etkileri, uyum gereksinimleri gibi konularda hazirlanan en 6nemli
belge

 Asiri hava olaylarinin insan sagligi Uzerindeki etkilerinin aragtiriimasi ile
bulasici hastaliklar ve saglik riskleri arasindaki etkilesimin arastiriimasi
hedeflenmis

 Riskli bolgelerde altyapinin guclendiriimesi ile saglik kuruluglarinin
kapasitelerinin guglendiriimesi gibi kapasite amagcli hedefler yer almakta
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Tuklye Halle Sajifi
Kirumu

iKLiM DEGISIKLIGININ
SAGLIK UZERINE OLUMSUZ
ETKILERININ AZALTILMASI
ULUSAL PROGRAMI
VE
EYLEM PLANI

Ankara, 2015

Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve
Eylem Plani

* Amaci, iklim degisikliginin getirecegi olumsuz saglhk
etkilerinden halkin korunmasi ve afet durumlari icin gerekli
saglk onlemlerinin alinmasi

Tirkiye Halk Saglig Kurumu, T.C. Saghk Bakanligi Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani, 19.06.2020. 2015.
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Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani

 Program kapsaminda galismalar asagidaki basliklarda yurutualmekte

« A-Asiri hava olaylarinin (asiri yagis, asiri sicak ve soguk havalar, hava kirliligi) ve bunun sonucu
 ortaya ¢ikan dogal afetlerin (sel, yangin vb.) insan sagligina olan etkisinin azaltiimasi

« B-Iklim degisikligi sonucu tlkemizde gériilen ve/veya artan hastaliklarin takibi icin kurumsal altyapinin

» guclendirilmesi kurum ici ve kurumlar arasi is birliginin artiriimasi

« C-Su ve gida guvenliginin saglanmasi, su ve gida kaynakli hastaliklarla mtcadele

» D-Hassas gruplarin iklim degisikliginin olumsuzluklarindan etkilenmemesi igin gerekli galigmalarin

« yaplimasi

« E-Saglik kuruluslarinin iklim degisikligine olan olumsuz katkilarinin azaltiimasi

« F-Iklim degisikliginin saglik Gizerine olumsuz etkilerinden daha etkin korunma icin halkin bilinglendiriimesi

 G-lzleme ve degerlendirme calismalarinin yiritilmesi



Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani

* Bu eylem plani kapsaminda,

* Asirl hava olaylarinda saglik sisteminin erken uyariya cevap verebilir hale
getirilmesinde, olaganustu durumlarda su kalitesinin saglanmasi ve
surdurulmesinde,

» Su ile bulasan hastaliklara karsi onlem alinmasinda,

« Su kaynaklarinin azalmasi konusunda halkin bilin¢clendiriimesinde, toplu
yasam alanlari (yurt/kres/bakimevi/ huzurevi) yonetici ve personelinin
olaganustu hava olaylarinda mudahale edebilecek sekilde yonetsel
kapasitelerinin gelistirilmesinde,

 Riskli gruplara yonelik mudahale alanlarinin belirlenmesinde,

« Saglik kuruluslarinda atik yonetiminde, belediyeler isbirligi yapilacak kurum
olarak belirlenmistir



Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani

» Iklim degisikliginin saglik tizerine olumsuz etkilerinin azaltilmasi ulusal programi
ve eylem plani egitim toplantilari

* 19 Nisan 2016, Bursa
« 13-14 Eylul 2017, Ankara



Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine
Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal
Programi ve Eylem Plani

- Tiirkiye’de iklim Degisikligi ve Saglik

4.8. Saglk Sisteminin [klim Degisikligine Uyumu

Saglk sistemi iklim degisikliine uyum saglamak i¢in bir plana ihtiva¢ duymaktadir. Saglik
ve hastalifa neden olan genel yaygin durumlar icin bircok etkin miidahale bulunmaktadir. Ancak
siklikla bu miidahaleler cok kisiye ulasmamaktadir. Iklim degisikligine hassasiyetin azaltilmas:
ve uyum gelistirilmesinin bir yolu ihtiyac: yiiksek olan sehirlerde ve bolgelerde etkili klimk ve halk
saglign miidahalelenn gelistirmek artirmaktadir. Saghk siteminin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Saglik
sistemunin 1y1 ¢alismasi, msanlara adil davranmasi, tiim topluma koruyucu ve birine: basamak saglik
hizmetlerini saglamas: gerekmektedir. Yeterhi egitim saglanmasi daha 1y1 ve daha kolay ulasilabilir saglik
hizmetinin saglanmas1 ve gerekli personel ve ¢alisma kosullarmin saglanmasi gerekmektedir. Saghk
hizmetleri altyapilar: asir1 hava olaylarinda gerekli cevaplan olusturmaya uygun hale getirilmelidir. Iklim

degisikliginden kaynakl tehditler: anlamak i¢in saglik ¢calisanlarinin egitilmesine ihtiyag duyulmaktadar.

Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, T.C. Saghk Bakanligi iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani, 19.06.2020. 2015.



lklim Degisikligi ve Saglik lle ligili
Ulusal Calismalara Ornekler



« 2015 yilinda baglayan “Uluslararasi Su ve Saglik Kongresi”
« 2016 yilinda baglayan “Uluslararasi $Sehir, Cevre ve Saglik Kongresi”



Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine
Yonelik Erken Uyari Modeli

« Haziran 2014-Agustos 2016

« Randomize kontrollu mudahale calismasi

« Aydin Ili merkez ilgesi olan Efeler ilgesinde yasayanlar

- (18 yas listii kisi sayisi 2013 TUIK verilerine gére 197.991Kkisi,

. drneklem sec¢imi TUIK igbirligi, 500 vaka, 500 kontrol=1000 kisi)

« Bazl asiri hava olaylari
 asiri sicaklar,
» yuksek UV indeksi
« asirt hava Kkirliligi icin mudahale oncesi donem farkindaliklari ile
* mudahale sonrasi farkindalik dlzeylerinin karsilastiriimasi



Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine
Yonelik Erken Uyari Modeli

o 23 soruluk anket

« 1 Temmuz 2015 tarihinden itibaren katilimcilara asiri hava sicakligi-saglik ve UV
iIndeksi-saglik ile ilgili bilgi ve uyari mesajlari

15 Kasim 2015 tarihinden itibaren de hava kirliligi-saglik, hava kalitesi indeksi
(HKI) ile ilgili bilgi ve uyari mesajlari



Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine

Yonelik Erken Uyari Modeli

Merhaba, Aydin’da su
an hava kalitesi
indeksi........ dir(sinifi)
. Zorunlu kalmadikca
bulundugunuz yerin
kap! ve pencerelerini
agcmayiniz

B. Dogan Dilitiz ve E. D. Evci Kiraz, “Birincil korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli”, 2016

Merhaba, Aydin’da bugun
beklenen en yuksek
sicaklik ....... ve gunesin
ultraviyole duzeyi....... dir.
Su igmeyi unutmayiniz.
Mecbur kalmadikcga
gunese ¢cikmayiniz



Veri/Bilgi Yayma

* Meteroloji Genel Mudurltgu (Sicaklik, UV) + Kamuya Acik Veri/Bilgi
* Cevre ve Sehircilik Bakanhgi (HKI) + Akademik Degerlendirmeye Acik Veri/Bilgi
+ Halka Sunulan Veri/Bilgi
+ Saglik Bakanhg iklim -
Degisikligi ve Saghk Veri Analizi
Etkilerini Izleme Degerlendirme, £ + Yerel Yonetimler
Dairesi Baskanligi Yayma
THSK —
e ————
. L e . + i1 Saglik Miid. Miidahale
* Erken Uyari Sistemi Oneri ¢ Il Halk Saghg Miid. Oganizasyonu, ) ,
o o . ¢ Kamu Hastaneler Farkindahk * Valilik | | ® Belediyeler
Semasi (Diliuz Dogan & Evci + Universiteler Birligi Arturma,
Sekreterligi Egitim

Kiraz, 2016) 3

+ Hastaneler Acil v

. iesm’feLrj?ll)tglg“;er:dan + Tum Kamu * Elektrik Dagitim «
Hassas Gruptaki Organlan urumlar
Hastalarin Telefon Direkt é%aal'lls;iiin
H Ire .
c;gr?:::ifl/sms Miidahele Ayarlanmasi ¢ ltraiye “
gonderilmesi) ¢ Yerel Medya

+ TSM'ler (Ulusal/Yerel ¢ Su Dagitim «
Basina Bildirim) Sebekesi

¢ Evde Bakim Hizmetleri
(Hassas Gruplarin #Halka Acik Alanlarda Anons, Yazili ve |4 |
Kontrol ve Ziyaretleri) Gorsel Araclarla Duyurular

B. Dogan Dilitiz ve E. D. Evci Kiraz, “Birincil korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli”, 2016



"Iklim Degisikliginin Insan
Sagligina Etkileri” egitim
modulu

» Modulde, iklim degisikliginin yol actigi ve/veya
acabilecegi saglik sorunlarindan bilinmesi
gereken temel bilgiler bulunmakta

IKLIM DEBISIKLIGININ  |klim, saglik ve ekonomi baglantisi

INSAN SAGLIGINA

« [klimin degisen profilinin yarattig kiiresel
ekonomik yuk yaninda, saglik yuklerinin de ortaya
ciktigl agiklanmakta

« Uluslararasi ve ulusal politikalarin iklim ve saglik
iligkisine etkileri, ulusal ¢calismalarin gelecege
katkisinin ne kadar onemli oldugu vurgulanmakta

E. D. Evci Kiraz, “iklim degisikliginin insan sagligina etkileri”, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanl. Cevre Yénetimi Genel Mudiirliigi, c. iklim Degi, s. 59, 2019.
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Saghk ve lklim sid@saglikiklimde.org

Dedisikligi saglikikimde@qmail.com
) Dernegi

SonSayi  Arsivier  Duyurular  Hakkinda -

DERNEK NASIL UYE OLUNUR BILIM KURULU FAALIYETLER ILETISIM Arama

Makaleler Dergi Hakkinda

Tklim ve Sadlik Dergisi, iklim, iklim dedisiklidi ve saglik alanlarinda ki zkademik makalzlerin yayinlanmasi icin uluslararasi,
) ) ) hakemli, agik erigimli bir bilimsel dergidir.

¥ Iktim Degisikliginin Insan Sagligina Etkileri (kiimIN)

“Tklim ve Saghk” dergisi, alanindan uzman arastirmacilann iklim ve saghk alaninda Grettikleri calismalar, elde edilen
» Kiiresel iklim Degisikligi Su ve Saglik Uzerine Etkileri karutlar ve deneyimleri bir araya getirmeyi amaclamaktadir.
b ikliive Sailik Tklim ve Saghk dergisi; iklim, iklim dedisikligi, halk sadhd, cevre ve dider ilgili alanlarda calisan akademisyenlerin,
arastirmacilanin ve sivil toplum kuruluslarindan (STK), kamu kurumlarindan ve uluslararasi kuruluslardan alanlannda
uzman aragtirmacilarin bilimsel degerlendirmelerini, arastirma bulgularini ve analizlerini paylasmak igin etkili bir arag

olmayr amaclayan uluslararas hakemli bir dergidir.

Tarkiye'de iklim ve saglik alanlarinda kesisen konulari disiplinler ve sektdrler arasi yaklasimla ele alan bilimsel streli bir

yayin bulunmamaktadir. Gelecekle ilgili bilimsel éngdrdler ve iginde bulundugumuz COVID-18 pandemisi, iklim

ol dedisikligine bagh olarak halk sadhidini etkileyen streclerin artis egiliminde oldudunu ve iklim ve saglk alaninda farkl
ery disiplinlerin ishirliginin giclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dodrultuda, bu iki farkl disiplinin bir arada ele

alinmasi elzemdir,

http://climateandhealthj.org/index.php/ch

https://www.saglikiklimde.org
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Anabilim Dali Baskan Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz, "Uzerinden
zaman gecince unutmamak icin, aniden gelisebilecek diger bir
saghk acili icin hazirhikh olmak icin, hazirhkl olmaktan daha ote
donanimh, erken uyan sistemleri mevcut, B planlan gelistiriimis
ve hizl yamit verebilme kapasitesine sahip bir yapryt hemen

simdi kurmaliyz” diyor
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Research Article

CORPUS PUBLISHERS Delayed Interest in the Relationship
Environmental between Health and Climate Change

: Aysen Ozmen', Emine Didem Evci Kiraz?*
sc' en ce s u n d Hzmir Kavram Voc;riarml' School Department of Medical Services and Techniques Izmir Turkey
2Aydin Adnan Menderes University Faculty of Medicine Department of Public Health: Aydin: Turkey
o ogy: Crrer
Reseu rCh (ESECR) This review has been prepared to highlight the importance of the recent growing interest in the relationship between

health and climate change. The effects of climate change on human health are inevitable. It 15 difficult to determine the health
effects of environmental factors. Likewise, the effects of climate are not fully defined. Climate 1ssue has not been included

Volume 1 Issue 1, 2020 in the medical literature. Therefore, it is not an issue addressed by healthcare professionals. Although there are studies in

. . the field of environmental health 1n cities, the 1ssue of climate change could not go beyond carbon footprint calculation.
Article Information However, the health effects of climate change will be felt mostly in cities. It has been a great role for researchers and policy
Received date : August 11, 2020 makers on the relationship between climate and health have a great role to play. Studies have revealed the relationship
Published date: August 18, 2020 between climate and health, diseases that people may face due to climate change in the last few years Health professionals

should be tramned on this 1ssue and the capacity of manpower equipped m the field of climate change 1n health should be
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iKLiM DEGISIKLiIGi VE ENFEKSIYONLAR

Alpay AZAP*
@z: Iklim deisikliginin saghk izerine olan etidsi son yilann papiiler arastimna konulanndan biridir, iklim degisiklidi ve hava olaylannin sadlk
{izerine olan etidlerinin belki de en gize garinir cidwu alan enfelsiyon hastalidandr Iklim degiikiigi enfeksivonlann temel belirleyidler
olan mikroonganizme, vektr ve/veya rezervuar, konakq ve bulas ortami dizerinde ciddi etidlere sahiptir. Enfeksiyoniann sikhgi ve dagimiile
iklim degisididive agn hava olaylan arasindaki iliskinin ydniinii ve derecesini rakamiaria ortaya koyabilen ghisma sayts azdir. Baz gahigmalar
geliskii sonuglar verse de idim dedisikfifi nedeniyle pek pok enfeksiyon hastabinm insidansiin artnd, cofrafik dagilmin genisledigi
styfenebilir. Bu arti; ve dejisimden en ok gelsmekte olan dlkeler etkilenmekle birlikte salginlar tim dinyay tehdit edebilir. Gelismis
lkeler bunun bilincinde olarak ikfim degisikdigini anleme kanusunda dzerlerine diiseni yapmak zorundadir. Aksi taktirde dinya hizla yagam
olanaklan tidkenmekte olan bir gezegen olma yolunda ilerlemeye devam edecelkiir,
Anahtar siizilkder: ikim degisikiii, enfeksiyon hastaliklan, azin hava olap

Climate Change and Infections
Abstract: Cimate change and its effect on human heafth are among the mast papular soentific researdh topies, nowadays. The most visibie effects of
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agamin dodal bir parcasi alan we bblgelere gore dedigen

iklim sisteminin bozulmas: beraberinde gok ciddi soruniar
getirmektedir. Sanay devrimi ile yaganan ikdim we gevee sorunlar-
min diinyadaki etkisi ginimizde yice hissedilmeye baglanmg, iklim
defigikliginin insan saflifina etkileri gbrinir hale geimigir. Bu de-
il giklifiin dofrudan ve dalaylh ethilker sbz konusy cldufu gibi, kisa ve
uzun wadede ortaya gikan etkiler de olmaktadie. Didim degiziklifinin
tetikledifi ya da etkilediii dofrudan etidler olan hava olaylan ile
dolayli etidler olan gegitli hastaliklann ortaya gromas insan saghjin
ok yakndan ilgilendirmeledir. Olkeler toplum sagidin korumalk,
insan kayiplan ya da sadlik risklerini en aza indirmek amaciyla k-
lim degigikliGinin etkilerini hafifletmeye yinelik cegiti adapiasyon
Gnlemleri almaktadir ancak mevcut politikalar hala yeterll dedildir.
ikelerin yapacaklann acilen eyleme délkmesi, koordinasyonu saf-
laraz, yatinmilanim yeniden revize etmesi dzellikle temel Gretim ve
thiketim sistamilerinds k&kiD bir degdigikligi bagarmak igin ek palitika
eylemler hayata gecirmesi gerekmektedir.

ABSTRACT

T disneption of s clvaie system, which & & naseral pan of life ssd changes
sccondemg 1o regons, bnngs very seriis proddems. The impact of @ climase
and envircmmenal problems expenenced wil the mdusinial revolution in the
workd Bas stamed wo be felt inday and the effscs of climabe change s himan
health barve become visible. This change has direct sl idirect elfecss which
are o stnke s well as short and losg term effecis. The emergence of weather
evemts, which are direct effects that are inggered or affeced by cheie change,
anid vunious diseases Sl e indwet eifzos, are of greal comcern 10 human he-
aleh Counenies lke vanoss sdaplalion meisurss w mingue the @l of ¢limas
chosgre m onder 1o paoieet peblie Bealth asd minimize bumas losses or health
risks, e carremt policees are sull not safficient. Cosniries shosld smmedimely
PR Their Sctis mas pracice, eneee ooordinanos, revise Seir mvestmenis, and
take addinonal podeey actions, especially m order 1o schieve a radical changs in
hasic pendeciion and consumpam syslenes
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