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BASKAN'DAN

Alinur Aktas

Saglikl Kentler Birligi Baskani
Bursa Buyuksehir Belediye Bagkani

Degerli Uyelerimiz,

Birligimiz tarafindan bu yil 11'incisi dizenlenen ve 35 Uye belediyenin 102 projeyle basvurdugu Saglikli Sehirler En
lyi Uygulama Yarismasi'nin édlleri sahiplerini buldu. Yerel yonetimlerde en iyi uygulama érneklerinin tanitildigi
bu yarisma, diger yerel yonetimler icin yenilik¢i vizyonlar olusturarak iyi uygulamalarin yayginlastiriimasini tegvik
etmektedir. Basvurusu yapilan 102 projeyi detayli ve titiz bir calismayla degerlendiren Jiri Uyelerimize Birligimiz adina
tesekkurlerimi iletirim.

SaglikliKentlerBirliginin 34.0lagan MeclisToplantisi, 21 Ekim 2020 tarihinde Izmir Karsiyaka Belediyesinin ev sahipliginde
gerceklestirildi. Pandemi strecinde tim belediyelerin cok agir sorumluluklar icinde ve biyuk bir 6zveriyle calistigi, halen
de calismaya devam ettigi gerceginden hareketle karsilasilan cesitli sorunlarin ele alindigi toplantida Saglikli Kentler
Birligi'nin pandemi strecindeki faaliyetleri hakkinda bilgi verildi. Saglikli Kentler Birligi'nin ézellikle bilgilendirici yayin
calismalari ve dizenledigi toplantilarin COVID-19 salgini ile micadele kapsaminda yerel yonetimlerde farkindaligin
artinimasina énemli katki sagladigina inaniyorum.

Meclis toplantisinin ardindan Saglikli Kentler Birligi tarafindan 11'incisi diizenlenen 2020 Saglikli Sehirler En lyi Uygulama
Yarismasi'ni kazanan belediyelere 6dullerini takdim ettik.

34. Olagan Meclis Toplantisinda 2021 yili butgesi ve 2021 yili performans programi, Uyeler tarafindan onaylandi.
Basvurusu Uzerine Ordu Gulyali Belediyesinin Uyelik karari kabul edildi. Bdylece Uye sayimiz 75'e ulagmis oldu.

<

Dergimizin bu sayisinda dosya konusu olarak “Tatin Bagimhhg” konusunu ele aldik. Tattn kullanimi, ge¢cmisten
glnUmuze tUm toplumlarda saglik, ekonomi, cevre ve sosyal hayat gibi pek ¢ok alanda yikici etkilere yol agmaktadir.
Halk saghdi arastirmalarina gore titdn ve tatdn drinlerinin kullanimi nedeniyle meydana gelen olumler, diinyada tek
basina en énemli 6lim nedeni olarak bilinmektedir. Tutdn kullaniminin yol actigi saglik sorunlari, bireylerin yasam
kalitesini kisitladigi gibi toplum sagligini da olumsuz etkilemektedir. Sadece yasal dizenlemelerin ve idari yaptirimlarin
yeterli olmadigl kavranmali; tatin Urtnleriyle micadelede devletin ttim organlari, kurum ve kuruluslar, sivil toplum
orgutleri ve en 6nemlisi kamuoyu tarafindan ortak bir biling olusturularak toplumsal bir duyarlilik yaratilmali, direng ve
tepki gosterilmelidir.

Kentsel mekanlarimizin %100 dumansiz ortamlara donUstUrebilmesi icin belediyelere biylk gorevler dismektedir.
Yasal dizenlemelerle ancak kamusal alanlarda dumana maruz kalma orani engellenebilmektedir. Kentlerimizin %7100
dumansiz ortamlara donustirilebilmesi icin toplum farkindaligini artirici proje ve calismalara éncelik verilmelidir.

Bu kapsamda dergimizin bu sayisinda “Tutin Bagimhiligi” konusu farkli yonleri ile detayli bicimde ele alinmistir. Bu
sayinin editorligind Gstlenen Doc. Dr. Emel irgil basta olmak tizere emegi gecen herkese tesekkiir eder, saglik ve huzur
icinde gecirecegimiz yeni bir yil dilerim.

Saygilarimla.
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Saglikl Kentler Birligi resmi yayin organi olan
Kentli Dergisi basin meslek ilkelerine uymayi
taahhit eder. Dergimizde yer alan yazi ve makaleler
kaynak gosterilerek yayinlanabilir. Makalelerin
sorumlulugu yazarina aittir.

Saglikli Kentler Birliginin tcretsiz yayinidir.

Ug ayda bir yayimlanir.
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YAYIN DIREKTORU

Murat Ar

Saglikl Kentler Birligi Muduru

Degerli Okurlar,

Kentli Dergimizin 39. sayisi ile karsinizdayiz. Dergimizin bu sayisinda ¢ncelikle ‘Birlikten Haberler'bolimunde
Saglikli Kentler Birligi'nin yurattagu faaliyetlere deg@indik. Bu baslik altinda Birligin calisma ve toplantilari
hakkinda glncel bilgiler edinebilir, gerceklestirilen etkinliklere iliskin haberleri okuyabilirsiniz.

Bu yil 1Vincisi dizenlenen ve 35 lye belediyenin 102 projeyle basvurdugu Saglikli Sehirler En lyi Uygulama
Yarismasimin dddilleri sahiplerini buldu. Jiri Uyelerimiz tarafindan 102 proje detayh ve titiz bir calismayla
degerlendirildi.

ENVERCEVKO (Enerji Verimliligi ve Cevre Koruma Dernedi) yetkilileri ile bisiklet Gzerine online bir soylesi
gerceklestirdik. Birlik Uyesi belediyelerin katilimiyla gerceklestirilen bu soyleside bisiklet turizmi ve EuroVelo
uluslararasi bisiklet aglar, sehir ici bisiklet politikalari ve bisiklet dostu isveren projesi konulari ele alindi.

Tepebasi Belediye Baskani Ahmet Atag ve Abana Belediye Baskani Yunus Akgdl ile COVID-19 salgini ve saglikli
kentler Uzerine bilgilendirici bir sohbet gerceklestirdik. Belediye baskanlarinin kent saghgina bakisi ve saglikli
bir kentin olusturulmasinda yerel yonetimlerin karsilastigi zorluklari bu sdylesilerde okuyabilirsiniz.

Her sayida oldugu gibi dergimizin bu sayisinda da Uye belediyelerimizin “Saglikli Kent” olmak amaciyla
yUritmus olduklan calismalara bolca yer verdik. Uye belediyelerimizin faaliyetlerine iliskin haber icerikleri,
diger belediyeler icin de drnek teskil etmekte ve ilgiyle okunmaktadir.

Gevreci ve ekonomik ulasim teknolojileri kapsaminda “Hidrojenle Calisan Trenleri” sizler icin tanittik. Ayrica
Uretici ve tuketiciyi yakinlastirmak, zamandan tasarruf saglamak ve kent sakinlerini Gretim surecine dahil

etmek hedefiyle yola cikan ve yenilikci bir kent ciftligi tasarimi olan “Diinyanin ilk Yizer Ciftligi” icerigini de
ilgiyle okuyacaginizi distintyoruz.

Dergimizin bu sayisinda dosya konusu olarak “Tatdn Bagmliigini” ele aldik. Bagimliiga dontsebilmesi
nedeniyle en ¢ok suistimal edilen bitkilerden olan tittndn kullanimi, insanlik tarihinin karsilastigr en bayuk
halk saghdi sorunlari arasinda kabul edilmektedir. Titin dumaninin givenli bir miktari veya masum bir dozu
yoktur. Bu nedenle kapali ortamlardan tamamen elimine edilmesi, dumanin cevresel zararli etkilerinden
korunmayi saglayan ve bilimsel temeliolan en gl¢lt 6nlem olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda kentlerde
%7100 dumansiz ortamlarin olusturulmasi ve desteklenmesi kapsaminda konuya dikkat cekmek istedik.

<

Dosya konumuz olan “Tutin Bagimlilhigi” icerigini ilgiyle okuyacaginizi ve konuya iliskin detayl bilgilere
ulasacaginizi dustinmekteyiz. Bu sayinin editérliigini yapan Dog. Dr. Emel irgil basta olmak Uzere icerige
katki sunan herkese ayrica tesekkurlerimizi iletir, keyifli okumalar dileriz.

Gelecek sayimizda gériismek Uzere.

4 | KENTLI DERGISI



DOSYA EDITORU

Doc. Dr. Emel irgil

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakltesi Halk Sagligi Anabilim Dali E. Ogretim Uyesi
SKB Danisma Kurulu Uyesi

Degerli Okurlar,

Dunya genelinde 1,3 milyar kullanicisinin bulundugu ttttn, her yil yaklasik 7 milyonu tuttn kullanan,
1,2 milyonu tutdn kullanmayan olmak tzere 8 milyondan fazla kisiyi dldtrmektedir. Tattn, kronik tikayici
akciger hastaligi, kalp — damar hastaliklari ve cesitli kanserler basta olmak Gzere bulasici olmayan (kronik)
hastaliklarin en dnemli nedenleri arasinda birinci siray1 almakta ve genel olarak bugiine kadar karsilasilan en
onemli saglik tehdidi olarak degerlendirilmektedir. Titun, kullanicilarinin yarisini 6lddrmektedir. Dinyada
her 5 6limden birinin ttttne bagl oldugu degerlendiriimektedir. Bu kadar énemli bir tehdit olan tdtine
karsi 50 yili askin stredir mtcadele ydrtttlmektedir.

Tatdn kontrold agisindan en etkili ©nlem, arzi azaltmak yondndeki girisimler olmalidir. Ne yazik ki talebin
azaltilmasina yonelik girisimler yeterince etkili olamamaktadir. Saglikli kentlerin ardindan“Tutlnstz Kentler”
de olusturulabilir ancak bunun icin bazi yasal dizenlemelere gereksinim duyulmaktadir. Ayni sekilde
daha saglikli bir ortamda egitimi strdirebilmek icin “Tutlnstz Kampus” projeleri de yasama katilabilir ve
genclerimiz daha saglikli ortamlarda egitim gorebilirler.

Bir yandan tiitiin endstrisi salgini kériklerken, devletler ve basta Diinya Saghk Orgtitl olmak Gzere ortak
saglik otoriteleri insan sagligini korumak icin yasalar ¢ikartmakta, toplumlarin saghgini korumak icin bazen
onlara ragmen, tim guctyle calismaktadirlar.

COVID-19 pandemisi ile bogustugumuz bu gunlerde sigara icen bireylerde hastaligin daha siddetli ve
oldirtcd seyretmesi nedeniyle titdn kullaniminin dnlenmesi daha da 6nem kazanmistir.

Amerikan Yerlilerinin dini ritGellerinde kullandiklari tatdn, Amerika'nin kesfedilmesiyle birlikte tim diinyaya
yayllmis ve insanlarin ginltik yasamda kullanimina girmistir. TGtUndn tarihini kisa notlar halinde kapak
konusunun icinde bulabilirsiniz.

Kapak konumuzun sizlere calismalarinizda ve uygulamalarinizda yararli olacagini umarak bu sayida emedgi
gecen herkese tesekkur ederim.

2021 | SAYB8 | &



BIRLIKTEN HABERLER

SAGLIKLI KENTLER BIRLIGI
KARSIYAKA'DA TOPLANDI

Saglikl Kentler Birliginin 34. Olagan Meclis Toplantisi
21 Ekim 2020 tarihinde izmir Karsiyaka Belediyesinin ev
sahipliginde gerceklesti.

eclis toplantisina izmir Valisi Yavuz Selim
Kosger, Karslyaka Kaymakami Ali Riza

Caligir, Izmir BlyUksehir Belediye Bagkani Tung
Soyer, Saglikli Kentler Birligi ve Bursa BlyUksehir
Belediye Baskani Alinur Aktas, ev sahibi
Karsiyaka Belediye Bagkani Cemil Tugay, Uye

belediye baskanlari, meclis Uyeleri, Gye belediye

koordinatorleri ve basin mensuplari katildi.

6 | KENTLI DERGISI

Acilis konusmalari 6ncesinde Karsiyaka'nin
anlatildidi kisa bir tanitim filmi katiimcilarla
paylasildi. Toplantinin agilis konusmasini
yapan Karsiyaka Belediye Baskani Cemil
Tugay, pandemi déneminde bu toplantinin
cok dnemli olduguna vurgu yaparak, “Saglk
yalnizca hasta olundugunda animsanacak
bir deger degildir. Bu sire¢ bilimin, bireysel

ve toplumsal duyarliigin, érgttlenmenin,



BIRLIKTEN HABERLER

ekonomik ve sosyal Gnlemlerin
her seyden 6nce uzmanliga
sayginin ne kadar énemli
oldugunu kanitladi. Saglikli
Kentler Birligi bu anlamda tam
da bu ihtiyaca yanit bulmak igin
buyuk ve dnemli bir girisimdir.
Saglk batdncdl bir yaklasim
gerektirmektedir. Saglikh Kentler
Birligi'nin benimsedigi 2030
Surddrilebilir Kalkinma ilke ve
Amaclari kapsamindaki hedeflere
baktigimizda saglik kavraminin ne
kadar genis, kapsamli bir anlayis
gerektirdigi gortilmektedir” diye
konustu.

Cemil Tugay'in ardindan Saglikh
Kentler Birligi ve Bursa Buyuksehir
Belediye Baskani Alinur Aktas
yapti§i konusmada pandemi
sUrecine degindi. Pandemi
nedeniyle, sadece Turkiye'nin
degil tim dunyanin zorlu bir

ECLIS TOPLANTISI

slrecten gectigini ifade eden
Baskan Aktas, “Her gin salginla
ilgili yeni bilgiler 6greniyoruz. Asl

calismalarr icin diinya seferber oldu.

Bireysel ve toplumsal olarak ¢ok
dikkatli davranmamiz gerekiyor.
Saglik Bakanligimizin ve saglk
calisanlarinin zverili calismalarina
en blyuk katkimiz, tedbiri elden
birakmadan dnlemlere dikkat
ederek yasamak olmali. Pandemi
ile yasadigimiz bu srecte gerek
belediyelerimizde gerekse
Birligimizde islerimizi aksatmadan
ylrldtmeye calisiyoruz. Elbette
hepimiz icin ¢ok zor oluyor!”

dedi. Pandemi sdrecinde tim
belediyelerin gercekten ¢ok

agir sorumluluklar icinde blytk
dzveriyle calistigini ve calismaya
devam ettigini dile getiren
Baskan Aktas, “Gerek valiliklerimiz
binyesinde kurulan vefa destek

Bireysel ve toplumsal
olarak cok dikkatli
davranmamiz gerekiyor.
Saghk Bakanlhigimizin
ve saglik calisanlarinin
ozverili calismalarina en
buyiik katkimiz, tedbiri
elden birakmadan
onlemlere dikkat ederek
yasamak olmali.
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BIRLIKTEN HABERLER

Esas olan
kentlerimiz
icin saghk

bilincini koruyup
gelistirerek saghkh
bir kent yaratma
anlayisina sahip

| KENTLI DERGISI

olmamiz

MECLIS TOPLANTISI

21 EKIM 2020

y

\‘-'—

gruplarina verilen desteklerle
gerekse vatandaslarimizin
ihtiyaclarina cevap verme
noktasinda belediyelerimiz cok
onemli roller Ustlendiler. Bu stirecte
belediyelerimizin bazi birimleri
Bakanhgimiza bagli saglik calisanlari
gibi buydk bir 6zveri ile ¢alistilar.
Sahada calisan personellerimiz de
biylk bir 6vglyu hak ediyorlar.

Biz de bu slrecte Ulkemizdeki

ve yurt disindaki belediyelerin

iyi uygulamalarini sizler icin bir
araya getirmeye calislyoruz.

Basili yayinlarimizda dtinyadan

ve Ulkemizden iyi uygulama
orneklerini paylasiyoruz” diye
konustu.

Baskan Aktas, bu yil 11'incisini
dUzenledikleri, 35 Uye belediyeden
102 proje basvurusunun yapildig
ve 9 belediyenin kategori 6dUllne,

14 belediyenin de juri 6zel 6diline

layik goraldigu yarismada derece
alan tim belediyeleri tebrik etti.

Birlik Baskani Aktas'in ardindan
Izmir Blytksehir Belediye

Baskani Tung Soyer konustu.

Soyer konugmasinda saglikli kent
kavraminin kentlilerin yasam
kosullarini iyilestiren, ekonomik

ve sosyal refahi artiran, psikolojik
olarak da iyi hali temsil eden

bir kavram oldugunu belirtti.
Belediyelerin kentlilere hizmet
ederken katilimciligin saglanarak
bunun strdurdlebilir hale
getirilmesinin saglikl kentin temel
sarti oldugunu vurgulayan Soyer,
“Kentleri de canli organizmalar gibi
tanimlayabiliriz. Kentlerin yasamini
sUrdUrebilmesi igin tim yapilarin,
kentte yasayan insanlarin, tarihi

ve kiltUrel degerlerin, altyapinin,



BIRLIKTEN HABERLER

ekonomik ve sosyal yapinin dogru
ve saglikliislemesi cok dnemli.
Yonettigimiz kentlerdeki bu
olumsuzluklari bugtnden yarina
degistirmek mimkun olmayabilir.
Esas olan kentlerimiz icin saglik
bilincini koruyup gelistirerek saglikli
bir kent yaratma anlayisina sahip
olmamiz. Yurlttdgimuz tim
calismalarin Usttinde saglikli kent
olma ¢abasi var! diye konustu.

Soyer'in ardindan izmir Valisi Yavuz
Selim Kasger, gerceklestirdigi
konusmasinda tarihi, siyasi,
teknolojik ve sosyal 6geleri
binyesinde barindiran uygarligin,
refahin ve kiltlriin merkezi olan
kentlerdeki nifus artisina dikkat
cekti. Cumhuriyet'in ilk yillarinda

13 milyon olan lke ndfusunun
ylUzde 75'inin kirsalda, kalan
kisminin ise kentlerde yasadigini
hatirlatan Késger, “Buglin tablo
tam tersine dondU. Mantar gibi
birden buyuyen, artan bir ivme ile
gerceklesen bu mekansal dénisim
nedeniyle kentler saglikli bir sekilde
gelisemedi. Geldigimiz noktada
bircok kentte plansiz yapilasmalar
nedeniyle ulasim, saglik, otopark,
yesil alan gibi sikintilar yasaniyor. Bu
noktada yasanabilir saglikli kentler
olusturmayi amag edinen Saglhkl
Kentler Birligi dnemli bir firsattir”
dedi.

34. Olagan Meclis Toplantisinda
acilis konusmalarinin ardindan
Birligin 2021 yili butgesi ve 2021
yili performans programi meclis
Gyeleri tarafindan onaylandi.
Basvurusu Gzerine Ordu Gulyali
Belediyesinin Uyelik karari

kabul edildi. Boylece Birlik Gye
sayisi 75%e ulasmis oldu. Ayrica
toplantida sézlesmeli personelin
¢alisma durumu ve Birligin yeni

tizUgu de onaylandi.

Son giindem maddesi olarak,
gelecek yilin ilk meclis toplantisinin
Mayis ayinda Malatya Yesilyurt
Belediyesinin ev sahipliginde
yapilmasina karar verildi.

Meclis toplantisinin ardindan Saglikli
Kentler Birligi tarafindan 11'incisi
dizenlenen 2020 Saglikh Sehirler En
lyi Uygulama Yarismasi'ni kazanan
belediyelere 6dulleri takdim edildi
ve toplu fotograf ¢ekimi ile meclis
toplantisi tamamlandi.

2021 | SAYI381 9



BIRLIKTEN HABERLER

2020 SAGLIKLI SEHIRLER EN
IYi UYGULAMA YARISMASI'NIN
ODULLERI SAHIPLERINIi BULDU

Bu yil 11incisi diizenlenen ve 35 liye belediyenin 102 projeyle
basvurdugu Saghikh Sehirler En iyi Uygulama Yarismasi’nin
odiilleri sahiplerini buldu.

10 | KENTLI DERGISI

irligimiz tarafindan basarili saglikli
Bg.ehir projelerinin Uretilmesini
6zendirmek amaciyla her yil
dizenlenen Saglikl Sehirler En lyi
Uygulama Yarismasinda 2020 yili
odulleri belirlendi.

4 farkl kategoride (Sosyal Sorumluluk,
Saglikh Sehir Planlamasi, Saglikli
Yasam, Saglikli Cevre) gerceklestirilen
yarismanin juri baskanligi Prof. Dr.
Rusen Keles tarafindan yapildi. Yarisma

———
'

" Es
e’

(S S

jurisinin diger Gyeleri Prof. Dr. Feza
Karaer, Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz,
Prof. Dr. Bulent Yilmaz, Prof. Dr. Tulin
Vural Aslan, Dog. Dr. Asim Mustafa Ayten
ve Murat Ar'dan olustu.

Juri, BuyUksehir Belediyeleri Sosyal
Sorumluluk kategorisinden 9, Saglikli
Sehir Planlamasi kategorisinden 6,
Saglikh Yasam kategorisinden 8 ve
Saglikli Cevre kategorisinden 13 proje;
Buyuksehir ilce Belediyeleri Sosyal

ol
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Sorumluluk kategorisinden 18, Saglikh Sehir Planlamasi
kategorisinden 12, Saglkli Yasam kategorisinden

18 ve Saglikh Cevre kategorisinden 13 proje; il ilce
Belediyeleri Sosyal Sorumluluk kategorisinden 2, Saglikli
Sehir Planlamasi kategorisinden 1 ve Saglikli Yasam
kategorisinden de 2 proje olmak Gzere toplamda 102
projeyi degerlendirdi.

Odul téreni Karsiyaka Belediyesinin ev sahipliginde

dizenlenen 34. Olagan meclis toplantisi sonrasi dtzenlendi.

HARSIVAKS
BELEDIYES

Birlik Baskani Alinur Aktas yarisma ile ilgili yaptigi
konusmada “Odul kazanan Uye belediyelerimizi tebrik
ederim, yarismamiza katilan tim belediyelerimize ve
juri Gyelerine tesekkdr ederim. Her zaman dedigimiz
gibi aslinda bu tip yarismalarin kazanani tim Gye
belediyelerimiz olarak gortlmeli. Birbirinden degerli
projeleri gorerek kendi belediyelerimize uygulayabiliriz,
uygulamaliyiz da. Daha sonra bu projeleri kitap haline
getirip sizlerle paylasacagiz. Gelecek yil daha fazla
belediyemizin katilimlarini diliyorum. dedi.
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EKIM AYI ENCUMEN TOPLANTISI
KARSIYAKA'DA GERGCEKLESTIRILDI

Saglikl Kentler Birliginin Ekim ay1 Enciimen Toplantisi 21 Ekim 2020 tarihinde
Karsiyaka Belediye Baskani Cemil Tugay’in ev sahipliginde gerceklestirildi.

arslyaka Belediye Baskani Cemil Cankiri Belediye Baskani Ismail Hakki

Tugay'in ev sahipliginde gerceklesen Esen, Kadikdy Belediye Baskani Serdil
toplantiya Birlik Bagkani ve Bursa Dara Odabasl ve Sandikli Belediye Baskani
BUyUksehir Belediye Baskani Alinur Mustafa Col katildilar. Toplantida Birligin
Aktas ve Birlik Enctimen Uyeleri Balikesir 2021 yili butgesi ile 2022-2023 yillari
BUyUksehir Belediye Baskani Yicel Yilmaz, tahmini butceleri gorasulda.

12 | KENTLI DERGISI
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BiSIKLET UZERINE ONLINE SOYLESI
GERCEKLESTIRILDI

ENVERCEVKO (Enerji Verimliligi ve Cevre Koruma Dernegi) yetkilileri ile
bisiklet iizerine online bir soylesi gerceklestirildi.

ONLINE SOYLESI

~ Feri
Bisikleti Turizm ve Uluslararast Aglar

Moderator: Murat AR
Saghkh Kentler Birligi Modira

soyleside Feridun Ekmekgi
"Bisikletli Turizm ve Uluslararasi
Aglar’, Adnan Cangir “Sehir

Ici Bisiklet Politikalari” ve Asli
Kaya “Bisiklet Dostu Isveren

Projesi” baslikli sunumlarini

gerceklestirdiler. Ayrica sdylesiye

Brikselden katilan ECF'in
ilik Gyesi belediyelerin (European Cyclists Federation/

katiimiyla gerceklestirilen Avrupa Bisikletciler Federasyonu)

syleside bisiklet turizmi ve Bisiklet Sehirleri ve Bolgeleri

EuroVelo uluslararasi bisiklet Network'ind ve Turkiyenin

aglari, sehirici bisiklet politikalari
ve bisiklet dostu isveren projesi
konularr ele alind1.

Birlik MUdUrt Murat Ar'in
moderatérliginde yapilan

dahil oldugu Bisiklet Dostu
Isverenler Konsorsiyumunun
sekretaryasini yUriten Froso
Christofides yaptiklari calismalar
hakkinda kisa bir bilgilendirme
gerceklestirdi.
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TEPEBASI BELEDIYE BASKANI
AHMET ATAC iLE COVID-19 SALGINI
VE SAGLIKLI KENTLER UZERINE

ROPORTAJ

Tepebasi, sadece
Eskisehir’in degil
tiim Anadolu’nun en
guzide ilcelerinden
biri olarak dikkat
cekmektedir. ilcemiz,
tarihi yapisinin yani
sira sosyal hayatin
24 saat siirdiigu,
insaninin huzur
icinde yasantisina
devam ettigi bir kent.

14 | KENTLI DERGISI

Sayin Baskan sizi ve il¢enizi

taniyabilir miyiz?

Eskisehir'de dogdum. Maarif Kolejini
bitirdikten sonra 1969 yilinda
Istanbul Dis Hekimligi Yiksek
Okulundan mezun oldum ve serbest
dis hekimi olarak calisma hayatina
atildim. 1986 yilinda Eskisehir-
Kitahya-Afyon-Bilecik illeri Dis
Hekimleri Odasi Baskani secildim.
1994-1999 yillarinda Anadolu
Universitesi Mediko-Sosyal Ogrenci
Hastanesinde dis hekimi olarak
gbrev aldim.

Turk Dis Hekimleri Birliginin cesitli
kademelerinde gorev aldim. 1996-

1997 ve 1998-1999 yillarinda Turk

Dis Hekimleri Birligi Etik Komisyonu
Gyeligine secildim ve 2004-2009 yillari
arasinda Turk Dis Hekimleri Birligi
Yiksek Disiplin Kurulu Baskani olarak
gorev yaptim. 18 Nisan 1999 Yerel
Segimlerinde Eskisehir Tepebasi Belediye
Baskanhgi gérevine secildim. 29 Mart
2009 secimlerinde Eskisehir halkinin
blyuk destegiyle tekrar Eskisehir
Tepebasi Belediye Baskanhgi gorevini
Ustlendim. Tepebasi Belediyesinin 6rnek
bir belediye konumuna gelmesini



ROPORTAJ

saglarken yeniden aday olarak katildigim
2014 ve 2019 Yerel Secimlerinde de
halkimizin teveccihu ile géreve devam
ettim.

Tepebasi, sadece Eskisehir'in degil tim
Anadolu’nun en guzide ilcelerinden

biri olarak dikkat cekmektedir. ilcemiz,
tarihi yapisinin yani sira sosyal hayatin

24 saat sUrdUgd, insaninin huzur icinde
yasantisina devam ettigi bir kent. Ozellikle
hizmet sektortinin gln gectikce gelistidi,
ogrencilerin Universite yasamindan

sonra da yasamini sirdirmek istedigi bir
cazibeye sahip. Biz de Tepebasi Belediyesi
olarak halkimizin yasam standartlarini
yUkseltmek, insanimizin kaliteli ve

esitce hizmet almasini saglamak adina
calismalarimiza araliksiz bicimde devam
ediyoruz.

Tepebasi Belediyesinin ismini; hayata
gecirdigimiz 6rnek, insan hayatina
dokunan, diinyayi yakalayan projeler

ile sadece Turkiye'de degil diinyada
duyurmaya devam ediyoruz. Oncelikli
amacimiz, drnek projeler gelistirerek
bolgemizde olusan glven ve basari
ortamini strdirmek. Gergekte iletisim ve

etkilesim kanallarinin demokratik bir yapi

icinde kullanilmasinin, yerel yonetimleri
ne derece basaril kilabilecegdinin bir
ornegidir Tepebasinin basarisi. Bu
anlamda basarinin gercek mimari
yeniliklere acik, destekleyici, Gretken,
talepkar, dayanisma ve birlikte is
yapabilme bilinci gelismis Tepebasi
halkidir. Ulusal ve kiresel basarilarimiz,
Tepebasi halkinin kent yonetimine
katilma ve ydnlendirme becerisinin
kuresel model olusturabilecek bilgi

ve yetenekte oldugunu da ortaya
koymaktadir.

Tepebasl, isminin her zaman ilkler ile
aniimasina alisti. Bunun son érnedi ise

gercekten blyik bir gurur kaynagi oldu.

Birlesmis Milletler Orgiitiiniin destekleri
ile Etiyopyada duizenlenen 14.Insan
Yerlesimleri Kiresel Forumu'nda "Akilli
Kent Gelisimi”kategorisinde “Kuresel
Model” 8dult alan Turkiye'nin ilk
Belediye Baskani olmak, sahsimdan
Ote tim Eskisehir halki icin onur
verici. 'Dijital Cagda Kentlerin ve
insan Yerlesimlerinin Strdurdilebilir
Gelisimi’temasi ile dlizenlenen
forumda, Strdurulebilir Kentler

ve insan Yerlesimleri konusunda,

Tepebasi
Belediyesinin
ismini; hayata
gecirdigimiz
ornek, insan
hayatina dokunan,
diinyay: yakalayan
projelerile

sadece Tiirkiye'de
degil diinyada
duyurmaya devam
ediyoruz.
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Birlesmis Milletler
Orgiitiiniin
destekleriyle
Etiyopya'nin ve
Afrika Birligi'nin
baskenti Addis
Ababa’da
gerceklestirilen
‘Akill Kent Gelisimi’
alaninda “Kiiresel
Model” ddiiliine
layik goriildiik.
Tepebasi artik bir
“Kuresel Model”
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REMOURBAN-AKkilli Kentsel Dondsimin
Hizlandinlmasi Projesi'nin tanitimi i¢in
organizasyona davet edildim. Birlesmis
Milletler Orgltinin destekleriyle
Etiyopyanin ve Afrika Birligi'nin baskenti
Addis Ababada gerceklestirilen ‘Akilli
Kent Gelisimi”alaninda “Kiresel Model”
oduldne layik gorulduk. Tepebasi artik
bir “"Kiresel Model”. Bu 6dulU almaktan
ve Ulkemizi burada ilk kez temsil
etmekten dolayl cok mutlu oldum. Bu
basarinin sirrina gelirsek, yaptigimiz

her isin odaginda insanimiz yer aliyor.
Yaptigimiz her projede, kirsaldan kent
merkezine kadar tim vatandaslarimizin
kaliteli ve esitce hizmet alma hakkini
birinci planda tutuyoruz. Bu anlayis

ile birlikte dtinyayI yakalayan projeler
Uretiyoruz. Boylelikle basari ve 6ddller de
kendiliginden gelmis oluyor.

COVID-19 viriisii ¢ok kisa siirede
yayilarak tiim diinyada halk saghg
tehdidi olusturdu ve Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan pandemi ilan
edildi. Bu siirecte belediyeler kilit
bir rol iistlenerek salginin ortaya
¢ikardigi olumsuz sonuclarla
ozverili bir sekilde miicadele
etmeye basladi, miicadele sirasinda
zorluklar yasadi, sorumluluk ve
yiikleri cok fazla artti. COVID-19
salgini siirecinde karsilagilan
sorunlara Belediyeniz nasil
c¢oziimler iiretti?

Tepebasi Belediyesi olarak koronavirtisin
Ulkemizde bas gostermesi ile birlikte
sorumluluk alanimizda gerekli tedbirleri
hizla uyguladik. Belediye binalarinin
yani sira kamusal alanlarin tamaminda
dezenfeksiyon ve temizlik calismalari
gerceklestirdik. Kapali mekanlarda;
saglik birimleri, muhtarliklar, pazar
yerleri gibi noktalarda rutin ilaglama
yaptyoruz. Tium mahallelerimizde genel
temizlik calismalarini sirdriyoruz.
Ekiplerimiz mesailerini dzveri ile
strdUrtyor. Asevimiz ile ihtiyag

sahibi vatandaslarimiza sicak yemek
servisi sagliyoruz. Ayrica yine ihtiyaci
bulunan vatandaslarimiz icin erzak
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ve gida destegi sunuyoruz. Ote yandan
yillardir gerceklestirdigimiz iyilik hareketi
kapsaminda bakkal ve marketlerdeki
veresiye bor¢larini kapatmayi
strdUrtyoruz. Bilinglendirmeden maske
Uretimine, denetlemeden dezenfeksiyona
kadar her alanda tim calismalarimizi
titizlikle devam ettiriyoruz. Ancak
sorumlulugu artmasina ragmen gelirleri
azalan yerel yonetimler, bu strecte

biraz yalniz birakiliyor. Tipki hastalikla
mucadelede vatandaslarin yalniz
birakildigr gibi. Merkezi hiikiimet, salginla
muUcadeleyi tibbi alanlardan ekonomiye,
is hayatindan sosyal yasama kadar her
noktada daha iyi yonetebilirdi. Biz ise
toplum saghd icin gerekli olan tim
calismalari, stirecin basindan bu yana
oldugu gibi aksatmamak icin elimizden
geleni yapmaya devam edecegiz.

COVID-19 pandemi siireciyle
birlikte gelecekte sehirlerin nasil
sekillenecegi konusu tartisilmaya
baslandi. Size gore kiiresel pandemi
siireci gelecegin kentlerini nasil
sekillendirecek?

Insanoglu tiketim hirslar ytzinden
dogaya saygisiz davrandi. iklim degisikligi
ve ekolojik dengenin bozulmasi ile
dinyanin dogal dengesi bozuldu. Dogal
dengenin bozulmasi ile de hastaliklar artti
ve bunlara karsi direncimiz azaldi. Dinya
genelinde ciddi bir saglik sorunu olan
koronavirUse kiresel capta baktigimizda
farkli sonuglar géze carpiyor. Daha otoriter,
bencilligin daha da tirmandigi bir diinya
mi? Yoksa dayanisma ve yardimlasmanin
benimsendigi bir diinya mi? insanlik

bu iki siktan birini tercih edecedi bir
asamaya ulastl. Yasadigimiz toplum icinde
dayanismanin ve paylasmanin dneminin

daha cok farkina vardigimizi distniyorum.

Toplumun bu biyik sinavdan, ders

alarak ¢ikacagini distntyorum. Ayni
sekilde diinya liderlerinin de toplumu iyi
gozlemlemeleri gerektigini distndyorum.
Diinya genelinde tim toplumlari etkileyen
bu durum sonrasinda kisa strede yeni bir
dlzen kurulacak.

Uye belediyelerimiz ile yaptigimiz
goriismelerde pandemi siirecinin
tarimsal iiretimde ciftciye verdigi
olumsuz etkiler konusuldu. Sehrinizde
ciftciler bu durumdan nasil etkilendi
ve Belediyeniz bir 6nlem olarak tarim
isine girdi mi?

Uzulerek belirtmeliyim ki ciftcilerimiz,
Cumhuriyet tarihimizin en zor gunlerini
yaslyor. Ve gururla soyleyebilirim ki
Tepebasi Belediyesi, Ureticilere karsi destedi
ile Ulke genelinde drnek islere imza atan bir
yerel ydnetim birimi. Kadin Ureticilerimize
destek amaci ile hayata gecirdigimiz

“Kadin Uretici Uriin Satis Noktasi” projesi

ile kentimizin kirsal mahallelerinde tretim
yapan kadinlar, haftanin 3 gina Grdnlerini
kent halkina sunuyor. Proje kapsaminda
kadinlarimizin el emegine destek olurken
egitim, teknik destek gibi imkanlar da
sunuyoruz.

Ote yandan Sakintepe Soguk Hava
Depomuz da bdlgemizdeki ciftcilerimizin
hizmetinde. Hijyen ve teknoloji agisindan
birinci sinif hizmet veren Sakintepe Soguk
Hava Deposu sayesinde Ureticilerin buyk
emeklerle Urettigi Urlnler, serbest piyasa
sartlarindaki fiyat dalgalanmalarindan
olumsuz etkilenmiyor. Yilin 12 ayi Gretim
yapan, Tepebasi ve komsu bolgelerden
gelen Ureticiler soguk hava deposunu

“Yasadigimiz
toplum icinde
dayanismanin
ve paylasmanin
oneminin daha
cok farkina
vardigimizi
diistiniiyorum.
Toplumun bu
biiyiik sinavdan,
ders alarak
cikacagini
diistiniiyorum.”
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Yeni diinya
diizeninde sosyal
aglarla daha
dayanigmaci ve
kolektif bilince
sahip olduk.
ihtiyaglara

daha hizli cevap
verebiliyoruz.
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kullanabiliyor. Boylelikle tarladan ¢ikan
drdnler, satis asamasina kadar tazeligini
ve degerini muhafaza edebiliyor.

Ayrica Ureticilerimizin hizmetine
sundugumuz Cumhuriyet Sebze Hali,
Eskisehir ve bolge ciftcilerinin Urettigi
Urlnlerin sevkiyati ve pazarlanmasi
noktasinda bir merkez olarak hizmet
veriyor. Ulkemiz bir tarim diyari olmasina
ragmen pazarda fiyatlar cep yakiyorsa
ve buna ragmen Ureticimiz emeginin
karsihgini tam anlamiyla alamiyorsa, bu
iste blyUk bir yanlislik var demektir.

Ayrica 6nctligimuizde olusturulan
Tepebasi Kirsal Kalkinma Kurulumuz ile
kirsalda saha gezileri gerceklestiriyoruz.
Bu sayede tespitler yaparak
Ureticilerimize, GrUnlerinin durumu
hakkinda bilgiler aktarabiliyoruz.

Yanlis tarim politikalari yiziinden

zor zamanlar gegiren Ureticilerimize
destek olmak icin gerceklestirdigimiz
calismalarimizdan bazilari bunlar. Yerel
dretimin 6nemini ve strddrulebilir
tarimin degerini biliyoruz. Bdlgemizde
de bu anlayis ile yerel Grtinlerin
tiketilmesini tesvik ediyoruz.

Bir diger giindeme getirilen
konu pandemi siirecinde kent
konseylerinin ve mahallelerde
kurulan sosyal aglarin
onemiydi. Bu konuda neler
soylemek istersiniz?

Sosyal aglar, her sorunun ¢oéziime
kavusturulmasinda ya da olumsuz
etkilerinin en aza indirilmesinde
cok etkili yontemlerdir. Tepebasi
Kent Konseyimiz de bu konuda
ornek teskil ediyor. Bireylerin sosyal
sorumluluk hissederek énlemler
noktasinda harekete gecmesini de
son derece degerli buluyorum.

Yeni diinya dizeninde sosyal
aglarla daha dayanismaci ve
kolektif bilince sahip olduk.
Ihtiyaclara daha hizli cevap
verebiliyoruz.

Biz de mahalle meclislerimiz ve
muhtarlarimiz ile strekli iletisim
halindeyiz. Boylelikle sorunlarin
tespiti ve ¢dzime kavusturulmasi
adina énemli bir avantaj
sagliyoruz.
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COVID-19 salgini siirecinde
kentlerin bu sekildeki salginlara
hazirlikh olabilmesi icin daha
direncli kentlerin daha fazla
konusulacagi degerlendirmeleri
yapiliyor. Bu baglamda iilkemizin
kosullarini diisiiniirsek sizin de
enciimen liyesi oldugunuz Saghkh
Kentler Birligi calismalarini hangi
alanlara yogunlastirmalidir?

KoronavirUs, kapitalist Glkelerin saglik
sisteminin zayif yanlarini meydana
¢ikardi. Kara dayali sistem yerine
mutlaka insan saglidina odakli sistem
ele alinmali. Prof. Dr. Nusret Fisek'in 1961
yilinda, 224 sayili Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun'a
yerlestirdigi temel ilkeler arasinda
saglam bir toplumsal érgltlenme

ve koruyucu hekimlik bulunuyordu.
Ben de bir hekim olarak her zaman
koruyucu hekimligin dneminin altini
¢izdim. Salginlara karsi hazirliksiz
yakalanmamanin sifresi de koruyucu
hekimlikte gizli. Sehirlerde bu anlayisla
atilacak adimlar sayesinde hastaliklara
karsi hazirlikli olabiliriz.

Kentli Dergisi'nin bu sayisinin
kapak konusu “Tiitiin Bagimhhg:”
olarak belirlendi. Kapal
mekanlarda tiitiin kullanimi ile

ilgili uzun zamandir uygulanan

ve kullanimi azaltma yoniinde iyi
sonuglar veren uygulamalar var.
Pandemi ile miicadele sirasinda

bazi illerde tiitiin kullanimi ile agik
mekanlarda da yasaklar getirildigini
o6greniyoruz. Son yillarda lilkemizde
titiin bagimhihiginin arttig: da bir
gercek. Sizce pandemi siirecinin
tiitiin bagimhilhigi ile miicadelede
olumlu etkileri olabilir mi? ilave
tedbirler neler yapilmalidir?

TUtln ya da benzeri kot aliskanliklarin
tamaminda, bilinglendirme ¢alismalari
biylik dnem tasiyor. Uygulanan
yasaklamalarin pratikte cok da ise
yaramadigini gérldyoruz. Bagimli

kisilerden ¢ok, gencler ve cocuklarimizin

Uzerinde durulmasi gerektigine Salginlara karsi
naniyorum. hazirliksiz
Cocuklanimizi kétd aliskanliklardan yakalanmamanin
uzak tutmay, onlara kaliteli ve verimli sifresi de koruyucu
sekilde vakit gegirebilecekleri imkanlar hekimlikte gizli.
saglayarak basarabiliriz. Genglerimiz Sehirlerde bu

muzikle, tiyatroyla, edebiyatla, siirle,

I o anlayisla atilacak
karikatdrle tanismali; sanatin iyilestirici

glclnden faydalanmali. Bu anlayis ile adimlar sayesinde
2015 yilinda hayata gecirdigimiz iki hastaliklara karsi
Elin Sesi Var Cocuk Senfoni Orkestrasi hazirhikh olabiliriz.

da cocuklarimizi muzigin iyilestirici
glclnden yararlandirmayi hedefliyor.
Muzikle tanisan, enstrimanlari 6grenen,
muzik yapmaya baslayan ¢ocuklar tdm
kotuluklerden de korunmusg oluyor.

Son olarak eklemek istediginiz
konular varsa alabilir miyiz?

Salginin kontrol altina alinabilmesi

icin belirlenen kurallara uymamiz

cok onemli. Eskisehirli hemsehrilerim
de koronavirUse karsi strdrulen
micadelede sz konusu kurallara 6rnek
duyarlilik ile riayet ediyor. Her zaman
oldugu gibi bu slreci de sagduyu ile
geciren Eskisehirlilere tesekkir ediyorum.
Bizler de Tepebasi Belediyesi olarak

her zaman vatandaslarimizin yaninda
olmaya devam edecegiz. Bu zor glnleri
birlik ve beraberlik duygusu ile birlikte
sagduyumuzu strdUrerek asacagiz.
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ABANA BELEDIYE BASKANI YUNUS
AKGUL iLE COVID-19 SALGINI
VE SAGLIKLI KENTLER UZERINE

ROPORTAJ

Abana, yesil

ile mavinin
kucaklastigi,
Karadeniz'in essiz
guzelliklerini
barindiran bir
turizm ilgesi.
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Sayin Baskan sizi ve il¢enizi
tanmiyabilir miyiz?

8 Agustos 1965'te Abanada dogdum.

Ik, orta ve lise dgrenimini Istanbul'da
tamamlayarak, Istanbul Universitesi
lletisim Fakiiltesi Radyo ve Televizyon
BolumUnd bitirdim.

Cesitli gazete ve haber dergilerinde
foto muhabiri, muhabir, editor, sayfa
sekreterligi-sayfa sorumlulugu, kose
yazarligi ve bolim sefligi yaptim.

1994 yilinda basladigim Istanbul
BUyuUksehir Belediyesi Spor Etkinlikleri

AS. Genel MidUr Yardimcihigi gorevini

6 yil stirdirdim. Ayni zamanda Istanbul
BuyUksehir Belediyespor Kulibtinde
yoneticilik yaptim ve Avrasya Maratonu'nu
dizenleyen cekirdek kadroda yer aldim.

05.03.2003-14.09.2004 tarihleri arasinda
Spor Toto Teskilat MUdrligunde Musavir
ve ardindan Basbakanlik Basin Danismani
oldum.

2004-2008 yillari arasinda Genglik ve Spor
Genel Midurltga Daire Bagkanhdi ve
Genel MudUr Yardimciligi gérevlerinde
bulundum ve 1. Karadeniz Spor Oyunlari
Organizasyon Komitesi Baskanligr olmak



ROPORTAJ

Uzere bir¢ok sportif organizasyonda
onemli gorevler Ustlenerek Temmuz
2008'de, UNIVERSIADE (Diinya
Universitelerarasi Kis Spor Oyunlar) Genel
Koordinator oldum.

Aralik 2008'de atandigim Genclik ve Spor
Genel MGdUurltgana 3 yil strddrdtm.
Donemimde Ulkemizde diinya ¢capinda
biylk organizasyonlar dizenledik. Dinya
Basketbol Sampiyonasi, 2011 EYOF,
UNIVERSIADE Yaz ve Kis Oyunlari gibi
bircok basarili organizasyonlara imza attik.

2019 yiinda memleketime hizmetlerimizi
sirdUrmek adina aday oldugum 2019
Yerel Secimlerinde Abana Belediye Baskani
segildim.

Abana, yesil ile mavinin kucaklastigi,
Karadeniz'in essiz glzelliklerini barindiran
bir turizm ilesi. Ozellikle yaz turizmi
denince akla ik gelen, 6ne ¢ikan ilcelerden
biriyiz. Tarihi evlerimiz, ormanlarimiz, sahil
seridimiz, plajimiz, Haciveli Kayaliklarimiz,
kanyonumuz, kent ve seyir ormanlarimiz,
kamp ve karavan alanlarimiz ile

dogayla i ice yurlyds parkurlarimizla
gelen misafirlerimize bircok alternatif
sunmaktayz.

Adeta bir kartpostal netligindeki cevresi
ve dogal glzellikleriyle yerli ve yabanci

turistlerin ugrak noktasiyiz.

Kis mevsiminde 3 bin civarinda olan
nufusumuz, turizm sezonunda 35-
40 binlere ¢ikmaktadir. Belediye ve
devletimizin devam eden/planlanan
yatinmlari ile 6zel sektor yatirimlarinin
turizm yatimmlari tamamlandiginda
Turkiye'de turizm alaninda énemli bir
merkez olacagiz.

Turizmin diginda son yillarda tarmda
da 6n plana ¢ikiyoruz. Balikgihgin temel
gecim kaynaklarindan biri oldugu
Abanada son dénemde ceviz ve kivi
Uretimiyle 6n plana cikiyoruz. Ayrica
sifa kaynagi kestane balinin Uretiminde
de s6z sahibiyiz. Ontimuzdeki birkag yil
icerisinde insallah tarimda da Abana'nin
adini sik duyacagiz.

COVID-19 viriisii cok kisa siirede
yayilarak tiim diinyada halk saghg:
tehdidi olusturdu ve Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan pandemiilan
edildi. Bu siirecte belediyeler kilit
bir rol listlenerek salginin ortaya
cikardigi olumsuz sonuglarla
ozverili bir sekilde miicadele

etmeye basladi, miicadele sirasinda

zorluklar yasadi, sorumluluk ve
yiikleri ¢ok fazla artti. COVID-19
salgini siirecinde karsilasilan
sorunlara Belediyeniz nasil
coziimler iiretti?

Tarihi evlerimiz,
ormanlarimiz,
sahil seridimiz,
plajimiz, Haciveli
Kayaliklarimiz,
kanyonumuz,
kent ve seyir
ormanlarimiz,
kamp ve karavan
alanlarimiz

ile dogayla i¢

ice yuriiyiis
parkurlarimizia
gelen
misafirlerimize
bircok alternatif
sunmaktayiz.
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Eski glinlerimize
kavusgsak bile
sosyal mesafe,
maske ve temizlik
ticliisii toplumda
uzun yillar bir
gelenek olarak
devam edecek gibi
duruyor.
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Salginla ilgili merkezi kararlarin
alinmasiyla birlikte yereldeki
tedbirlerimizi artirdik. iice Hifzissihha

Kurulu kararlari cercevesinde
Belediyemize disen tim sorumluluklari
yerine getirdik. Cami ve okullarimiz

ile ortak kullanim alanlarini, yolcu
tasimaciligi yapan tim araclari eksiksiz
bir sekilde, Ucretsiz ve periyodik olarak
dezenfekte ettik.

Ayrica halkimizin Belediyemizin tahsilat
servisine gelmeden internet Uzerinden
ddemelerini yapip kolayca islem
yapabildigi‘e-belediye’ uygulamasinin
bu sirecte aktif bir sekilde kullanilmasini
sagladik.

Kaymakamlik binyesinde kurulan
Sosyal Vefa Destek Grubu'na

personel gorevlendirerek merkez,
mahalle ve kdylerimizde yasayan
vatandaslarimizin taleplerini karsiladik.
Zabita personelimiz de denetim
ekipleriyle birlikte strekli sahadaydi.
Ramazan ayinda da yine Belediyemiz
binyesinde olusturdugumuz mutfakta,
hayirseverlerin destegiyle her gin 350
civarinda aileye sicak yemek ulastirdik ve
evlerde gondl sofralar kurduk.

Kitapsever vatandaslarimizi da bu
sUrecte unutmadik. WhatsApp
hattimiza okumak istedigi kitaplari
bildiren vatandaslarimizin taleplerini
kitlUphane araciligiyla temin edip,
evlerine ulastirmak icin projemizi
hayata gecirdik. Santiye sahasinda
mobil bir dezenfektan noktasi
olusturup gindn her saati bu hizmete
ihtiyag duyan araglarin dezenfekte
edilmesini sagladik.

COVID-19 pandemi siireciyle
birlikte gelecekte sehirlerin

nasil sekillenecegi konusu
tartisiimaya baslandi. Size gore
kiiresel pandemi siireci gelecegin
kentlerini nasil sekillendirecek?

Elbette, bir dnceki normal yasantimiza
doénmek su an icin kisa vadede pek
mUmkdn gérinmuyor. Salginin
seyrine gore kentlerin gelecedinin
naslil sekillenecegini yasayip gorecegiz.
Bana gore normale dénmemiz uzun
bir stire alacak. Eski glinlerimize
kavussak bile sosyal mesafe, maske ve
temizlik U¢lUst toplumda uzun yillar
bir gelenek olarak devam edecek gibi
duruyor.
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Uye belediyelerimiz ile yaptigimiz
goriismelerde pandemi siirecinin
tarimsal liretimde ciftciye verdigi
olumsuz etkiler konusuldu. Sehrinizde
ciftciler bu durumdan nasil etkilendi
ve Belediyeniz bir 6nlem olarak tarim
isine girdi mi?

Giftcilerimiz ve Urtnlerinin pazar sorunu
olmadigi igin bir sorun yasamadik.
Belediye olarak tarim isine girmedik

ama Uretim yapan ciftcilerimizi de

yalniz birakmadik. Hasat strelerince
yanlarinda olduk. Ozellikle Gretim ve hasat
sUreclerinde kendilerini sik sik ziyaret
ederek kurumsal internet sitemiz ve sosyal
medya hesaplarimizdan yaptirdigimiz
haberlerle kendilerine destek verdik.

COVID-19 salgini siirecinde kentlerin
bu sekildeki salginlara hazirhikli
olabilmesi icin daha direncli
kentlerin daha fazla konusulacagi
degerlendirmeleri yapiliyor. Bu
baglamda iilkemizin kogullarini
distiniirsek Saglikh Kentler Birligi
calismalarini hangi alanlara
yogunlastirmahidir?

Ozellikle saglikli sehirler icin sik sik

kongre ve paneller dlizenlenerek

halk saghginin korunmasina yonelik
tedbirler degerlendirebilir. Bu strecten

en ¢ok etkilenen can dostlarimiz sokak
hayvanlarinin yasam kosullarinin
iyilestiriimesine iliskin projeler gelistirebilir.
Ortak kullanim alanlarinin hijyenine
yonelik calismalar artirilabilir.

Kentli Dergisi'nin bu sayisinin kapak
konusu “Tiitiin Bagimhiligi” olarak
belirlendi. Kapali mekanlarda

titiin kullanimiile ilgili uzun
zamandir uygulanan ve kullanimi
azaltma yoniinde iyi sonuglar

veren uygulamalar var. Pandemi ile
miicadele sirasinda bazi illerde tiitiin
kullanimi ile agcik mekanlarda da
yasaklar getirildigini 6greniyoruz.
Son yillarda iilkemizde tiitiin
bagimhihgin arttigi da bir gercek.
Sizce pandemi siirecinin tiitiin

bagimliligi ile miicadelede olumiu

etkileri olabilir mi? ilave tedbirler
neler yapilmahdir?

Kesinlikle... Sigara kullaniminin
kisitlanmasi salginin seyrini de mutlaka
olumlu yonde etkileyecektir. Bu
konuda uzmanlarin ortak gordsleri
oldugunu biliyoruz. Mevcut tedbirlere
tam olarak uydugumuz takdirde
virisiin seyrinin yavaslayacagina ve
diststn baslayacagina inaniyorum.
Bu noktada tUm imkanlarini seferber
ederek milletimizin sagligini korumak
icin mUcadele eden devletimizin
aldigi tedbirlerin temelini olusturan
maske, mesafe ve temizlik konularina
vatandaslarimizin eksiksiz bir sekilde
uymalarini istiyoruz.

Son olarak eklemek istediginiz
konular varsa alabilir miyiz?

Bu ayki sayinizda sahsima ve ilcemize
yer verdiginiz igin ¢ok tesekkdr
ediyorum. Saglikli giinlere kisa
sUrede kavusmak temennisiyle tim
okurlarimizi saygi ve muhabbetle
selamliyorum.

imkanlarini seferber
ederek milletimizin
saghigini korumak
icin miicadele

eden devletimizin
aldigi tedbirlerin
temelini olusturan
maske, mesafe ve
temizlik konularina
vatandaslarimizin
eksiksiz bir sekilde
uymalarini istiyoruz.
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UYE HABERLERI

AYDIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

ATA TOHUMLARINI BU YIL DA
TOPRAKLA BULUSTURDU

Gecen yil Aydin Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan dikimi yapilarak yetistirilen ve Halk Ege
Et'te satisa sunulan iiriinlerin elde edildigi ata tohumlari, bu yil da toprakla bulusturuldu.

“Pandemi
siireci tarimsal
iliretimde kendi
kendine yeten
bir iilke olmanin
onemini bir kez
daha ortaya
koydu.”
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Ayd|n||lar ve Izmirliler tarafindan ¢ok
begenilen sebzelerin bu yil erken
hasatla subat ayinda raflarda yerini almasi
planlaniyor. Aydin BlyUksehir Belediye
Baskani Ozlem Cercioglu, strdirlebilir
tarim politikalarina agirlik verdiklerinin
altini cizerken, verim ve lezzet olarak ithal
tohumlardan hicbir eksigi olmadigi gibi
daha saglikli olan Aydin'in yerel tarim
drtinlerini yasatmaya devam edeceklerini
ifade etti.

2014 yilindan bu yana Aydin'in yerel
zenginligi olan ata tohumlarina sahip ¢ikan
BlyUksehir Belediyesi, Aydin genelinde fide
dagitarak bu tohumlari yasatirken ciftciye
de 6rnek olmak icin bu tohumlardan

Urtin elde ederek Halk Ege Et'te satisa
sunuyor. Gecen yil tiketiciler tarafindan cok
begenilen Aydin karasi patlican, Yenipazar
tatli biberi ve Kocarli pembe domatesi bu
yil da toprakla bulusturuldu. Sera dikimi
Sultanhisar'in Gtvendik Mahallesi'ndeki

Ayserada yapllirken, yaz sezonu icin
planlanan dikimler ¢esit sayisi artirilarak
Incirliova Hacialiobasi'mdaki Aydin Cift¢i
Merkezi'nde yapilacak.

Ata tohumlarini kendi topraklarinda
yetistirmek isteyen Aydinli ¢iftcilere de
sebzelerin yetistirilmesi Uzerine egitimler
verdiklerini hatirlatan Baskan Cercioglu,
pandemi déneminde yereldeki tarimsal
Uretimin dnemine isaret etti. Baskan
Cerciogly, "Pandemi sdreci tarimsal Uretimde
kendi kendine yeten bir tlke olmanin
©nemini bir kez daha ortaya koydu. Bunun
yaninda yerel tarimsal degerleri koruyup
bunlar gelecek nesillere aktarmak da bizlerin
sorumlulugu. Gegen yil tiketicilerimiz bu
ozlenen lezzetleri cok begendi. Aydinlilarin ve
izmirlilerin begenerek tikettikleri sebzelerin
Uretim miktarini daha da artiracagiz ve
Subat ay1 icerisinde bunlar Halk Ege

Et marketlerimizde vatandaslarimizla
bulusturmayi planliyoruz” dedi.



UYE HABERLERI

10 BUYUKSEHRIN KATILDIGI BiSIKLET

ETKINLIGI GERGEKLESTIRILDI

Balikesir Biiyiiksehir Belediye Baskani Yiicel Yilmaz, Avrupa Hareketlilik
Haftasi kapsaminda 10 biiyiiksehir belediyesinin katildigi bisiklet siiriig

etkinliginin startini verdi.

“Saglimiz
icin diizenli
egzersizler

yapmamiz
gerekiyor. Bu
hareketlilik
insan icin ¢cok
onemli.”

16-22 EylUl gUnleri arasinda Avrupa Birligi
Delegasyonunun Avrupa Hareketlilik
Haftasi kapsaminda Turkiye Belediyeler
Birligi ile birlikte organize ettigi bisiklet
srds etkinligi Balikesir BuyUksehir Belediye
Baskani Yucel Yilmaz verdi. Sabah saat
08.00da etkinliginin baslamasinin ardindan
Baskan Ydcel Yilmaz, takim elbiseli olarak
Balikesirli bisikletciler ile pedal cevirdi.
Etkinlik kapsaminda hareketlilige sosyal
medyada dikkat cekmek icin baslatilan
“‘challenge”a katilan Yiicel Yilmaz, “Kentler
harekete geciyor, bisiklete binelim!
sloganiyla Konya Buytuksehir Belediye
Baskani Ugur Ibrahim Altay'a meydan
okuyarak ‘challenge” baslatti. Etkinlige
Gaziantep Buyuksehir Belediyesi, Bursa
BlyUksehir Belediyesi, Konya Buytksehir
Belediyesi, Kayseri BuyUksehir Belediyesi,
Ordu Biiytksehir Belediyesi, istanbul
BUyUksehir Belediyesi, Ankara Buyuksehir
Belediyesi, Izmir Bllylksehir Belediyesi,

Diyarbakir Buytksehir Belediyesi ve Mersin
BUyuksehir Belediyesi katildl.

Avrupa Hareketlilik Haftasi kapsaminda,
bu haftayi sifir emisyonlu gegireceklerini
belirten Baskan Yilmaz, “Saglimiz igin
dizenli egzersizler yapmamiz gerekiyor.
Bu hareketlilik insan icin cok énemli.
Hareketlilik haftasinda sehirlerimizde

bir biling olusturmayi hedefliyoruz.
insanlarimiz sehirlerde kisa mesafeleri
bisiklet ile katedebilmelidir. Bisiklet,
dUzenli kullanilan bir ulagim araci olarak
tercih edilmelidir. Bu sayede insanlarimiz
hem hareket edebilecek hem de
araclardaki emisyonun dogayi kirletmesini
engelleyecektir. Bu engellemenin énemini
de pandemi slrecinde insanlar evlerinde
kaldiklarinda daha iyi gorduik. Sokaklar bog
oldugunda doganin nasil kendine geldigini
Olcimlemelerimiz ile tespit ettik.” dedi.
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UYE HABERLERI

BILECIK'TE KENT SAGLIGINA YONELIK
CALISMA "DUMANSIZ HAVA SAHASI"

Bagimlilikla Miicadele il Koordinasyon Kurulu toplantisinda kamu
binalarinin ¢evrelerinde sigara icme alanlarinin belirlenmesi ve dumansiz
hava sahalarinin olusturulmasi konusunda ¢alisma yapilmasi karari alindi.

e ML) T/ 7 —

ilecik Belediyesi Proje
Gelistirme ve Egitim Birimi

Bilecik
Belediyesi koordinatorliginde, Destek
“Dumansiz Hizmetleri M4darlagu, Fen Isleri
Hava Sahasi” Madarlagu Atolye Amirlidi i
ve“Sigara birligiyle gerceklestirilen ¢alismada,
iilebilir Alanlar” Bilecik Belediyesi Baskanlik Binasi, Ek
olusturdu. Hizmet Binasi, Seyh Edebali Kiltir ve

Kongre Merkezi, Bien Seramik Bilgi
Evi, Yasayan Sehir Mzesi, otobus
terminali, Zabita MUdarlagu gibi
Belediye tesislerinin ¢evresinde
“Dumansiz Hava Sahasi” ve “Sigara
icilebilir Alanlar” olusturuldu.

Yapilan bu calismayla beraber
sigaranin insan saghgi ve ekonomiye
verdigi zararlarinin 6grenilmesi
konularinda farkindalik ve biling
olusturularak kamu binalarinin
gevresinde sigara igilmesinin dniline
gecilmesi amaclandi.
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UZAKTAN EGITIM DERSLERI iCiN
TABLETLER TESLIM EDILDI

Uzaktan egitim dersleri icin tablet ihtiyaci bulunan 6grencilere,
Burdur Belediyesi tarafindan alinan tabletler teslim edildi.

[

Uzaktan egitim
dersleriigin tablet
ihtiyaci bulunan
ogrencilere,
Burdur Belediyesi
tarafindan alinan
tabletler teslim
edildi.

—

oronavirUs salgini nedeniyle baslatilan
Kuzaktan egitim strecinde tablet veya
bilgisayarlarinin olmamasi nedeniyle egitim
programlarini izleyemeyen dgrenciler, Milli
Egitim MUdUrltga tarafindan tespit edildi.
Tespit edilen ihtiyag sahibi 6grencilerin
tabletleri Milll Egitim MGdurd Emre Cay’'a
teslim edildi.

Makaminda gerceklesen ziyarette konusan
Milll Egitim MGdUrt Emre Cay, “Uzaktan
egitime yakindan destek konusunda

Sayin Valimizin baskanliginda bir toplant
gerceklestirmistik. Burdur Belediye
Baskanimizin ve sendikalarimizin da

katilmis oldugu bir toplantiydi. Uzaktan
egitimde sikinti yasayan 6grencilerimize
yonelik bir destek mahiyetinde ilgili

kurum ve kuruluslarimiz bazi taahhUtlerde
bulunmuslardi. Bugiin de Belediye Bagkanimiz,
108 adet tablet desteginde bulundular.
Bunun yani sira diger kurumlarimizin ve Millf

Egitim Bakanligimizin geri kalan tabletlerle
ilgili cesitli planlamalari da var. Bu srecte
desteklerini esirgemeyen, basta Burdur
Belediye Baskanimiz Ali Orkun Ercengiz olmak
Uzere, herkese tesekkir ediyorum! dedi.

Baskan Ercengiz ise “Burdur'a yeniden
hizmet etmek askiyla kirk gtin sonra
gorevime basladim, cok da heyecanlyim ve
bu proje hos bir tesadif oldu. Daha 6nce
Sayin Valimizle yaptigimiz bir toplantida,

bu projenin paydasi olarak Milli Egitim
Mudirligumiizin tespitleri dogrultusundai il
genelinde uzaktan egitime katilamayan tim
ihtiyag sahibi cocuklarimiza tablet ulastirma
s6z0 vermistik. Sayin Valimiz, bu asta bizim
de tuzumuzun bulunmasini istediler. Biz

de memnuniyetle kabul ettik. Bugtin 108
adet tabletimizi sayin mudirimuze teslim
edece§iz. O da tek tek tespit ettikleri ihtiyac
sahibi cocuklarimiza bizler adina insallah
ulastiracaklar” dedi.
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UYE HABERLERI

BURSA "HAREKETE" GECTI

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Avrupa Hareketlilik Haftasi
etkinlikleri kapsaminda diizenlenen Kisa Parkur Bisiklet Turu, 200’e yakin
bisikletlinin katilimi ile gergeklestirildi.

Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi
tarafindan

diizenlenen

Kisa Parkur
Bisiklet Turu’'na
aralarinda engelli
vatandaglarin da

bulundugu 200’e

yakin bisikletli
katildi.
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ursa BlyUksehir Belediyesi tarafindan

Avrupa Hareketlilik Haftasi etkinlikleri
kapsaminda dizenlenen Kisa Parkur Bisiklet
Turu, 200°e yakin bisikletlinin katiimi ile
gerceklestirildi.

Kentleri ve belediyeleri sirdurulebilir
ulagim tedbirleri almaya ve desteklemeye
tesvik etmek amaciyla Avrupa Komisyonu
tarafindan 2002 yilindan bu yana kutlanan,
ulusal koordinasyon gérevini ise Turkiye
Belediyeler Birligimin ydrittigu Avrupa
Bisiklet Haftasi etkinlikleri Bursada renkli
goruntdlerle basladi. Bursa Buytksehir
Belediyesi tarafindan duzenlenen Kisa
Parkur Bisiklet Turu'na aralarinda engelli
vatandaslarin da bulundugu 200% yakin
bisikletli katildi. Bursa Buyuksehir Belediyesi
Baskanvekili Ahmet Yildiz, Buytksehir
Belediyesi Genel Sekreteri Ulag Akhan ve
BuyUksehir Belediyespor Kulibt Basgkan
Gokhan Dinger de bisikletleriyle etkinlikte
yer ald..

“0 EMiSYONLU HAREKETLILIK”

"Herkes icin 0 emisyonlu hareketlilik” slogani
ile dizenlenen etkinlige Hudavendigar
Kent Parki yanindan start verildi. Katilimcilar
park ¢cevresinde olusturulan yaklasik 3,5
kilometrelik parkuru kisa sirede tamamladi.
TUm katilimcilara géindn anisina birer
madalya verildi. Teknolojinin sundugu
imkanlar yzinden insanlarin her gegen
gln hareketliligini biraz daha yitirdigini

dile getiren Bursa BUyUksehir Belediyesi
Baskanvekili Ahmet Yildiz, “Ozellikle kent
yasaminin monotonlugu icinde sikisip kalan
insanlar yogun is temposu, baski, yorgunluk
gibi bircok olumsuz cevresel etkenin tesiri
altinda kaliyor. Is yasami disinda televizyon
ve bilgisayar karsisinda gegirilen uzun
zamanlar, 6zellikle cocuk ve genclerde bir
bagimlilik olusturarak hareketsiz yasam
kultdrdnUn baslica unsurlari haline geldi. Biz
de bunu ortadan kaldirmak amaciyla bu gibi
organizasyonlari destekliyoruz! dedi.



UYE HABERLERI

CANKIRI BELEDIYESI CAN DOSTLARIMIZA
HIZMETi YOGUNLASTIRDI

Cankiri Belediyesi, pandemi siirecinde hafta sonlari uygulanan kesintisiz iki
guinliik sokaga ¢ikma yasaginda can dostlarini yalniz birakmiyor.

Wﬂﬂm'-‘.

salgini sebebi ile sokagda
¢tkma yasaginin uygulandigi
glnlerde sokak hayvanlarinin

Cankm Belediyesi, COVID-19

zor durumda kalmamast igin
galismalarini yogunlastirdi. Sehrin
23 farkli noktasinda bulunan
mama ve suluklar, ihtiyaci
karsilayacak sekilde dolduruluyor.
Belediye Baskani Ismail Hakki
Esen, rutin olarak verdikleri
hizmetin yasaklar stresince

“Can sokak hayvanlarinin besin
dostlarimiza bulmakta zorlanmasini énlemek
sevgi gostermek amaci ile besleme odaklarini
yetmez, dolu tuttuklarini ve bu yondeki
onlarin hayati calismalarini yogunlastirdiklarini
ihtiyaclarini belirtti. Esen, “Can dostlarimiza
da karsilamak sevgi gostermek yetmez, onlarin
zorundayiz. hayati ihtiyaclarini da karsilamak

zorundayiz”" dedi.
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UYE HABERLERI

CEViz URETIM ALANLARINI GELISTIRME
PROJESI KAPSAMINDA
3 YILDA 340 BIN CEViZ FIDANI

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi, Tarim ve Orman il Miidiirliigii ve Denizli Ticaret
Borsasi is birligiyle hayata gecirilen “Ceviz Uretim Alanlarini Gelistirme Projesi”
kapsaminda fidan dagitimi ilcelerde devam ediyor.

;

) . e
~FIDANLARIMIZ
e iDARLAGH?

r Tyl TA 11

Ciftgilerimizin
liretimini
artirarak
hayatlarini
kolaylastiracak
islerin altina
imza attik.
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enizli'nin Turkiye'de ceviz Gretiminde
Dilk sirayl almasl, cevizde disa
bagimhginin azaltiimasi ve Denizlili
Ureticilerin gelirinin artinimasi amaciyla
Denizli BuyUksehir Belediyesi, Tarim ve
Orman Il Midurliigi ve Denizli Ticaret
Borsasl is birligiyle hayata gegirilen “Ceviz
Uretim Alanlarini Gelistirme Projesi”
kapsaminda bu yil planlanan 40 bin
ceviz fidaninin dagitimi ilcelerde devam
ediyor. Cameli, Kale ve Tavas ilgelerinde
baslayan ceviz fidani dagitimi Acipayam,
Serinhisar, Beyagag, Cal, Bekilli, Civril,
Baklan, Buldan, Babadag, Cardak ve
Bozkurt ilcelerinde yapildi.

Proje kapsaminda 2017'den bugtine dek
300 bin adet ceviz fidaninin toprakla
bulustugu belirtildi. Bu yil yapilacak
calismalarla birlikte Denizlide toplamda
340 bin ceviz fidaninin toprakla
bulusmasi saglanacak.

-

“HER ZAMAN URETICILERIMIZiN
YANINDAYIZ"

Denizli Buytksehir Belediye Baskani
Osman Zolan, BlyUksehir Belediyesi olarak
ciftcilere ve Ureticilere her zaman destek
vermeye ve yanlarinda olmaya devam
ettiklerini belirtti. Baskan Osman Zolan,
"Amacimiz sehrimizde atil bir topragin
kalmamasidir. Ciftgimize, Greticimize

her zaman destek verdik. Buglne dek
Ureticilerimize sulama borulari, misir

silaj makineleri, sit sogutma ve su tanki,
ceviz soyma makineleri, bugday eleme
makineleri hibe edip, sulama birliklerine
destek verdik. Ciftcilerimizin Gretimini
artirarak hayatlarini kolaylastiracak islerin
altina imza attik. Insallah Denizlimiz
tarimsal anlamda da parmakla gdsterilen
kentlerden biri olmaya devam edecek.
Her zaman Ureticilerimizin yanindayiz”
dedi.



UYE HABERLERI

CIFTCILERDEN BASKAN SEKMEN’E
TARIM MAKINALARI PARKI ICIN
TESEKKUR

Erzurum Biiyiiksehir Belediyesinin gecen yil hizmete actigi Tarim
Makinalar Parki, ciftcilerden yogun ilgi gordii.

LW

Birbirinden
farkh amaclarla
kullanilan zirai
alet ve tarim
makinalar,
ciftciye umut
1s1g1 oldu.

rzurum Blyuksehir Belediyesi

Tarimsal Hizmetler Daire Bagkanhgi
blnyesinde kurulan Tarim Makinalari
Parki, Erzurum BuyUksehir Belediye
Baskani Mehmet Sekmen'in “Erzurum'da
ekilmemis bir tek donim tarim arazisi
kalmayacak” siariyla kisa zamanda bolge
ciftcisine tarimsal Grnlerin ekim ve
toplanmasinda blytk katki saglad. Silaj
makinalarindan tasima rémorklarina,
ekim makinalarindan tas toplama
makinalarina, pancar posasi paketleme
makinasindan sivi ve kati glibre dagitma
tankerlerine varincaya kadar birbirinden
farklr amaclarla kullanilan zirai alet ve
tarim makinalar, ¢iftciye umut isigi oldu.
Bu yil 474 ciftci s6z konusu imkanlardan
yararlandi. Makina parkindan faydalanan
ciftciler, BlyUksehir Belediyemiz
sayesinde gecen yil oldugu gibi bu yil
da Tarim Makinalar Parki'ndan fazlasiyla
yararlandik. Arazilerimizdeki rlnlerin

toplanmasindan paketleme makinalarina,
silaj makinasindan tas toplama makinasina
varincaya kadar bir¢ok zirai aletten

istifade edebildik. Bu glizel hizmetten
OtUrt Baskanimiz ve ekibine cok tesekkur
ediyoruz”dediler.

BUYUKSEHIR'IN TARIM FiLOSU

Erzurum BUyuksehir Belediyesi'nin Tarim
Makinalari Parki'nda 10 adet cift sirali sira
bagimsiz silaj bicme makinasi, 20 adet
silaj tasima romorku, 6 adet 6 sirali baltali
gubreli pndmatik ekim makinasi, 2 adet
tas toplama makinasi, tas kirma makinas,
bir tonluk yas pancar posasi paketleme
makinasi, 50 kilogramlik silaj paketleme
makinasi, 10 tonluk sivi glibre dagitma
tankeri, 6 tonluk kati glibre dagitma tanki,
patates hasat makinasi, patates eleme
boylama makinasi, rotovator ve 3 traktor
bulunuyor.
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UYE HABERLERI

“"HATAY'DAKI KIRSAL KALKINMAYI EN
UST SEVIYEYE CIKARACAGIZ"

Hatay’in bereketli topraklarindan elde edilen verimi artirmak icin kirsal kalkinma

projelerini hayata geciren Hatay Biiyiiksehir Belediye Baskani Dog. Dr. Liitfii Savas,

Yayladagi ve Samandagh iireticiler ile bir araya geldi.

Tarlasini satip
sehre go¢ etmek
isteyen bircok
vatandasimiz

ve ciftcimiz
kendi topraginin
basinda kalarak,
cilek ekerek
rahat bir sekilde
gegimini
saglayabiliyor.
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ayladagi'ndaki tarim arazilerini ziyaret
Yeden Baskan Savas, kirsal kalkinma
projeleri hakkinda 6nemli aciklamalarda
bulundu. ilk olarak Yayladagi'ndaki cilek
tarlasinda dustincelerini paylasan Baskan
Savas, “Projenin ilk adimi bes yil dnce
atildi. Bugln hem Yayladagililarin hem de
Hataylilarin yizinU galdirecek seviyeye
ulasildi. Gegen seneye kadar yaklasik bin
dontm arazide ekim yapilirken su anda 4
bin 150 dénUm arazide cilek ekimi yapiliyor.
Bu cilegin %701 yurt disina ihrag ediliyor.
Su anda 2 bin 500 civarinda insan ekmek
kazaniyor. Burada yetisen cilek Turkiyede
ve cevre Ulkelerde aranan meyvelerden biri
oldu. Bélgemizin havasindan, suyundan,
rakim ¢zelliklerinden ve bakim sartlarinin
iyi olmasindan dolayi cilegimizin raf dmr
uzundur. Aromasi iyi, blylk ve ¢ok giizel
bir Grindur” diyerek Yayladagi'nda Uretilen
cilegin cok daha iyi yerlere gelecegini ifade
etti.
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Bolge halkinin eskiden zor sartlar altinda
yasamina devam ettigini sozlerine ekleyen
Lutfu Savas, “Cok zor sartlarda yasamina
devam eden koylU ve ciftcilerimiz bu
imkanlar sayesinde ¢cok umutlandilar.
Tarlasini satip sehre go¢ etmek isteyen
bircok vatandasimiz ve cift¢cimiz kendi
topraginin basinda kalarak, cilek ekerek
rahat bir sekilde gecimini saglayabiliyor.
Bu da Yayladagi igin glzel oldu ve
hemsehrilerimizin umutlarini yesertti.

Su anda halkimiz kdyden gogiip sehirde
yasamaktansa kendi koytinde kalmayi tercih
ediyor” dedi.

Kentin kirsal bolgelerinde yasayan
vatandaslarin go¢ etmesini dnleyerek kendi
yasadiklari bolgede kalmalar icin bircok
projeye imza attiklarini vurgulayan Baskan
Savas, Hatay'daki kirsal kalkinmayi en Gst
seviyeye cikarip diger sehirlere 6rnek olmak
istediklerini de ifade etti.



UYE HABERLERI

EL EMEGI GOZ NURU URUNLER SEHIR

PARKI'NDA SATISA SUNULDU

Kadinlarin el emegi liriinlerini satabilecekleri “El Emegi G6z Nuru” Satis Alani

Kirikkale Belediyesi tarafindan Sehir Parki'nda acildi.

“El Emegi Goz
Nuru” Satis
Alani, Sehir

Parki'nda

acildi. Belediye
Baskani Mehmet
Saygili; “Ureten
kadinlar
desteklemeye
devam edecegiz”

4

irkkaleli kadinlarin Grettikleri
KUrL’mIeri satarak ev ekonomilerine
katki saglamalari amaciyla Kirikkale
Belediye Baskani Mehmet Saygilimin
talimatr ile kurulan “El Emegi Goz
Nuru”Satis Alani, Sehir Parki'nda acildi.
Kirikkaleli kadinlarin buytk emek
vererek hazirladiklari birbirinden renkli
drdnleri sergiledikleri stantlari gezen
Baskan Mehmet Saygili kadinlarin
ekonomik anlamda gi¢ kazanmasi
amaclyla agilan “El Emegi Goz Nuru”
Satis Alaninin Kirikkale'ye hayirli
olmasini diledi.

Disaridan herhangi baska bir Grtin
almadiklari Sehir Parki'ndaki satis
alaninda kadinlarin evlerinde Urettikleri
ardnleri satma imkani bulduklarini
soyleyen Baskan Mehmet Saygili,
“Kirikkaleli hanimlar, Belediyemiz
tarafindan Sehir Parki icerisinde

o AT

.

acilan stantlarda kendi el emegi Urdnlerini
sergileyip satarak ev ekonomilerine katki
saglamis olacaklar. ilk etapta satis alan
Cuma ve Cumartesi gunleri agik kalacak.
Hanim hemsehrilerimizden bu proje
kapsaminda yer tahsisi i¢in herhangi bir
Ucret de almiyoruz. Tek sartimiz kadinlarin
evlerinde Urettikleri Grtinleri getirip burada
satmalari. ilginin artmasi durumunda haftanin
diger glnlerinde de pazarin agiimasini
planlayabiliriz” dedi.
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UYE HABERLERI

KIRSEHIRLI KADIN GIRiSIiMi

KOOPERATIFGILIK FUARI'NA KATILDI

Kirsehir'i temsilen “Kirsehir Kadin Girisimi Uretim ve isletme Kooperatifi”
yetkililerinin katildigi fuarda sehrin yoresel iiriinlerinin tanitildig: stant ilgi ¢ekti.

Ureticiden tedarik
zincirlerine ve
tiiketiciye kadar
uzanan genis bir
kitleyi bulusturan,
kooperatif
iiriinlerinin
tanitildigi ve
kooperatiflerin
ticari kapasitesinin
arttinimasini
hedefleyen fuar
yogun ilgi gordii.
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lkemizde kooperatifciligin
U gelistirilmesi, kooperatif Urdnlerinin
tanitimi ve bu alanda bir farkindalik
olusturularak kooperatifler araciligiyla
ic dis ticaretin canlandiriimasi amaciyla
Ankara Ticaret Odasi (ATO) Congresium
Kongre ve Sergi Merkezi'nde 24 Eyltl 2020
tarihinde “Turkiye Kooperatifler Fuar”
acildu.

Kirsehir'i temsilen fuara “Kirsehir Kadin
Girisimi Uretim ve Isletme Kooperatifi’
yetkilileri katildi. Sehirde Uretilen tarhana,
pestil, domates kurusu, biber kurusu,
cesitli receller ve Kirsehir'e ait simgesel
ve folklorik figUrlerinin yansitildigi sds
esyalarinin bulundugu stant sayesinde
sehrin tanitimi gerceklestirildi.

Fuar, kooperatifcilikle ilgili kamu kurum
ve kuruluslariyla, kooperatifcilige destek
saglayan bankalar, 6zel sektor ve cesitli

sivil toplum kurulusu temsilcileri, ayrica
zincir marketler ve 6nde gelen elektronik
ticaret firma yetkililerini bir araya getirdi.
Ureticiden tedarik zincirlerine ve tiketiciye
kadar uzanan genis bir kitleyi bulusturan,
kooperatif Grtnlerinin tanitildigi ve
kooperatiflerin ticari kapasitesinin
arttirilmasini hedefleyen fuar yogun ilgi
gordu.



UYE HABERLERI

BASKAN DOGAN AVRUPA HAREKETLILIK
HAFTASI ICIN PEDAL CEVIRDI

Merkezefendi ilcesinde bisiklet ve yaya yollarinin artirilmasi, vatandaslarin bireysel

araclar yerine alternatif ulasim metotlariyla seyahat etmesinin tesvik edilmesi
amaayla“Avrupa Hareketlilik Haftasi”"nda etkinlik diizenlendi.

Avrupa
Hareketlilik
Haftasi’ bisiklet
kullaniminin
o6zendirilmesinin
yani sira bisiklet
rotalarinin
olusturulmasi ve
bisiklet siiriisiine
uygun yol
calismalarinin
yapilmasini
tesvik ediyor.
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I Icede bisiklet ve yaya yollarinin

artirlmasi, vatandaslarin ise bireysel
araglar yerine alternatif ulagim
metotlariyla seyahat etmesinin tesvik
edilmesi amaclanan etkinlikte Baskan
Dogan'a, Baskan Yardimcilari Fatma Atici
Bakcan, Necdet Yilmaz ve Fatih Coskun
eslik etti. Yenilenen Kanal Yolu'nda
bulunan bisiklet yolunda da bisiklet
siren Merkezefendi Belediye Baskan
Seniz Dogan, sonrasinda belediye
personeli ile hizmet binasi bahgesinde

sabah egzersizi yapti.

Bisiklet kullanim aliskanligini arttirmak
istediklerini belirten Baskan Dogan,
“Avrupa Hareketlilik Haftasi’kapsaminda
bisiklet strduk, personelimizle birlikte
sabah egzersizi yaptik. 16-22 Eylul
tarihleri arasinda dtnyanin her yerinde

kutlanan Avrupa Komisyonu girisimi
olan'Avrupa Hareketlilik Haftas/’
bisiklet kullaniminin 6zendirilmesinin
yani sira bisiklet rotalarinin
olusturulmasi ve bisiklet strtstine
uygun yol calismalarinin yapilimasini
tesvik ediyor. Personelimizden bazilari
belediyemize bisiklet ile gelip gidiyor.
Biz, bu sayinin artmasini hatta tim
hemserilerimizin bisiklet kullanim
aliskanhgini arttirmak istiyoruz. Onlarin
yasamlarina hareket katmalarinin
gerekliligine dikkat ¢ekiyoruz.
Hareketsiz bir sekilde calisma ortami
bulunan hemgserilerimizin is yerlerine
bisiklet ile gelip gitmeleri kendilerine
buyuk fayda saglayacak. Merkezefendi
Belediyesi olarak ilcemize yeni bisiklet
yollar kazandirmaya devam edecegiz”
diye konustu.
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UYE HABERLERI

“CALISAN ORDU’NUN URETEN

KADINLARI" PROJESININ BASVURU
SURESI UZATILDI

Ordu Biiyiiksehir Belediyesinin DOKA 2019 Sosyal Gelismeyi Destekleme Programi

(SOGEP) kapsaminda yiiriittiigii “Calisan Ordu’nun Ureten Kadinlari” projesi devam ediyor.

60 kadina
verilecek olan
Yoresel Gida
Uriinii Gelistirme
Kursunda
kadinlar hem
ogrenecek hem
para kazanacak
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ubat ayinda baslamasi planlanan

kurslar kapsaminda kadin
kursiyerler teorik egitimleri Altinordu
ilcesinde, uygulamali egitimleri ise
Gulyaliilgesi Cikolata Park’ta yapimi
devam eden Yoresel Lezzetler
Akademisi'nde alacaklar.

HER BiR GRUP iCiN 2,5 AY EGITIM
VERILECEK

Proje kapsaminda belirlenecek 60
kadin kursiyere Ordu ydresine 6zgii
tursu, marmelat, pekmez ile unlu
mamdllerin (yufka, eriste vs.) Gretimi,
paketlenmesi ve pazarlanmasi
konularinda 366 saat ve her bir

grup icin 2,5 ay egitim verilecek.
Egitimlerin teorik bolimleri Altinordu
ilcesinde, uygulamali kisimlari ise
Gulyal Cikolata Park'ta kurulan
Yoresel Lezzetler Akademisi'nde
gerceklestirilecek.

BAKANLIK ONAYLI SERTIFIKA
VERILECEK

ISKUR tarafindan desteklenen egitimlerde
kursiyerlere KOSGEB Sertifikali Girisimcilik
Egitimleri, e-ticaret ve kooperatifcilik
egitimleri verilecegi gibi kurslar sonunda
basarili olan kursiyerlere is basvurularinda
ve kendi islerini kurmalarinda gerekli olacak
Milli Egitim Bakanh@i onayl kurs sertifikasi
ve KOSGEB Girisimcilik Sertifikasi da takdim
edilecek.



UYE HABERLERI

KIZILIRMAK SAHILI YENI
CALISMALARLA HAYAT BULDU

Osmancik Belediyesi tarafindan ilce merkezinden gecen Kizilirmak kiyisinda yapilan

sosyal alan ¢calismalari ilgeyi cazibe merkezi haline getirdi.

Olusturulan
sosyal alanlar
ile ilcenin
Kizilirmak sahili
bolgenin cazibe
merkezi haline
geldi.

arihi Koyunbaba Koprisunin

Restorasyonu ve Kizilirmak Islah
Projesinin yapilmasinin ardindan Osmancik
Belediyesi tarafindan baslatilan cevre
duzenleme calismalari etaplar seklinde
tamamlaniyor. Projede yer alan bisiklet
yollari, yUrtyUs yollar, kamelyalar, cocuk
oyun alanlari, spor alanlari, kafeterya
ve peyzaj calismalari ile Kiziirmak Sahili
bambaska bir gériniime kavustu.

Proje kapsaminda yapilan yaklasik 25
donimluk Mustafa Kemal Atatlrk Parki
(Kent Park) ile tarihi Osmancik evleri
mimarisinde yeni belediye hizmet binasinin
yapiminda ise sona gelindi.

Kizihrmak'in iki yakasinda peyzaj calismalari
ile birlikte yapilan aydinlatma ilgenin

gece siluetini degistirdi. Osmancik Kalesi
ve Koyunbaba Koprusu ile Kizilirmak
aydinlatmasi ilgenin gece gérinimune
gUzellik katti.

Olusturulan sosyal alanlar ile ilgenin Kizilirmak
sahili bdlgenin cazibe merkezi haline geldi.
Insanlari bu alanlara akin etmesiyle Kizilirmak
boyunca yeni kafe ve restoranlar hizmete
girmeye basladi. Osmancik Belediye Baskani
Ahmet Gelgor, projenin Kizilirmak nehri boyunca
D100 Karayoluna kadar uzatilacagini sdyledi.

Osmancik'tan gecen herkesin ilk dikkatini
Kiziirmak nehri ve sehir merkezine cekmeyi
hedeflediklerini belirten Gelgor “Kizilirmak
yalnizca iki sehrin igerisinde geciyor. Biz
Osmancik olarak icerisinden nehir gecen en
glzel yerlesim yerine sahibiz. Burada Kizilirmak
nehriile batinlesen tarihi Koyunbaba Koprisu
ve Osmancik Kalesi birlikte glizel bir ahenk
olusturuyor. Biz de Osmancik Belediyesi olarak
bu guzelligi ilce halkimiza ve bolgemize
kazandirmak icin Kizilirmak Cevre Diizenlemesi
calismalanini gerceklestiriyoruz. ilk etapta ilce
merkezinde Koyunbaba Képrisu ¢evresini
sosyal alana dontsttrdlk. Projemizi etap etap
devam ettiriyoruz”” dedi.
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UYE HABERLERI

KISITLAMALARDA SOKAK
HAYVANLARI UNUTULMADI

Serdivan Belediyesi COVID-19 salgini nedeniyle hafta sonu uygulanan iki giinliik
sokaga ¢ikma kisitlamalarinda sokak hayvanlarini yalniz birakmiyor.

Temizlik Isleri Mudurligu ekipleri Hem soguk kis glinleri nedeniyle hem de
Serdivan’in tarafindan sokakta yasayan pandemi kosullarinda beslenme sikintisi

hayvan dostu hayvanlar icin beslenme Unitelerine yasayan sehir merkezindeki veya kirsaldaki
bir belediyecilik ve belirlenen noktalara kuru mama ve hayvanlari yalniz birakmayan ekipler, belirli
anlayisina sahip su birakiliyor. noktalara yem, mama ve su birakiyor.
olduguna dikkat

I Normal zamanlarda da sokak
cekildi.

hayvanlarinin su ve mama ihtiyacini

karsilayan Serdivan Belediyesi,
kisitlamanin oldugu ginlerde sokak
hayvanlarinin sikinti yasamamasi icin
calismalarini yogunlastirdi.

Sokak hayvanlart igin sehir
merkezinde yapilan ¢alismalarin
aynisinin kirsal alanlardaki hayvanlar
icin de gerceklestirildigini belirten
yetkililer, Serdivan'in hayvan dostu
bir belediyecilik anlayisina sahip

olduguna dikkat ¢ekiyor.
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UYE HABERLERI

TOROSLAR'DA DOGA YURUYUSU ILE
HAREKETLILIGE DIKKAT GEKILDI

Toroslar Belediyesi, ‘Avrupa Hareketlilik Haftasi’ kapsaminda hafta

sonu doga yiiriiyuisu diizenledi.

‘Doga Yiiriiyuisii ve
Dogada Temizlik
Var!’ sloganiyla
organize edilen
etkinlige bisikletli
gruplar da eslik
etti.

Bu yil “Herkes icin Sifir Emisyonlu
Hareketlilik” temasiyla kutlanan

hafta kapsaminda gerceklestirilen
doga yurlyUsd; Caglarca Mahallesi'nde
bulunan Sunturas Selalesinden
baslayarak Yenikdy'de son buldu.

‘Doga Yiariylst ve Dogada Temizlik
Varl'sloganiyla organize edilen

etkinlige; bisikletli gruplar da eslik etti.

6 kilometrelik parkurda ¢evre temizligi
de yapilarak, sifir emisyona ve diinyanin
oksijen alani dodayi korumanin 6nemine
dikkat cekildi.

YUrlyUs sirasinda dizenlenen daga
tirmanis aktivitesi ve Bocce yarismasi da
etkinliklere ayri bir renk katti. Pandemi
kurallari dikkate alinarak yapilan
yUrUyUste, doga ve fotograf tutkunlari
da Toroslar'in essiz manzarasi karsisinda
keyifli bir hafta sonu gegirdi.

Toroslar'in dogasi ve tarihinin yaninda, saglikli
yasamin desteklenmesi, strdUrulebilir ulasim
sistemlerinin gelismesi ve ¢evre dostu bir
yasam sunmaya tesvik etmenin hedeflendigi
etkinlik yogun ilgi gérdu. Toroslar Belediye
Baskani Atsiz Afsin Yilmaz, her yil 16-22 EylUl
tarihleri arasinda tim dinyada kutlanan‘Avrupa
Hareketlilik Haftas'na Toroslar Belediyesi olarak
bu yil da gesitli etkinliklerle katildiklarini séyledi.

Sporun ve hareketliligin hayatin bir parcasi
haline gelmesinin dnemine vurgu yapan
Baskan Yilmaz; “Hareketlilik ve saglikli

yasam konusunda toplumsal farkindalik
olusturma amaci taglyan Avrupa Hareketlilik
Haftasi kapsaminda diizenledigimiz doga
yUrdyUsimuze katilan hemserilerimize
tesekkur ediyoruz. Biz de hafta kapsaminda
dizenledigimiz etkinliklerle vatandaslarimizi
hareketli yasama tesvik ediyor ve alternatif
ulasim metotlarina yonelmelerini istiyoruz” diye
konustu.
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UYE HABERLERI

YESILYURT BELEDIYESI TARIM
BELEDIYECILIGINDE MARKALASIYOR

Malatya Yesilyurt Belediyesi, Tarim ve Orman Bakanhg tarafindan iilke genelinde
basariyla siirdiiriilen ‘iyi Tarim Uygulamalarini’ destekliyor.

Verimli topraklara
sahip Yesilyurt'un
var olan giiglii
potansiyelini 6n
plana gikartan Yesil
Gida Seracilik ve
Tarimsal Uretim

ve AR-GE Sahasi
gibi yatirnmlarla
destekleniyor
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esilyurt Belediye Baskani Mehmet

Ginarin 31 Mart segimlerindeki
vaatleri arasinda yer alan “Tarim
belediyeciliginde marka ve érnek
olacagiz” s6ziinden sonra yeni dénemde
Yesilyurt Belediyesi blinyesinde kurulan
Tarimsal Hizmetler Mudirligu catisi
altinda 1,5 yil gibi kisa bir stirede hayata
gegirilen tarimsal yatinmlar dikkat gekici
boyuta ulastl.

Dogal su kaynaklarina, verimli topraklara
ve Uretken insanlara sahip Yesilyurt'un
gUclU potansiyelini 6n plana ¢ikarmak
adina oncelikle Yesil Gida Seracilik
Alani kurulurken, alaninda deneyimli
ziraat mUhendislerinin kontrolU ve
gbzetiminde %100 ata tohumlarindan
sebze ve meyve Uretimlerinin yaninda
topraksiz cilek Gretimi, marul, kivircik,
tibbi aromatik bitkiler ve 7 farkli renkte
hercai menekse Uretimi gergeklestirildi.

Tamami dogal ve organik olan yoresel
drtinler, Yesilyurt Belediyesine ait sosyal
tesisler ve yemek fabrikasindaki yemek
mendlerine farkli lezzetler katarken,
salcalar ve kurutmaliklar ise Yoresel Uriinler
Pazari ve Yesil Gida Marketlerin raflarinda
yerini almaya baslad.

Tarimsal yatirimlara farkli bir bakis agisi
kazandiran yatirim alanlarina yenilerini
ekleyen Yesilyurt Belediyesi, 200 bin
metrekarelik alana sahip Tanimsal Uretim
ve AR-GE Sahasi kurdu. Tarimsal yatirmlara
ornek teskil edecek bu dev projeyi
Yesilyurt'a kazandiran Yesilyurt Belediyesi,
yerli ve milli ekonomiye de katki sunmaya
devam ediyor. Bakliyat, hububat, tibbi
aromatik bitki, fidan, rulo ¢im, tek yillik

sUs bitkisi, Gretim alanlart ile Glke tarimina
katma deger saglayan Yesilyurt Belediyesi,
tarim belediyeciliginde markalasma
yolunda ilerliyor.
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SOSYAL SORUMLULUK SAGLIKLI YASAM
KATEGORISI KATEGORISI

} Destekleyici Cevreler: Tiim ¢ocuklar } Bulasici olmayan hastaliklarin
icin daha iyi cevreler, gd¢gmenler ve onlenmesi, yerel saglik sistemleri,
sosyal butlinlesme; yas dostu sehirler, dumansiz sehirler, bagimlilik ile
saglikh yaslanma, aktif vatandaslik, miicadele, aktif yasam, saglikli ortamlar,
saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler, saglikh gida ve beslenme, siddet ve
saglik bilinci, genclerin, yashlarin ve yaralanmalar, esenlik ve mutluluk.
engellilerin sorunlarina duyarlilik.

. SAGLIKLI CEVRE

KATEGORISI
} Hava, su, toprak ve kati atik kirliligini

P Saglikli/strdirdilebilir kentsel gelisme, dnlemek, strdurilebilir cevre yonetimi

ulasim, barinma ve déniisiim, glvenlik,
yesil alanlar ve rekreasyon, ekolojik
mimarlik (az enerji tiiketen, ¢evreci, geri
donitsimli malzeme kullanilan, karbon
salinimi disuk vb. tasarlanmis yapilar,
arlinler ve servisler), saghkh sehirler icin
inovatif teknolojiler.

uygulamalari yapmak, kati atik ve su
kirliligini 6nleyen, geri donustiiren/
yeniden kullanim olanaklarini arastiran
uygulamalar yapmak, iklim degisikligi
ile miicadele etmek, gorintd, isik ve
gurultu kirliligi ile miicadele etmek,
yasanabilir kentsel cevreler yaratmak.

www.skb.gov.tr
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Cevreci ve Ekonomik Ulasim Teknolojileri:

Hidrojenle Calisan Trenler

Avrupa’da kurulan, enerji ve tagimacilik
sektoriinde diinyanin 6nde gelen firmalarindan
sayilan Alstom’un gelistirdigi hidrojen yakit
hiicreli tren, ilk kez Almanya’da hizmete basladi.
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esitli AR-GE calismalari neticesinde

gelistirilmis ve yakit olarak hidrojen kullanan
tasitlar daha dnceleri var olmakla birlikte bu
prensiple hareket eden ilk tren 2018 yilinda
Uretilebildi. Hidrojenle calisan trenin en biyuk
ozelliginin distk ses kirliligine sahip olmasi
ve sifir emisyon Uretimi sayesinde atmosfere
zararli bir etkide bulunmayisi gosteriliyor.
Trenin galisma prensibi ise tasariminda yer
verilen yakit hiicrelerinde oksijen ve hidrojen
karistirilarak elektrik Greten ve Urettigi enerjiyi
depolayan bir mekanizma ile gerceklesiyor.
Boylece hem kendi yakitini ve enerjisini Ureten
hem de kati yakit kullanmadigi icin cevreye zarar
vermeden hareket eden modern ve cevreci
bir ulasim araci ortaya ¢ikmis oluyor. Uretim
teknolojilerinin dogayi koruma, cevreye en az
tahribatta bulunma gibi dnceliklerle gelistirdigi

inovasyonlar sayesinde gelecekte oldukca
ragbet gérecedi dngorilen araglardan biri olan
hidrojen ile ¢alisan trenin, kisa sire icerisinde
yaygin olarak kullanilabilecegi degerlendiriliyor.
Kati yakita olan gereksinimin azalmasi, projeyi
cevredi sinifina tasiyor. Klasik prensiplerle ¢alisan
demir yollarini elektrikli teknolojiye uygun hale
getirmek amaciyla yollarin Gzerine kablolar
dosenmekte. Trenler bu kablolardan sagladiklar
elektrigi yakita donUstUrerek hareket etmek icin
kullanmakta. Fakat bu yontem tiinel ve kopri
gibi daralanlar icin uygun bulunmadigindan
yeni ve daha genis tlnellere ve koprilere
ihtiyac duyulmakta. Bu da maliyet giderlerini
katlayarak elektrikli teknolojilerin cazibesini her
gecen gin azaltmakta.

Alternatif olarak hidrojenle hareket edebilen
trenlerin gelistiriimesi ve Uretilmesi etkin,
cevreci ve ekonomik yontemlerin basinda
geliyor. Gelecekte hidrojen yakit hiicrelerinin de
enerji ihtiyacimiza bir alternatif haline gelmesi
bdylece mimkun goriintdyor. Uzmanlar tim
dinyada yakin gelecekte hidrojen altyapisinin
gelisebilecedini ve buna tren sistemlerinin
Onayak olabilecegini belirtiyor.
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Yenilikci Bir Kent Ciftciligi Tasarimi:

Yuzer Ciftlik

Uretici ve tiiketiciyi yakinlastirmak, zamandan
tasarruf saglamak ve kent sakinlerini liretim
siirecine dahil etmek hedefiyle yola ¢ikan Hollandali
mimarlik ofisi Goldsmith, diinyanin ilk yiizer
ciftligini tasarladi.

enilikgi ve fonksiyonel bir tasarim olarak

kent merkezine konumlandirilan yizer
ciftlik, teknik bilesenlerin su altinda saklandigs,
tdm islev modullerinin hafif bir yapi Uzerinde
konumlandirldigi 6zel ve modern bir yapi olarak
planlandi. Ziyaretcilerinin tim faaliyet asamalarini
yakindan gérebilmesi ise ciftligin 6zel tasarim
detaylarn dikkat ¢ekiyor.

Cesitli yapl malzemelerinin asamali olarak
kullanildigi yapida betondan baslayip polikarbon
paneller ile devam eden ve ¢itlerle gevrili bir
bahce ile tamamlanan g kath bir Gretim sistemi
s6z konusu. Sistemin ¢ parcali alt katmani
cesitli depo alanlari olarak konumlandirimis. Bu
alanda atik su deposu, yogurtlar icin kullanilan
meyve deposu ve diger ek kurulumlar yer

alirken; su ylzeyinin hemen tzerinde kalan
katta ise GrUnlerin islendigi imalathaneler, besi
sistemi, glibre isleme tesisati ve satis birimleri
bulunuyor. Glbre temizleme sistemi ve sagim
robotlari ile donatilmis ve Gstl kapali bir bahce
olarak tasarlanan yapinin Ust katinin kirk inek
kapasitesine sahip oldugu belirtiliyor.

Marjinal bir tasarima sahip olan yUzer ciftlikte
bulunan ineklerin beslenme prensibi sayesinde
kentin geri donUstim sistemine dnemli bir
katki saglaniyor. Yiyecek ve icecek artiklar
ciftlikteki ineklerin temel besin maddesi olarak
degerlendirildiginden cevre ve ekosistem
korunmus oluyor. Patates artiklarindan,

bira posasina kadar pek ¢ok organik atik bu
amagla degerlendiriliyor. Hatta Feijenoord
Stadyumu'nun bigilen ¢imleri bile ciftlikteki
hayvanlarin besin maddesine dondstirtltyor.

Rotterdam Limani'nin sehrin batisina dogru
blydmesinin, zamanla liman ve kent merkezi
arasindaki mekansal baglar degistirdigini
belirten Goldsmith ekibi, ekonomik faaliyetler
agisindan zayiflayan bu bolgenin kent ¢iftciligi
sayesinde yeniden degerlenecedini belirtiyor.
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Bagimhilik,* bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal
sorunlara yol agmasina ragmen, alimina devam
edilmesi, birakma istegine karsilik birakilamamasi ve
maddeyi alma isteginin durdurulamamasidir.

aha ayrintil tanimlamak
Dgerekirse madde bagimlihgi,
olumsuz sonuclarina karsin madde
aliminin durdurulamadigi, maddeyi
saglamak-kullanmak, etkilerinden
kurtulmak icin cok zaman harcandigi,
sosyal aktivitelerin birakilip, kisiler
arasi sorunlarin yasandigi, bireyin
kendisinden beklenen sorumluluklar
almasina engel oldugu, fiziksel veya
psikolojik problemlere neden olmasina
ragmen madde aliminin devam
ettigi, madde alinmadiginda kisilerde
yoksunluk belirtilerinin yasandigi, alinan
madde miktarinin giderek arttigi bir
durumdur.

Uzun stire yogun bicimde kullanilan

bir maddenin kan ve doku dizeyinde
duserken ortaya ¢ikan fizyolojik ve
bilissel belirtilerine yoksunluk denir.
Yoksunluk belirtilerinin ¢cikmasinin
ardindan kisi bu belirtileri hafifletmek
ya da bunlardan kaginmak igin
maddeyi kullanma ihtiyaci duymaktadir.
Kullanilan maddeye ve fiziksel duruma

gore degiskenlik gostermekle birlikte
hekim destedi ile atlatilabilecek bir
sUrectir.

TUtln ve tUtln Grlnlerine yonelik
bagimlilik tipi, yaklasik 10 farkl bagimiilik
yapici madde grubundan biridir (alkol,
kafein, kannabis, hallsinojenler,
inhalenler, opioidler, sedatifler,
hipnotikler, anksiyolitikler, stimulanlar,
tUtun vs.). Bu maddeler vicuda
alindiklarinda beyin, 6dul sistemini aktive
eder ve bagimlilik olusmaya baslar.

Tutun, tarih boyunca yapraklarinda
bulunan nikotin maddesi sayesinde
farmakoloji biliminin dikkatini cektigi
gibi zararl kullanim yénuyle de insanlar
tarafindan ragbet gérmastur. Tatin
bitkisinin yapraklari, kimyasal bakimdan
bilesiginde nikotin adinda &zel bir alkaloit
icermekte olup kiyilma, kurutulma ve
toz haline getirme islemlerinden sonra
yakilip dumani ice cekilerek, agiz yolu
ile cignenerek veya toz haline getirilip
burundan cekilerek kullanilabilmektedir.

*https://alo191.saglik.gov.tr/TR-21183/bagimlilik-nedirhtml 13.01.2021 tarihinde erisildi.
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Tiitiin kullanima,
insanlik tarihinin
karsilastigi en
biiyiik halk
saghgi sorunlan
arasinda kabul
edilmektedir.
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Tutun, bagimhiliga dénlsen yapisi
yUzUnden dinyada en ¢ok suistimal
edilen bitkilerden biridir. Nikotin,
tatinde bulunan ve kuvvetli bagimlilik
yapan bir kimyasaldir. Ttinden mamul
sigara, nargile veya piponun icilmesi
veya dumaninin solunmasi zamanla
kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik
olusturur. Tutlin Urdnlerinde 4 binden
fazla kimyasal madde bulunmaktadir.
Nefes alma yoluyla burundan ¢ekilen
ya da ¢ignenen dumansiz titlnler bile
islenmis nikotin kadar ytksek diizeyde
zehir icermektedir. Sigara; katran,
karbonmonoksit ve nikotine ek olarak
amonyak, arsenik, hidrojen siyanr,
formaldehit ve metan gibi son derece
zehirli olan kimyasal maddeler igerir.

Dinya Saglik Orgutd (DSO); duzenli
olarak gtinde en az bir adet sigara icmeyi
sigara bagimlihgr olarak tanimlamaktadir.
Fiziksel bagimlilikla birlikte daha ¢ok
psikolojik bagimliliga sebep olmaktadir
(Aksoy, 2012: 26).

Nikotini viicuduna alan bir geng, bir

sUre sonra nikotine karsi bagimlilik
olusturur. Anksiyete, stres ve cesitli
psikolojik zorluklara karsi nikotin
sayesinde direng sagladigi yanilgisi ile bu
maddeyi almadan rahat edemez. Sigara
icmediginde huzursuz olur ve sigarayi
hayatinin en dnemli amaci haline getirir.

Bu kisi artik sigaranin bagimlisi olmustur.
Nikotin bagimliliginin kalicilagmasindaki
en dnemli roll oynayan kimyasal

madde dopamindir. Ozetle bagimlilik;
kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi
bir eylem Gzerinde kisisel inisiyatifini
kaybetmesidir. Yapilan arastirmalar
insanlarin sigaraya genellikle geng
yaslarda basladigini ortaya koymaktadir.
Sigaranin iceriginde gucld bagimlilik
yapict maddeler bulundugundan bir kere
bile kullaniimasi bagimli olmak icin yeterli
olabilir. Ayrica sigara kullanmak bagimlilik
yapan baska maddeleri kullanma riskini
de arttirir. Bagimli olan birey saghgindan
oldugu gibi parasinin da énemli bir
kismini bu zararl aliskanliga yatirmis

olur. Bagimli kisi basta kendi saghig
olmak Uzere cevre ve aile saglhgina ve
ekonomisine de zarar verir.

TUTUN KULLANIMININ ORTAYA
CIKARDIGI GENEL SORUNLAR

Tatdn kullanimi, insanlik tarihinin
karsilastig en blyuk halk saghg
sorunlari arasinda kabul edilmektedir.
Buna nispetle dnlenebilir 61Gm
degerlendirmelerinde de Ustlerde
yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiti
(DSO) Kiresel Titlin Raporunda
tatdn kullaniminin, mevcut egilim
devam ederse, 2030 yilina kadar her
yil diinya ¢apinda %80'i dUsik ve orta
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gelirli Ulkelerde olmak Uzere, 8
milyondan fazla insanin 6limune
neden olacagini bildirmektedir.
Diger taraftan, sigara ve titin
drdnlerini kullananlarin yaklagik
yarisinin tatan kullanimi ile iliskili
hastaliklar nedeniyle yasamlarinin
sonlanacag 6ngdrilmekte ve
akciger kanserinin %71'inin, kronik
akciger hastaliklarinin %42'sinin,
kalp ve damar hastaliklarinin ise
yaklasik %10'unun sigara icmeye
bagli oldugu ifade edilmektedir.

Benzer rapor ve istatistiklere gore,
tatdn ve tatdn dranlerinin kullanmi
dinyada tek basina en dnemli

6lum nedenidir. Dinyada sigara
icenlerin yaklasik G¢te ikisi aralarinda
Turkiye'nin de bulundugu toplam
10 Ulkede yasamaktadir. Dinyada
sigara icen 1,3 milyar kisinin 900
milyonu (%70-75) gelismekte olan
Ulkelerde yasamaktadirlar. Avrupada
tutdn kullanimi sonucu 1,6 milyon
kisi, diinya genelinde de heryil 5
milyondan fazla kisi (ginde 13.700
kisi, 6 saniyede 1 kisi), 600 bini

ise pasif igicilikten olmak Uzere,
yasamini yitirmektedir.

Ulkemizdeki tim 6ltim nedenlerinin
%41,6's1 titline bagh hastaliklar
sebebiyle gerceklesmektedir
(100.000 kisi/yil, 274 kisi/gtn, 6
dakikada 1 kisi). Tatin endUstrisinin
kagit gereksinimini karsilanmak
amaciyla her yil 2,5 milyon hektar

orman alani yok olmaktadir.
Sigaranin ormanlik bolgelere

verdigi bir di§er zarar ise sigara
nedeniyle ¢ikan orman yanginlaridir.
Kent ormanlarinda ortaya ¢ikan
yanginlarin yarisindan fazlasi sigara
nedeniyle yasanmaktadr.

Kdresel Yetiskin Tutdn Arastirmasi
Turkiye Raporuna gore; Glkemizde
on bes yas ve Uzerindeki
yetiskinlerin 931,20'si sigara
kullanmaktadir. 16 milyon yetiskin
tatdn Urdnleri tiketmekte ve her
yil 100 bin dolayinda kisi tittn
kullaniminin yol actigi hastaliklar
nedeniyle hayatini kaybetmektedir.
2030 yilinda 240 bine ulasacadi
tahmin edilen bu sayinin, trafik
kazalarina bagl ¢limlerden

15 ila 20 kat daha fazla oldugu
gorulmektedir. Sigaraya 18 yasindan
once baslama orani %59 ve
ortalama baslama yasi ise 17 olarak
bildirilmektedir. Titln ve Grunleri
Glkemizde gorilen tim dlimlerin
9%23'tnde dogrudan ya da dolayl
rol almakta ve yilda 100 bin kisinin
hayatini kaybetmesine neden
olmaktadr.

Tatdn kullanimindan kaynaklanan
erken élimlerin, hastaliklarin,
verimlilik kaybinin ve saglik bakim
harcamalarinin kiresel maliyeti

1,4 trilyon dolar olarak tespit
edilmistir. ABD'de tatin kullaniminin
ekonomik maliyete yonelik

Tiitiiniin Tarihi

MO 6000. Amerika. Ilk kez
tiitiin bitkisinin dikilmesi.

Yaklasitk MO 1. Amerika.
Amerikan yerlileri tiitiin
kullanmaya ve i¢cmeye
basladilar.

1492. Kristof Kolomb ve
miirettebati Avrupa’ya
ilk kez tiitiin bitkisi ve
tohumlarinm getirdiler.
Miirettebattan Rodrigo
de Jerez sigara icerken
goriildiigiinde seytanin
icine girdigi diisiiniilerek
Engizisyon Mahkemesi
tarafindan hapse mahkum
edilmistir.

Erken 1500’ler. Orta Dogu.
Tiirkler tiitiinii Misir’a
getirdiler.

1560. Fransa. Villemain
Lordu Diplomat Jean
Nicot, Portekiz’den alarak
Fransa’da tiitiinii tanitt.
Kralice Catherine de
Medici migrenini tedavi
etmek igin kulland.

1577. Avrupa. Avrupalr
doktorlar tiitiinii dis
agris, diisen tirnaklar,
solucanlar, agiz kokusu,
tetanoz ve kanser igin bir
tedavi olarak onerdiler.

1604. Ingiltere. Kral
James I Tiitiine Karst
Yanit yazdy: “Sigara
icmek goze igreng, buruna
nefret, beyne zararl,
akcigerlere tehlikelidir
ve siyah, kokusmus
dumam korkung kasvetli
dipsiz cukurun dumanina
benzer.”
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Diinya Saghk Orgiitii,
¢ocuk niifusunun
yarisinin ¢esitli vesilelerle
sigara dumanina maruz
kaldigini bildirmektedir.
Ulkemizde
gerceklestirilmis olan
calismalar ise daha
yiiksek bir maruz

kalma diizeyine isaret
etmektedir.

cikarimlarina bakildiginda, toplam
sagdlik bakim harcamalarinin
%6'sinin (yaklasik 80 milyar
dolar) sigara kaynakli hastaliklara
yonelik harcamalardan olustugu
gorilmektedir. Ayrica sigara,
neden oldugu orman ve hane
yanginlari, calisma siresi kaybi
gibi dolayli etkileri nedeniyle de
onemli ekonomik kayiplara yol
acmaktadir.

Sigara, ge¢cmisten ginimuze tim
toplumlarda saglik, ekonomik,
cevre ve sosyal hayat gibi pek
cok alanda yikicr etkilere yol
a¢maktadir. Baslama yasinin her
gecen gin daha da dustigu
sigaraya karsi micadelede ulusal
devletler tarafindan birtakim
yasal dizenlemelere gidilmesine
ragmen hikUmetlerin sigaraya
karsi alinan kisitlayici tedbirlere
ekonomik ¢ekinceler nedeniyle
sicak bakmadigi gortlmektedir.
Sadece yasal dizenlemelerin ve
idari yaptinmlarin yeterli olmadigi,
tatdn Urtnleriyle micadelede
devletin tim organlari, kurum

ve kuruluslari, sivil toplum
orgtleri ve en dnemlisi kamuoyu
tarafindan ortak bir biling
olusturularak, toplumsal bir
duyarllik yaratilmal, direng ve
tepki gosterilmelidir.
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TUTUN KULLANIMININ iNSAN
VE TOPLUM SAGLIGINA ETKILERI

Halk saghd arastirmalarina gore,
ttdn ve tatdn Granlerinin kullanimi
nedeniyle meydana gelen olumler
dlnyada tek basina en dnemli
6lum nedeni olarak bilinmektedir.
Tutun kullaniminin yol actigi saglik
sorunlari bireylerin yasam kalitesini
kisitladigi gibi toplum saghgini

da olumsuz etkilemektedir. Bilim
insanlari tGttn kullaniminin biyolojik
etkilerini su sekilde raporlamistir:

icer icmez Ortaya Cikan Etkileri:
- Kalp atisinin hizlanmasi (tasikardi)
+ Kan basincinin artmas

+ Midenin asit Uretmesi

« Agiz ve dis saghginin bozulmasi

. Idrarla albUmin atiminin artmasi
(Zamanla bobrek yetmezligine
déndsdr)

« Beynin ve sinir sisteminin hizli
calismasi ve sonra yavaglamasi

- Koku ve tat alma duyularinin
zayiflamas

- Akcigerlerdeki klicUk sa¢ benzeri
liflerin ve hava yolunun dogru
calismamasi

- El ve ayak parmaklarina kan
akisinin zayiflamasi

- Beyindeki kan akisinin yavaslamasi
+ Midenin bozulmasi

- Gozlerde sulanma

. Istahsizlik

- Bag donmesi

Uzun Siire Kullanimda Ortaya
Cikan Etkileri:

« Sik stk nefessiz kalmak ve
Okstirmek

- Dislerde sari ya da siyah lekelerin
olusmasl, ctirime

- Daha kirisik ve kuru bir ciltle
oldugundan yash goériinmek

+ Kadin ve erkeklerde kisirlik riski

+ Kemiklerde kirilma riskinin artmasi
«+ Sa¢ dokulmesi

- Tirnaklarda sararma

« Ayrica yUksek miktarlarda nikotin
alinmasi (Ornegin bazi bocek
oldurdicy spreylerde bulunabilir.)
ciddi toksik yani zehir etkisine
sahiptir ve kiside kusmaya,
titremeye, kivranmaya, sarsilmaya
yol acabilir.

+ Solunum yetmezligine yol agan
yaygin kronik akciger rahatsizligi

TUTUN BAGIMLILIGI KONTROLU

Tutdn kullaniminin basta saglik
olmak Uzere sosyal, cevresel ve
ekonomik zararlari tespit edildikten
sonra oncelikle gelismis Ulkelerden
baslamak Gzere son yarim yizyil
boyunca ttttn kontroll ydninde
cesitli calismalar strddrtlmektedir.
Bu kapsamda, titun bagimlisi

olan bireylere yonelik kisisel
mudahale calismalari basari ile
sUrdardlmektedir. Buna karsilik,
tUtdn kontrold calismalari, sadece
bagimlilara yonelik ¢alismalarla
sinirl kalmamalidir. Bu amagla sigara
kullanan kisilerin bagimliliga evrilmis
bu davranistan vazge¢cmelerini
saglama yonundeki bireysel
yaklasimlarin yani sira, toplumsal
dizeyde de cesitli calismalar
yapilmalidir. Bunlarin bazilarinda
tibbi yontemlerin kullanilmasi
gereklidir. Birtakim uygulamalar
ise yasal ve caydirici dizenlemeleri
kapsamaktadir. Bireysel ve
toplumsal dlcekteki dizenleme

ve uygulamalarin, kamuoyuna
tanitilmasi ve uygulanma sahasinin
tespit edilmesi bakimindan da
sosyal pazarlama yontemlerinin
dikkate alinmasi gereklidir.

Dinyada titiin micadelesi ile ilgili
olarak DSO Genel Kurulu, 2003
yilinda Tuttin Kontrolt Cergeve
Sozlesmesini (TKCS) ortaya koyarak



KAPAK KONUSU

tdtdn kontrold konusundaki

ilkeleri belirlemistir. Dinya

Saglik Orgitiniin uygulamaya
sundugu “Tatdn Kontroll Cerceve
Sézlesmesi’, tatln kullaniminin
kontrol edilmesi kapsaminda
olusturulan ve 180 Ulkenin taraf
oldugu bir anlasmadir (179 Glke

ve Mart 2017'den itibaren Avrupa
Birligji). TKCS, Dinya Saglik Orglitd
blnyesinde tim bireylerin sigarasiz
en yUksek saglik standartlarinda
yasama hakkini onaylayan ve sigara
arzinin yani sira talebin azaltiimasina
yonelik icerigi olan kanita dayali
tek konvansiyondur. TKCSden 5

yil sonra yani 2008 yilinda Dunya
Saglik Orgiiti, MPOWER (Monitor,
Protect, Offer, Warn, Enforce, Raise)
adini verdigi bir paketi yardrlige
koymustur.

Tutdn bagimliligi kontroltiinde g
temel asamada mudahaleye ihtiyac
vardir. Bunlar; “baslamayi dnleme”,
“birakma” ve “pasif etkilenimden
korunmadir’Bu G¢ midahalenin
merkezinde bireyin davranislarini
kontrol altina almak ve olumlu yonde
manipule etmek yer almaktadir.

Ozellikle genclerin sigaraya baslama
davranisinda bireysel etmenlerden
ziyade toplumsal etkilenmelerin
daha fazla rol oynadigi bilinmektedir.
Toplumun birey Uzerindeki olumsuz
etkisini minimuma indirgemek

icin tatun kullaniminin olumsuz

bir davranis oldugu imajinin
yerlestirilmesi cok dnemlidir.
Toplumda bireylere verilen tittn
bagimliigini dnlemeye yonelik
bilgilendirme ve midahalelerinin
yani sira toplumsal yeni yasam
tarzina uygun olarak, tutum ve
davranislari etkileyecek mesajlarin
sosyal hayatin icinden ¢ikariimasi
gerekmektedir.

Ulkemizde halk sagligini tehdit
eden en yaygin tehlikelerden biri
olan tdtdn kullanimi sadece sigara
icen kisilerin degil, ortama yayilan

cevresel titln dumani nedeniyle
pasif icici diye tanimlanan sigara
icmeyen kisilerde de dnemli saglik
sorunlari yaratmaktadir. Baskalarinin
sigara dumanina maruz kalmanin yol
actigl saglik riskleri hakkinda yapilan
calismalar sayesinde her gegen gin
yeni sonuglar elde edilmektedir.
Gerek diinyada gerekse Ulkemizde
bu kanitlardan yola ¢ikarak titin
kontrolinde dnemli daha giicli
adimlar atilmaktadr.

Gevresel tittin dumani, sigara

icen kisi tarafindan ortama

salinan ve sigaranin yanmakta

olan ucundan ¢ikan dumandan
olusur. Diinya Saglk Orgtitd,

cocuk ntfusunun yarisinin gesitli
vesilelerle sigara dumanina maruz
kaldigini bildirmektedir. Ulkemizde
gerceklestirilmis olan ¢alismalar

ise daha yuksek bir maruz kalma
dlzeyine isaret etmektedir. Cevresel
tdtdn dumanindan korunma
saglamanin tek yolu %100 dumansiz
ortamlardir. Etkin ve islevsel bir
cevresel titln dumani kontrold
ancak yasal diizenlemeler kanaliyla
gerceklestirilebilir. Bebekler ve
cocuklar agisindan en yiiksek oranda
dumana maruz kalma alani evlerdir.
Ailelerin evlerini %100 dumansiz
ortamlara déndsturebilmeleri icin
toplum egitimi ve klinik midahaleler
gibi bilesenleri kapsayan toplum
tabanl ¢alismalar yurtttlmelidir.

TUTUNUN ZARARLARINI
KONTROL ETME CALISMALARI:
%100 DUMANSIZ ORTAMLAR

TUtln dumaninin glvenli bir

miktari ve masum bir dozu yoktur.
Bu nedenle kapali ortamlardan
dumanin tamamen elimine edilmesi,
cevresel titin dumanin zararli
etkilerinden koruyan ve bilimsel
temeli olan en gucli dnlemdir.

Kotinin dUzeyi ve hava kalitesi
Olcimleri gibi objektif degerlerin

* 1710 dolaylar1. Rusya.
Biiyiik Petro saraylilarini
Avrupali ve moda olarak
goriilen tiitiin ve kahve
icmeye cesaretlendirdi.

1700’ler. Afrika/Amerika.
Afrikal1 kéleler tiitiin
tarlalarinda calismaya
zorlanda.

1753. Isvec. Botanikgi
Carolus Linnaeus, bitki
cinsini nicotiana olarak
adlandird ve iki tiirii,
nicotiana rustica ve
nicotiana tabacum olarak
tanimlada.

1761. Ingiltere. Dr.

John Hill tarafindan
yapilan tiitiiniin etkileri
hakkinda ilk calisma;
enfiye kullanicilar: burun
kanserleri konusunda
riske girdikleri icin
uyarildi.

1788. Avustralya. Tiitiin,
Ingiltere’den cogunlukla
hiikiimlii ve miirettebat
taswyan icinde 11 gemi
olan Birinci Filo ile geldi.

1795. Sammuel Thomas
von Soemmering pipo
icicilerinde dudak
kanserini rapor etti.

18. Yiizyul. Enfiye, tiitiin
kullaniminin en popiiler
sekliydi.

1833. Birlesik Krallik.
Fosfor kibritleri sigaray1
daha kolay icilir hale
getirdi.
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kullanildigi calismalarda gerek bar,
restoran ve is yeri gibi kamusal
alanlardaki gerekse evlerdeki
sigara yasaklarinin gevresel
tatin dumanina maruz kalma
oranini azalttigi ve bagimliliga
mudahil olmayanlarda solunum
semptomlarinda dizelme

gibi olumlu saglk sonuclar

ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Kapali alanlardaki is yerlerinde
ve kamusal alanlarda sigara
kullanimini yasaklayan yasanin
uygulanmaya baslamasinin
ardindan daha 6nce sigara
kullaniminin serbest oldugu
tdm ortamlarda havada bulunan
ve solunabilir biyukltkteki
partikillerin konsantrasyonunda

onemli bir azalma tespit edilmistir.

Kamusal alanlarda ve is yerlerinde
uygulanan sigara yasaklar pek
cok kullanicinin bu yasaklari

bir reflekse dondstirerek
evlerinde de uygulamaya
baslamasina neden olmaktadir.
Alternatif bir yonelim olarak,
havalandirma, sigara icme
odalari gibi secenekler ise
sadece pahali ve etkisiz olmakla
kalmayip, gercek bir korunmanin
saglanmasini da dnlemektedir.
Etkin bir cevresel titlin dumani
kontrold ancak kisitlayici yasal
dizenlemeler araciligiyla
glvence altina alinabilir. Bu gibi
yasal dizenlemeler topluma
danisilarak belirlenmeli ve
uygulamada kamuoyunun oluru
ve onayl mutlaka alinmalidir. Yasal
dizenlemelerle ancak kamusal
alanlardaki maruz kalma orani
engellenebilmektedir. Oysa
cocuklarin en yuksek oranli tittn
dumanina maruz kalma alanlari
evlerdir. Evlerin %100 dumansiz
ortamlara dondsturulebilmesi
icin toplumunun farkindaligini
artiran ve aileleri etkin korunma
ydntemleri konusunda egiten
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Ozellikle genclerin
sigaraya baslama
davranisinda bireysel
etmenlerden ziyade
toplumsal etkilenmelerin
daha fazla rol oynadigi
bilinmektedir

programlar ¢evresel titiin dumani
kontroline yonelik micadelenin
belki de en dnemli bilesenidir.

Yasal dizenlemelerin, egditim ve
farkindalik calismalarinin etki
etmedidi tek olumsuz etken titin
endustrisidir. Dumansiz ortamlarin
onundeki en buytk engel de
tatdnUn ticari dongUsiddr. Fakat
bilimsel arastirmalar ve toplumun
bu konudaki egitimi tttln kontrolU
micadelesinin endustri karsisinda
elini kuvvetlendirmektedir. Bunlarin
yani sira cevresel titiin dumani
kontrolinde toplum tabanli

sagdlik hizmetleri cercevesinde
danismanlik ve sigarayi biraktirma
destek programlari gibi calismalar
da ydrattlmelidir.

SIGARA iLE MUCADELEDE
YASAL DUZENLEMELER:
“DUNYADAKI VE TURKIYE'DEKI
DURUM”

Tutlnun saghk agisindan zararlarina
iliskin ilk calismalar, 1898de
akciger kanserinin ttinden
kaynaklanabilecegi duslncesi

ile baslamistir. 1931de Roffo'nun
sigara katraniyla fareler Gzerinde
deri tUmorU olusturmasi konuya
bilimsel bir yaklasim olarak dikkat
cekmistir. 1939'a gelindiginde
Muller, sigara ile akciger arasindaki
iliskiyi rapor etmis ancak sigaranin
akciger Uzerindeki zararli etkisi

1950 yilinda genis olgekli vaka-
kontrol ¢alismalariyla ancak ortaya
konabilmistir. Yine bu dénemde
sigaranin saglik Gzerindeki
olumsuz etkileri Gzerine
kamuoyunun baskilari sayesinde
gelismis baz Ulkelerde devlet
destegiyle sigara karsiti uygulama
ve kampanyalar baslamistir.

Osmanli tarihinde ise ilging bir
anekdot olarak; 1635 yilinda
tatdnn sebep oldugu dusdnilen
ve U¢ gun sdren yangin sonrasi V.
Murat'la baslayan tattn kullanimi
yasadi, 1861 yilinda Osmanli
hUkiUmetinin tdtdn ithalini
yasaklamasi ile devam etmistir.

Avrupada ve Osmanli
déneminde titin ve saglk

iliskisi cercevesinde dikkat ceken
temel hususun tdtine karsi
alinan koruyucu ve yasaklayici
tedbirlerin gerekgelerinin

farkli nedenlere dayanmasidir.
Buna karsin alinan yasaklayici
tedbirlerin kaldirlmasindaki ortak
nokta ise hiukiimetler devlet eliyle
tekel kurarak tutiind ekonomik
gelir saglayici giivence olarak
gormdislerdir.

SONUC

Sigara tUketiminin ve cevresel
yakinlk nedeniyle sigara
dumanina maruz kalmanin
toplum ve bireyler Uizerinde

pek ¢ok agidan yikicr etkisi
bulunmaktadir. Sigara ile
mucadele sayesinde, Glkemizde
var olan saglik, sosyal,

ekonomik ve cevresel bircok
sorunun 6nlenmesine de katki
saglanmaktadir. Sigaranin
zararlarinin yayginhk ve
etkinliginin azaltiimasi icin sigara
ile mucadele ydntemlerinin kesin
bir sekilde hayata gecirilmesi

ve ciddi anlamda takibinin
yapilimasiyla dogru olacaktir.
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Geng bir nfusa sahip olan tlkemiz
agisindan, sigara bagimlilgi ve sigara
dumanina maruz kalma tehlikesi son
derece buyuk bir halk saghgi sorunudur.
Sigarayla mucadelede hedeflenen
kitlesel yararin saglanabilmesi

icin toplumun bir buttn olarak

yasal mevzuatin sifir toleransla
uygulanmasinda seffaf ve etkin bir

rol Ustlenmesi gerekir. Hatta toplum,
bizzat denetleyici gérevini Ustlenerek,
yasalarin yetkililer tarafindan etkin

bir bicimde uygulanmasini kontrol
etmelidir. Bu baglamda; bilingli toplum
yapisi ve toplumsal biling olusturmada
basta cocugun kisisel ve duygusal
gelisiminde ilk rol model alindigi aile ile
ortalama alti yasindan on sekiz yasini
bitirinceye kadar iginde yer aldigi egitim
sistemi ile egitim ve dgretim kurumlar
sigara bagimliidi ile micadele
konusunda en dnemli basamadi
olusturmaktadir. Bu bilingle yetisecek
olan geng nesiller, kendilerinden
sonraki kusaklarr saglikli ve bilingli bir

vizyonla sekillendirebileceklerdir.
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Titiin kullaniminin
basta saglik olmak
lizere sosyal, cevresel
ve ekonomik zararlan
tespit edildikten sonra
oncelikle gelismis
tilkelerden baslamak
lizere son yarim
yiizyil boyunca tiitiin
kontrolii yoniinde
cesitli calismalar
siirdiiriilmektedir.
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BURSA ULUDAG ONIVERSITESI TIP
FAKOLTEST HALK SAGLIGI ANABILIM
DALI E. OGRETIM OVESI

SKB DANISMA KURULU OYESI
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TUTUN PANDEMISI

Bir Huron Kizilderili efsanesi der ki: “Eski zamanlarda, toprak
verimsiz hale gelip insanlar aclik ¢cektiginde Ulu Ruh diinyaya
insanhgi kurtarmak icin geng bir kiz gondermis. Genc kiz diinyayi
dolasirken sag eliyle dokundugu topraklarda patates, sol eliyle
dokundugu topraklarda ise misir yetismis, oturdugu yerlerde ise

tutiin

Amerikan yerlilerinin geleneksel
olarak kullandiklari tdttn,

Amerika kitasinin kesfedilmesiyle
birlikte 1559'da Jean Nicot tarafindan
Avrupa'ya getirilmistir. 1601 yilinda

da Ingiliz gemiciler titiinG Istanbul’a
getirmislerdir (1). Dr. John Hill 1761
yilinda tarihteki ilk titin-kanser
iliskisini inceleyen “Asiri Enfiye
Kullanimina Karsi Onlemler (Cautions
Against the Immoderate Use of
Snuff)” adlr arastirmasini yayimlamistir
(2). 1881'de giinde 120.000 sigara
Ureterek 48 kisinin isini yapan ilk sigara
sarma makinesi gelistirilmis ve titln
enduUstrilesmistir. TUtdn sirketleri

20. yUzyilin baslarinda kurulmaya
baslandi. Hemen sonrasinda trostler
olusturarak reklam ve duyurularla
tdm ddnyada tdtdn kullaniminin
yayginlasmasina neden oldular.
YUzyilin ortasinda diinya eriskin
ntfusunun %60-80' sigara icmekteydi

(1). Bagimlilik yapan bir madde olarak
kabul edilen tltdnun icindeki nikotin
maddesi bagimlilik yapmaktadir. Titdn
bagimliligr daha ¢ok aliskanlik yapici,
daha az zevk verici bir bagimlilik tdrd
olarak kabul edilmektedir.

Bir yandan titldn endUstrisi Urettiklerini
satmaya calisirken diger yandan

cesitli nedenlerle devletler tarafindan
tatdn kullanimina karsi yasaklamalar
baslatilmistir. TGtin 17. ve 18.

yUzyilda yanginlara neden oldugu

icin yasaklanirken 19. ytzyildan
itibaren neden oldugu hastaliklar
gozlemlenerek sigara icilmesinin saghga
zararl oldugu ortaya konulmustur.
Yapilan pek ¢cok gbzlemin sonucunda
1951 yilinda Dr. Richard Doll ve Prof.

A. Bradford Hill akciger kanseri ile
sigara kullanimi arasindaki baglantiy
inceleyen biyuk ¢apli olgu-kontrol
calismasini dizenlemisler ve baglantiyi
kanitlamiglardir (3).
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DUNYADA VE TURKIYE'DE TUTUN
KULLANIMI

Bulasicr olmayan (kronik) hastaliklarin
en dnemli nedenleri arasinda birinci
sirayr alan tittne karsi 50 yili askin
sredir micadele yiruttlmektedir.
Genel olarak bugiine kadar
karsilasilan en 6nemli saglik tehdidi
olarak degerlendirilmektedir. Dinya
genelinde 1,3 milyar kullanicisinin
bulundugu ttdn, kullanicilarinin
yarisini 6ldirmektedir. Her yil yaklasik
7 milyon tatdn kullanicisi, 1,2 milyon
ikinci el kullanici olmak Gzere 8
milyondan fazla kisiyi 6ldirmektedir.
Her 5 6limden birinin tlttne bagh
oldugu degerlendirilmektedir (4).

Dinya Saglik Orgutd (DSO) titin
kullanimini “dizenli olarak giinde
bir sigara icme” olarak tanimlamistrr.
Tutun kullanimi gelismis Ulkelerde
giderek azalirken gelismekte olan
Ulkelerde ve ¢zellikle kadinlar
arasinda giderek artmaktadir. 2025
yilinda tdtdn kullanicr sayisinin

1,6 milyar kisiye ulasacagi tahmin
edilmektedir.

Tuttnun her formu sagliga zarar
verir ve hicbir kosulda glvenli dozu
bulunmamaktadir. Sigara dinya
capinda en ¢ok kullanilan formu
olmasina karsin nargile, puro, pipo,
sarma tatdn, ¢cigneme tdtdn gibi

son zamanlarda daha 6n plana ¢ikan
formlar da bulunmaktadir. Tatinin
tdm formlari ayni sekilde sagliga zarar
vermesine karsin kullanicilar arasinda
bu bilgi ihmal edilmektedir. Cigneme
tdtdn ya da diger deyisle dumansiz
tltln de diger ttun cesitleri gibi
bagimlilik yapar ve sagliga zararhdir.
Pek cok kanserojen madde icerdigi
icin bas, boyun, bodaz, yemek
borusu, agiz, dil, dudak, dis eti
kanserine ve cesitli dis bozukluklarina
neden olur.

Tutun kullanan 1,3 milyar kisinin
%80'den fazlasi titline bagl

6ldm ve hastalik ylklerinin fazla
oldugu disuk ve orta gelir dizeyli
Ulkelerde yasamaktadirlar. Titlne
harcanan para ev halkinin temel
gereksinimlerine harcanandan
kesildigi icin yoksullukla
baglantilidir. Ayrica sigaraya bagl
hastaliklarin tedavisi, isgtcu

ve dolayisiyla gelir kaybi da
onemli bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yapilan calismalarda
tattin kullaniminin sosyoekonomik
dizeyle yakindan iliskisi oldugu
bulunmustur. Yoksullar, yari vasifli
el iscileri, issizler, iyi egitim olanagi
bulamayanlar ve bekar anneler
arasinda tatdn kullanimi daha
siktir. Genelde kadinlarda kullanim
orani erkeklere gore daha az olsa
da birakma oranlari daha dusik

ve yeniden baslama oranlari daha
yUksektir (5).

Herhangi bir soruna karsi micadele
yontemi gelistirirken o sorunun
boyutunu, farkliliklarini, zaman
icindeki degisimini gdzlemlememiz
gerekmektedir. Bu nedenle tutunle
micadelede de baslangi¢ noktasi
tatdn kullaniminin boyutunu
strekli olarak izlemektir. Ne yazik

ki diinyada ancak her tg¢ Ulkeden
biri tdtdn kullanimi ve bunu
etkileyen etmenlerle ilgili en az 5

yil arayla strekli izlem arastirmalari
yapmaktadirlar.

Tutlnle micadelede bugline
gelirken tim dinyada es zamanli
calismalar ydratiimustar. Ornegin,
1965'te Ingiltere'de televizyondaki
sigara reklamlari yasaklanmistrr.
1978'de Tutlin Enstitlsu icin
hazirlanan Roper Raporunda “titin
endustrisi icin en tehlikeli gelisme”
olarak kaydedilen “igmeyenlerin
hakki”ilk kez dile getirilmistir.

1847. Ingiltere. Bir tiitiincii
ve kaliteli puro ithalat¢is1
olan Philip Morris Esq,
Londra’da elle sarma

Tiirk sigaralari satan bir
diikkan act1.

1854. Ingiltere. Philip
Morris kendi sigaralarini
iiretmeye basladi. Old
Bond Caddesi kisa

siirede perakende tiitiin
ticaretinin merkezi haline
geldi.

1862. ABD. i¢ Savast
finanse etmek icin ilk
federal tiitiin vergisi
getirildi.

1881. ABD. James Bonsack
tarafindan patenti alinan
ilk pratik sigara yapim
makinesi gelistirildi.
Giinde 120.000 sigara
iiretebilen bu makine 48
kisinin igini yapmaktayda.
Uretim maliyetleri

diistii ve - birkag on y1l
sonra giivenlikli kibritin
icadiyla - sigara i¢cmek
patlayici bir sekilde
cogald.

1901-02. Ingiltere.
Imperial Tobacco
Company Limited (ITL) ve
British American Tobacco
(BAT) kuruldu.

1913. ABD. “Modern”
sigaramin dogusu:

R] Reynolds Camel
markasin tanitt.

1915. Japonya.

Kanser, ilk kez, Tokyo
Universitesi’'nde
tavsanlarin derisine
komiir katrant
uygulanarak laboratuvar
hayvanlarinda
olusturuldu.
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Sekil 1. 15 yas ve Ustl
kisiler arasinda yasa
gore standardize edilmis
ttan icme sikhdr (%),
Avrupa, 2016.
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1988de 31 Mayis ginii DSO tarafindan “Diinya Sigarasiz Gun{”ilan edilmis ve giinimiize kadar
her yil cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir (1).

Tam bu kiresel sigara karsiti calismalar DSO énciliiginde somut dnerilere déniismiis ve tim
ulkelerin uygulamasi icin yol gdsterici kilavuzlar haline getirilmistir. 2007 yilinda DSO titiin
kontroll igin uygulanabilir, maliyet-etkin bir politika paketi gelistirmistir: MPOWER.

Monitor: TUtln kullanimi ve koruyucu politikalari izle.
Protect: Toplumu titln kullanimindan koru.

Offer: Sigarayi birakmaya yardim et.

Warn: TGtindn zararlan konusunda uyar.

Enforce: TUtln reklam ve tanitimini yasaklamayi destekle.

Raise: TUtUn vergilerini artir.

DSO, 2007 yilindan beri Glkelerin MPOWER kriterlerini uygulayip uygulamadiklarini
kaydetmektedir. Yalnizca Brezilya ve Turkiye tim kriterleri en tst diizeyde uygulamaktadirlar (4).
Her tlke DSOnin 2025 yilina kadar titin kullaniminda %30 azaltma hedefine ulastiginda, titin
kullananlarin 173 milyon ve titlne bagh ¢lumlerin 38 milyon azalacagi hesaplanmistir. Ayrica
kisiler daha saglikli ve daha Uretken olacaklari igin 16,9 trilyon USD tasarruf edilecedi tahmin
edilmektedir (6).
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Secilmis Bazi Ulkelerin Tiitiin Kullanma Durumlari ve Tiitiin Karsiti Politikalar

Fransa: Sigara icme sikligi 18-75 yas grubunda; kadinlarda %28,7, erkeklerde %35,2 ve toplamda
%31,9dur. E-sigara kullanimi toplam nifusta %4 oranindadir. Genclerde (15-18 yas) ise sigara
kullanimi kadinlarda %20, erkeklerde %18dir.

M =Tatdn kullanimiyla ilgili dizenli calismalar yapilmaktadir.

P — Kapali alanlarda sigara odalari diizenlenmistir.

O —Tutun kullanimini birakmak icin programlar olsa da bazi ilaglar sigorta kapsami disindadir.
W - Saglik uyarilar bulunmaktadir.

E — Reklam yasagi vardrr.

R —Tutun Urtnlerine uygulanan vergi orani %82,4'tUr (7).
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Arjantin: Sigara icme sikligi 18 yas Uzeri grupta;
kadinlarda 9%20,9, erkeklerde %29,9 ve toplamda
%25,1dir. Genclerde (13-15 yas) ise kadinlarda %23,7,
erkeklerde 9%20,2dir. Arjantinde gencler arasinda
sigara disindaki tatdn dGrdnlerinin kullanimi da
yayginlasmaktadir. Titln ¢igneme orani genclerde
%3,7dir.

M — Duzenli olmayan izlem calismalari yapilmaktadir.
P — Kapali alanlarda tatdn kullanimi yasaktir.

O —Tuttn kullanimini birakmak icin programlar olsa da
bazi ilaglar sigorta kapsami disindadir.

W — Saglik uyarilar vardir ancak kitle iletisim araglarinda
siki denetim bulunmamaktadir.

E — Reklam yasaklari vardir.

R - TUtUn drdnlerine uygulanan vergi orani %76,2dir (8).

Isveg: Sigara icme sikligi 16-84 yas grubunda; kadinlarda
%13, erkeklerde %14 ve toplamda %13'tUr. Ayni

yas grubunda titln ¢igneme orani kadinlarda %6,
erkeklerde %22 iken e-sigara kullanimi sirasiyla %2

ve %3'tUr. Genclerde (15-16 yas) ise kadinlarda %13,
erkeklerde %9'dur. Isvec'te gencler arasinda tiitin
¢igneme orani %7, e-sigara kullanimi %8'dir.

M = Tuttn kullanimiyla ilgili dizenli calismalar
yapilmaktadir.

P — Kapali alanlarda sigara icme yasagi vardr.

O = Tutun kullanimini birakmak icin programlar olsa da
bazi ilaglar sigorta kapsami disindadir.

W —Saglik uyarilari bulunmaktadir.
E — Reklam yasagi vardir.

R —TUtUn drinlerine uygulanan vergi orani %68,4'tdr (9).

Tiirkiye: Sigara icme siklidi 15 yas Uzeri ntfusta;
kadinlarda %17,5, erkeklerde %41,8 ve toplamda
%29,6'dir. Genglerde (13-15 yas) ise sigara kullanimi
kadinlarda %12,1, erkeklerde %23,2dir.

M —=Tutun kullanimiyla ilgili dtzenli calismalar
yapilmaktadir.

P — Kapali alanlarda sigara icme yasagi vardr.

O —Tutun kullanimini birakmak icin programlar ve ilaclar
sigorta kapsami icindedir.

Tiitliiniin her formu saghga zarar

verir ve hicbir kosulda giivenli dozu
bulunmamaktadir. Sigara diinya ¢capinda
en ¢ok kullanilan formu olmasina karsin
nargile, puro, pipo, sarma tiitiin, cigneme
tutiin gibi son zamanlarda daha on plana
¢itkan formlari da bulunmaktadir.

W —Saglik uyarilari bulunmaktadir.
E — Reklam yasagi vardir.

R - TUtUn drinlerine uygulanan vergi orani %81,4'tlr
(10).

Sonug olarak, titin ve titin Grtnlerinin kullanimi
onlenebilir bir sorundur. Bagimliligr gidermekle ilgili
kararli tutum ve davranislar sonug verir. Sigara yalnizca
iceni ilgilendiren bir sorun olmadigi icin daha saglikh
toplumlar olusturabilmek amaciyla Uretilen politika

ve programlarin toplum tarafindan kabul edilip
uygulanmasi gerekmektedir. Titlne karsi egitim tdm yas
gruplarinda ve yas gruplarinin psikolojik yapilarina uygun
olarak yapilmali ve her firsat degerlendirilmelidir.
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PROF. DR. DILEK ASLAN

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM
DALI
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TUTUN KONTROLU VE
“TUTUNSUZ SEHIRLER”

Tiitiinsiiz yasam bir tercih degil, zorunluluktur. Kamusal bir
sorumluluk olan titiinsiiz ortamlarin yaratilmasi ve siirdiiriilmesi
birey ve toplum sagliginin teminatidir.

Utdn kullanimi diinyada ve Turkiyede

hastalik ve 6limler acisindan
dnemli bir risk olarak kabul edilmektedir.
Dinyada 2018 yili itibariyla yaklasik 1,3
milyar kisi herhangi bir tittn Grint
kullanmaktadir (1). TGtun kullanimina
bagli olarak her yil 8 milyonun Gzerinde
yasam kaybedilmektedir. Her yil 1,2
milyon kisi de titin dumanindan pasif
etkilenim nedeniyle dlmektedir (2).

Turkiye'de 2016 yili verilerine gore 15
yas ve Uzeri bireyler arasinda “halen”
tatdn kullanim sikligr %31,6'dir. Degerler
kadinlar arasinda %19,2 ve erkekler
arasinda %44, 1'dir. Ulkemizde 13-15 yas
grubunda tatun kullanim sikhigi erkekler
icin %23,2 ve kizlar icin de %12,1dir
(toplamda %17,9). Bu yas grubunda
sigara icme sikhdi erkekler arasinda %9,9
ve kizlar arasinda %5,3'tUr (toplamda
%7,7) (3). Dolayisiyla titdn kullanimi ile
micadele Ulkemizde dncelikli bir calisma
alanr olmalidrr.

Dinyada en ¢ok kullanilan tittn GrdnG
sigaradir. Bununla birlikte; nargile,

elektronik sigara, cigneme tatdn, isitilmis
tatdn Uranleri vb. kullanimda olan tdtdn
drtnleridir. TGtUn Urdnlerinin bu denli
cesitli olmasinin en dnemli hazirlayicisi ve
destekleyicisi tittin enddstrisinin sistem
icin farkh tatdn Granleri Gretimidir. Tatdn
enduUstrisi Urdnlerdeki cesitliligi belli
doénemlerde artirmistir. Ornegin, Diinya
Saglik Orgitti (DSO) tarafindan 2000'li
yillarda tutdn kullaniminin kiresel bir halk
saghgi tehdidi olarak ilan edilmesinden
sonra Ulkelerde uygulanmaya baslayan
kapsamli tatdn kontroll dizenlemeleri
toplumda daha ¢ok“sigara”algisi
Uzerinden olmustur. Sektdr toplumlarin
kimi 6zelliklerini de dikkate alarak diger
tatdn Uranlerinin yayginlastirimasina
yonelmistir. Bugtin dzellikle genclere
yonelik olarak elektronik sigara, I1sitiimig
tatdn Grtnleri tatln endUstrisi tarafindan
dne cikarilan Grinler arasindadir. Ulkelerin
kulttrel yapilari da titin endUstrisinin
taktiklerini belirleyebilmektedir. Ornegin,
kulttrel olarak gegmisten bugtne toplum
tarafindan bilinen Ulkelerde nargile icimi
konusunda endUstri benzer bir taktik
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Diinyada en ¢ok
kullanilan tiitiin Grini
sigaradir. Bununla
birlikte; nargile,
elektronik sigara,
cigneme tiitiin, isitilmig
tutiin Griinleri vb.
kullanimda olan tiitiin
tiriinleridir. Tiitiin
tiriinlerinin bu denli
cesitli olmasinin en
onemli hazirlayicisi ve
destekleyicisi tiitiin
endiistrisinin sistem
icin farkh tiitiin lirtinleri
tretimidir.

sUrddrmektedir. Nargile konusunda
uygulanan en sik iki taktigin aldatic
pazarlama yontemleri ve genclere
yonelik taktikler oldugu ifade
edilmektedir (4). Tutin enddstrisi
farkl taktikleri cok uzun yillardan bu
yana uygulamaktadir (5). Dolayisiyla
tatdn kullanimrile micadelede en
temel hedef titln endustrisi ve
endustri taktikleri olmalidir.

Tutdn kullanimi saglik, ekonomik,
cevresel, sosyal vb. sorunlara

neden olmaktadir. Dolayisiyla
yaygin olan bu riskli davranis,
bireyleri ve toplumlari ¢ok farkli
sekillerde etkilemektedir. Ustelik
sorunlarin birbirinin olumsuz
etkisini artirmasi da s6z konudur.
Tutan kullanimi, vicutta hemen her
sistemi ilgilendiren hastaliga neden
olmaktadir; 6lumcdl hastaliklar
acisindan énemli riskler arasindadir.
Tutdn kullanimi nedeniyle
meydana gelen bir baska risk de
dumandan pasif etkilenimdir. Pasif
etkilenim de hastalik ve 6lumlerle
sonuclanmaktadir. i¢ ortam hava

kirliliginin 6nemli nedenleri arasinda
tatdn kullanimi yer almaktadir

(6). TUtlin dumanindan pasif
etkilenimden korunmak icin bir
sinir deger bulunmamaktadir (7). Bu
etkilerin yani sira tatdn kullanimimin
cevresel risklerini bilmek de 6zellikle
durumun boyutunu bilmek ve
gerekli 6nlemleri alabilmek igin son
derece 6nemlidir. Bu konu dort alt
baslikta incelenebilir (8):

1. TOTUN EKimi VE
KURUTULMASI SURECI

Tutun ekimiicin ayrilan araziler her
gecen yil artmaktadir. Bu asamada
pestisitler, glbreler vb. kimyasallar
kullaniimaktadir. Bu kimyasallarin
icme suyu kaynaklarini etkilemesi
olasidir. Tutln bitkisinin kendisinin
topragin verimini distrdigu de
bilinmektedir. Ulus otesi tutln
sirketleri, ttdn ekimi alanlarini
orta ve dusuk dizeyli Ulkelerde
sUrddrme egilimindedirler.

2.TUTUNUN URETIMI VE
DAGITIMI

TUtln Uretimi cok fazla miktarda

kati atik, geri dondstlrilemeyen
nikotin iceren atik ve kimyasal atik
Uretimine neden olmaktadir. Bunlara
ek olarak; amonyak, hidroklorik

asit, toluen gibi kimyasallar da
Uretim asamasinda kullanilan toksik
maddeler arasindadir.

3. TUTUN KULLANIMI

TutUn drdnlerinin kullanimi
nedeniyle, aktif iciciligin zararlarinin
yani sira titin dumanindan
pasif etkilenimin zararlari da
bulunmaktadir. Bu durum kanser
basta olmak Uzere, cok sayida
saglik sorununu beraberinde
getirmektedir. Bunlarin yani

sira, yanginlarin énemli bir
bolumanun nedeni izmaritlerdir
ve sondurilmeden etrafa atilan

* 1921. Kore. Kore Ginseng
Sirketi, Kore Tiitiin ve
Ginseng (KTG) oldu ve bir
tekel kuruldu.

1924. Philip Morris,
Marlboro’yu “May1s
kadar hafif” bir kadin
sigarast olarak tamittu.

1924. Reader’s Digest,
insanlarin sigara i¢cmeye
baslamadan once
diisiinmelerini saglamak
amaciyla bir Reader’s
Digest kampanyasinin
baslangici olan “Tiitiin
Insan Viicuduna Zarar
Veriyor”u yaymnlada.

1929. Almanya.
Dresden’den Fritz
Lickint, akciger kanseri
hastalarinin sigara icen
olma olasiligmmin yiiksek
oldugunu gosteren bir
olgu serisine dayanarak,
akciger kanseri ile tiitiin
baglantisinin ilk resmi
istatistiksel kanitin
yayinladi.

1936. Almanya. Fritz
Lickint Tabakgenuss und
Gesundheit'te ilk olarak
“Passivrauchen” (pasif
icicilik) terimini kullandi.

1939. ABD. Dr. Alton
Ochsner ve Dy. Michael
DeBakey ilk kez sigara ve
akciger kanseri iliskisini
bildirdi.
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Tiitliin kullanimi saghk,
ekonomik, cevresel,
sosyal vb. sorunlara
neden olmaktadir.
Dolayisiyla yaygin
olan bu riskli davranis,
bireyleri ve toplumlan
cok farkl sekillerde
etkilemektedir.

izmaritler yanginlara bagli
olumlerin dnde gelen nedenleri
arasinda yer almaktadr.

4. TUTUN KULLANIMINA BAGLI
OLARAK MEYDANA GELEN
ATIKLAR

Dinyada her yil yaklasik 13.000.000
hektar orman, tarim ya da dogal
nedenlerle kaybedilmektedir.
Kaybedilen alanlarin en az 200.000
hektari tUtln tarimi nedeniyledir.
Agdaclarin yok olmasi kiresel sera
gazl atimina neden olmaktadir.
TUtln kullanimi (sigara icimi)
2.600.000 ton karbondioksit ve
5.200.000 ton metan emisyonuna
neden olmaktadir.

Onlemler Hangi Bakis Agisiyla
Olmali?

Tutun kullanimiyla dogru bir
sekilde mucadele edebilmek

icin tatln kontrold kavramini da
hatirlamakta yarar bulunmaktadr.
Tutun kontrolG denildiginde; titin
kullanimina hi¢ baslamamak,
tatan kullanimini birakmak ve
tdtdn dumanindan pasif etkilenimi
onlemek anlasiimalidir.

Tutln kontrolU kavramini arz ve
talep iliskisi icinde inceleyebilmek
sorunun ¢ozdmune iliskin dogru
bir yaklagimi ortaya koymaya
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yardimci olacaktir. Ttln
kontroll agisindan en etkili
dnlem, arzi azaltmak yonindeki
mudahalelerdir. Tutln ekim
alanlarini alternatif tarim
politikalar ile dondstirmek

arzi dnleyici en dnemli adimlar
arasinda yer almaktadir. Bu
temel adim atilmadiginda tttdn
endustrisinin Uretim zincirini
kirabilmek oldukga zordur.
Talebin azaltilmasina yonelik, bir
baska ifadeyle, kullanim sikhgin
azaltmaya yonelik gigli ve
kapsayici onlemler etkili olmakla
birlikte sorunun ¢ézimdine
yonelik %100 basar saglayamaz.
Bu bakis acist asinda DSO Tutin
KontrolU Cerceve Sozlesmesi
(TKCS) tarafindan da 6ne
sUrGlmUstar. Sozlesme'nin 15,
16 ve 17. maddeleri temel olarak
arzin azaltilmasina yoneliktir (9):

Madde 15: Tiitiin Urinlerinin
Yasa Disi Ticaretinin Onlenmesi

Madde 16: Cocuklar ve Cocuklar
Araciligiyla Satis Yapilmasinin
Onlenmesi

Madde 17: Ekonomik
Acidan Alternatif Politikalarin
Desteklenmesi

Arzin azaltiimasina yonelik
cabalar var olmakla birlikte
tUtdn kontrold ginUmuzde
agirlikh olarak talebin
azaltilmasina yonelik olarak
surdirdlmektedir. Ozellikle
kullanimin azaltilmasina yonelik
mudahaleler yapilmaktadir.
Duinya Saglik Orgitii TKCS
tarafindan 6nerilen "kapsamli
yasaklar”bu noktada 6éne
¢tkmaktadir. Kamuya agik kapali
alanlarda tatdn kullaniminin
kisitlanmasi/yasaklanmasi bu
kapsamda alinan énemli tedbirler
arasindadir.

“Tutiinsiiz Sehirler” Modelleri
Uygulanabilir mi?

Yasanilan ¢evrenin ve ortamlarin
saglikh olmasi icin ¢esitli amaclar
belirlenmektedir. Ozellikle diinya
ntfusunun kentlerde yasamaya
baslamasiyla, 1986 (10) yilindan
bu yana giindemde olan “saglikli
sehirler”kavrami kapsaminda
“tUtdnstz sehirler”kavrami da
konusulmaya baslamistir. Tatlin
kullanimi kentlesme ile micadele
edilmesi gereken énemli bir konu
haline gelmistir (11).“TutlnsUz
sehirler”kavraminin tam olarak
hayata gecirilebilmesi icin asagida
tanimlanmis adimlarin muhakkak
tamamlanmasi gerekmektedir (12):

1. Uygulanabilir kapsayici bir yasal
dizenleme yapilmasi

2. Muhalif yaklagimlarin
6ngorilmesi ve uygun yanitlar
Uretilmesi

3. lyi bir planlama yapilmasi ve
uygulamalar icin yeterli kaynak
ayrilmasi

4. Sivil toplum katiiminin
saglanmasi

5. lletisimin saglanmasi

6. Yasanin uygulanmasinin ve
etkisinin degerlendirilmesi ve
izlenmesi

“TUtlnsUz sehirler” modelinde
amacin Birlesmis Milletler
Surddrdlebilir Kalkinma
Hedeflerimin 3. maddesi olan
“Saglik”hedefi ile uyumlu oldugu
ifade edilmektedir. Ayrica 8. ve 11.
hedefler de bu amacla uyumludur.
8. madde “insana Yakisir is ve
Ekonomik Buytme”ve 11. hedef
de"Sardurdlebilir Sehirler ve
Topluluklar”olarak belirlenmistir
(13, 14). Dinyada bu model ile
ilgili uygulamalara rastlanmaktadir
ancak herhangi bir yerde arzin



MAKALE

azaltilmasina dair dnlemler

cok kati bir sekilde alinmadig
taktirde, ozellikle tUtun endUstrisi
ile micadele ¢ok glic olmakta

ve hedefe ulasabilmek olanakli
olamamaktadir. Dolayisiyla
tatlnsiz modeller igin kararli ve
sUrdUralebilir arzin azaltilmasina
yonelik midahalelere ihtiyag
vardr.

Sonug olarak; titinsiz yasam
bir tercih degil, zorunluluktur.
Kamusal bir sorumluluk olan
tUtdnstz ortamlarin yaratiimasi
ve strdurdlmesi birey ve toplum
saghginin teminatidir.
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* 1947. Kanada. Dr.
Norman Delarue, akciger
kanserli 50 hastay: baska
hastaliklarla hastaneye
kaldirilan 50 hasta ile
karsilastirds. Ilk grubun
yiizde 90'1ndan fazlasinin
-ancak ikincinin sadece
yaristmin- sigara ictigini
kesfetti ve kendinden
emin bir sekilde 1950"ye
kadar kimsenin sigara
icmeyecegini diisiindii.

1950. ABD. Sigara ve
akciger kanseri arasindaki
baglant1 dogruland.

Bir doniim noktasi
niteligindeki “Bronkojenik
karsinomda olas bir
etiyolojik faktor olarak
tiitiin icimi” adli makale
E. L. Wynder ve Evarts
Graham tarafindan
Amerikan Tabipler
Birligi’nin dergisinde
(JAMA) yaymnlandi. Aym
sayida bir tam sayfa
oyuncu Gene Tierney

ve golfcii Ben Hogan'in
yer aldig1 Chesterfields
reklami vardy; dergi

1953 yilina kadar tiitiin
reklamlarini kabul etti.

1950. Birlesik Krallik.
Dr. Richard Doll ve Prof.
Austin Bradford Hill,
sigara i¢me ile akciger
kanseri arasindaki
baglantiy1 arastirmak
iizere ilk biiyiik 6lcekli
olgu-kontrol ¢calismasini
yaymladilar.
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TURKIYE VETUTUN
URUNLERI SALGINI: BIR
DEGERLENDIRME

Tiirkiye'de tiitiin Uriinleriyle basarili bir miicadele icin gerekli
politikalar ve bunlarin uygulanabilmesi icin gerekli bir altyapi
onemli Olciide gelistirilmis durumdadir. Bu 6nemli bir basaridir.
Fakat yapilanlar tiitiin kullanim oranlarini diisiirebilmek icin yeterli

olamamustir.

“Uyum Programi’*, Philip Morris ile Adirlama EndUistrisini birbirine baglamaktadir. Mdsterilerimizin
ahisveris merkezi, kafe, lokanta ve otel gibi agirlama mekanlarinda Grtinlerimizi keyifle
kullanabilmelerini stirdtirme nihai amacimiz yéniinden, agirlama enddistrisi ile etkili is birligimiz
(etkilesimimiz) kritik bir &neme sahiptir. Yerel veya ulusal diizenlemeler tehdidi siirerken bu iliski giderek
daha énemli hale gelmektedir” Philip Morris Sigara Sirketinin bir belgesinden alinti ¢evirisi (1)

*Uyum Programi: Dumansiz hava sahasi kurallarina karsi AVM, kafe, restoran gibi agirlama
mekanlarinda, sigara igilebilen-igilemeyen béltimler olusturarak, icenleri ve icmeyenleri tercihlerine

gore birlikte agirlama yaklagimi.

aghda zarar veren tiketici Grdnlerinin

basinda titin Grlnleri geliyor. Halen
15+ yas grubu ntfusunun yaklasik
%30'u sigara kullanan (2), neredeyse
tamami pasif igicilik yoluyla ya ikinci
el ya da Uglincd el titin dumanindan
olumsuz etkilenen bir toplum olarak bu
salgint izlemeye devam ediyoruz. Hem
de sigarayla etkili micadele edildigini
dastinerek ve pasif iciciligi kaniksamis
olarak. COVID-19 pandemi déneminin
ikinci altr ayini yasadigimiz buginlerde
sigara, pasif icicilik ve korona salginlari
tim oldurdculukleriyle ve is birligi
icinde htkdm strmekte. Sigara kullanim
oranlari dismuyor (2), pasif icicilik
yaygin, restoran, kafe, otel, carsi ve pasaj
benzeri neredeyse her yerde hava, titin

drtnleri nedeniyle kirli. 13-15 yas arasi
¢ocuklar Uzerinde yapilan kiresel genclik
tatdn arastirmasina gore evlerin yaklasik
yarisinda evin icinde sigara kullaniliyor (3).
Ulkemizde her giin yiizlerce insanimizi
tatdn Urtnleri nedeniyle kaybediyoruz.
Cocuklar ve gencler, kitleler halinde sigara
ve aromatik nargile gibi sagliga zarar veren
tuketici Grlnlerinin tuzagina duslyor (3, 4).

AMERiIKAN HARMANI SiIGARALARLA
SIGARANIN BAGIMLILIK YAPICI ETKISi
KESKINLESTi, OLDURUCU ETKiSsi
ARTTI

Diinya ve Turkiye sigara pazarini son
30-40 yilda istila eden Amerikan harmani
sigaralarla sigaranin bagimlilik yapici
etkisi keskinlesti, 6ldUrtcU etkisi artti (5).
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Bagimlilik yapicr etkisi gizli bicimde
glglendirilmis bu sigaralar, bir de
distk nikotinli, dusuk zifirli, light
veya ultralight gibi nitelemelerle
tUketicilere sunuldu (5). TUketici
tercihlerini etkileyen bu sigaralar
kadinlar ve cocuklardaki baslama
oranlarini artirdi. Bu sigaralar,
Turkiye'de Ulusal Tutun Tekeli'nin
yok edilmesi 6ykisinde de 6nemli
bir rol oynadi. Zaman, bu sigaralarin
amonyak teknolojisi, delikli filtre
teknolojisi yaklasimlariyla ve

diger katki maddeleriyle nasil
degistirildigini; bu degisiklik
sonrasl bu sigaralarin tercih edilen
sigaralara donUstugina fakat ayni
zamanda daha 6ldlricu hale
geldigini gosterdi (5). Toplum,
Turkiye'de de ABD ve diger Ulke
vatandaslari gibi aldatiimis oldu.
Amerikan harmani sigaralarla
sigaranin bagimlilik yapici etkisi
keskinlesti, 6ldUrtcl etkisi artti.
Yeni sigaralarla sigara igcenler,
dmurlerinden artik on yil degil,
ortalama yaklasik 14 yil kaybediyor
(6). Son kuresel hastalik yuku
arastirmasina gore tttln drdnleri
diinyada her yil 8,3 milyon insani
kronik hastaliklar nedeniyle vakitsiz
olarak 6ldurmektedir (7). Bu
olimlerin 1,2 milyonu evlerde, is
yerlerinde, restoranlarda, kafelerde
ve benzeri diger yerlerdeki pasif
etkilenim (ikinci el ve Ggtnca el
titlin dumani) sonucu ortaya
cikiyor.

PASIF ETKILENIM: iKiNCi VE
UCQUNCU EL TUTUN DUMANI

ikinci el titiin dumani, sigara

icilen ortamda gortlen veya
hissedilen ttttn dumanidir.

ikinci el titin dumanindan
kaynaklanan hastaliklarin sayisi,
yeni arastirmalarin sonucu olarak,
artisini strdardyor. Akciger kanseri,
koroner kalp hastalidl, inme, erken
ateroskleroz (damar sertliginin
cocuklukta ve geng yaslarda ortaya
cikisi), distik dogum agirlikli

bebek dogurma, ani bebek 6limd,
cocuklarda orta kulak hastahg,
solunum sistemi rahatsizlik
belirtileri, akciger islevlerinde
bozulma, alt solunum yolu hastalidi
ikinci el titln dumanindan
kaynaklanan baslica hastaliklardir
(8). Astim ve kronik tikayicr akciger
hastaligi da pasif etkilenimle
iliskilidir (8).

Uclinct el titiin dumani ise ortama
sinmis duman artiklarini ve bu
artiklarin i¢ ortam kirleticileriyle
reaksiyonu sonucu olusan ve
ortama surekli salinan zehirli
maddeleri tanimlamaktadir (8).
Tutun (sigara) dumanindaki
maddeler, duman dagildiktan
sonra dnemli 6l¢tde ortamin
duvarlarina, yere, tozlara, esyalara,
giysilere, saclara tutunur. Uctinc
el tittn dumani kapsamindaki

en dnemli maddelerden biri
nikotindir. Bir kisi sigara icerek
vlUcuduna bir sigaradan yaklasik 1
mg nikotin temin ederken, ortama
8 mg nikotin sagmaktadir (8). Bu
nikotin ortamdan kaybolmamakta,
tozlar dahil ortamdaki yiizeylere
tutunup orada kalmakta ve i¢
ortamlarda yaygin bulunan diger
kirleticilerle reaksiyona girerek
ortama surekli yayilacak zehirli
maddelere dontsmektedir (8).
Tuttn dumaninin sindigi yerlerde,
nikotinin bir ic ortam kirleticisi
olan nitréz asitle reaksiyonu
sonucu, nitrozamin grubu NNK,
NNN, NNA gibi kanser yapici
maddeler olusmakta ve olustuklari
yerin havasina katilip orada
solunmaktadir. Sigara icilen evler,
arabalar, kafe ve restoranlar, pasajlar
ve bu pasajlarda yer alan ofis veya
dikkanlar gin boyunca ve hatta
sigara icilmeyen zamanlarda da
kanser yapici nitrozamin grubu
maddelerin solundugu yerler
haline gelmistir. Nikotin, tutundugu
yerlerde ozonla da reaksiyona
girmekte, bunun sonucunda

* 1953. ABD. Tiitiin
yoneticileri, sigaranin
saglik tehlikelerine isaret
eden son bilimsel verilerle
basa ¢ikabilmenin bir
yolunu bulmak amaciyla
New York City’de bir
araya geldi.

1954. ABD. St. Louis
fabrika iscisi Ira C.Lowe,
sigara icen ve kanserden
olen kocast adna tiitiin
sirketine karsi ilk
sorumluluk davasini agti.
Tiitiin sirketi kazanda.

1954. ABD. Marlboro
kovboyu Chicago’lu
reklam ajansi Leo Burnett
tarafindan Philip Morris
icin yaratild.

1960. ABD. Framingham
Kalp Calismasinda sigara
icmenin kalp hastaligi
riskini arttirdigr bulundu.

1962. Birlesik Krallik.
Londra Kraliyet Koleji
Doktorlarimin Sigara ve
Saglik Konusundaki ilk
Raporu yayinlanda.

1964. ABD. 1k ABD
Saglik Bakanlig: sigara
ve saglik raporu sigaranin
erkeklerde akciger
kanserine neden oldugunu
aciklada.

1965. DSO Lyons-
Fransa’da Uluslararasi
Kanser Arastirma
Ajansi’'ni (IARC) kurdu.

1965. Birlesik Krallik.
TV'de sigara reklam
yasaklanda.
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solundugunda zarar veren ¢ok
klcUk nanoparcaciklar ve toksik
aldehitler olusmakta ve havaya
karismaktadir (8). Nikotinin cevreye
sacllmasi sonucu olusan bu olaylar
sigaranin icilmedigi saatlerde de
Onemli bir Gglinct el hava kirliligi
yaratmaktadir. Uclinct el titin
dumani kirliliginin hayvanlarda
akciger kanserine yol acabildigi
deneysel olarak gosterilmistir

(8). Ozellikle evlerde bebekler ve
cocuklar, elleriyle temas ettikleri
yUzeylerden bu zararli ve kanser
yapici maddeleri almakta, cilt

ve agiz yoluyla bu maddeler
cocuk vicuduna girmektedir

(8). Bu cocuklar kansere yatkinlik
gelistirerek buytmektedir.

TURKIYE SIGARAYLA
MUCADELE EDiYOR FAKAT
KULLANIM ORANLARI
DUSMUYOR

Turkiye'de sigarayla micadele
edildigini yaygin olarak
distndyoruz. CUnka Turkiye, 2004
yilinda tdtinle mucadelede ¢ok
onemli bir uluslararasi s6zlesmeyi,
Dunya Saglik OrgUtd Tatin
KontrolU Cerceve Sdzlesmesi'ni
gecikmeksizin imzaladi ve
TBMMden gecirerek yasalastirdi.
2008 yilinda, bu alanda 1996
yilinda ¢ikmis olan 4207 sayili
Kanun'un kapsamini genisletti ve
evler disinda neredeyse tiim kapali
alanlarda tatun drdnleri igimini
yasakladi. Bu gelismelere paralel
olarak Saglik Bakanhgi bu alandaki
orgatlalagund guclendirdi, illerde
il tittn kontrol kurullarr kuruldu,
yasaklari izleme denetim ekipleri
olusturuldu. Hatta sigara igiminin
yasaklandigi yerlerde yapilan kural
ihlallerini kolayca ve gizlice cep
telefonuna bir tiklama ile bildiren
Yesilay'in Yesil Detektor uygulamasi
gibi yenilikler devreye girdi. Titln
artnlerinin reklamini, “her ne
surette olursa olsun”nitelemesi

ile daha 1996'da yasaklamig
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olan 4207 sayili Kanunda yakin
dénemde yapilan bir degisiklikle
sigara paketleri reklama aracilik
eden renk ve logo gibi unsurlardan
da ayiklandi, paketler zararlari
caydirici bigimde yansitan
resimlerle kaplandi. Saglik Bakanhgi
tarafindan Alo 171 Sigara Birakma
Hatti, sigara birakma poliklinikleri
(81 ilde 450 poliklinik) kuruldu.
Sigaray! birakmada kullanilan
ilaglarin birakmaya ¢alisanlara
Ucretsiz verilmesini saglayan
mekanizmalar hayata gegirildi. 4207
sayili Kanun geregince ve 1996
yilindan beri televizyon ve radyolar
bu konuda egitici yayin yapiyorlar.
Dinya Saglik Orgitd, Trkiye'yi

alt 5nemli stratejinin tamamini
uygulamaya gegiren ilk Ulke olarak
ilan etti. Apagik ki Turkiye, sigarayla
micadele ediyor. Sigara salgininin
sUrtsUndn arastirmalarla dizenli
olarak izlenmesi de son 15-20 yilin
onemli gelismelerinden. Kiresel
yetiskin titdn arastirmalari, kiresel
genclik titUn arastirmalari, dizenli
yapilan Turkiye Istatistik Kurumu
Saglik Anketi, 6zel calismalar

sigara ve tUtdn ardnd kullanim
oranlarini yasa, cinsiyete ve

diger bazi faktorlere gore izleme
olanagi veriyor. Titun kontrolu
calismalari, cok sektorll hazirlanan
ve Basbakanlik genelgesiyle
uygulamaya konulan ulusal eylem
planlariyla sirmektedir (9).

Bu calismalara ragmen Turkiye'de
sigara icme oranlari dismuyor.
Toplumun yaklasik %30dan biraz
fazlasi, erkeklerin yariya yakini,
kadinlarin beste birine yakini tdtdn
ardna kullanimini stirdrdyor. Son
10 yilda bu oranlarda énemli bir
degisiklik yok. Akciger kanseri,
tamamina yakini sigaradan
kaynaklanan bir hastalik ve
Turkiyede bir yilda sadece akciger
kanserinden olenlerin sayisi, Tlrkiye
Istatistik Kurumu istatistiklerine
gobre, 25.000'1 gegmis durumda.

Tatdn drunleri kullanim salgini,
cocuklar ve genclerde, aromatik
nargileyi de kapsayacak sekilde
blylimus durumda. 2017 Kiresel
Genglik Tatdn Arastirmasi'na gore
13-15 yasindaki erkek dgrencilerin
%23,2'si, kiz 6grencilerin %12,2'si
herhangi bir tGttn Grind kullaniyor
(3). Amerika Birlesik Devletlerinde
1965'de %42 olarak saptanan
yetiskin sigara icme orani, zaman
icinde surekli ve diizenli olarak
azalmis ve 2019da %13,7 olarak
saptanmistir (10). Turkiye'de de
basaridan bahsedebilmek icin bdyle
bir degisimin gdzlenmesi gerekir.

TUTUN ENDUSTRISI
SALGINI KORUKLUYOR, BU
KORUKLEMEDE AGIRLAMA
ENDUSTRISI iLE iS BiRLiGi
STRATEJiSi ONEMLI BiR YER
TUTUYOR

Koruyucu yasa ve dizenlemelerin
¢tkmasini engelleme veya
geciktirme, ¢ikarilmis diizenlemeleri
hafife alma, dizenlemelerin
dngordigu yeniliklerin hayata
gecirilmesine degisik yollarla
direnme ve degisime firsat
vermeme, sigara ve tutin
drdnlerinin gtinltk hayatin Gnemli
bir bileseni olarak devamini
saglama, tdtin endstrinin baslica
stratejileri arasindadir. Tirkiye'de
tattn endstrisinin dinya tittn
kartelinin eline gegmesi, titinle
mUcadeleyi zorlastirmistir. Bu
sirketlere karsi ABD'de acilmis
davalar, bu sirketlerin salgini nasil
blyuttigina ve salgina karsi alinan
onlemleri nasil bosa ¢ikarmaya
calisugini insanliga teshir etmistir
(11-14). Bu sirketlerin Dinya Saglik
Orgiitinin (DSO) titin salgining
onlemek icin yaptigi calismalari nasil
onlemeye calistigi da bir uluslararasi
incelemeyle gosterilmistir. Yapilanlar,
tltlinle mucadeleyi zayiflatma
sonucu verebilecek akil almaz
girisimleri ve hileleri yansitmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri Adalet
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Bakanhginin 1999da ABD'de satis
yapan sirketlere karsi actigi dava
2006 yilinda karara baglanmistir.
Bu karar 2009 yilinda ilgili temyiz
mahkemesince hakli bulunmustur
(14). Davada verilen karara gore,
bu sirketler yasal olmayan yollarla
kazanclarini artirmak Uzere;

1. Sigaranin zarar verici etkilerini
en az gdsterme, bu konuda
gercekleri carpitma ve halkin
kafasini karistirma amaglariyla is
birligi yapmislardir.

2. Nikotinin bagimlilik yapici
etkisini gosteren bilimsel
kanitlarin ortaya ¢ikariimasina
yonelik calismalari baskilamis
veya elde edilmis sonuglar
ortmeye calismislardir.

3. DUsUk nikotinli sigaralarin bir
kandirmaca oldugunu bile bile
bunlarla toplumu yaniltmislardr.
Bunlari zarari azaltilmis drinler
olarak sunmuslardir.

4. Pasif iciciligin zararli etkilerini ig
yazismalarinda kabul etmelerine
karsin, alenen bu zararlarr inkar
etmislerdir.

5. Davalarda kullanilabilecek bazi
belgeleri tahrip etmislerdir (14).

TUTUN ENDUSTRISININ
AGIRLAMA MEKANLARINDA
SIGARA iCiMININ SURMESI iCiN
AGIRLAMA ENDUSTRISI ILE iS
BiRLIGI

Dunya pratigi incelendigi
zaman, tUtlin enddstrisinin kafe,
restoran ve oteller gibi agirlama
mekanlarina getirilen sigara icim
yasaklarini islemez hale getirmek
icin agirlama endustrisini ele
gecirdigi anlasiimaktadir (15,

16). Tutln endustrisi AVM, kafe,
restoran ve oteller gibi agirlama
mekanlarinda sigara i¢iminin
yasaklanmasini dnemli bir tehdit
olarak degerlendirmis ve bu
tehdide karsi isletmelerde sigara

Tiirkiye, 2004 yilinda
tutiinle miicadelede ¢ok
onemli bir uluslararasi
sozlesmeyi, Diinya Saghk
Orgiitii Tiitiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesi'ni
gecikmeksizin imzaladi
ve TBMM’den gecirerek
yasalastirdi.

icilebilir bolimler olusturmayi esas
alan uyum stratejisi gelistirmistir.
Buna gore havalandirma sistemleri
ile destekli sigara icilebilir bolumler,
sigara icilemeyen bolumlerle
birlikte olusturulacak ve musterilere
tercihlerine gore istedigi bolimi
se¢me imkani saglanacaktir. Titin
endustrisinin, agirlama enddustrisiyle
is birligini saglamada, “Biz
kaybedersek siz de kaybedersiniz,
sigara yasaklari size zarar verir”

gibi gercegi yansitmayan (15, 16)
savlar kullandigl, kafe ve restoran
sektoriinln 6rgUtlenmesine katki
sagladig, onlari sigara yasaklariyla
micadelede bir cephe grubu gibi
kullandigi bildirilmektedir (15-17).

Philip Morris Sirketi, yasa ve
yonetmelikler ¢ikararak tUtin
salginini kontrol etme yaklasimlarini
etkisizlestirmek amaciyla 6zel ve
merkezi bir birim gelistirmistir.

Bu birim tdm Ulkelerdeki sirket
calismalarini desteklemektedir.

Bu birimin 1995-1999 donemi
planindan bir alinti, Turkcelestirilerek
asagida sunulmustur (18):

“Sigara kullanim kisitlamalari, isimize
yonelik blyUyen bir tehdittir. Sigara
kullanimini kabul géren sosyal
davraniglardan ¢ikarmak, sigara
karsitlarinin destekledigi bir taktiktir.
Bu kisitlamalarin artiriimasinin
arkasindaki itici guc, cevresel

tatdn dumaniyla iliskili saglik

riskleri suclamalaridir. Bu durum

* 1969. ABD. Saglik
Bakanligi’nin raporunda
annenin sigara i¢mesiyle
diisiik dogum agirlig
arasidaki baglant:
dogruland.

1971. ABD. Sigara
iireticileri reklamlarina
saglhk uyarilari koymay1
kabul etti.

1972. Marlboro diinyada
en ¢ok satan sigara oldu.

1976. ABD. Shimp | New
Jersey Bell Telephone

Co., diinyanin ikinci el
sigara i¢me ile ilgili ilk
davasi. Ofis calisanina is
yerinde dumansiz bir alan
saglamakla ilgili ihtiyati
tedbir karar1 verildi.

1977. Italya. Bir topluluk
onleme denemesi olan
Martignacco Projesi
koroner kalp hastalifinda
azalma ile sonuglandi.

1978. ABD. Tiitiin
Enstitiisii icin
hazirlanmzs, sigara
icmeyenlerin haklar
hareketinin baslangici
olan, “tiitiin endiistrisinin
yasayabilirligi icin olusan
en tehlikeli gelisme”
olarak tanimlanan Roper
Raporu hazirland.

1985. ABD. Akciger
kanseri kadinlarda en
oliimciil kanser olarak
meme kanserini gecti.

1985’ler. Diinyadaki
tiitiiniin % 73ii
gelismekte olan iilkelerde
yetistirilmektedir.
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kontrolstiz olarak strerse bunun
sonucu ortaya gikacak kisitlamalar,
kullanicilarin Grdntm Uz
kullanma kabiliyetini ciddi
bicimde sinirlayarak, isimizi dnemli
dizeyde (olumsuz) etkileyecektir.
Fakat bircok pazarda bu egilimi
yavaslatma, muhtemelen tersine
cevirme firsati vardr.,

Sirketin tim bilimsel ve hukuksal
kaynaklarinin sirket iliskileri
calismalariyla bitdnlesmesini
gerektiren asagidaki ¢

kapsamli stratejinin uygulamaya
konulmasiyla bu egilim
durdurulabilir, muhtemelen
tersine cevrilebilir. 1- Cevresel
sigara dumani konusunda
gecerli (endUstri ¢ikarlaryla
uyumlu-gevirenin agiklamasi) bir
bilimsel tartismayi tesvik etmek
ve ona katkida bulunmak. 2- Bu
baglamdaki bilimsel konulari,
kisitlamalar ve yasaklarin bilimsel
dayanaginin olmadigi anlayisinin
(bireysel, kurumsal) olusmasina
temel olusturabilecek bicimde
kullanmak. 3- Agirlama enddstrisi
mekanlarinda, is yerlerinde,
diger sosyal alanlarda, ve
gerektiginde evlerde, icenler ve
icmeyenleri, hosgory, nezaket ve
iyi havalandirma ilkelerine dayal
bicimde ayarlamalar yaparak
birlikte agirlama bicimindeki
uyum programi onlemlerini
desteklemek!

Yukaridaki bu alinti, bu makale
bashginin hemen altindaki alinti (1)
ile birlikte, endUstrinin AVM, kafe,
restoran, otel gibi mekanlardaki
sigara yasaklarina neden énem
verdigini, bu yasaklari bosa
gikarmakicin gelistirdigi uyum
stratejisini cok iyi yansitmaktadir.
Bu sirketin dumansiz hava sahasi
olusturma cabalarini dnlemek
lUzere Turkiye'de de eylem plani
gelistirdigi, bu eylem planinda
agirlama sektordyle is birliginin
ve uyum stratejisinin dnemli
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ogeler oldugu gorilmektedir

(19). Turkiye'de Temmuz 2009'dan
beri kafeler ve restoranlarin

kapali alanlari yasal olarak sigara
icilemeyen alanlar oldu. Bunun
Uzerine kafe ve restoranlar,
onlerinde yari acik, yari kapali
alanlar veya camekanlar olusturma
seferberligi baslattilar ve
msterilerine bu alanlari sigara icilir
alanlar olarak sundular. Tirkiye'de
daha once tanik olunmamis hizli bir
degisim yasandi ve birkag yil icinde,
oénunde bdyle bir alani olmayan
kafe ve restoran neredeyse
kalmadi. Halen bu dizen sirdyor.
Sonug olarak Turkiye'de kafe ve
restoranlardaki hayat, tatin drtnleri
kullanimi ydniinden, yasanin
ongordutgu gibi degdil, tatin
endustrisinin uyum projesinin
tanimladigi gibi sekillenmis oldu.
Tutln endUstrisinin bu degisime
maddi destek sagladigi da iddia
edildi (17). Cocuklar ve eriskinlerin
birlikte oldugu bu sosyal alanlar,
cocuklar icin bir yandan dumana
maruz kalma yeri, diger yandan

da sigaraya 6zenme yeri olarak
islev goruyor. Bu mekanlarda
sigara veya nargile icilmesi, bircok
insani gereksinime eslik eden
sosyal beraberliklerin sigarayla
veya nargileyle eslesmesine
aracilik etmekte, genclerin sigaraya
baslamasini kolaylastirmaktadir.
Uyum stratejisi nargile kafelerde
de uygulanmaktadir. Nargile
kafeler, bir endUstri hilesi ile
bagimlilik yapici 6zelligi artirilmis
kacak aromatik nargile Grtnlerini
kullanarak genclerin nikotin
bagimliligina adim atmalarina
onemli katki saglamaktadir (4).
Kafe ve restoranlarda COVID-19
salgini ddneminde sigara icilmesi,
maske kullanimini engelledigi icin
COVID-19 salgininin yayilmasini da
kolaylastirabilir. Bu yonden de kafe
ve restoranlarin durumu ivedilikle
ele alinmalidir.

KAFE VE RESTORANLARDA
TUTUN DUMAN KiRLILIGININ
DURUMU

Turkiye'de 12 biyUk sehirde yapilan
temsil etme giicU olan bir arastirmaya
(20) gore kafe ve restoranlarin

tdm bolimleri, sigara icilmemesi
gerekli kisim olarak belirlenen ic
kisimlar, sigara iciminin yaygin
oldugu camekanli veya acilir kapanir
bolmeler ve bu bolmelere yakin
isletme disi alanlarin hepsi, DSO
standartlarinin Gzerinde kirli veya ¢ok
kirli bulundu. Hem yaz hem de kis
kosullarinda kirlilik mevcuttu. En kirli
alanlar i¢ kisimlar olarak saptandi.

SONUC VE ONERILER

Turkiye'de titln Urdnleriyle basarili
bir micadele icin gerekli politikalar
ve bunlarin uygulanabilmesiicin
gerekli bir altyapi dnemli 6lctde
gelistirilmis durumdadir. Bu 6nemli
bir basaridir. Fakat yapilanlar tdtin
kullanim oranlarini dusrebilmek
icin yeterli olamamistir. Cankd tatin
enddstrisi, yasa ile kabul edilmis
politikalara aykiri olarak karsi stratejiler
gelistirmis ve bunlar uygulayarak
ttln Urdnleriyle mucadeleyi
etkisizlestirmeye tesebbis etmistir.
Turkiye'nin her yerinde kafe ve
restoranlarda kismen agik-kismen
kapali camekanli bolumler yaratilmasi
bir titln endUstrisi stratejisi

olarak planlanmig ve Turkiyenin

her tarafinda, tUtdn endUstrisi-
agirlama enddstrisi is birligiyle
hayata gecirilebilmistir. Agirlama
mekanlari, AVM, kafe, restoranlar

ve diger bazi alanlar yaygin olarak
titln dumani maruziyetine yol
acarak zarar vermeyi srdrurken,
sigarayl, cocuklarin ve genglerin
hosuna giden sosyal beraberliklerin
kolay gdzlenen, dogal ve dzenilecek
bir 6gesi haline getirmistir. Bu
durumu ve endUstrinin bu makalede
kisaca deginilen diger bozucu
mudahalelerini dnlemeden tdtdnle
mucadelede basari beklenmemelidir.
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Tutln endustrisi kontrol altina
alinmali veya yeniden Ulusal Tatdn
Tekeli'ne donustdrilmelidir. Agirlama
enddustrisinin sigarali yasama ihtiyaci
yoktur. Arastirmalar, bu is yerlerinin
dumansiz hava sahasina dontsmesi
halinde daha kazancli is yerlerine
dondsecedini gostermektedir.
Agirlama endUstrisinin tatdn
endustrisi yerine, saglikli toplum
cabalarina kazandirilmasi énemli

bir ihtiyactir ve bu saglanabilir.
Tutlnle micadelede yerel basarili
ornekler, tim Ulkeye ve diinyaya
glzel drnekler saglayabilir. Saglikli
kentler ancak bu tr katkilarla
gerceklestirilebilir.
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TUTUNSUZ KAMPUS

PROJESI

Sigara i¢enlerin maruz kaldigi sigara dumani akcigerin oksijen
seviyesini de diislirerek akcigerlerde iltihabi reaksiyonlarin
gelismesinde ve solunum yetmezligiyle insanlarin 6lmesine neden

olmaktadir.

ursa Uludag Universitesi Goriikle
KampUsU'nt “Tutlinstz Kampus',
yani %100 dumansiz ve titin icermeyen
bir egitim alani yapabilmek icin kollari
sivadik ve yola koyulduk. Cinkd her
yil 31 Mayis'ta kutlanan “Sigarasiz
Bir Dlinya GUnU"hedefine giden yol
Universitelerden gegcmektedir. Bir
gln dunyanin sigarasiz, titinsuz bir
dinya olmasini istiyorsak, dncelikle
Universitelerin tdtlnsiz birer Universite
olmasini basarmak zorundayiz.

Universiteler; yiiksek diizeyde egitim,
ogretim, bilimsel arastirmalar ve yayin
yapan fakilte, enstitl, yuksekokul ve
benzeri birim ve bolimlerden olusan,
bilimsel 6zerkligi ve kamu tizel kisiligi
bulunan 6gretim kurumlaridir. Tarihsel
gelisim icerisinde, toplum butlnUne agik,
batun bilgilerin dgretildigi kurum olarak
tanimlanmaktadr.

Universiteler toplumun itici glict
olmali ve topluma yon vermelidir.
Gagin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
Universitelerin gelismesi ve dedismesi

gerekmektedir. Universitelerde saglikli
yasam davranislarinin yayginlastiriimasi
da énemli bir ihtiyactir. Universite
mensuplari, Universitelerde okuyan,
calisan vb. bireyler toplum icin rol model
olmalidir. Gelecek nesillerin titinsiz bir
yasam surebilmesinin yolunun agiimasi
gerekiyor.

Kisilerin ve kurumlarin toplumda
olumlu bir fark yaratacak, topluma
fayda saglayacak konularda sosyal
sorumluluklari da vardir. Universitelerin
cogunlugunda saglik, sosyal ve davranis
bilimlerine ait bollimler mevcuttur.

Bu bilim alanlarinin temel misyonlari
arasinda; titdnsuz bir yasami dnceleyen,
saglik ve saghigin gelistiriimesi ile

ilgili bilimsel verileri Gretmek de
bulunmaktadir. Sosyal sorumluluklarin
yerine getirilmesi gereken konulardan
birisi de kisi ve toplum sagligi Uzerinde
zararl etkileri olan tutin bagimlihgimin
onlenmesi konusunda 6ncd roltn
Ustlenilmesidir. “Tutinsiz Universite”
yaklasimi bu amagla diinyada
benimsenmis uygulamalar batinuddar.
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“Tutiinsiiz Kampiis
Projesi anketine katilan
ogrencilerimizin %50’si
‘kesinlikle desteklerim);
%13,9'u‘Olabilir’
diyerek olumlu goriis
bildirmistir. Ogrencilerin
%22,6's1‘Gereksiz’
buldugunu soylerken,
sadece %13,6's1'Karsi
c¢ikacagini, kabul
edilemez. buldugunu
bildirmistir.

Amerikan Kanser Dernedi, Tutln
Kontrol Merkezi yonetiminde, tlke
genelindeki kolej ve Universite
kampuslerinde %100 dumansiz

ve tltdn icermeyen politikalarin
benimsenmesini ve uygulanmasini
hizlandirmak ve genisletmek

icin hibe ve teknik yardim
saglamaktadir.

Amerikada 2 Ocak 2020 tarihi
itibarlyla aralarinda Hawai
Universitesi, Tennessee Universitesi,
Texas Universitesi, Richmond
Universitesi, Minnesota Eyalet
Universitesi gibi taninmig
Universitelerin de bulundugu en az
2.487 adet %100 dumansiz kampds
siteleri olusmustur.

Universitelerde tiitiin kontroli
calismalarinin sistematik ve strekli
bir bicimde strdUrilmesine
ihtiyag vardir. Uygulamalarin nihai
amaclari arasinda ise kapali ve acik
alanlarda titun kullaniimamasi,
tatdn satisinin kampds icerisinde
olmamasi, tatdnu birakmak
isteyenlere yardim olanaklarinin
saglanmasi yer almaktadir.
“Tuttnstiz Universite” titin

kullanan ve kullanmayan herkesin
saglik hakkinin korunmasi icin
onemli bir uygulamadir.

Ulkemizde bu konuda yasal
destekler cok gliclt olarak
hazirlanmistir. Resmi Gazete'nin

5 Aralik 2018 tarih ve 30.616

sayili nishasinda Saglikla ilgili
Bazi Kanun ve Kanun Hikminde
Kararnamelerde Degisiklik
Yapiimasina Dair Kanun'da Madde
23-"(7) Saglik, egitim ve 6gretim,
kltdr ve spor hizmeti verilen

yerlerde ve bunlarin yerleskelerinde
tatdn Uranlerinin satisi yapilamaz”

maddesi geregince Universite
kampUslerinde tuttn Grtnlerinin
satisi yasaklanmustir.

Herhangi bir Gniversitenin
"Tutlnstz Universite” olarak
degerlendirilebilmesi icin;

1. Tutun kontrolU ile ilgili plan
ve programin yapilmasi ve bu
sUrecten Universitenin butin

bilesenlerinin haberdar edilmesi,

2. Kampus icerisinde titln
kullanilan/igilen alanlarin
batdnuyle kaldiriimasi, bunun
icin dnceden tarih belirlenerek
ilan edilmesi,

3. TatUn kontrold calismalarinin
Universite bunyesinde bir birim
tarafindan surdartlmesi,

4. "Tatinstz Universite”
politikasinin 8grenim goren,
calisan vb. bitin bilesenler
tarafindan icsellestirilmesi
icin egitim ve farkindalik
calismalarinin yapilmasi ve
strdUrdlmesi,

5. Tuttind birakmak isteyenlere
yonelik olarak birakma
hizmetlerinin herkes tarafindan

ulagilabilir olmasinin saglanmasi

gerekmektedir.

e 1998. DSO'niin Tiitiinsiiz
Girisimi (TFI) kuruldu.

* 2001. DSO Tiitiin ve Cocuk
Haklari'n1 yayinlada.

* 2002. DSO Tiitiin
Atlasi’nin ilk baskisini
yayinladi.

* 2003. Diinya Tabipler
Birligi, “Doktorlarin
Kiiresel Tiitiin Kontrolii
Manifestosu’nu baslatt.

* 2004. Irlanda. Barlar
ve restoranlar dahil
olmak iizere isyerinde
sigara yasag: uygulanda.
Yasaktan tam bir yil sonra
sigara satislari yiizde 18
oranmnda diistii.

2004. Tiitiin Duman

ve Istemsiz Sigara

I¢me hakkinda IARC
Monografi yaymlandi ve
kapsam tiitiin endiistrisi
dezenformasyonunu kesin
olarak ciiriittii.

2006. Diisiik ve orta
gelirli iilkelerde Tiitiin
Kullanmimim Azaltmak
icin Bloomberg Kiiresel
Girisimi, New York
Belediye Baskani Michael
Bloomberg’in 125 milyon
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history%200f%20tobacco.pdf
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Diinya Saghk Orgiitii,
sigara icmenin 6liime
neden olma yollar
arasinda; parmaklarin
ve muhtemelen viriis
bulasmis sigaralarin
dudaklarla temas
etmesi, virlisiin elden
agiz ve burna gegme
ihtimalini artirarak sigara
icenleri COVID-19'a
karsi daha savunmasiz
hale getirmesi olarak
degerlendirmistir.

Bursa Uludag Universitesi

Gorukle KampUsi'nan, “Tutlnstz
Universite Kampsi” olabilmesi
icin 70 binden fazla 6grencinin
bulundugu Universitemizde

bir anket uygulamasi yaptik.
Galismamizda Universite
ogrencilerinin demografik
ozellikleri, tatun kullanim sikliklari,
ttdn Uranleri hakkinda genel bilgi
dlzeyi, sigara icen 6grencilerin
bagimlilik diizeyleri ile Tutlinstz
Kampus Projesi'ne bakis acilarinin
degerlendirilmesi amaclanmustir.
Ankette 40 soru bulunuyordu ve
online olarak internet araciligiyla
gerceklestirildi. Universitemiz web
sitesinde 6grenci otomasyonunu
kullanarak tim 6grencilerimize
ulastik.

Anket soru sayisinin fazla
olmasina ragmen ankete bytk
bir katilim saglandi. Anketi; 15
faklte, 3 yUksekokul ve 15 meslek
yUksekokulundan toplam 10.383
katilimci tam olarak cevapladi. Bu
tur anketler icin beklenenden ¢ok
yUksek bir katilim saglanmis oldu.

Anket sonuglarinin istatistik
degerlendirmeleri yapildiginda
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ilging sonuglara ulastik. Toplam
4922 kiz ve 5461 erkek 6grenci
ankete katilmisti. Bu 6grencilerden
aktif sigara igenlerin orani

9%38,4 olarak bulundu. Bu oran
toplum genelindeki sigara icme
oranindan daha yUksekti. Ayrica
ogrencilerden %10,4'G de daha
once sigara icmis ama birakmisti.
Hig sigara icmeyenlerin orani
%51,1 olarak bulundu.

Ogrencilerin cogunlugu
Universiteye baslamadan dnce
sigaraya baslamislardi. Sigara
icmeye baslama yaslari ortalamasi
16,5 olarak hesaplandi.

Sigaraya baslama nedenleri ve
sigara igmelerine engel olabilecek
sartlar birbirlerinden ¢ok farkliydi.
Sigaraya ve Tutunsuz Kampdus
Projesi'ne bakis acilari da ¢ok
farkhydi.

Yine de ankete katilan
ogrencilerimizin %50'si “Tatdnsuz
Kampus Projesini kesinlikle
desteklerim!” 9%13,9'u “Olabilir”
diyerek olumlu goris bildirmistir.
Ogrencilerin %22,6's1 “Gereksiz"
buldugunu sdylerken, sadece
%13,6's1"Karsi ¢ikacagini, kabul
edilemez”buldugunu bildirmistir.

Tattnstz Universite Kampuisi
Projemizde bir sonraki

asamaya gecerek bilgilendirme
calismalarimiz basladi ve sigaradan
kurtulmak isteyenler icin sigara
biraktirma poliklinigimiz kuruldu.

PANDEMIDE SiGARA

Bu makalenin yazildigi glnlerde
tdm dunyayi etkileyen, Cinde
baslayip diinyanin tim Ulkelerine
yayilan COVID-19 salgin hastalig
baslad. Yz milyonlarca insani
etkileyen, milyonlarca insanin
olumuine neden olan hastalik,
halen tam kontrol altina
alinabilmis degil. Ancak hastalik

nedeniyle gerceklesen dlimlerin
bayUk cogunlugunun solunum
yetmezligine bagl olarak gelistigi
ve sigara icenlerin riskinin,
icmeyenlerden %50 daha fazla
oldugu goérilmdistir. Hastalarin
yasinin artmasl, kronik akciger
hastaliginin olmasi ve sigara
icmeleri en dnemli 6lim nedenleri
olarak kayitlara gecmeye devam
ediyor.

Dunya Saglik Orglitd, sigara
icmenin 6lUime neden olma
yollari arasinda; parmaklarin ve
muhtemelen virds bulasmis
sigaralarin dudaklarla temas
etmesi, virlsin elden agiz ve
burna gegme ihtimalini artirarak
sigara icenleri COVID-19a karsi
daha savunmasiz hale getirmesi
olarak degerlendirmistir. Sigara
icenlerin de zaten ciddi hastalik
riskini buytk ol¢tide artiracak
akciger hastaligi veya azalmis
akciger kapasitesine sahip olmasi
da 6lumlerin artmasinda etkili
olmaktadir.

Sigara i¢enlerin maruz kaldig
sigara dumani akcigerin

oksijen seviyesini de disurerek
akcigerlerde iltihabi reaksiyonlarin
gelismesinde ve solunum
yetmezligiyle insanlarin élmesine
neden olmaktadr.

Pandemi sonrasi dinyanin daha
saglikl, daha yasanir, daha mutlu
bir dinya olmasi igin tittnsiz bir
dinya yolunda “TutUnstiz Kampds
Projemizin”hedefine ulasmasini
diliyorum.

KAYNAKLAR
« https://www.tobaccofreecampus.org/

- https.//www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2018/12/20181205-8.htm

« https//www.who.int/news-room/g-a-
detail/g-a-on-smoking-and-covid-19
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0344 2235072

www.kahramanmaras.bel.tr

Adalar Belediyesi / istanbul

0216 382 78 50

www.adalar.bel.tr

Karesi Belediyesi / Balikesir

0266 243 04 00

www.karesi.bel.tr

Akcadag Belediyesi / Malatya

0422 41710 36

www.akcadag.bel.tr

Karsiyaka Belediyesi / izmir

0232 399 43 03

www.karsiyaka.bel.tr

Altinova Belediyesi / Yalova

0226 46129 40

www.altinova.bel.tr

Kirikkale Belediyesi

0318 224 27 61

www.kirikkale-bld.gov.tr

Amasra Belediyesi / Bartin

0378 31510 81

www.amasra.bel.tr

Kirsehir Belediyesi

0386 213 44 85

www.kirsehir.bel.tr

Antalya Bliyliksehir Belediyesi

0242 249 50 00

www.antalya.bel.tr

Kocaeli Bliyiiksehir Belediyesi

0262 31810 10

www.kocaeli.bel.tr

Avanos Belediyesi / Nevsehir

0384 511 40 64

www.avanos.bel.tr

Korfez Belediyesi/ Kocaeli

0262 528 23 02

www.korfez.bel.tr

Aydin Biiyiiksehir Belediyesi

0256 226 63 52

aydin.bel.tr

Malkara Belediyesi /Tekirdag

0282 42710 33

www.malkara.bel.tr

Aydincik Belediyesi/ Mersin

0324 84130 50

www.mersinaydincik.bel.tr

Mentese Belediyesi / Mugla

0252 214 48 80

www.mentese.bel.tr

Balcova Belediyesi / izmir

0232 455 20 00

www.balcova.bel.tr

Merkezefendi Belediyesi/ Denizli

0258 265 38 88

www.merkezefendi.bel.tr

Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi

0266 2391510

www.balikesir.bel.tr

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi

0324 23188 80

www.mersin.bel.tr

Bandirma Belediyesi / Balikesir

0266 711111

www.bandirma-bld.gov.tr

Mezitli Belediyesi /Mersin

0324 35810 05

www.mezitli.bel.tr

Bayindir Belediyesi / izmir

0232 58150 00

www.bayindir.bel.tr

Mudanya Belediyesi / Bursa

0224 54416 50

www.mudanya.bel.tr

Besiktas Belediyesi / istanbul

0212 236 10 20

www.besiktas.bel.tr

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi

0252 21418 46

www.mugla.bel.tr

Bilecik Belediyesi

0228 21211 68

www.bilecik.bel.tr

Muratpasa Belediyesi / Antalya

0242 444 80 07

www.muratpasa-bld.gov.tr

Burdur Belediyesi

0248 233 53 90

www.burdur-bld.gov.tr

Niliifer Belediyesi / Bursa

0224 44116 03

www.nilufer.bel.tr

Odunpazari Belediyesi / Eskisehir

0222 217 30 30

www.odunpazari.bel.tr

Ordu Bilyiiksehir Belediyesi

0452 225 01 04

www.ordu.bel.tr

Ortahisar Belediyesi / Trabzon

04622244071

www.trabzonortahisar.bel.tr

Bursa Biiyliksehir Belediyesi 0224 234 00 87 www.bursa.bel.tr
Cankaya Belediyesi / Ankara 0312 488 88 00 www.cankaya.bel.tr
Cankir Belediyesi 0376 21214 00 www.cankiri.bel.tr
Darende Belediyesi / Malatya 0422 615 25 00 www.darende.bel.tr

Osmancik Belediyesi / Corum

0364 600 13 00

www.www.osmancik.bel.tr

Denizli Blyliksehir Belediyesi

0258 265 2137

www.denizli.bel.tr

Osmangazi Belediyesi / Bursa

0224270 70 70

www.osmangazi.bel.tr

Didim Belediyesi / Aydin

0256 81126 60

www.didim.bel.tr

Osmaniye Belediyesi

0328 440 00 80

www.osmaniye-bld.gov.tr

Dinar Belediyesi/ Afyon

0272 353 60 53

www.dinar.bel.tr

Pamukkale Belediyesi / Denizli

0258 213 76 67

www.pamukkale.bel.tr

Edirne Belediyesi

0284 213 91 40

www.edirne.bel.tr

Pendik Belediyesi / istanbul

0212 444 8180

www.pendik.bel.tr

Erzurum Biiyliksehir Belediyesi

044223300 04

www.erzurum.bel.tr

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi

0362 43160 90

www.samsun.bel.tr

Emet Belediyesi / Kiitahya

0274 46130 10

www.emet.bel.tr

Sandikli Belediyesi / Afyon

0272 512 69 46

www.sandikli.bel.tr

Findikli Belediyesi / Rize

0464 5113010

www.findikli.bel.tr

Serdivan Belediyesi / Sakarya

0264 21110 50

www.serdivan.bel.tr

Siileymanpasa Bel. / Tekirdag

0282 259 59 59

www.suleymanpasa.bel.tr

Sirnak Belediyesi

0486 216 1205

www.sirnak.bel.tr

Gazipasa Belediyesi/ Antalya 0262 642 04 30 www.gazipasa.bel.tr
Gebze Belediyesi / Kocaeli 0262 642 04 30 www.gebze.bel.tr
Golciik Belediyesi / Kocaeli 0262 41210 12 www.golcuk.bel.tr

Tepebasi Belediyesi / Eskisehir

0222 320 54 54

www.tepebasi.bel.tr

Giilyah Belediyesi / Ordu

0452 81120 53

www.gulyali.bel.tr

Tirebolu Belediyesi / Giresun

0454 4114016

www.tirebolu.bel.tr

Hatay Bliyiiksehir Belediyesi

0326 214 9190

www.hatay.bel.tr

Toroslar Belediyesi / Mersin

0324 32272 00

www.toroslar-bld.gov.tr

inegol Belediyesi / Bursa

0224 71510 10

www.inegol.bel.tr

Trabzon Biiyiiksehir Belediyesi

0462 322 46 01

www.trabzon.bel.tr

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi

0212 45514 00 - 01

www.ibb.gov.tr

Urla Belediyesi / izmir

023275410 88

www.urla.bel.tr

izmir Biiyiiksehir Belediyesi

02324821170

www.izmir.bel.tr

Urgiip Belediyesi / Nevsehir

0384 34170 76

www.urgup.bel.tr

Kadikéy Belediyesi / istanbul

0216 542 50 55

www.kadikoy.bel.tr

Yalova Belediyesi

0226 813 98 46

www.yalova.bel.tr

Kadirli Belediyesi / Osmaniye

0328 71810 39

www.kadirli.bel.tr

Yenipazar Belediyesi / Aydin

0256 36130 04

www.yenipazar.bel.tr

Yesilyurt Belediyesi / Malatya

04223777777

www.yesilyurt.bel.tr

www.skb.gov.tr
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Kitap istekleriniz icin:
bilgi@skb.gov.tr
Bandrol uygulamasina iliskin usul ve esaslar hakkinda

yonetmeligin 5'inci maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde
bandrol tasinmasi zorunlu degildir.




