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BASKAN’DAN

Alinur Aktas

Turkiye Saglikli Kentler Birligi Baskani
Bursa Buyuksehir Belediye Bagkani

Degerli Uyelerimiz,

Birligimiz tarafindan, Uye belediyelere yonelik, bilgilendirici, egitici ve farkindahgin
olusturulmasina yonelik faaliyetlerimiz devam etmektedir.

Bu yil 12'ncisi diizenlenen, 32 (ye belediyenin 84 projeyle basvurdugu Saglikli Sehirler En lyi
Uygulama Yarismasi'nin ¢dulleri sahiplerini buldu. Dért farkli kategoride (Sosyal Sorumluluk,
Sehir Planlama, Saglikli Yasam, Saglikli Cevre) gerceklestirilen yarisma kapsaminda oddl
kazanan belediyeleri kutluyorum. Oduillendirilen bu basarili projelerin diger belediyeler icin
ornek teskil edecegine inaniyorum.

Birligimizin uluslararasi temsili sebebiyle bakanliklar, Turkiye Belediyeler Birligi (TBB), DSO
Turkiye Ofisi, Birlesmis Milletlere bagh diger kurum ve kuruluslar ile ortak calisma alanlarinda
is birliklerinin daha verimli hale getirilmesi amaciyla Ankarada faaliyet gosterecek olan
ofisimizin acilisini gerceklestirdik. Turkiye Belediyeler Birliginin destekleriyle acilan ofisin
kurumlarla is birliklerinin artirilmasinda énemli katkilar olacagini disintyorum.

Dergimizin bu sayisinda ¢zel dosya konusu olarak “Cocukluk Cagr Obezitesi” konusunu ele
aldik. Dinya Saglk Orglti ve bazi bélgesel saglik kurumlari verilerine gore hazirlanan
istatistikler karsilastirldiginda son yillarda obezitenin yayginlik dizeyinin giderek ytkselmekte
oldugu ve obeziteye karsl topyekdn bir micadele gerceklestirilmezse kisa strede kuresel
Olcekte bir saglik tehdidine donUsecedi dngorilmektedir.

GUnUmuUzde ve muhtemeldir ki yakin gelecekte de en blyUk saglik problemlerinden
biri olan obezite tehlikesinden korunma noktasinda, halk saghgi kurumlaryla ve saglik
politikalari gelistiricileriyle, yani kisaca devletle kamunun is birligi halinde micadele etmesi
gerekmektedir.

Uzmanlar bu halk saghgi sorununun ¢oziminde, ebeveynlerin haftanin belirli glnleri
cocuklariyla beraber yirtyds, egzersiz veya uygun sporlar yapmalarini ve sosyal etkinliklere
katilmalarini dnermektedir. Bu noktada saglikli kent altyapisinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Obezite ile mucadele kapsaminda, Turkiye Saglikli Kentler Birliginin amaglarini paylasan
belediyelerin dnemli bir rolt olacagini degerlendiriyorum.

Bu kapsamda dergimizin bu sayisinda “Cocukluk Cagi Obezitesi” konusu farkli yonleri ile
detayli bicimde ele alinmistir. Bu sayinin editérligina Ustlenen Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
basta olmak tzere emedi gecen herkese tesekkir ederim.

Saygilarimla.

Sehirlere saglikli dokunus
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Turkiye Saglikli Kentler Birligi resmi yayin organi olan
Kentli Dergisi basin meslek ilkelerine uymayi taahhtt
eder. Dergimizde yer alan yazi ve makaleler kaynak
gosterilerek yayimlanabilir. Makalelerin sorumlulugu
yazarina aittir.

Turkiye Saglikli Kentler Birliginin Ucretsiz yayinidir.

Uc ayda bir yayimlanir.
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YAYIN DIREKTORU

Murat Ar

Turkiye Saglikl Kentler Birligi Muduru

Degerli Okurlar,

Kentli Dergimizin 44. sayisi ile karsinizdayiz. Dergimizin bu sayisinda 6ncelikle ‘Birlikten Haberler bolimunde
Saglikli Kentler Birliginin yiruttugu faaliyetlere degindik. Bu kapsamda Saglikli Kentler Birligi tarafindan ydrdtulen
faaliyetlere iliskin haberleri okuyabilirsiniz.

Bu yil 12'ncisi diizenlenen, 32 Gye belediyenin basvurdugu Saglikh Sehirler En lyi Uygulama Yarismasi'nin éddlleri
sahiplerini buldu. Doért farkli kategoride (Sosyal Sorumluluk, Sehir Planlama, Saglikli Yasam, Saglikli Cevre)
gerceklestirilen yarisma kapsaminda toplam 84 proje degerlendirildi.

Birligimizin uluslararasi temsili sebebiyle bakanliklar, Ttrkiye Belediyeler Birligi (TBB), DSO Tiirkiye Ofisi, Birlesmis
Milletlere bagh diger kurum ve kuruluslar ile ortak calisma alanlarinda is birliklerinin daha verimli hale getirilmesi
amaclyla Ankarada faaliyet gésterecek olan ofisimizin acilisini gerceklestirdik.

DSO Avrupa Bolgesinin iki 6Gnemli agi olan Rusya ve Turkiye Saglikli Sehirler Agi temsilcileri, is birligini gelistirmek
ve aglar/sehirler arasi iyi uygulama &rneklerini paylasmak amaciyla bir araya geldiler. Konferans, “Saglikl Bir
Gelecek Icin Saglikl Sehirler”temasi kapsaminda internet Gizerinden gerceklestirildi.

“iklim Degisikligi, Saglik Uzerine Etkileri ve Yerel Yonetimlerin Roli” konferansinin hazirliklarini yapmak amaciyla
Saglik Bakanhgi ve DSO Turkiye Ofisi yetkililerini Bursada agirladik.

Dergimizin bu sayisinda Saglik Bakanhgr Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurl Prof. Dr. Mustafa Tasdemir ile
Ulkemizde saghgin gelistirilmesi kapsaminda yurutulen calismalar Uzerine bir soylesi gerceklestirdik. Toplumun
saglik okuryazarlik dizeyini artiracak ve saglikli davranislari tesvik edecek ulusal, yerel ve uluslararasi diizeylerdeki
politikalarin neler oldugunu konustuk.

Her sayida oldugu gibi dergimizin bu sayisinda da Uye belediyelerimizin saglikli kent olmak amaciyla yiratmas
olduklar faaliyetlere yer verdik. Uye belediyelerimizin faaliyetlerine yoénelik hazirlanan bu haber icerikleri, diger
belediyeler icin de 6rnek olusturmakta ve ilgiyle okunmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda Hollanda'nin Utrecht kentinde biyogesitliligi desteklemek amaciyla gelistirilen “Ari
Duraklar” projesi hakkinda sizlere bilgi verdik. OtobUs duraklari Gzerine konulan yesil alanlar, biyocesitliligi
desteklemenin yaninda ince toz tabakasini tutmak ve yagmur suyunu muhafaza etmek icin de kullaniliyor. Bu
saylda ayrica, Cin'de on ayri bilim kurumuna mensup bir arastirma ekibi tarafindan yirutulen ve sismik faaliyetleri
onceden fark etmeye yonelik bir izleme sisteminin gelistirilmesini kapsayan ¢alismanin detaylarini okuyabilirsiniz.

Dergimizin bu sayisinda 6zel dosya konusu olarak “Cocukluk Cagi Obezitesi” konusunu ele aldik. Obezite
tehlikesinin gelecek nesiller icin olusturdugu tehdidin boyutlari, diinya genelinde 43 milyondan fazla kilolu/obez
cocuk ve ergen oldugu verisi sayesinde daha net gortlmektedir. Cocukluk déneminde gorilen ve eriskinlige
tasindiginda kronik hastaliklara yol acan obezitenin dnlenmesi icin ailelerin dikkat edecegi bazi basit degisimler
gereklidir.

Ozel dosya konumuz olan “Cocukluk Cagi Obezitesi” konusunu ilgiyle okuyacaginizi distinmekteyiz. Bu
sayinin editorligund yapan Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz basta olmak zere icerige katki sunan herkese ayrica
tesekkurlerimizi iletir, keyifli okumalar dileriz.

Gelecek sayimizda gorismek Uzere.

DOSYA EDITORU

Prof. Dr. Emine Didem Evei Kiraz

Aydin Adnan Menderes Universitesi Cevre Saghigi Anabilim Dali Bagkan!
Tip Fakdltesi Halk Saghgr Anabilim Dali
SKB Danisma Kurulu Uyesi

Sevgili Okurlarimiz,

Bizler gelecedi sekillendirmeye calisirken, gelecegin riskleri giderek artiyor. En buytk risk,
basarisiz insanlik. Basarinin anahtari ise; direncli bir toplum. Direncli toplumlara ulasmak icin,
glclu nesiller gerekli. Temiz su, temiz hava, temiz toprak, saglikli ve gtvenli gida, saglikli yasam
ortamlari oldugu strece yasamin ilk yillarini, cocuklugu ve gencligi garantiye alabiliriz.

Kentli dergimizin bu sayisinda “cocukluk cagdr obezitesi’'ni ele alma nedenimiz, unutulan
cocukluk ¢agdi sorunlarindan birisini, yerel ydnetimler acisindan giindeme tasimaktir. 2022
Dinya Risk Raporu, gelecege yonelik tahminlerinde bulasici hastaliklari ve ruh saghgi
sorunlarini dncelerken, biz halk sagligini koruyanlar, bulasici olmayan hastaliklarin hastalik
yUkuntn altinda ezilen bir gezegen gorlyoruz. Hastalik yukind azaltmak icin; kaliteli yasam
yillarini uzatmali ve erken olimleri dnlemeliyiz. Belediyelerimiz saglikli ve kaliteli yasam
standardi icin ellerinden geleni yapiyorlar. Ozellikle, Turkiye Saglikli Kentler Birligi Gyelerimizin
gerceklestirdigi projeler ve calismalar icin tesekkir ediyoruz.

Saghk Bakanhgimin “Saghgr  Gelistiren Belediye Rehberi” (https://hsgm.saglik.gov.tr/
tr/beslenmehareket-haberler/sagligi-gelistiren-belediye-sageb-uygulama-rehberi-
yayimlanmistirhtml) Gye belediyelerimiz ve diger tim belediyeler icin hazirlanmistir. Rehber,
ozellikle fiziksel aktivitenin arttiriimasi ve aktif yasam icin sehirlerin sahip olmasi gereken asgari
nitelikleri sorgulamaktadir. Aileler cocuklarinin asin kilolu olmamasi icin kendi beslenme
aliskanliklarini diizenleyip 6rnek olmaya calismaktadirlar. Ancak, bu girisim tek basina yeterli
degildir. Her sabah yaptiginiz fiziksel aktivite ile de érnek olur musunuz? “Evet”dediginizi duyar
gibiyim. Tesekkdrler. Fiziksel aktivite yapmayi arzulayip, sehrinde uygun ortam olmadigini
dasunenlericin adres “Turkiye Saglikli Kentler Birligi'dir. Birlikte gelistirelim.

Saglik ve sevgiyle kalin.



BIRLIKTEN HABERLER

BIRLIKTEN HABERLER

2021 SAGLIKLI SEHIRLER EN IYi
UYGULAMA YARISMASI'NIN
ODULLERI SAHIPLERINI BULDU

Bu yil 12'ncisi diizenlenen, 32 iiye belediyenin 84 projeyle basvurdugu
Saglikh Sehirler En iyi Uygulama Yarismasi’nin édiilleri sahiplerini buldu.

ort farkli kategoride (Sosyal
Sorumluluk, Sehir Planlama, Saglikli

JUri; buytksehir belediyeleri arasinda
Sosyal Sorumluluk kategorisinden 7,
Sehir Planlama kategorisinden 2, Saglikli
Yasam kategorisinden 5 ve Saglikli Cevre

Yasam, Saglikl Cevre) gerceklestirilen
yarismanin juri baskanligi Prof. Dr. Rusen
Keles tarafindan yapildi. Yarisma jurisinin kategorisinden 6 projeyi; byuksehir
diger Uyeleri Prof. Dr. Handan Turkoglu, merkez ilce belediyeleri arasindan
Prof. Dr. Cengiz Ture, Prof. Dr. GUI Sayan Sosyal Sorumluluk kategorisinden 13,
Sehir Planlama kategorisinden 6, Saglikli

Yasam kategorisinden 8 ve Saglikli

Atanur, Doc. Dr. Emel Irgil, Dog. Dr. Inci

Parlaktuna ve Murat Ar'dan olustu.

BIR YER BULDUM
COVID'DEN UZAK

G AGLIKL GELEeE,
[ sasazasasacanasani afl
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Cevre kategorisinden 5 projeyi;
biylksehir merkez olmayan ilce
belediyeleri arasindan Sosyal
Sorumluluk kategorisinden 7, Sehir
Planlama kategorisinden 4, Saglikli
Yasam kategorisinden 4 ve Saglikli
Cevre kategorisinden 6 projeyi;

il belediyeleri arasindan Sosyal

Sorumluluk kategorisinden 1, Sehir
Planlama kategorisinden 1, Saglikli
Yasam kategorisinden 1 ve Saglikli
Gevre kategorisinden 2 projeyi; il
ilce belediyeleri arasindan Sosyal
Sorumluluk kategorisinden 3,
Sehir Planlama kategorisinden 1

ve Saglikli Yasam kategorisinden
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2 olmak Uzere toplam 84 projeyi
degerlendirdi.

Degerlendirme sonucunda 6dl
kazanan belediyeleri kutlar, yarismaya
katilan tim Uye belediyelerimize ve
titizlikle projeleri degerlendiren jUri

Uyelerimize tesekkr ederiz.

o
®

SOMRA DEGIL SiME
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BIRLIKTEN HABERLER

BiRLIGIN ANKARA OFiSi
ACILDI

Birligimizin uluslararasi temsili sebebiyle bakanliklar, Tiirkiye
Belediyeler Birligi (TBB), DSO Tiirkiye Ofisi, Birlesmis Milletlere

bagh diger kurum ve kuruluslar ile ortak calisma alanlarinda is
birliklerinin daha verimli hale getirilmesi amaciyla Ankara’da faaliyet
gosterecek olan ofisimizin acilisini gerceklestirdik.

ve DSO Tiirkiye Ofisi Temsilcisi Dr.
Batyr Berdyklychev tarafindan yapildi.
Torene enctimen Uyeleri, Gye belediye

irligimizin uluslararasi temsili
Bsebebiyle Bakanliklar, Turkiye
Belediyeler Birligi (TBB), DSO Turkiye
Ofisi, Birlesmis Milletlere bagl diger baskanlari, kurum ve kurulus temsilcileri

kurum ve kuruluslar ile ortak calisma ile birlikte basin mensuplari katild.

alanlarinda is birliklerinin daha verimli Dr. Batyr Berdykchev konusmasinda

pandemi siireci ile birlikte DSO Avrupa
Saglikh Sehirler AGinin dneminin
arttigini belirtti. Turkiye Saglikh Kentler
Birliginin Avrupa Bolgesi'ndeki aktif
aglardan biri olduguna deginen
Berdykchev, Ustlendigi gorevler ve
Gye belediyeleriile Saglikl Sehirler

hale getirilmesi amaciyla Ankarada
faaliyet gosterecek ofisimizin agilisini
gerceklestirdik. TUrkiye Belediyeler
Birliginin destekleriyle acilan ofisin
acllis konusmalari TBB ve Gaziantep
BUyuksehir Belediye Baskani Fatma
Sahin, Birlik Baskani Alinur Aktas

8 | KENTLI DERGISI

olma yolunda gosterilen ozverili
cahismalar igin Birlik Baskani Alinur
Aktas'a tesekkir etti.

Baskan Aktas konusmasina
Ankara ofisine verdikleri destekleri
sebebiyle TBB ve Gaziantep
BUyuksehir Belediye Bagkani
Fatma Sahin'e tesekkir ederek
basladi. Ankarada bir irtibat
noktasi agilmasinin dnemine
deginen Aktas, kurumlarla is
birliklerini artirmak istediklerini
belirtti. Bursa olarak Birligin

@
=
"_I\L

baskanhgini yardtmeleri
sebebiyle sorumluluklari
oldugunu vurgulayan Baskan
Aktas gerceklestirdikleri projeleri
katihmcilarla paylasti.

Turkiye Belediyeler Birligi ve
Gaziantep BuyUksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin acilis
konusmasinda, Turkiye Saglikl
Kentler Birliginin ulusal ve
uluslararasi platformlarda Glkemizi
temsil edisi sebebiyle biyuk
&neme sahip oldugunu, yapilan

calismalar ve Uyelerine sagladig
yararlar neticesinde degerinin
arttigini, Turkiye Belediyeler
Birligi olarak yapilacak ortak
proje ve calismalarda desteklerini
strdireceklerini belirtti.

Acilis téreni sonrasi DSO Avrupa
Saglikh Sehirler Agr'na kabul
edilen 7 Uye belediyenin (izmir,
Bursa, Trabzon, Burdur, Cankaya,
Kadikdy, Karsiyaka) sertifikalari Dr.
Batyr Berdyklychev ve Alinur Aktas
tarafindan takdim edildi.

2022 | SAviA41 9
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BIRLIKTEN HABERLER

RUSYA VE TURKIYE SAGLIKLI
SEHIRLER AGI KONFERANSI

CEVRIMICI OLARAK
GERGCEKLESTIRILDI

DSO Avrupa Bélgesi'nin iki 6nemli agi olan Rusya ve Tiirkiye Saghikl
Sehirler Ag1 temsilcileri, is birligini gelistirmek ve aglar/sehirler arasi
iyi uygulama orneklerini paylasmak amaciyla bir araya geldiler.

“Saglikl Bir Gelecek Icin Saglikli
Sehirler"temasi kapsaminda internet
Uzerinden gerceklesecek konferansin
acihs konusmalarinda; Turkiye Saglikli
Kentler Birligi Baskani ve Bursa
BlyUksehir Belediye Baskani Alinur
Aktas ve Rusya Saglikli Sehirler Ag
Baskani ve Vologda Bolge Valisi

Oleg Kuvshinnikov video kayitlariyla

10 | KENTLI DERGISI

Vienmme Loames

yer aldilar. Aktas ve Kuvshinnikov
konusmalarinda DSO Avrupa
Bolgesi'nin iki agi arasindaki is birligini
gelistirmeye ydnelik mesajlar verdiler.

Acilis konusmalari sonrasi aglarin
sunumlarinin yer aldigi iki oturumda,
ulusal ag koordinatorleriile her iki agin
danisma kurulu Gyelerinin sunumlarina
yer verildi.

2
-
o
lf‘l‘-'-'l.l :Fi.‘: Bemwrug e e 1
e
‘| S T

-

% P el R ' e dnry,
-
.

1 L
i
e | I
- I.-.- anif¥

ARGIATHIN OF HEALTHT BINML BOIEBSH ARD Vi AGES - Rl HASESHA
Bkl WY OFF TR #00 WEATHY CTh FESGPCE

b BF Opalar SIS 1 Cisdald s o
iy of e dlicsoren o g
vy med Fillupry ham pdeye
Dt it Ly Pk dsue iy o Bl Fooonam

L o

iy b e gt . ot g 0 T

P p——

prond el P e gty o B o Banias
THL ENEATL il v

Sonraki oturumda Rusya ve
Turkiye aglarindan Kazan, Izhevsk,
Vologda, Bursa, Trabzon ve
Kadikdy belediyelerinin baskanlari
ve temsilcileri, sehirlerinin iyi
uygulama érneklerini ve projelerini
katiimcilarla paylastilar. Yapilan
sunumlarda halk saghgini
gelistirme, saglikli yasam, saglikli
kentler, spor alanlari, cocuklara,
genclere, kadinlara ve yaslilara
yonelik 6rnek projeler, bulasici
hastaliklar, COVID-19 pandemisi,
onleyici tip uygulamalari, titinsiz
saglikh sehirler, 6rnek yesil alan

ve sahil diizenleme projeleri,
kentsel donUsdm, yenilenebilir
enerji, sosyal sorumluluk projeleri,
strdrulebilir enerji ve ilkim
degisikligi uyum plani, sera gazi
azaltimi, kati atik yonetimi, sifir atik
projeleri, drnek kiltr aktiviteleri,
tarihi bolgelerin strdurilebilir
restorasyonu icin yonetim plani gibi
cesitli konu bashklarina deginildi.

Son oturumda, tim oturum
baskanlarinin paylastiklari sunum
ve konusmalarin dzetleri ve geri
bildirimleri sonrasi ileriye yonelik
yapilacak is birliklerine deginildi.
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BIRLIKTEN HABERLER

SAGLIK BAKANLIGI VE
DSO TURKIYE OFisi

YETKILILERINi AGIRLADIK

“iklim Degisikligi, Saghk Uzerine Etkileri ve Yerel Yonetimlerin Rolii”
konferansinin hazirliklarini yapmak amaciyla Saglik Bakanlhigi ve

DSO Tiirkiye Ofisi yetkililerini Bursa’da agirladik.

aglik Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik

Bakanligy, DSO Turkiye Ofisi, Bursa
BUyUksehir Belediyesi ve Turkiye Saglkli
Kentler Birligi is birliginde gerceklestirilmesi
planlanan “iklim Degisikligi, Saglik Uzerine
Etkileri ve Yerel Yonetimlerin RolU”
konferansinin hazirliklarini yapmak amaciyla

12 | KENTLI DERGISI

Saglik Bakanhgi ve DSO Turkiye Ofisi
yetkililerini Bursada agirladik.

iki gtin stiren calismalar sonras|
konferans programi hazirliklari Bursa
BUyUksehir Belediyesi Genel Sekreteri
Ulag Akhan'a sunuldu. Saglik Bakanlig
ve DSO Turkiye Ofisi yetkililerini Bursada
agirlamaktan duydugu memnuniyeti
dile getiren Akhan, iklim degisikligi

ile ilgili yerel ydnetimlere daha fazla
sorumluluk dusecegini belirtti.

Konferans programi ile ilgili alinan
goris ve dneriler sonrasi Saglikli Kentler
Birligi calismalari ile Bursa Buyuksehir
Belediyesinin Saglikli Kent projeleri,
konuklarla paylasildi. Kurumlar arasi is
birliginin artirnimasi hedefiyle toplanti
sona erdi.

SEHIR AGLARI
TOPLANTILARINA KATILDIK

Tiirkiye'de iklim Degisikligine Uyum Eyleminin Gii¢lendirilmesi
Projesinin kapasite gelistirme bileseni kapsaminda sehir aglari

konusunda bilgi ve tecriibe paylasimina yonelik ¢evrim i¢i toplanti

gerceklestirildi.

Sehir Aglaﬁpi‘oplantnlan

{

s

o
;-
? i

b

Bornova
Belediyesi

kurulusu Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi olan ve Avrupa
Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti
tarafindan ortaklasa finanse edilen
Turkiyede Iklim Degisikligine
Uyum Eyleminin Gl¢lendirilmesi
Projesinin kapasite gelistirme
bileseni kapsaminda sehir aglari
konusunda bilgi ve tecribe
paylasimina yonelik cevrim ici
toplanti gerceklestirildi.

28-29 Eyliil 2021

Rt
LT

ararlanicr kurumu Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi, yaratict

Toplantida iklim degisikligi ve
uyum konusunda ¢alisan ulusal
ve uluslararasi aglar ile bu aglara
Uyelikleri bulunan belediyelerin
temsilcilerince Gyelik strecleri ve
yapilan ¢alismalara iliskin bilgi ve
tecriibe paylasiminda bulunuldu.

Toplantida Trkiye Saglikli Kentler
Birligi olarak calismalarimiza dair
bilgilendirme yaparak deneyim
paylasiminda bulunduk.
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armara Belediyeler

Birligi tarafindan
ikincisi dizenlenen, Tlrkiye
Saglikli Kentler Birligi olarak
destekleyen kurumlar
arasinda bulundugumuz
Marmara Uluslararasi Kent
Forumuna (MARUF) katildik.

MARUF21'DE SAGLIKLI
SEHIRLER OTURUMU

Forumda “Saglikh Sehirler,
Saglikh Topluluklar”baslikli
oturumda Birlik Bagkanimiz
Alinur Aktas Danisma Kurulu
Uyelerimiz Prof. Dr. Handan
Turkoglu, Prof. Dr. Gl

Sayan Atanur, DSO Saglikli
Sehirler Agina danismanlik
gorevlerinde bulunmus
Cities&Health Dergisi Genel
Editord Marcus Grant ve

. . DSO Saglikh Sehirler Ag
g Crbegenys : Danisma Kurulu Uyesi

; i Utrecht Belediyesinden
Miriam Weber deneyimlerini
paylastilar.

Marmara Belediyeler Birligi tarafindan ikincisi diizenlenen, Tiirkiye
Saghkh Kentler Birligi olarak destekleyen kurumlar arasinda
bulundugumuz Marmara Uluslararasi Kent Forumuna (MARUF) katildik.

SR ERTH e T R S T

marmararbanfceumong |

1 EKiM 2021 15.00 - 16.20

A 4

WS Ay ol Harao Binyuhkgohs
Eonkber Bakdi el Elagkam

Yerelde Sosyal Politikalari
Yeniden Dustinmek ve iklim
Krizinde Kimseyi Geride
Birakmamak basliklarinda
gerceklesen oturumlarda ise
Danisma Kurulu Uyelerimiz
Prof. Dr. Didem Evci Kiraz

ve Prof. Dr. Inci Parlaktuna
sunumlarini yaptilar.
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ROPORTAJ

ROPORTAJ

SAGLIK BAKANLIGI SAGLIGIN
GELISTIRILMESI GENEL MUDURU
PROF. DR. MUSTAFA TASDEMIR ILE

“Herkes icin Saghk” ilkesine
ilaveten “Her Sey Saghk
icin” ilkesi cok 6nemlidir. Bu
baglamda hemen hemen
butiin kurumlarin birey ve
toplum saghgi icin 6devleri,
sorumluluklari vardir;
kamu tarafindaki ve sivil
kanattaki biitiin unsurlarin
paydas iliskisi icinde ig
birligi yapmalari elzemdir.

16 | KENTLi DERGISI

ROPORTAJ

Sayin Prof. Dr. Mustafa
Tasdemir, Kentli Dergimiz

icin roportaj talebimizi kabul
ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Oncelikle sizi taniyabilir
miyiz?

Saglikl Kentler Birliginin dnemli
bir yayini olan Kentli Dergisi,

biz saglik camiasinin da takip
ettigi zengin icerikli bir dergi. Bu
roportaj vesilesiyle “Herkes icin
Saghk” politikasi dogrultusunda

tdm sektdrlerin birlikte hareket
ettigine yeniden sahit oluyoruz.
Nazik davetiniz icin sizlere tesekkir
ederim.

1963 Amasya dogumluyum.
Marmara Universitesi Tip
Fakultesinden 1990 yilinda mezun
oldum. Ayni Fakultede Halk
Saghg ihtisasi yaptim. Bir stire
ozel sektorde calistiktan sonra
Universiteye intisap ettim. idari
gobrevler yapmak da nasip oldu.

‘Saghgin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik egitim
ve arastirma faaliyetleri ve
saghk iletisimi uygulamalari
ile ulusal ve uluslararasi
programlarin koordinasyon
stirecini yonetmek’ seklinde
bir misyonu olan Saghgin
Gelistirilmesi Genel Miidirligii
gorevini yiiriitiiyorsunuz.
Ulkemizde sagligin
gelistirilmesi kapsaminda
yiiriitiilen faaliyetlerden
bahseder misiniz?

Oncelikle Genel Mudurligumuizin
gorev ve sorumluluklar agisindan,
Bakanligimizin calismalari icinde
odak noktamizin iletisim alani
oldugunu belirteyim. Yapilan veya
yapilacak calismalar ile toplum
arasinda kopru gorevi gériyoruz.
Hem toplumun nabzini tutarak
calismalara veri sagliyoruz hem de
toplumda algi, tutum ve davranis
degisikligi olusturmak icin konuya
Ozel iletisim stratejileri ve saglik
iletisimi kampanyalari hazirliyoruz;
saglik okuryazarligini artirmaya
yonelik calismalar yapiyoruz.
Ayrica saglikla ilgili herhangi bir
konuda toplumu bilgilendirmek
veya toplumda davranis degisikligi
olusturabilmek icin uluslararasi
kuruluslardan yereldeki sivil
toplum kuruluslarina kadar; kamu
veya 6zel, ilgili buttin kurum ve
kuruluslarla is birligi yaparak gerek
spesifik konularda eylem planlari
ve projeler gerekse arastirma

ve uygulamaya yonelik dneriler
hazirliyoruz.

YUrattugimz kampanyalar,
etkinlikler ve hazirladigimiz yazili
ve gorsel materyallerle bireyin
ve toplumun saglikli yasamasini
tesvik etmek amaciyla COVID-19
tedbirleri ve asI farkindalik

calismalari, obezite, dogru beden
agirhdr algisi, yeterli ve dengeli
beslenme ile fiziksel aktiviteye
yonelik farkindalik calismalari,
bagimlilikla micadele konusunda
farkindalik galismalari, kronik
hastaliklarla ilgili farkindalik
calismalari, anne ve cocuk
saghigmin gelistiriimesi gibi
konularda farkindalik ¢alismalari
yapmaktayiz. Farkindalk
olusturulmasina yonelik kamu
spotu, animasyon ve kisa filmler
hazirliyoruz. Her yil 6zenle
hazirladigimiz saglk takvimimiz
var. Web sitemiz araciligiyla

tdm halkimiz, yaptigimiz bu
calismalara ulasabilirler.

Ayrica Bakanhgimizin sosyal
medya hesaplarini Genel
MUdurligumaz yonetmektedir.
Boylece saglikl yasam kaltard
olusturmak icin halkimiza
dogru ve giincel saglik bilgisi
ve haberlerini sosyal medyadan
duyurmus oluyoruz.

Genel Madurligimuz
bunyesinde hizmet veren

T.C. Saglik Bakanhg iletisim
Merkezi'ne (SABIM) gelen
basvurular da tarafimizdan
degerlendirilmektedir. SABIM'e
‘ALO 184" numaras! ve mobil
hatlar gibi ydntemlerle Turkiye'nin
her yerinden erisilebilmektedir.
Vatandaslarimizin ve saglik
calisanlarimizin éneri, talep ve
degerlendirmelerini iletebildigi
SABIM, Bakanligimizin tim
Turkiye'ye uzanan bir dost eli
olarak tanimlayabiliriz. Son iki
yildir vatandaslarimiz, pandemi
ve COVID-19 asist ile ilgili dogru
ve guincel bilgiye bu hattan da
ulasabilmektedir.

Fark edilecegi Gzere calismalarimiz
toplumun saglik okuryazarlig

Toplumun saghk
okuryazarlk diizeyini
artiracak, saghkh
davranigi tesvik
edecek ulusal, yerel
ve uluslararasi
diizeylerde politikalar
gelistirilmesinin,
uygulanmasinin ve
onlemler alinmasinin
savunulmasi ve
desteklenmesi
faaliyetlerini
yiriitiyoruz.

dlzeyini artirma hedefine
yogunlasmis durumdadir. Bireylerin
saglikla ilgili gtvenilir ve gtincel
bilgilere ulasmasi, bu bilgileri
anlamasi ve bu bilgileri saglikla
ilgili kararlarinda kullanabilmesi
olarak tanimlayabilecegimiz saglik
okuryazarligi dizeyi, toplum
saghginin énemli bir gostergesidir.
Saglik okuryazarlig ile saglikli
yasam bicimi davranislari arasinda
pozitif yonlU bir iliski vardir. Saghk
okuryazarligi arttikca, kisilerin
dengeli beslenme, fiziksel aktiviteler
yapma, stresten kaginma gibi
konulardaki egilimleri de olumlu
yonde degismektedir.

Kisacasl; toplumun saglik
okuryazarlik duzeyini artiracak,
saglikh davranisi tesvik edecek
ulusal, yerel ve uluslararasi
dizeylerde politikalar
gelistirilmesinin, uygulanmasinin ve
onlemler alinmasinin savunulmasi
ve desteklenmesi faaliyetlerini
yurdtdyoruz.
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L
Saghgin Gelistirilmesi Genel hazirlanan ve gerektiginde gec¢me ihtimalinin dustk oldugu “Herkes icin Saglik” ve “Her
Miidiirliigii olarak COVID-19 glncellenen iletisim stratejimiz saglikli Sehirler belirtildi veya COVID-19 asilarinin Politikada Saghk” dogrultusunda; Oniimiizdeki
panldemISI;urdeCInde, kapsalmcljﬂda ILk eta;)talute | projesinin 1988 hastaliga yakalanma riskini, hastalig iilkemizdeki siirdiiriilebilir saghk siirecte Tiirkiye
t .. . biitinc ; 5 . ! . s - 3
op ur‘nun. 'u 6neme u){.um . géhe Ih. e ¢cok paydasli, bitiinct yilinda Diinya Saglk agir gecirme riskini, hastaneye yatis gelisimi icin politika olusturmayi Saglikh Kentler
kapasitesini artirmaya yonelik bir iletisim kampanyasi baslattik. A .. oranini ve 8lim oranini azalttigini destekleme baglaminda gelecek e e
- Orgiitiiniin “Herkes I¢gin N N . . Birligiyle daha
neler yapiyorsunuz? VirUs ve hastalik hakkinda, i . artik biliyoruz; yapilan arastirmalar dénemde Tiirkiye Saghkli Kentler .
COVID-19 pandemisi sirecind halki dogru bilgilendirmeyi ve Saglik” hedefini yerele ve veriler bunu kanithyor. Bilimsel Birligi ile yiiriitmeyi planladiginiz guq,lu ortak
-1~ pandermisisurecinde, toplumsal farkindaligr artirmay: ulastirma amaciyla calismalardan bahseder misiniz? projelerde

iletisim stratejimizi belirleyerek
"COVID-19 ile Micadele

Saglik lletisimi Kampanyas!” ve
“COVID-19 Asisi Olmaya Tesvik
Saglik lletisimi Kampanyas”
hazirladik ve uygulamaya koyduk.

Bilinmeyen bir virls bir anda
buttn dinyaya yayilirken
otoriteler tarafindan hizlica
onlemler alindi. Virts hakkinda
bilgi edinildikge dnlemler degisti.
Daha sonra COVID-19 asisi
bulundu. Bu slrecte insanlarin
kafasi biraz karisti ki bu cok
normal, bilmedigimiz bir konuda
sdylenenlere hemen inanmayiz,
oncelikle bilgiye ihtiya¢ duyariz.
Genel Madurligimuzce
COVID-19 pandemisi konusunda

Saglik okuryazarhgi
ile saghkh yasam
bicimi davranislari
arasinda pozitif yonlii
bir iliski vardir. Saghk
okuryazarhgi arttikca,
kisilerin dengeli
beslenme, fiziksel
aktiviteler yapma,
stresten kaginma gibi
konulardaki egilimleri
de olumlu yonde
degismektedir.
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amagladigimiz kampanyanin tim
detaylari icin is akis plani hazirladik
ve resmi yaziyla valiliklerimize
gonderdik. COVID-19 asisi
konusunda da eksik ve yanlis
bilginin glvensizlige neden
oldugunu bildigimiz icin iletisim
kampanyamizda insanlara bilimsel
bilgiyi aktarmayi temel hedef
alarak asilarin nasil gelistirildigini,
nasil etki ettigini, faydalarini,

olasi yan etkilerini ve daha merak
edilen birgok konuyu seffaf

bir sekilde cesitli materyallerle
farkl mecralardan anlattik. Hem
COVID-19 konusunda hem de
COVID-19 asilart hakkinda afisler,
acik hava mecrasi tasarimlari,
sosyal medya icerikleri (post'lar,
animasyon videolar, Instagram
hikayeleri), web siteleri icin banner
tasarimlari, televizyon ve radyo
kamu spotlari, telefon karsilama
anonslari, saglik tesislerindeki
Saglhk IPTV ekranlari icin videolar
vb. bir¢ok bilgilendirici materyal
hazirladik. COVID-19 Bilgilendirme
Platformu covid19.saglik.gov.tr
web sitesini olusturduk, gtincel
COVID-19 tablolari da bu web
sitesinde yer aliyor. COVID-19

Asisi Bilgilendirme Platformu
covid19asi.saglik.gov.tr web
sitesini kurduk. Facebook, Google,
YouTube, United International
Pictures ve bircok Gnld isim ile
bedelsiz is birlikleri yaptik. Halkin
kolaylikla bilgi almasr igin T.C.
Saglik Bakanhg iletisim Merkezi
(SABIM) biinyesinde Koronavirs

hayat buldugunu
biliyoruz.

Danisma Hatti kurduk. Hem halka
hem de saglik personelimize
destek saglamak amaciyla illerde
Psikososyal Danisma ve Destek
Hatti olusturduk. Ayrica Bakanlik
olarak Hayat Eve Sigar (HES) gibi
yeni uygulamalarla veya e-Nabiz
gibi mevcut uygulamalari
gelistirerek halkin bilgiye ve
gerekli belgelere ulagimini
kolaylastirdik. Koronavirs Bilim
Kurulu Uyelerimiz, halkimizi
bilimsel gelismelerden haberdar
etmek icin her giin televizyon ve
radyo kanallarinda, gazetelerde
yer aldi ve almakta. Sayin
Bakanimiz Dr. Fahrettin Koca'nin
halkimizi hem stre¢ hakkinda
bilgilendirdigi hem de gerekli
hatirlatmalari yaptig, uyarilarda
bulundugu basin agiklamalarini
ve sosyal medya paylasimlarini
zaten takip ediyorsunuz.

Bircok mecradan verilen bilimsel
bilgiye dayali, glincel ve glvenilir
mesajlar sayesinde toplumun bu
slrecteki yasal uygulamalarda
kurallara uydugu, alinan tedbirleri
biyilk 6lgide uyguladig
gozlendi. Bilimsel bilgiden
kastimiz, drnedin virdsin
ylUzeylerden bulastigi sik¢a
vurgulandi ancak daha sonra
bilgi glincellendi ve yizeyden

temelli glincel bilgileri halkimizla
seffaf bicimde paylasmamiz, gliven
tesis etmemizi sagladi. Bu agidan
COVID-19 pandemisi strecinin
genelini degerlendirdigimizde
toplumun bu beklenmedik déneme
uyum sagladigini sdyleyebiliriz.
Cogunluk, Bakanhgimiz tarafindan
hazirlanan COVID-19 Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi'nde belirtilen
kurallara, karantina kosullarina ve
defaatle belirttigimiz maske-mesafe-
temizlik tedbirlerine uyum sagladi.
insanlar COVID-19 pandemisi
oncesine gore sosyal hayattan

biraz geri cekilmek zorunda kaldilar
ve sUreg icinde biraz yoruldular,
sikildilar, ekonomik ve psikolojik
olarak yiprandilar; bu sebeplerle
tedbirleri gevsettikleri dénemler
oldu, oluyor. Ornegin asiyla hastaliga
karsi korunmanin rahathgiyla
tedbirlere uyumda azalma

tespit ettik ve asli konusundaki
mesajlarimizin yaninda tedbirlerin
degismedigi, bu tedbirlere uyumun
aslyla birlikte hastaliktan korunmada
onemli oldugu mesajlarini

vermeye devam ediyoruz. Yeri
gelmisken sdylemek istiyorum,
vatandaslarimiz hem kendi saghgini
hem sevdiklerinin saghgini hem

de toplum saghgini korumak icin
COVID-19 asllarinin tamamini zamani
geldiginde yaptirmayi yani tam doz
asili olmayi ihmal etmemeliler. As
olduktan sonra da maske-mesafe-
temizlik tedbirlerine bir stire daha
uymaya devam etmeliler. Asi olmak
kisisel bir karar dedil, toplumsal bir
sorumluluktur.

Bir toplumda istenilen saglik dizeyine
ulagmak icin saglik calisanlarinin

yani sira yogun caba sarf eden
6nemli bir kurum da belediyelerdir.
Yerel yonetimlerin dogrudan sehir

sakinleriyle temas halinde olmasi onlari

kritik bir noktaya tasir. Saglikli cevreler
olusturmak ve bunlari stirdtrtlebilir
kilmak icin ugrasan belediyeler,
toplumlarin gelismisligine katki
saglar. Bu nedenle toplumun saghgini

gelistirmek istiyorsak yerel yoneticilerin

saghga bakisi, her politikada saglk
prensibine dayanmalidir.

insanimiza yatirnm
yapma, herkes icin
en iyi saghgi sunma
ve daha gelistirici,
daha giivenli ve
dayanikli saghkh
cevreleri olusturma
noktasinda

verimli calismalar
yapacagimiza
inanityorum.

2022 | SAvIA41 19



ROPORTAJ ROPORTAJ
[ L
artirma hedefli obezite ile tdm paydaslarin aktif rol almasini beslenmeyi destekleyen
Cocukluk cag: mucadele, hareketli yasam, saglik saglayacak sekilde 8 hedef, “Her Politikada ulusal ve uluslararasi bircok Anne siitii ile
obezitesi 21. yiizyilin savunuculugu ana bagliklarinda 45 eylem ve 122 faaliyete yer Saghk” yaninda énemli guin var. Ornek olarak beslenen bebeklerin
en ciddi halk saghgn onemli projeler gelistirebiliriz. verilmistir. Elbette bu konuda “Cok Paydasli Saglhk Saglik Icin Hareket Et GUNnU’, ileri yaslarda agin kilo

sorunlarindan
biridir. Turkiye
Beslenme ve Saghk
Arastirmasi (2010)
ve Tiirkiye Cocukluk
Cagi Sismanhk
Arastirmasi (2013,
2016) sonuclarina
bakildiginda
lilkemizde ¢ocukluk
caginda kilolu
olmanin ve obezite
sitkhiginin artmaya
devam ettigi
goriulmektedir.

Saglikh Sehirler projesinin 1988
yilinda Diinya Saghk Orgltindin
“Herkes Icin Saglik” hedefini
yerele ulastirma amaciyla hayat
buldugunu biliyoruz.

Saglikli Kentler Hareketi'nin
Turkiye'deki temsilcisi Turkiye
Saglikli Kentler Birligi ile COVID-19
srecinden dnce baslayan
calismalarimiza maalesef pandemi
kosullari nedeniyle ara vermek
zorunda kaldik.

OnlUmiizdeki stirecte Turkiye
Saglikli Kentler Birligiyle daha
gUclU ortak projelerde insanimiza
yatirim yapma, herkes icin en iyi
sagligr sunma ve daha gelistirici,
daha guvenli ve dayanikli saglikli
cevreleri olusturma noktasinda
verimli calismalar yapacagimiza
inaniyorum. Ozellikle toplumun
saglik okuryazarligi dizeyini
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Moda ismi ile “Saghk
Okuryazarhigi” nedir?

Bu konuda Genel
Miidiirliigiiniiziin yaptigi
calismalardan bahseder
misiniz? Ve saghk
okuryazarligi konusunda
yerel yonetimlere diisen roller
nelerdir?

Saglk okuryazarhdy; saglikla

ilgili bilgilerin okunmasi ve
anlasiimasi icin gerekli temel
becerilerin 6tesinde, bireylerin
saghgini gelistirmesi ve iyi

saglik halini strdUrebilmesi icin
saglikla ilgili bilgiye ulagmasi,
anlamasi ve kullanmasi icin
gerekli bilissel ve sosyal beceriler
olarak tanimlamaktadir. Saghk
okuryazarliginin yeterli olmamasi
durumu, kisi 6zelinde saglk
hizmetlerini etkili kullanimda
sorunlara ve daha sagliksiz bir
yasama yol acarken toplumsal
dizeyde dustk verimlilik, artmis
morbidite ve mortalite, saghk
hizmetlerinde maliyet artisi ile
sonuclanmaktadir.

Tum paydaslari olabildigince
icerecek midahale programlari
aracihgiyla saghk okuryazarliginin
gelistirilmesinin, saghgin
gelistirilmesi faaliyetleri

icin anahtar rol oynayacagi
disinulmektedir. Buradan

yola ¢ikarak toplumun

saglik okuryazarligi diizeyini
artirmak amaciyla Genel
Mdurldgumuz tarafindan
yapllan saha arastirmalari ve
yayinlar incelenmis ve 5 yillik
Saglik Okuryazarligi Eylem Plani
olusturulmustur. Eylem planinda,

yerel yonetimlere de 6nemli
sorumluluklar dismektedir.
Ulasilabilir sagliklr alanlarin
olusturulmasi, hareketli yasami
destekleyecek fiziksel alanlarin
duzenlenmesi, yerel yonetimlere
ait egitim faaliyetlerinde saglk
okuryazarligr konusuna yer
verilmesi, toplu tasima araclarinda
vb. bulunan reklam panolarinda
saglikl yasam aliskanliklari,
hastaliklar ve risk faktorleri ile ilgili
yapilan farkindalik calismalarina
yer verilmesi gibi konularda yerel
yonetimlerin sorumluluk almasi
genis kitlelere ulasmakta Gnemli
bir yere sahiptir.

Dergimizin bu sayisinin
kapak konusu Cocukluk Cagi
Obezitesi. Bu konuile ilgili
diisiincelerinizden ve Genel
Miidiirliigiiniiziin yaptig:
calismalardan bahseder
misiniz?

Gocukluk cagi obezitesi 21.
yUzyilin en ciddi halk saghgi
sorunlarindan biridir. Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi
(2010) ve Turkiye Cocukluk Cagi
Sismanlik Arastirmasi (2013,
2016) sonuclarina bakildiginda
Ulkemizde ¢ocukluk caginda
kilolu olmanin ve obezite
sikhdinin artmaya devam ettigi
gorulmektedir. Cocuklarda ve
ergenlerde gorulen asiri kilo ve
obezitenin nefes alma gucligune,
kas-iskelet sistemi bozukluklarina,
diyabete, hipertansiyona

ve bulasici olmayan diger
hastaliklarin hizla artmasina
sebep olabilecedi bilinmektedir.
Ayrica damgalanma, akran

Sorumlulugu” da son
zamanlarda yiikselen
kavramlardandir.

zorbalg, dusik benlik saygisi,
akademik basarisizlik, depresyon
ve sosyal izolasyon gibi bircok
olumsuz psikolojik etkisi
olabilmektedir. Bu nedenle

fazla kilonun ve obezitenin
onlenmesine olabildigince erken
dénemde baslanmasi ortaya
cikabilecek fiziksel, sosyal ve
psikolojik sonuclar agisindan
oldukga 6nemlidir. Cocukluk

¢agi obezitesinin nedenlerini
arastirdigimizda anne sttt ile
beslenmemek, ebeveynlerin
beslenme davranis ve tutumlari,
“fast food" ve sekerle tatlandirimis
icecek tiketimini iceren yeme
modeli, okul cevresi, gtinlik
teknoloji kullanimi ve sagliksiz
beslenmeyi 6zendirici medya
icerikleri gibi etkenler karsimiza
¢tkmaktadir. Obezite oranlari
Uzerinde onemli etkisi oldugu
dastindlen bir diger faktor de
saglikl ve gtivenli kentlerdir.
Saglikli yasam tarzini destekleyen
ve saglik okuryazarligini gelistiren
ortamlarin olusturulmasi, fiziksel
hareketsizlik, obezite ve sagliksiz
beslenme konularina odaklanilarak
saglikli kentsel planlama ve tasarim
yapilmasi obezitenin ve yol actig
saglik sorunlarinin énlenmesinde
onemli yarar saglayacaktir.

Bakanligimizin Saglik Takvimi'nde
hareketli yasam ve saglikli

“Dunya YUrlyUs GUnd’, "Avrupa
Obezite GUNU"gibi dGnemli
glnlerde geleneksel medya

ve sosyal medya mecralarinda
halka yonelik yazili ve gorsel
bilgilendirmeler yapiyoruz. 2016
yilindan bu yana belediyelere ait
rekreasyon alanlarinda tim gin
ogrencilerle ve halkimizla saglk
profesyonellerini bulusturarak
obezitenin dnlenmesi ile

ilgili farkindalik ¢alismalari
yuritiyoruz. Ilkdgretim ve
ortadgretim dgrencileri icin
farkli olarak hazirladigimiz ders
oncesi egzersiz videolarini Milli
Egitim Bakanhgimiz ile paylastik.
Ogrencilerin artik videolar
esliginde gline baslayarak fiziksel
olarak aktif bir yasam stirmelerini
hedefliyoruz.

Brosur ve afisler hazirlayip
dagitarak, sosyal medya
mecralarini kullanarak halkimizi
obezite, saglikli yasam, yeterli
ve dengeli beslenme, fiziksel
aktivite konularinda strekli
bilgilendirmeye, farkindalig
artirmaya yonelik calismalar
yurutlyoruz.

Anne sutU ile beslenen bebeklerin
ileri yaslarda asiri kilo ve obezite
risklerinin daha dtstk oldugu
bilinmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda anne stttndn
Onemi ve yararlari konusunda da

farkindalik caligmalarr yiratiyoruz.

Son olarak eklemek
istedikleriniz?

Dordlincl soruda bahsettiginiz
"Her Politikada Saglik”yaninda
“Cok Paydash Saglk Sorumlulugu”

ve obezite risklerinin
daha diisiik oldugu
bilinmektedir.

Bu bilgiler
dogrultusunda anne
siitliniin onemi ve
yararlari konusunda
da farkindalik
calismalan
yiriitiiyoruz.

da son zamanlarda ylkselen
kavramlardandir. Bu
kavramlar kendi tanimlarini
Ozet olarak icermektedir.
Yine bahsettiginiz "Herkes
icin Saglik”ilkesine ilaveten
"Her Sey Saglik I¢in”

ilkesi cok dnemlidir. Bu
baglamda hemen hemen
buttn kurumlarin birey ve
toplum saghdr icin ddevleri,
sorumluluklart vardir;

kamu tarafindaki ve sivil
kanattaki butln unsurlarin
paydas iliskisi icinde is birligi
yapmalari elzemdir. Bunu
basarabildigimiz dl¢tide

her bakimdan saglikl ve
strdirtlebilir bir gelecegi insa
edebiliriz. Ana paydaslar olarak
-pandeminin etkilerinden
siyrilarak- yarim kalmis
calismalarimiza daha buyuk
heyecanla devam etmeliyiz.
Bunlari dile getirme firsati
vermenizi, bu yolda bir
kilometre tasi olarak goruyor,
tesekkur ediyoruz.
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BALIKESIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI,
'IKLIM VE ENERJI ICIN KURESEL BELEDIYE
BASKANLARI SOZLESMESI’'Ni IMZALAYACAK

Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi, 57 iilkeden 6 bin 800 sehir ve bolgeyi kapsayan,
diinyadaki en biiyiik kentsel iklim ve enerji inisiyatifi olan ‘iklim ve Enerji icin
Kiiresel Belediye Baskanlari Sozlesmesi'ne imza atmaya hazirlaniyor.

BiKAP PROJESININ SAHADAKIi YAPIM
CALISMALARI BASLADI

Bilecik'teki kanalizasyon ve yagmur suyu sorunlarinin kokten ¢oziimiinii
saglayacak olan ‘Bilecik Kanalizasyon ve Yagmur Suyu’ projelerinin (BiKAP)
sahadaki yapim calismalari basladi.

“Iklim
degisikligine
neden olan
sera gazi
salinimlarinin
yiizde 75'inden
sorumlu olan
kentlerin ayni
zamanda bu
degisikligin
olumsuz
etkilerini en
cok hisseden
yerlesim
yerleridir.”
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Sézlegme imzalandiktan sonra hedef
2030 yilina kadar sera gazi salim

azaltimini ylzde 40 duslrmek, 2050'ye
kadar ise karbonsuz bir kent olusturmak.

iklim ve enerji hedeflerini uygulamaya
gondlld olarak bagli binlerce sehir

ve bolgeyi bir araya getiren 'iklim ve

Enerji Icin Kiresel Belediye Baskanlari
Soézlesmesi'nin imzalayicilari; herkes igin
sUrddrdlebilir ve distik maliyetli enerji
saglayan, karbonsuz ve direngli bolgeler
saglamak icin uzun vadeli bir vizyonu
paylasiyor. imzalayicilar; bélgesel ve ulusal
dlzeyde belirlenen azaltim, adaptasyon
ve enerjiye erisim hedeflerine ulasarak

bu vizyona katki saglamak i¢in gondllu
olarak taahhttte bulunuyor. Sézlesmeye
imza atan yerel ydnetimler, 2030 yilina
kadar sera gazi salinimini ylizde 40
azaltma, 2050'ye kadar ise karbonsuz kent
taahhuttd veriyorlar.

Sézlesmenin imzalanmasi icin

Belediye Meclisi tarafindan oy birligiyle
yetkilendirilen Balikesir Blyuksehir Belediye
Baskani Ydcel Yilmaz; daha yasanabilir,
insana ve cevreye duyarl bir Balikesir insa
etme gayreti icinde olduklarini kaydetti.
Balikesir Yerel iklim Plan’'ni tamamlamak
Uzere olduklarini ifade eden Baskan Yilmaz,
BUyuksehir Belediyesi olarak yenilenebilir
enerji kaynaklariyla ilgili yatirmlari

tesvik edip destekleyeceklerini sdyledi.
iklim degisikligine neden olan sera gazi
salinimlarinin yzde 75'inden sorumlu olan
kentlerin ayni zamanda bu degisikligin
olumsuz etkilerini en ¢ok hisseden yerlesim
yerleri oldugunu vurgulayan Baskan
Yilmaz, “Balikesir BuyUksehir Belediyesi
olarak Uzerimize dlsen sorumluluklari
gerektigi sekilde yerine getirip iklim
degisikligi ile micadelede Turkiye'de 6ncii
sehirlerden biri olma gayreti icerisindeyiz”
aciklamasinda bulundu.

“Giinde 10 bin
500 metrekare
kapasiteli tesisin
tadilati ve

bakim islemleri
tamamlanarak
hizmet vermesi
saglanacak.
Calismanin
tamamlanmasiyla
sehrin niifusunun
%98,5'inin atik
suyu aritilmis
olacak.”

oplamda 13,5 kilometrelik

kanalizasyon ve yagmur suyu kolektor
hatlari ile terfi merkezleri ve Biyolojik Atik
Su Aritma Tesisi gl¢lendirme, onarim ve
rehabilitasyon calismalarinin yer alacagi
proje 29,4 milyon TL sdzlesme bedeli ile
gerceklestirilirken calismanin 500 glinde
tamamlanmasi hedefleniyor. Proje ile
Bilecik'teki kanalizasyon hattindan ¢ikan
glnltk ortalama 7 bin metrekip zararli ve
pis suyun dogaya karisarak zarar vermesi
onlenirken, Hamsu, Dalakdere ve Seyh
Edebali Turbesi karsisinda olusan kot
kokunun, zararli hasere olusumunun ve
kotl gorintindn de dnline gegilmesi
planlaniyor.

Bilecik Belediyesi yetkilileri tarafindan
yapilan agiklamada; “Kanalizasyon, yagmur
suyu ve atik su aritma tesisi seklinde (g
basliktaki sorunlarin giderilecegi proje

ile Istasyon Mahallesi Karasu mevkiinde
bulunan ve atil haldeki aritma tesisi

de faaliyete gecirilecek. Glnde 10 bin 500
metrekare kapasiteli tesisin tadilati ve bakim
islemleri tamamlanarak hizmet vermesi
saglanacak. Calismanin tamamlanmasiyla
sehrin ndfusunun %98,5'inin atik suyu
aritilmis olacak; ayni zamanda atik sularda
kolayca ¢ogalan zararli bakteri, hasere ve
larvalarin ortaya ¢ikardid zararli sonuglar
sona erecek ayrica taskinlarin yasandidi iki
bolge daha yagmur suyu drenaj hattina
kavusmus olacak. Bilecik Belediye Baskani
Semih Sahin'in ‘Sabrettigimize Dedecek’
slogani ile gerceklestirilecek olan ¢alismaile 11
kilometrelik kanalizasyon ana hatti ile 9 adet
terfi merkezi ve 2,5 kilometrelik yagmur suyu
destek hatti ¢alismasi yapilacak. Amacimiz
altyapisi gUcl bir kentiinsa etmektir. Batin
Bilecik'in altyapisini tekrar olusturuyoruz.
Bilecik'in 6nce bagirsaklarini temizleyip, tim
altyaplyr tamamlayacagiz. 10'u askin noktada
birbirinden farkli calismayi stirdirecegiz”
ifadelerine yer verildi.
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“SAGLIKLI GELECEK, COCUKLARLA
GELECEK” PROJESI

Cankaya Belediyesi ve Baskent Universitesi Hemsirelik Béliimii, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii is birligi ile “Saghkl Gelecek, Cocuklarla Gelecek” projesi hayata

gecirildi.

DENIZLi BUYUKSEHIR BELEDIYESI, AYDA
210 TON TIBBI ATIGI EVSEL ATIGA
DONUSTURUYOR

Tiirkiye'nin en modern ve donanimli tesisleri arasinda gosterilen ve 2011 yilinda faaliyetine
baslayan Denizli Bliyiiksehir Belediyesi Tibbi Atik Sterilizasyon Tesisi, kapasitesini 4 kat
artirarak ayda 210 ton tibbi atigin sterilizasyon ve bertaraf islemini gerceklestiriyor.

“Cocukluk Cagi
Obezitesinin
Onlenmesi

ve Saghkh
Beslenme,
Cocukluk Cag:
Obezitesinde
ikincil Saghk
Sorunlari,
Ebeveyn-
Cocuk Sporu”
bashklarinda
egitimler
diizenlendi.
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ankaya Belediyesi “Saglikli Gelecek,
Gocuklarla Gelecek” projesiile
cocukluk cagi obezitesi ile micadele
kapsaminda glindtiz bakimevi
hizmeti alan 553 ¢cocuga saglikli ve
dizenli beslenme ile sporun dnemini

aktarmak, motor gelisimi desteklemek
Uzere ¢ocuklarla birlikte ebeveyn ve
dgretmenleri slirece katarak genis
katihiml bir farkindalik olusturuldu. Proje,
Cankaya Belediyesi ve Baskent Universitesi
Hemsirelik BoIGmU, Beslenme ve Diyetetik
BoIUmMU is birligi ile Ocak-Mayis 2021
tarihleri arasinda hayata gecirildi. Proje
kapsaminda; zemine yapistirilan ve
cocuklarin tasarlanma-gizme-kesme
asamalarinda aktif rol aldigi materyaller ile
kaba motor gelisim desteklenmis oldu ve
her giin kahvaltidan sonra“15 dakika spor-
15 dakika dans” uygulamasina baslandi.
Spor egitmenleri tarafindan, personel

ve cocuklarin katilimiyla spor aktiviteleri

dizenlendi. Masal yurtyUsU etkinliklerinde;
cocuklara yurlyerek sirasiyla ¢ykd tamamlama
calismalari yaptirildi. Ayrica ¢cocuklara saglikli
beslenme ve obeziteden korunma egitimleri
verildi. Personel ve ebeveynlerin bilgi dizeyini
artirmak, pratik ¢céztimler sunmak amaciyla
“Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ve
Saglikl Beslenme, Cocukluk Cagi Obezitesinde
Ikincil Saglik Sorunlar, Ebeveyn-Cocuk Sporu”
basliklarinda egitimler dizenlendi. Egitimler;
etki alanini genisletmek ve katilimi artirmak
amaclyla online platformlarda diizenlendi.
Projede kullanilan 6grenme ydntem ve
teknikleri, yas gruplarinin gelisimsel durumuna
ve hedef kitlenin ihtiyaglarina gore belirlendi.
Gocuklaricin oyun temelli grenme ve drama,
model olma; yetiskinler igcin de sunus yoluyla
6grenme teknikleri kullanildi. Projedeki
uygulamalardan 234 6gretmen, 553 ¢cocuk ve
ebeveynleri ile online egitimlerden yaklasik 800
vatandas faydalandi.

Denizli
genelindeki
700 noktada
bulunan saghk
kuruluslarindan
modern tasima
yontemleri
kullanilarak
lisansh araglarla
toplanan tibbi
atiklar, Denizli
Biiyiiksehir
Belediyesi

Tibbi Atik
Sterilizasyon
Tesisi'nde
yiiksek basingh
buhara maruz
birakilarak steril
hale getiriliyor

00 noktadan alinan tibbi atiklar,
7gevre ve insan saghdina zarar
vermeden bertaraf ediliyor. Turkiye'nin
En Cevreci, En Temiz ve En Saglikli Kenti’
unvani bulunan, gevre ve su yonetimi
projeleriyle de Tek Diinya Kentleri
Yarismasi'nda dinya 2'nciligi kazanan
Denizli BlyUksehir Belediyesi, 10
yildir hizmet veren Denizli Blytksehir
Belediyesi Tibbi Atik Sterilizasyon
Tesisi'nin kapasitesini yaklasik 4 kat
artirdi. Tibbi atiklarin ¢evre ve insan
saghgina zarar vermesinin éniine
gecmekicin 2011 yilinda hizmete alinan
Denizli BlyUksehir Belediyesi Tibbi Atik
Sterilizasyon Tesisi, kent nifusunun
artmasl, Denizli ve saglik sektoriintin
gelismesi ve gelisen teknolojiyle
birlikte modern makineler ile yenilendi.
Modernize edilen Denizli BuyUksehir
Belediyesi Tibbi Atik Sterilizasyon Tesisi
saatte 350 kilogram olan tibbi atik

sterilizasyon kapasitesini, yaklasik 4 kat artirarak
saatte 1.200 kilograma ¢ikardi.

Denizli genelindeki 700 noktada bulunan saglik
kuruluslarindan modern tasima yontemleri
kullanilarak lisansli araclarla toplanan tibbi
atiklar, Denizli BlyUksehir Belediyesi Tibbi Atik
Sterilizasyon Tesisi'nde yuksek basingli buhara
maruz birakilarak steril hale getiriliyor. Her ay
700 noktadan toplanan yaklasik 210 ton tibbi
atik, tesiste sterilizasyon islemine tabi tutuluyor.

Denizli BlyUksehir Belediyesinin ttim
calismalarinin insan ve gevre odakli oldugunu
kaydeden Baskan Osman Zolan, “Insan saghg
vazgegilmezimizdir. Oncelikle yarinlarimiza
daha saglikli, yasanabilir ve cevreci bir kent
birakabilmek adina tim tedbirlerimizi alarak
calismalarimizi stirddrlyoruz. Insallah el birligi
ile sehrimizi daha guizele dogru tasimaya
devam edecegiz. Bunun icin ne gerekiyorsa
yaplyoruz. Emedi gecen tim arkadaslarima
tesekkdr ediyorum! dedi.
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SEMT PAZARLARINDAN KOMPOST
GUBREYE

SAGLIK HIiZMETLERINDE
“"COKLU EGITIM"” MODELI

Fethiye Belediyesi kompost projesi icin ilk adimi atti. Mugla’nin Fethiye
ilcesinde baslatilan ‘Topraktan Topraga Atiklarin Doniistiiriilmesi; Kompost
Projesi’ ile semt pazarlarindaki sebze meyve atiklari toplanarak uygun alanlarda

kompostlanip tekrar topraga gonderilecek.

izmir Biiyiiksehir Belediyesi Toplum Saghgi ve Egitim Sube Miidiirliigi “Saghkl
Birey, Saglikhi izmir, Saghkh Diinya” amacina ulagsmak icin hedefledigi koruyucu,
gelistirici, onleyici, destekleyici saglik hizmetlerini “Coklu Egitim” modellerini

kullanarak siirdiiriiyor.

Topraktan
Topraga
Atiklarin
Doniistiiriilmesi;
Kompost Projesi
ile ¢cope giden
yas meyve ve
sebze atiklan
kompost
giibreye
doniistiiriilerek
yeniden tarima
kazandiriliyor.
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Mardin’de bircok projeyi basariyla
yasama gegiren gastronomi
uzmani sef Ebru Baybara Demir,

bircok il ve ilgenin ardindan Mugla'ya
bagli Fethiye'de de sebze ve meyve
atiklarinin degerlendirilmesi Uzerine
kurulan kompost projesini uygulamaya
basladl.

Proje ile ¢cbpe giden yas meyve ve
sebze atiklar kompost glbreye
donustdrlerek yeniden tarima
kazandiriliyor. Projenin uygulamaya
gecmesinde Fethiye Belediye Baskani
Alim Karaca'nin ¢cok buytk emegi
oldugunu belirten Ebru Baybara
Demir projeyle ilgili,"Yapilan proje ile
semt pazarlarinda aksam saatlerinde
goérmeye aliskin oldugumuz sebze
meyve atiklari, gbrevlilerce toplanip
uygun alanlarda kompostlanarak
kimyasallardan dolayi verimsizlesen
topraklara soluk aldiracak, topragin

su tutma kapasitesini gli¢lendirecek,
ciftcinin ve Ureticinin sulama ve gubre
maliyetlerini de disUrecek” dedi.

Fethiye Belediye Baskani Alim Karaca
ise U¢ etaptan olusan tum etkinliklere
katildi. Ebru Baybara Demir'in
semineriyle baslayan proje, Fethiye
Sali Pazar’'nda aksam saatlerinde

yas meyve ve sebze atiklarinin
toplanmasiyla devam etti. Karaca, Sali
Pazari'ma gondlliler ile birlikte katilarak
ayristirma islemini yapti. Karaca,
“Topraklarimizi onarmak icin ben de
varim. dedi. Ayristirmanin ardindan
pazardan toplanan yas meyve ve
sebze atiklari, Fethiye Belediyesine ait
Gatalarik'taki alana getirildi. Bu alanda
meyve ve sebze hari¢ tim Urlnler
tekrar ayristirildi. Daha sonra Ebru
Baybara Demir ve Belediyenin cevre
muhendisleri esliginde uygulama
yapildi.

izmir Biiyiiksehir
Belediyesi
Uzaktan Coklu
Egitim (UCE)
yontemiyle
saghk
okuryazarhgi
(SOY)
caligmalarini
siirdiiriluyor.

Belediyenin ulasabildigi her
noktada izmirlilerle yapilan yiiz

yUze, yaninda uygulamal, katilim
odakli Dogrudan Coklu Egitim
(DOCE), bunun saglanamadigi
durumlarda ve tim egitimlerin

her yere, ayni anda ulasmasi
planlandiginda sosyal medya
hesaplari gibi bilgi aglari araciligyla
Uzaktan Coklu Egitim (UCE)
yontemiyle saglik okuryazarligr (SOY)
calismalarr sirddrltyor.

Dinya Saglik Orgiitt Avrupa Saglikli
Sehirler Agi Faz VIl Uygulama
Gercevesinin, “Herkes icin saglhgi ve
esenligi gelistirmek, saglik alanindaki
esitsizlikleri azaltmak” olarak
belirlenen 1. hedefini, “Sehirlerimizi
olusturan insanlara yatirim yapmak”
temasini ve “Bulasici olmayan
hastaliklara sahip insanlara destek
vermek”, “Pozitif erken cocukluk

deneyimleri dahil saglikli erken
yaslar’,“Saglikli beslenme ve kilo’,
“Fiziksel Aktivite” basliklarini iceren
calismalarimizda énemli yeri olan
“Cocukluk Cagi Obezitesiyle Savasim”
yil boyu kesintisiz olarak isleniyor.

Cocukluk cagi obezitesiyle savasimin
ayrilmaz bir parcasi olan “Aktif Yasam;
Fiziksel Aktivite ve Saglikli Beslenme”
calismalari fiziksel aktiviteyi ve

saglikli beslenmeyi yasamlarina nasil
katabilecekleri konusunda ¢ocuklarda
farkindalik yaratmak amaciyla;
“Cocuklar ve Birlikte Egzersiz Yapalim-
Yoga-Engelli Bireylerle Fiziksel Aktivite’,
“Saglikh ve Giivenli Uretim-Tiiketim-
Gida Guvenligi, Gidalarin Saklanmasi
ve Saglikli Tiketim- Uretim Asamasinda
Dikkat Edilecekler-Etiket Bilgileri
Okuma”egitimleri veriyor.
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KARATAY BELEDIYESINDEN ILCEYE iKi
SAGLIK MERKEZI

Saglhiktan egitime, kiiltiirden modern kentlesmeye kadar il¢eyi bir¢cok alanda
marka haline getiren Karatay Belediyesi, saglik alaninda attigi adimlarla ornek
projeleri hayata geciriyor. Belediye bu kapsamda ihtiya¢ duyulan bolgelere ‘Aile
Saghgi Merkezi’ kazandiriyor.

“Insani yasat ki
devlet yasasin’

diisturunu

siar edinerek
calisiyoruz.

Yerel yonetimler
olarak bizlere
diisen halkimizin
gelecegini en
giizel”
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elim Sultan ve Hayiroglu mahallelerine

kazandirilan‘Aile Saghgi Merkezi've
‘Saglik Evinin uzun yillar ilceye hizmet
verecek guizel tesisler oldugunu ifade
eden Baskan Kilca, merkezlerin Karatay'da
onemli bir eksigi kapatacagini aktardi.

Karatay Belediyesi olarak Saglik
Bakanlhginin yatirnmlarina katki olmasi
amaclyla bu projeyi hayata gegirdiklerinin
altini ¢izen Baskan Hasan Kilca, Selim
Sultan Aile Saghgi Merkezi'ne olan
katkisindan dolayi, hayirsever Ali GUmuse
de tesekkdr etti.

Karataylilara karsi olan sevgilerini ve
muhabbetlerini ilceye kazandirdiklari
projelerle taclandirdiklarinin altini ¢izen
Kilca, Belediye olarak saglik alanina

katki sunduklarricin mutlu olduklarini
kaydederek, “Saglik varsa hizmet var,
saglik varsa insan var, saglik varsa devlet
var olur. Milletimizin isteklerini, &nerilerini

e se S

dikkate aliyor, fayda merkezli projeler gelistiriyor
ve calismalarimizi bu yonde sekillendiriyoruz.
Seyh Edebali'nin ‘Insani yasat ki devlet yasasin’
disturunu siar edinerek calisiyoruz. Yerel
yonetimler olarak bizlere diisen halkimizin
gelecegini en guzel sekilde insa etmelerini
saglayacak ortami olusturmaktir. Bizler de gondil
belediyeciligiyle dncelikle gdnullere dokunarak
calismalarimizi hayata gegiriyoruz. Devletimiz,
htkdmetimiz bu sUrecte vatandaslarimizin
ekonomik ve sosyal kayiplarini en aza
indirgemek icin gayret gosterirken, diger taraftan
da salgini sonlandirmak adina gerekli btttn
tedbirleri almayi hicbir zaman ihmal etmedi.
Selim Sultan Aile Saghgr Merkezlerimizde ve
Hayiroglu Saglik Evi'nde doktor ve hemsire
odalarinin yani sira gebe izleme odalari, asi-
bebek izleme odalari, acil mtidahale odalari,
bebek emzirme odalari, toplanti odasi ve
laboratuvar ile mescit bulunuyor. Her seyin

basi saglik anlayisiyla hareket edip ilcemize ve
hemsehrilerimize hizmetin en glizelini yapmaya
devam edecegiz”" dedi.

OGRENCILERDEN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
HAYVAN BARINAGINA ZIYARET

Tiirkiye'nin en biiyiik ve en modern hayvan barinagi ve rehabilitasyon merkezi olan
Konya Biiyiiksehir Belediyesi Sahipsiz Hayvan Bakimevi ve Rehabilitasyon Merkezi,
4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii'nde 6grencileri agirladi.

2 bin 500 hayvan
kapasiteli barinakta;
yarali hayvanlar

icin tam tesekkiillii
hayvan hastanesi,
hayvanlar icin alttan
isitmali bakim
odalari, yari acik
gezintili coklu kopek
bakim boliimleri,
kopek kuliibeleri,
kedi evi, sosyal
tesisler, pet gosteri
ve gezinti alaniyla
sahipsiz canlara
hizmet veriliyor.

Konya’daki cesitli okullardan; kres,
anaokulu ve bakimevlerinden

yaslari 5 ila 16 yas arasinda degisen
¢ok sayida 6grenci, Konya BlyUksehir
Belediyesi Sahipsiz Hayvan Bakimevi
ve Rehabilitasyon Merkezi'ndeki
sahipsiz hayvanlari yakindan gérmenin
mutlulugunu yasadi.

Ozellikle yavru kedilerle ve kdpeklerle
yakindan ilgilenen ¢grenciler, doyasiya
sevme firsati bulduklari can dostlariyla bol
bol fotograf cektirdi. Ogrenciler, sahipsiz
hayvanlarla ilgili merak ettikleri sorulari
sorarak, barinaktaki faaliyetler hakkinda
da yetkililerden bilgi aldi. Ziyarette

ayrica 6grencilere ¢evre bilincine donik
hazirlanmis 6zel ajandalar ve okullar igin
de kus evi hediye edildi.

2 bin 500 hayvan kapasiteli barinakta;
yarali hayvanlar icin tam tesekkullu
hayvan hastanesi, hayvanlar icin alttan

isitmall bakim odalar, yari acik gezintili
coklu kdpek bakim bolumleri, kdpek
kulUbeleri, kedi evi, sosyal tesisler, pet
gOsteri ve gezinti alaniyla sahipsiz
canlara hizmet veriliyor.

Merkezde ayrica yillik ortama 6 bin
civarinda hayvanin kisirlastirilmasi, 10
bin civarinda hayvanin tedavisi, 15
binin Gzerinde hayvanin asilanmasi

ve hayvanlarin dizenli olarak bakim

ve beslenmesi saglaniyor. “Gonullu
Hayvan Dostlari Projesi”ile yillik bin
civarinda hayvanin da sahiplendirilmesi
gerceklestiriliyor.

Hayvan dostu projelerle adindan s¢z
ettiren Konya Buyuksehir Belediyesi,
yarali veya yardima muhtag sokak
hayvanlarina acil midahalede bulunan
tam tesekkdlld hayvan ambulansi
"Canbulan”ile afetlerden etkilenen
hayvanlarin da yaralarini sariyor.
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LULEBURGAZ'DA

IYILiK ELDEN ELE!

Lileburgaz Belediyesinin “Kimse yatagina a¢ girmeyecek!” sloganiyla Ocak
2021'de faaliyete gecirdigi ‘Sevgi Mutfagi’ sayesinde, ihtiya¢ sahibi vatandaglarin

adreslerine haftanin yedi giinii en az liger gesit sicak yemek gonderiliyor.

Sevgi Mutfagi'nda
yemekler, Belediyenin
ascilari tarafindan
titizlikle yapiliyor. Halk
saghgi icin numunelerin
de alindigi yemekler,
daha sonra 6zel
muhafazali kutulara
yerlestirilerek kayith
adreslere gonderilmeye
baslaniyor.
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Kuruldugu glnden bu yana ayda
ortalama 2 bin 900 kap sicak

yemek, ihtiyag sahiplerine “alan el,
veren eli gérmeyecek”hassasiyetiyle
ulastinliyor. Lileburgaz Belediyesi
tarafindan Ocak ayinda hayata
gecirilen Sevgi Mutfag, ihtiyag sahibi
vatandaslara haftanin yedi glini en
az Uger gesit yemek géndermeye
devam ediyor. Belediye tarafindan
"Kimse yatagina a¢ girmeyecek!”
sloganiyla calismalarini sirdren
Sevgi Mutfagi'nda personel, sabah
erken saatlerde yemek hazirligina
basliyor.

Sevgi Mutfagi'nda yemekler,
Belediyenin ascilari tarafindan
titizlikle yapiliyor. Halk saghdr igin
numunelerin de alindigi yemekler,
daha sonra 6zel muhafazali kutulara
yerlestirilerek kayitl adreslere
godnderilmeye baslaniyor.

Sevgi Magdazas sayesinde ise kimse
Usmuyor. Sevgi Mutfagi ile ayni
zamanda faaliyete bagslayan Sevgi
Magazas! da ihtiyag sahibi ailelerin
giyecek ihtiyacini karsiliyor. ihtiyag
sahibi aileler, Sevgi Magazasi'ndan
Ug ayda bir, kisi basi beser parca giysi
alabiliyor.

ISE BiSIKLETLE GELDILER

Bir Avrupa Komisyonu girisimi olarak 16-22 Eyliil tarihleri arasinda kutlanan
Avrupa Hareketlilik Haftasi kapsaminda, Niliifer'de “Siirdiiriilebilir ulasim: Saghkl

ve glivenli hareketlilik” slogani ile bir dizi etkinlik diizenlendi.

Niliifer
Belediyesi
de Avrupa

Hareketlilik
Haftasi
kapsaminda“ise
bisikletle gidis
ginii” etkinligi
diizenledi.

vrupa Hareketlilik Haftasi'min
Aamaglarmdan biri de
belediyelerin ulasim planlamasinin
ve toplu ulasim sisteminin
gelistiriimesi, bisiklet ve yaya
yollarinin artirilmasi; vatandaslarin
ise bireysel araclar yerine alternatif
ulasim metotlariyla seyahat
etmesinin tesvik edilmesidir.

Niltfer Belediyesi de Avrupa
Hareketlilik Haftasi kapsaminda
“Ise bisikletle gidis guini” etkinligi
dizenledi. Calisanlar bisikletleriyle
ise gelerek hem sagliklarr igin
hareket etmis oldular hem de
gevrenin daha az kirlenmesine
katkida bulundular.

Nilufer Belediyesi tarafindan hafta
boyunca otomobilsiz yasam
gund, sagliga adim at yGrtydsd,
tabata etkinlikleri gibi etkinlikler

diizenlendi. Bu kapsamda 22 Eyll
Garsamba gunu de Nilespit kullanimi
Ucretsiz oldu. Ayrica yeni bisiklet bakim
istasyonlarinin agilisi gerceklesti. 26
Eylal Pazar giinU de Tophane'den
Mudanya'ya bisiklet turu dizenlendi.
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PAMUKKALE'DE HAYVAN DOSTLARI
PATIFEST'TE BULUSTU

Pamukkale Belediyesi, Denizlili hayvanseverleri “Patifest Denizli 2021”
Pati Festivali'nde bulusturdu. Hayvan dostlariyla etkinlikte bir araya gelen
Pamukkale Belediye Baskani Avni Orki, “Hayvanseverlerin her zaman destekgisi
olacagiz. Kalbimiz, gonliimiiz sonuna kadar hayvanseverlerimize acik.” dedi.

TEPEBASI BELEDIYESININ iKLIM
KRIZIYLE MUCADELESI

Aralik 2019'da Tepebasi Belediyesinin de aralarinda bulundugu 24 belediye; Bogazigi
Universitesi; UN SDSN Tiirkiye; 350 Tiirkiye ve Yerel izleme, Arastirma ve Uygulamalar
Dernegi ortak girisimi ile gerceklestirilen organizasyonda “iklim icin Biz Variz”
deklarasyonunu imzalayarak iklim krizine karsi somut adimlar atmayi taahhiit etmisti.

Hayvan haklari
konusunda
farkindalik
olusturmak

amaciyla
diizenlenen
festivale
hayvanseverler
buyiik ilgi
gosterdi.

32 | KENTLI DERGISI

amukkale Belediyesi dlizenledigi
PPatifest Denizli 2021 Pati Festivalinde
Denizlili hayvanseverleri bir araya getirdi.
Hayvan haklari konusunda farkindalik
olusturmak amaciyla diizenlenen festivale
hayvanseverler buyuk ilgi gosterdi.

Kinikli Mahallesi'nde bulunan AKUT

Park'ta gerceklesen Patifest Denizli 2021
Pati Festivalinde hem hayvanseverlerin
hem de can dostlarin keyifli vakit
gegirebilmeleri icin alanlar olusturulurken
can dostlara mama destedi saglamak
amaclyla stantlar agildi. Bu sayede

sokak hayvanlarina mama desteginin

yani sira sahipsiz hayvanlar yararina
kullanilmak tzere gelir elde edildi.
Festivale katilan kopek egitmeni Asim
Sariciftci, hayvanseverlere can dostlariyla
daha uyumlu bir yasam stirmenin puf
noktalarini anlatti. Patifest Denizli 2021 Pati
Festivalinde can dostlar arasinda mama ve
stil yarismasi da dizenlendi. Yarismalarin

ardindan Denizlili yerel gruplardan Grup

Rota, festivale katilanlara edlence dolu saatler

yasatti. Etkinlikte ayrica SMA'll Egehan ve
Sare de unutulmadi. SMA hastaligina dikkat
cekmek amaciyla onlar icin de bir stant
olusturuldu.

Patifest Denizli 2021 Pati Festivali'ne katilan
Denizli BlyUksehir Belediye Baskani Osman
Zolan, "Boyle gizel bir etkinligi dizenleyen
Pamukkale Belediyemize cok tesekkur
ediyorum. Bu ortamin guizelligini, dinyanin
sadece biz insanlara ait olmadigini, tim
canlilarla beraber bu yesil agaclarimizla,
hayvan dostlarimizla dtinyayi paylasmamiz
gerektigi distincesiyle sizlerin bu giizel

etkinligini gormek ve destek vermek istedim.

Denizli BuyUksehir Belediyesi olarak basta
sokak hayvanlari olmak Gzere tim canlilara
destek vermek amaciyla énemli projelere
imza atiyoruz. diye konustu.

Raporda; 6
biiyiiksehir
belediyesi, 4 il
belediyesi ve 14
ilce belediyesinin
gerceklestirdikleri
iklim eylemleri ele
alind.

u kapsamda 350.org Turkiye tarafindan
bir izleme ve degerlendirme raporu
hazirlanarak, yayimlandi. Raporda; 6
biylksehir belediyesi, 4 il belediyesi ve
14 ilce belediyesinin gerceklestirdikleri
iklim eylemleri ele alindi. izleme
ve degerlendirme raporunda yerel
yonetimlerin gerceklestirdikleri azaltim
ve uyum eylemlerinde 6ne ¢ikanlarin
derlenmesinin yani sira belediyelerin
yasadigi zorluklar ve engeller
degerlendirildi. Doga temelli ¢oztimler,
doénustirict uyum gibi dinyadaki farkli
kentlerin alternatif arayislari ile kentsel adil
iyilesme vizyonu da raporda yer aldl.

2010 yil baz alinarak salimlarda 2020

yilina kadar ytzde 20 azaltim hedefi koyan
Tepebasl, StrdUrulebilir Enerji Eylem Plani'ni
2014 yilinda uygulamaya koymustu. 2030
yilini hedefleyen Iklim Eylem Plani hazirlik
sreclerine de devam ediliyor.

2020 yilinda Atik Getirme Merkezi'ni
faaliyete gecirerek genel anlamiyla iklim,

adalet kapsaminda degerlendirilebilecek
bir uygulamaya imza atiimisti. Belediye
hem olumsuz sartlar altinda, kayit disi
olarak ¢alisan sokak toplayicilarina statti ve
glvence saglamak hem de toplanan atiklari
da kayit altina almak amaciyla Tepebasi Geri
Dondstdrulebilir Atik Toplayicilar Sosyal
isletme Kooperatifi'ni (GESIKOOP) kurarak
faaliyete gecirilmesini sagladi. Diger yandan
2014-2020 yillarini kapsayan Horizon 2020
Programi'nda yer alan REMOURBAN isimli
projesiyle; kamusal hizmetlerde kullaniimak
Uzere 4 adet elektrikli otobus, Belediye i¢
hizmetlerinde kullanilmak Gzere 22 adet
hibrit ara¢ ve kentlilerin hizmetine sunmak
Uzere 30 elektrikli bisikleti filosuna katmisti.
Su an igin ise Paylagimli Bisiklet Sistem
(ESPEDAL) ve Paylasimli Scooter Sistem
(ESCOQTER) projelerinin ¢alismalarina devam
ediliyor.
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Utrecht Belediyesinden

Ari Duraklari Projesi

Hollanda’nin Utrecht kentindeki 316
otobiis duraginin gatisi, bal arilari
diisiiniilerek giceklerle bezendi. Bu yesil
alanlar, biyocesitliligi desteklemenin
yaninda ince toz tabakasini tutmak ve
yagmur suyunu muhafaza etmek icin
kullanilacak.

ollanda’nin Utrecht kenti, sehirdeki

hava kalitesini iyilestirme planinin
bir parcasi olarak 316 otobUs duragini
anlarin sevdigi ciceklerle donatti.
Kent geneline yayilan (¢ yizden fazla
otobis duragdy, yesil catilari ile kentin
arilarina tozlasma icin ortam saglhyor.
Ozellikle bal arilari ile esek arilarini
destekleyici minik bir biyogesitlilik sunan
bu tavanlarda sart dam korugu bitkisi
bolca kullaniimis. Hollanda'daki 358 ari
tarindn %56'sinin nesli tikeniyor. Sehir,
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otobis duraklarini yesil merkezlere cevirerek
tozlasmayi ve arilarin Uremesini desteklemeyi
umuyor. Utrecht Kent Konseyi ve Clear Channel
ortakhgi ile hazirlanan projede catilar, biyolojik
cesitliligin korunmasina katki saglamanin

yani sira havadaki tozu yutup, yagmur sularini
da depolayabiliyor. Duraklarda genel olarak

az su ve az bakim isteyen damkorugu bitkisi
tercih edildi. Ayrica otobUs duraklarina,

enerji tasarruflu LED 1siklar ve bambu

banklar yerlestirildi. Bittin bunlar, Utrecht'in
sehirdeki hava kalitesini iyilestirme cabalarinin
sadece bir pargasi. Sehirde ayni zamanda 20
metrekareden fazla catisi olan kisilere 6denek
sunarak sakinlerini kendi catilarini yesil ¢atilar
haline getirmeleri icin tesvik ediyor. Bu yesil
cati hareketi, Utrecht'in 2040 yilina kadar daha
sUrdUrdlebilir bir sehir yaratma planinin pargasi
olarak Utrecht'in baslattigi bircok girisimden
sadece bir tanesi. Sehir ayrica otobUsleri
elektrikli otobuUslerle degistirme strecinde

ve bisiklet yollari boyunca glines panelleri
dosemeyi planhyor.

Cin’de on ayri bilim kurumuna mensup bir
arastirma ekibi, sismik faaliyetleri onceden
fark etmeye yonelik bir izleme sistemi
gelistirdi. Sistem; litosferde, atmosferde ve
iyonosferde olusacak titregsimleri, aksakliklari
ve farklilagsmalari saptayacak.

rastirma ekibinin Gyelerinden

Chen Jiehong, s6z konusu
sistemin bir tek gozlem istasyonunda
topradin titresimi, hava basinci ve
iyonosferik elektronlarin yogunlugu
gibi 20 farkli fiziksel 6yl ayni anda
izleyebildigini agikladl.

Wuhandaki Cin Yerbilimleri
Universitesine bagl Jeofizik ve
Jeomatik Enstitlst profesorlerinden
Chen Jiehong, bu sistemin 14
g6zlem ekipmaniyla calistigini

Cinli Arastirmacilardan Depremi
Onceden Saptayacak Sistem

bildirdi. Gozlem istasyonu aktif faylarin
bulundugu Leshan kentinin glineybatisina
kuruldu. Yer seciminin ozellikle yapildigini
belirten Chen; jecfizik yapinin, depremlerin
ve jeolojik felaketlerin incelenmesi
bakimindan olumlu bir faktor oldugunu
belirtiyor.

Eldeki sistemin, jeomanyetik alanin zaman
icinde, mekana bagli degisimleri ve yer
kabugunun depremlerden dnceki aktivite
mekanizmasi gibi uluslararasi bilimsel
problemlerin incelenmesi icin gerekli
kosullari saglayacagdi dtstnultyor.
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COCUKLUK

CAGI

OBEZITESI

Giiniimiizde (muhtemeldir ki yakin gelecekte de)

en biiyiik saglik problemlerinden biri olan obezite
tehlikesinden korunma noktasinda, halk saghg:
kurumlanyla ve saglik politikalari gelistiricileriyle yani
kisaca devletle kamunun is birligi halinde miicadele

uhsal, fiziksel, sosyokulturel
Rve ekonomik pek cok etkenin
karmasik bir sonucu olarak ortaya
¢tkan ve bir eriskin hastaligi oldugu
sanilan obezite; aslina her yas
grubundan insani etkileyen ¢cagimizin
en ciddi halk sagligi problemlerinden
biridir. Saglik arastirmalari ve asiri
sismanliga bagl kronik hastaliklar
Uzerine yapilan calismalardan elde
edilen bilgilere gore diinya genelinde
her yil 3 ila 4 milyon civarinda can
kaybina yol actigi dustnllen obezite,
kuresel saglik ytikinin de ¢cok onemli
bir etkeni durumundadir. Halihazirda
cogunlukla eriskin nifusu etkiledigi
dastndlen ve biyuk bir saghk sorunu
oldugu bilinen obezite hastalig
kapsaminda yapilan calismalara gére
maruz kalma alt yas sinirnin gin

gectikce asagiya indigi gortlmektedir.

Ozellikle gelismis ve gelismekte olan
toplumlar igin ¢cocuk ve ergen yas
araligindaki bireyleri ciddi sekilde

etmesi gerekmektedir.

tehdit etmeye basladi§i ve giderek
kuresel bir halk saghgr sorununa
donustigu endiseyle gdzlenmektedir.
Cocukluk ve genclik dénemindeki
bireylerde dengesiz, sagliksiz ve
dlzensiz beslenmeyle dogrudan
neden sonug iliskisi bulunan obezite,
alinan kalorinin sarf edilen enerjiden
daha fazla olmasi nedeniyle vicuttaki
toplam yag hacminin ve oraninin
kontrolsliz artisina yol agmaktadir.
Sosyal, psikolojik ve tibbi sorunlarla
devam eden tablonun vahameti,
klinik bir ¢6zam yolu arayisiyla

daha da biydmektedir. Sagliksiz ve
dogal olmayan gidalarla beslenme
aliskanhgi (bazen de ekonomik
nedenlerden dolayI mecburiyeti)
dolayisiyla az gelismis toplumlarin
yasadigi ortak bir saglik problemi
oldugu dusintlen obezitenin giincel
veriler 151ginda, gelismis Glkelerin de
cok blytk bir sorunu oldugu ortaya
konmustur.
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Diinya Saghk
Orgiitii ve bazi
bolgesel saghk

kurumlari verilerine
gore hazirlanan
istatistikler
karsilastinldiginda
son yillarda obezite
prevalansinin
(yayginhk) giderek
yiikselmekte
oldugu ve obeziteye
karsi topyekun

bir miicadele
gerceklestirilmezse
kisa siirede

kiiresel olcekte bir
saglik tehdidine
doniisecegi
ongoriilmektedir.
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SAGLIKLI YA DA HASTALIKLI BiR
GELECEGiIN BUGUNDEN TASARIMI

Gocukluk cagi obezitesi icin gergekgi
bir tespit yapmak gerekirse: Cocugun
biyolojik gecmisi, bir eriskinde oldugu
gibi kronik rahatsizliklarin olusmasina
yetecek Olclide eskiye dayanan bir
saglik hikayesi olusturamayacagindan
obezite ile iliskili hastaliklarin gortlmesi
de daha az olasidir. Fakat bu noktada
asll tehlike, her obez cocuk ya da
ergenin potansiyel bir obezite hastasi
eriskine donisme ihtimalidir. Erken
eriskinlik denilen dénemlerden itibaren
hiperinsulinemi (insdlin direnci),

seker hastaligl, hipertansiyon (yUksek
tansiyon), koroner arter hastaliklar,
metabolik sendromlar, safra kesesi
hastaliklari, karaciger yaglanmasi, astim,
solunum zorlugu, kas-iskelet sistemi
problemleri, toplumsal uyumsuzluklar
ve ruhsal sorunlar obezitenin yol actigi
ve tibbi tedavi gerektiren hastaliklar
olarak karsimiza cikmaktadir. Gida
Uretiminin otomasyona ge¢medigi

ve insanlarin ginimuze gore daha
organik hatta hig islenmemis gidalarla
beslendigi ddnemler icin ileri yas
evresi sorunlari olan bu nevi hastaliklar,
glinbegln erken yaslara kadar inip
tehdit olusturmakta, hatta birer geng
hastaligina dontsmektedir.

Dinya Saglik Orgiiti ve bazi

bolgesel saglik kurumlari verilerine
gbre hazirlanan istatistikler
karsilastirldiginda son yillarda obezite
prevalansinin (yayginlik) giderek
yUkselmekte oldugu ve obeziteye

karsi topyekdn bir micadele
gerceklestiriimezse kisa strede kiresel
Olcekte bir saglik tehdidine donusecedi
ongoridlmektedir. Obezitenin en ¢cok
goraldigu tlke olan ABD'de Kronik
Hastaliklar Onleme ve Kontrol Merkezi
(CDQ) tarafindan NHANES (ABD,

Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasi)
verilerine gore 2003-2004 yilinda
obezite (BKI > 30) prevalansinin
erkeklerde %31,1; kadinlarda %33,2;
2005-2006 yilinda ise erkeklerde %33,3;
kadinlarda ise %35,3 olarak tespit
edilmistir.

Avrupada yetiskinlerde fazla kilolu
olma prevalansi erkeklerde %32-

79, kadinlarda ise %28-78 arasinda
degismektedir. Fazla kilolu olma
durumunun en yiksek oldugu lkeler
ise Arnavutluk, Bosna-Hersek ve
ingiltere'dir (iskogya bélgesinde). Okul
cagindaki cocuklarda (her iki cinsiyette)
fazla kilolu olma prevalansi en yiksek
olan lkeler, ispanya (6-9 yasta %35)
ve Portekiz (7-9 yasta %32); en dsik
olan Ulkeler ise Slovakya (7-9 yasta

9%15), Fransa (7-9 yasta %18), Isvicre
(6-9 yas %18) ve Izlanda'dir (9 yasta
%18).

Obezite tehlikesinin gelecek
nesiller icin olusturdugu tehdidin
boyutlar, diinya genelinde 43
milyondan fazla kilolu/obez
cocuk ve ergen oldugu verisi
sayesinde daha net gortlmektedir.
Bu yas sinirlart dahilinde obezite
oraninin artisi erken eriskinlikte
bile kimi metabolik ve kronik
hastaliklarin yasanabilecegine ve
obeziteye bagli olarak cocukluk
ddéneminde ortaya ¢ikabilecek
psikolojik travmalarin ileri yaslarda
6z gliven eksikligi olan, toplumsal
uyumsuzluk, aidiyet ve sevgi
bagindan mahrum eriskinler
olusturacagina isarettir.

BiR MODERN CAG DEFEKTI
OLARAK “COCUKLUK DONEMI
OBEZITESI”

Insanlik tarihi distintldiginde
klcUk bir dénem olarak ele
alinabilecek bir stre yani ytzyilhk
bir gegmisi oldugu soylenebilen
obezite ne blylk tesadftur ki
tam da teknolojik gelismelerin
kucaginda blylumds bir modern
zaman hastaligidir. Bundan
anlasilacagi Gzere sosyal ve
biyolojik bir varlik olan insanin
doga ile aracisiz bitlnlesmesinin
saghgr agisindan daha dogru
oldugu gorilmektedir. Bu

tespit, teknolojinin imkanlarini
kullanmamak degil gereksiz

ve asir kullanmamak olarak
yorumlanmalidir. Temel prensip
‘strdurdlebilirliktir’ Dogayi ve dogal
yasami tahrip eden teknoloji,

bir ilerleme dedil gerileme hatta

‘defekt’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genetik ve cevresel pek cok
faktorden hatta (mevcut tibbi
gelismeler 1s1ginda, simdilik) bazi
bilinmezliklerden mutesekkil,

Obezite tehlikesinin
gelecek nesiller icin
olusturdugu tehdidin
boyutlari, diinya
genelinde 43 milyondan
fazla kilolu/obez ¢cocuk
ve ergen oldugu verisi
sayesinde daha net
goriilmektedir.

karmasik, multifaktoriyel bir
hastalik olan obezite, her yas
grubunda gorulebilen ancak
hizli yag depolama tehlikesinin
yUksek oldugu yas araliklarinda
daha ¢ok karsilasilan bir saglik
sorunudur. Bu da yasllik ve
cocukluk cagi obezitesinin fiziksel
aktivite mahrumiyeti ile iliskisinin
anlasiimasi bakimindan oldukga
anlamlidir.

Cevresel ve genetik nedenlerin
karmasik bir sentezi olan obezite
Uzerine yapilan arastirmalar,

cevresel etkilerin ¢ok daha
belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuklarda bazi
yeme bozukluklari; yeme
standardini, zaman ve miktarini
kontrol edememe davranisi yani

obezitenin psikolojik altyapisi ve
hareketsiz, monoton yasam stilleri
gibi cevresel bozulmalar sonucu
bedenin yag biriktirmesi, bir form
bozukluguna yani obeziteye
dondsmektedir.

Obezitenin nedenleri icin kimi
temel tibbi ihmaller sayilabilecegi
gibi sosyal bir canli olan insanin
nasil, nerede ve ne tir yapilarda
yasadigi da oldukga Gnemli bir
etkendir. Bu da sehir ve bolge
planlama, saglikli sehirler ve

yerel ydnetim vizyonlarini
gUndeme getirmektedir. Cunk{
carpik kentlesme, fiziksel aktivite
cagindaki cocuklarin sosyal
tecrUbe ihtiyacini kisitlamakta hatta
glnumiz metropollerinde yok
edebilmektedir. Kalori alimindaki
artis ve harcanamayan enerji
gercedi, oyun alanlarindan mahrum
olan ¢ocuk ve ergenleri, biyolojik
olarak yaglanma potansiyeli ylksek
canlilara dondstirmektedir.

Kent yasami ve gindelik rutinlerin
ozellikle bebeklik, cocukluk ve
ergenlik dénemi icin degismesi;
kirsal ndfusun glinbegtin eriyerek
kentsel nifusun tipki organizmanin
asir kilolanmasina benzer bicimde
demografik obezite olusturmasi
degisen yasam aliskanliklarinin
tespitini gtindeme tasimalidir:
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Ailelerin sosyoekonomik
standardinin cocuklarda hobilere,
cesitli sporlara ve etkinliklere
katilimi imkansizlastirmasi,

Bunun yerine hareketsiz bir
yasami ortaya ¢ikaran ev ici dijital
oyun aliskanhginin ve bilgisayar
kullaniminin artmas,

Kolay hazirlanan hatta
disaridan siparis edilebilen
fast food' aliskanliginin saglikli
beslenmenin yerini almasi,

Tuketilen besin ¢esidi dagiliminin
daralmasi, yaglh yiyeceklerin sik
tuketilmesi,

Cok buytk porsiyonlu ve kalorili
yiyeceklerin tercih edilmesi,

Kendini gergeklestirme
motivasyonunun akademik
basarida degil gtindelik ve
populer yeteneklerde aranmas,

Duygu durum bozuklugu, ani
ofke-mutluluk degisiminde
yemek yeme egiliminin artmasi,

Sosyallesme yerine bireyciligi
one cikaran populer trendler
(dijital oyunlar ve sosyal medya
vs.) gibi etkenler cocukluk

¢agi obezitesinin temel
nedenlerindendir.

40 | KENTLI DERGISI

Bu yas gruplari icin obezite siniri
olarak, bireyin normal vicut kitle
indeksinden (BMI-Body Mass
Index) daha buyuk bir sonug
cikmasi ilk belirtidir. Cocuklarda
vlcut kitle indeksleri eriskinlere
gore daha detayli ve degiskenli
olarak hesaplanir. Obezite
sininnin biraz altindaki cocuklar
ise asiri kilolu kategorisinde
degerlendirilir. Asiri kilolu
kategorisinde yer alan ¢cocuklarin
potansiyel birer obez adayi
oldugu dustinllerek dncelikli
onlemler alinmasi tavsiye
edilmektedir.

COCUK SAGLIGI VE
OBEZITENIN NEDEN OLDUGU
HASTALIKLAR

Preadolesan ve adolesan
dénemi, yani gegis ve
tamamlanma evresiyle birlikte
ergenlik streci; cocukluk
dénemi obezite probleminin
klinik bir bulguya gereksinim
dahi duyulmadan tespitinde
gbzle gdrundr veriler sunar.
Asir yaglanma ve potansiyel
bir obezite tehlikesi bulunan
cocuklarda ergenlik belirtileri
akranlarina gore daha erken
dénemlerde gorilmekte ve
vUcut gelisimleri-degisimleri

daha erken tamamlanmaktadr.
Kemik gelisimleri hizlidir ve boylari,
yasitlariyla kiyaslanmayacak
kadar uzundur. Gelisimi ¢cok hizli
sanilan hatta bunun bir saglik
belirtisi oldugu dustndlen
cocuklar, gelecekte potansiyel
birer obezite hastaligi magduru
olabilmektedirler. Cocukluk
obezitesinde basit gdzlemlerle
de gorulebilen vicut sagliginin
bozulmasi ile klinik bulgularla
da desteklenen teshisler sonucu
cocukluk obezitesinin cesitli
komplikasyonlari belirlenmistir:

Karaciger Yaglanmasi: Cocukluk
ve ergenlik sirecinde vicudun
yag oraninin sagliksiz bicimde
artmasi neticesinde karacigerde
yag birikimi gézlenmektedir. Ileri
yaslarda beslenme bozukluklar
ve hareketsizlik gibi kotl yasam
bicimleri nedeniyle ortaya ¢iktig
disdntlen ve olumsuz bir tablo
olan karaciger yaglanmasi, daha
bilylik metabolizma sikayetlerine
sebebiyet vermektedir.

Tip 2 Diyabet: Cocuklar ve
genclerdeki tip 2 diyabetin

obezite ile arasindaki baglantiy
bulmaya yonelik calismalar
sagliksiz beslenme gercedini
glndeme getirmistir. Glncel
pediatri arastirmalari cocuklarda
tip 2 diyabet icin en dnemli risk
faktorinn obezite oldugunu
gostermektedir. Bu durumda
sagliksiz beslenmenin hem obezite
hem de tip 2 diyabet icin en dnemli
risk faktort oldugunu soyleyebiliriz.
Eriskinlerde oldugu gibi cocuklarda
da tip 2 diyabet vakalari karin
bolgesinde yogunlasan sismanlik
ve yaglanma biciminde kendini
belli etmektedir. Bu vakalarda
diyabetin yok edilmesi igin
tedavinin odak noktanin obezite
olarak belirlenmesi gerekir.

Uyku Apnesi: Cocuklarda gorulen
uyku apnesi sorunu ile obezite
arasindaki iliskisi arastirildiginda
cocugun normalin Ustinde bir
kiloya sahip olmasindan dolayi
vlUcudun st hava yollarinda cesitli
fonksiyon bozukluklari olustugu
gorilmektedir. Neticede glin icinde
dahi nefes almak glclesmekte
uyku asamasinda solunum kalitesi
giderek bozulmaktadir.

Eklem Agrilari: Obez cocuklarda

en sik rastlanilan kas iskelet
sistemi sikayetleri arasinda diz

ve eklem agrilari gelmektedir.

Sirt, kalga, bacak ve ayak gibi
postlrl olusturan iskelet sistemi
olmasi gerekenden fazla bir kiloya
maruz kalmakta, zaten ergenlik
déneminde fiziksel degisim ve
blylme nedeniyle fazlaca yasanan
eklem agrilari daha da artmaktadir.
Bu tip kas iskelet sistemi agrilari
zaten sinirli olan fiziksel aktivite
sUresini ve kalitesini azaltmakta
cocukta daha fazla kilolanma

ve kireclenme sikayetleri ortaya
ctkmaktadr.

Migren ve Bas Agrisi: Cocukluk
caginda obezite prevalansi arttik¢a
yetiskin hastaliklarinin gézlenme
orani da artmaktadir. Yapilan klinik
calismalar ve arastirmalar cocukluk
cagindaki obezite vakalarinda
yasanan bas agrisi veya migren
sikayetlerinin daha cok yasam

tarzi ve giindelik aliskanliklarla
alakali oldugunu gostermektedir.
Obezlerde sik gortlen bir

davranis olan hareketsiz yasam,
dis mekanlara ¢ikmaya ve agik
hava aktivitelerine engel olmakta,
obez cocuklar zamanlarini daha
cok ekran 6niinde gegirmektedir.
Hareket kisitliligi stres ve kaygiy
tetiklediginden cocuk, primer bas
agrilarindan olan migrene maruz
kalmaktadir.

Tum bu komplikasyonlar aslinda
birer uyarici sinyal niteliginde ele
alinmali, cocugun obezite tehlikesi
ile daha ileri yaslara kadar yasamasi
durumunda immun sistemin
bozulabilecedi, pek ¢cok hayati
tehlike iceren hastalikla miicadele
etme riski tastyabilecegi akil
edilmelidir.

Diinya Saglk Orgiitii
basta olmak lizere pek
cok halk saghgi kurumu
tarafindan yapilan
calismalar neticesinde,
cocukluk caginda ortaya
¢ikan obezite riskinin ayni
donem icinde bertaraf
edilememesi halinde
sonraki donemlerde
toplumsal ve kronik bir
soruna doniismesi ve
yetiskin bir obez olarak
hayatlarini siirdiirme
riskini dogurur.

COCUKLARDA OBEZITE RiSKi
iLE MUCADELE

Diinya Saglik Orgiitd basta olmak
Uzere pek cok halk saghgi kurumu
tarafindan yapilan ¢alismalar
neticesinde, cocukluk caginda
ortaya ¢ikan obezite riskinin

ayni donem icinde bertaraf
edilememesi halinde sonraki
donemlerde toplumsal ve kronik bir
soruna doéniismesi ve yetiskin bir
obez olarak hayatlarini sirdtrme
riskini dogurur. Cocuklarda
obeziteyi tetikleyen k&tl yasam
aliskanliklarinin ortadan kaldiriimas,
onlarin daha fazla hareket iceren
glindelik aliskanliklarla oyun ve
sosyal etkinliklerle bulusturulmasi
ve kaliciliginin saglanmasi dncelikli
onlemler olarak siralanabilir.

DSO gibi cocuk ve ergen gelisimi
konusunda klinik calismalar ydrdten
pek cok saglik ve gelisim programi,
cocukluk ¢caginda yasanabilecek
obezite tehlikesinden kisa vadede
korunabilmek, uzun vadede

ise sona erdirmek Uzere cesitli
tavsiyelerde bulunmuslardir:
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[
sporlar yapmali, sosyal etkinliklere ve yasam Kkalitesini olumsuz vizyonuyken; bunlarin bireyler
Cocukluk déneminde ké.t||ma!|d|r. Erk.en cocukluk etkv|leyen‘ot?e2|te,Socukluk tarafindan talep ed|lme5|f havﬁyen
5riil iskinlia doneminden itibaren cocuklarin ¢agindaki bireylerin gelecekte nasil uygulanmasi gerek kendileri
goru e'l ve eris m. 'ge saglikh bir uyku diizenine gore bir saglik hikayesine ve kalitimsal gerekse cocuklari icin saglikl bir
tasindiginda kronik yasamalari ve giin icinde fiziksel altyapliya sahip olacaklarinin yasam standart ve aliskanliginin

hastaliklara yol acan
obezitenin onlenmesi igin
ailelerin dikkat edecegi
bazi basit degisimler
gereklidir. Sedanter
(hareketsiz) yasam son

donemlerde cok biiyiik bir
halk saghgi sorunu olarak
goriilmektedir, ebeveynler

haftanin belirli giinleri
cocuklariyla beraber
yuriiyus, egzersiz veya
uygun sporlar yapmali,
sosyal etkinliklere
katilmahdir

« Obezite sorununun dogrudan
beslenme bozukluklari ve
sagliksiz beslenme ile ilgili
oldugu bilindiginden sekerlj,
bol kalorili, yagh ve islenmis
gidalarin ¢cocuk ve genglerin
beslenme aliskanliklarindan
cikariimasi,

- Ozellikle oyun ve ergenlik
cagindaki ¢cocuklarin sedanter
(hareketsiz) yasam tarzindan
uzaklastiriimasi, online ve dijital
aktivitelerin sinirli strelerde
serbest kalmasi,

+ Beslenme ve fiziksel etkinliklerle
uykunun ve okul hayatinin
cesitli kilavuzlar hazirlanarak
standartlastirilmasi, ginldk bir
zaman ¢izelgesiyle cocugun her
anini verimli ve hareket halinde
gecgirmesi,

+ Aile gdzetimindeki ev
yasami disinda da zaman
geciren okul cagi cocuklar
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icin saglkl beslenme
bilincinin olusturulmas;
fiziksel aktiviteler gibi saglkli
beslenme okuryazarliginin da
rehberlenmesi,

- Obezite riski ve ailesel
hikayesinden dolayi potansiyeli
bulunan ¢ocuklar igin ebeveyn
temelli cok yonli yasam
programlarinin olusturulmasi
ve bu tdr riskleri bulunan
cocuklarin ilk adim saghk
hizmetleri sayesinde surekli takip
edilmesi,

- Ailede var olan asiri kilo alma
egilimi nedeniyle genetik
faktorlerin dogru yonetilmesi
gerekmektedir.

YASAMA VE BESLENME
ALISKANLIKLARINI
DEGISTIRMEK

Gevresel etkilerin daha ¢ok
tetikledigi ve &nlem alinmadig
zaman halk saghdi acisindan
buyuk bir tehlikeye, kiresel
saglik yika agisindan da telafisi
zor problemlere déntsme riski
bulunan ¢ocukluk cagi obezitesi;
teknik olarak bir beslenme ve
yasam bicimi bozuklugudur.
GUnUmuzde kimi teknolojik

¢ obezite

gelismeler, bir yandan hayatimizi
kolaylastirirken 6te yandan da
cesitli saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Ayrica beslenme bigimi
ve icerigi de her gecen dénemde
biraz daha geleneksel degerini
yitirmekte, fast food'lar basta
olmak Uzere sagliksiz beslenme
aliskanhigi insan ve toplum saghgini
giderek bozmaktadir. Tm bu yanlis
uygulamalar yetiskinler icin bireysel
saglik sorunu yaratirken sonraki
nesillerin bu aliskanliklari takip edip
siradanlastirmasi ise bir toplum

ve gelecek saglig problemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar
evde ve cevrelerinde gordiklerini
taklit ederek 6grenirler. KotU
beslenen, hareketsiz ve sagliksiz

bir hayat siren anne ve babalar,
cocuklarina iyi bir model teskil
etmemektedir.

Gocukluk déneminde gorilen

ve eriskinlige tasindiginda kronik
hastaliklara yol agan obezitenin
onlenmesi icin ailelerin dikkat
edecegi bazi basit degisimler
gereklidir. Sedanter (hareketsiz)
yasam son dénemlerde ¢ok buyuk
bir halk saghgi sorunu olarak
gorilmektedir, ebeveynler haftanin
belirli gtinleri cocuklariyla beraber
yUrtyuUs, egzersiz veya uygun

hareketlik gerektiren aktivitelerde
bulunmalari saglanmalidir. Velilerin
okul kantinlerinde cocuklarin
saghgini olumsuz etkileyebilecek
gidalarin satisi konusundan
yetkililerle is birligi icinde
olmalari ve gerekli denetimlerin
yapilip yapiimadiginin kontroll
saglanmalidir. Obezite tehlikesi
icinde bulunan ¢ocuklar ve
genglere yonelik egitim ve destek
veren halk saghgr kuruluglarr ve
yetkili kurumlarla istisare ederek
bilgilenmeleri gerekmektedir.

Cocukluk caginda obezite
tehlikesi, belirli bir yastan sonra
alinabilecek bir dizi 6nlem ve
yasam aliskanliklari degisimi ile
bertaraf edilebilecegdi gibi aslinda
annenin hamilelik strecinden
itibaren baslayan saglikli beslenme
ve fiziksel olarak hareketli bir
birey olmakla da yakindan ilgilidir.
Obezitenin cevresel faktorler
kadar genetik 6zelliklerin de bir
sonucu oldugunun bilinciyle ve
‘saglikli aileler, saglikl cocuklar’
anlayisiyla hareket etmek kimi
kalitimsal zafiyetlerin saglkli
yasam aliskanliklariyla bertaraf
edilebileceginin farkinda olmak
onemli bir acihimdir.

SONUC

Obezite; degisen yasam
standartlari, geleneksel

mutfak kultlrt ve beslenme
aliskanliklarinin terk edilmesi ve
hizla artan teknolojik imkanlar
nedeniyle 6zellikle cocuklarda
rastlanma sikligi son zamanlarda
bilyuk artis gosteren; vicutta
olusturdugu komplikasyonlar ile
yasam kalitesini bir hayli distren
ciddi bir hastaliktir. Fiziksel, ruhsal
ve sosyal etkileri yiztinden saglid

da maalesef belirleyicisi
durumundadir. Topyekdn bir
sagliklama programi ile bir saglik
seferberligi dlceginde ¢6ztim odakli
onlemler alinmadiginda cocuklarda
rastlanma sikhiginin daha da
artacagi siphesizdir.

Bu dénemde ortaya ¢ikan
obezitenin bir toplum sagligi
meselesi olmaktan 6te
gelecegimize yonelik bir sanitasyon
(sagliklama) calismasi oldugunu
bilmemiz gerekmektedir.

GUnku ¢ocuk sagligi, biraz da
gelecegi planlamak anlamina
gelmektedir. Obezite tedavisinde
temel motivasyon kilo vermeyi
hedeflemek kadar stiregen bir
dogru yasam modelinin aile ve
dolayisiyla cocuga da 6gretilip
yeniden kilo alimini dnlemek ve bu
hastaligin kronik bir toplum saglg
tehdidi olmasinin éndne gegmektir.
Dogru yasam modeli, saglikli
beslenmek ve hareketli bir sosyal
rutini standartlastirmak demektir.
Unutulmamalidir ki obezite, alinan
enerji miktarina kiyasla distk bir
enerji yakimi sorunudur. Bu da
dogrudan dogruya beslenme
bicimi, yasama sekli ve fiziksel
aktivite standardi konusudur.

GUndmuzde (muhtemeldir ki yakin
gelecekte de) en blyuk saglik
problemlerinden biri olan obezite
tehlikesinden korunma noktasinda,
halk saghgi kurumlariyla ve

saglik politikalari gelistiricileriyle
yani kisaca devletle kamunun is
birligi halinde mtcadele etmesi
gerekmektedir. Etkin ve yaygin
politikalar gelistirmek, dogru ve
glncel bilgi akisiyla cesitli sosyal
imkanlar saglayarak toplumu

ve bireyleri saglikli bir hayat

tarzina tesvik etmek bir devlet

olusturulmasi bir yurttaslik
gorevidir.
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COCUKLUK CAGI
SALGINI: OBEZITE

Hizli kentlesme, asiri niifus artisi, insan kaynakh afetler ve iklim
degisikligi bir araya geldiginde kiiresel su ve gida giivenligini
tehdit eden sartlari olusturmaktadir.

OBEZITE SALGINI BiR HASTALIK
MIDIR?

Yillardir saglikli ve sagliksiz
davranislarimizin “bulasici” oldugunu
biliyoruz. Eger cok yakinimizdakiler
kot beslenme aliskanlarina

sahipse, spor yapmiyorsa bizlerin

de benzer davranislari gdsterme
olasiigimiz yiuksek demektir. Hele

de ¢ocuklar s6z konusuysa, onlarin
yasama dair cogu seyi taklit yoluyla
ogrendigini soyleyebiliriz. Cocuklar
ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin,
arkadaslarinin davranislarini taklit
etme egilimindedirler. Hem onlar gibi
davranir hem de onlarin égretilerinden,
sunduklarindan yararlanirlar ya da
sunamadiklarindan mahrum kalirlar.

Son otuz yilda fast food sektéri

hizli bir blytme icinde. Elbette
pandemi doneminin de bu sektériin
blytmesine katkilari oldu. Zaten
saglikl besin hazirlamayr angarya
olarak goren geng nesil, pandemi
doéneminde hazir yemek sektorini
daha ¢ok kullanir oldu. Pandeminin bir

olumsuz yani da besin tdketim miktarinin
artmasi oldu. Yani harcadigimiz enerji
miktari azaldi, aldigimiz kalori miktari
arttl. Bol kalori iceren ve fast food olarak
tUketilen besinler A ve C vitaminleri,
kalsiyum, posa icerigi bakimindan son
derece zayiftir. Ozellikle blyime caginda
yetersiz kalsiyum alimi, bUytmeyi
olumsuz etkilemektedir. Yine posanin

az alinmasli bagirsak kanseri riskini
artirmaktadir. Tim bunlarin yani sira bu
besinler ylksek sodyum icerigi nedeniyle
de tehlike sagmaktadir. Obezite

kaynakli ortaya ¢ikan hastaliklarin

yaratti§i sorunlar geri donddrilemez sonuglara neden
olabilmektedir. Unutulmamasi gereken; obezitenin bu
denli yUkselis gostermesindeki temel etkenler, yanlis
beslenme aliskanliklar ve hareketsizliktir.

Kentsel yasamda iyice kiictlen aile yapisi, sosyal iliskilerin
zayfligi, calisma saatlerinin fazla olusu ve Gstline de

aile icinde ‘ders calisma'ya atfedilen asiri deger ailelerin,
dolayisiyla da ¢cocuklarin fiziksel aktivite yapma olasiligini
minimuma indirdi. Son ddnemde pandeminin de

bu duruma olumsuz katkilari oldu. Aileler kisa ve bos
vakitlerini cocuklar ile birlikte ytrtyus, piknik, oyun

gibi aktivitelerde degerlendirmekten ziyade; cocuklari
dershaneye, etlide birakma, bilgisayar ya da televizyon
basinda vakit gecirme gibi aktiviteleri tercih eder duruma
geldi. Tam da bu durum sedanter yasami, yasam bigimiz
haline getirmemize neden oldu. Eger gerekli dnlemler
alinmazsa nesilden nesile bu davranislarin sirecegini
ongdrmemiz elbette mimkun.

OBEZITE TAM OLARAK NEDIR?

Dunya Saglik Orgiiti (DSO) asin kiloluluk ya da obeziteyi
“vlicutta saglik acisindan tehlike olusturacak diizeyde
anormal ve asiri yag birikimi”olarak ifade etmektedir.
Obezitenin degerlendiriimesinde de Beden Kitle indeksi
(BKI), boya gore agirlik 6lcim, deri kivrim kalinhig,
bel/kalca orani, vicut yagi 6l¢imi vb. ydntemler
degerlendirilerek yapilmaktadir. Bunlar arasinda en sik
kullanilan yontemlerden birisi BKI degerlendirmesi ve
derecelendirilmesidir.

Resim 1: 2-20 Yas Arasi BKi ve Persentil
Degerlendirilmesi

SYiEi T

Doy mass ndes-lor-age paroentibes: 0 o

Fast food, islenmis yiyecek ve sekerli-
gazh iceceklerden olusan besinlerin
tilkketiminden uzak durulmahdir.

Obezitenin tanisi, bireyin boy (m2) ve kilosu (kg), (kilo
(kg) / boy (m)2) hesaplanarak ortaya koyulan Beden Kitle
indeksi (BKI) derecelendirilmesi ile yapiimaktadir. Yetigkin
bireylerde BKi orani 25'in izerinde ise fazla kiloluluk,
30'un Uzerinde ise obezite olarak adlandiriimaktadir.

18 yas altinda cocuklarda ise boy, kilo, cinsiyet ve yas
parametrelerinden olusan DSO Blytime Standartlari

ve BUylme Referanslar goz dntinde bulundurularak
degerlendirme yapilmaktadir. 0-5 yasta; yasa ve cinsiyete
gore boy ve agirlik, DSO Blytme Standartlari medyan
standart sapmasi 2'nin Uzerinde ise fazla kiloluluk,

3'Uin Gzerinde ise obezite olarak ifade edilmektedir.

5-19 yasta; yasa ve cinsiyete gore BKi, DSO Blyiime
Referanslar medyani standart sapmasi 1'in Uzerinde ise
fazla kiloluluk, 2'nin Gzerinde ise obezite olarak ifade
edilmektedir.

DUNYADA OBEZITE NE ORANDA SALGIN
YARATMAKTA VE NE KADAR COCUGU ETKiSi
ALTINA ALMAKTADIR?

DSO kiresel verilerine gore;

1975-2016 yillari arasinda, diinya ¢apinda obezite
prevalansinin yaklasik G¢ katina ¢iktigi hatta 5-19
yas grubunda bu oranin yaklasik alti katina ¢iktigi
bildirilmektedir.

2019 yilinda, 5 yasin altindaki yaklasik 38,2 milyon
cocugun asiri kilolu ya da obez oldugu bildirilmistir.

Asiri kiloluluk ve obezitenin hem yuksek gelirli hem
de dUsuk ve orta gelirli Ulkelerde ve dzellikle de
kentsel bolgelerde giderek arttig ifade edilmektedir.

2000 yilindan bu yana, Afrikada 5 yas alti cocuklarda
asir kilolu cocuklarin %24 oraninda arttig
bildirilmektedir.

2019 yilinda, asir kilolu ya da obez olan 5 yas alti
cocuklarin yariya yakininin Asya kitasinda yasadigi
bildirilmektedir.
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ve diger sorunlar (anksiyete, depresyon, erken puberte,
ciltte pisik ve catlaklar, ortopedik sorunlar vb.) olarak
ifade edilmektedir. Cocuklar bu hastaliklarin semptom
ve bulgularn yoninden degerlendirilmeli ve takibi
yapiimalidir.
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gerekmektedir. Bu programlara uyumu ve strekliligini
gelistirmek ve ayni zamanda kalic ve olumlu saglik
davranisi gelistirebilmek icin cocugun yakin cevresinde,
sosyal cevresinde de dizenlemeler is birligi yapilarak
gerceklestirilmelidir.

besin gruplariniicermeyen
beslenme programlarindan
uzak durulmalidir.

-+ Her cocugun kendi beden
yaplsi ve eslik eden kronik
hastaliklari g6z 6ntinde

halk saghgi agisindan dnem

tasir. Obezitenin dnlenmesi igin
girisimler artirilmali, cocuklara saglik
hizmeti verilen (birinci basamak
saglik hizmetleri, hastaneler vb.) ve
cocuklarin toplu olarak bulundugu

Study Group). WHO Child Growth Standards:
length/height- for-age, weight-for-age,
weight-for-length, weight-for-height and
body mass index-for-age:methods and
development. Geneva: WHO, 2006
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COCUKLUK CAGI
OBEZITESI VE

CEVRE

Cocukluk cagi obezitesi son yillardaki en 6nemli halk saghgi
sorunlarindan biridir ve dnlenebilirdir. Cocukluk cagi obezitesi
sorunu kiireseldir. Bircok diisiik-orta gelirli tilkede yasayan
insanlari, 6zellikle kentsel bolgede yasayan insanlari daha ciddi

boyutlarda etkilemektedir

azla kilo ve obezite, "saglik
Fagsmdan risk olusturan
anormal ve asiri yag birikimi”olarak
tanimlanmaktadir. Cocukluk ¢agi
obezitesi son yillardaki en dnemli
halk saghgi sorunlarindan biridir ve
onlenebilirdir. Cocukluk cagr obezitesi
sorunu kireseldir. Bircok disuk-
orta gelirli Ulkede yasayan insanlari,
ozellikle kentsel bolgede yasayan
insanlari daha ciddi boyutlarda
etkilemektedir. 5 yas altindaki fazla
kilolu ve obez cocuklarin dortte Ggd
gelir dlizeyinin daha dustk oldugu
kitalar olan Asyada ve Afrikada
yasamaktadir'?.

Son yillarda ¢ocukluk caginda obezite
prevalansi endise verici bir oranda
artmistir. Cocuk ve ergenlerde

(5-19 yas arasl) asiri kilo ve obezite
prevalansi 1975 yilinda %4 olarak
saptanmisken 2016 yilinda %18'in
biraz Uzerinde saptanmistir. Yaklasik
40 yillik strecteki carpici ytkselis

dikkat cekmektedir. Diinya ¢capinda 2016
yilinda 5-19 yas arasi 340 milyondan fazla
cocuk ve ergenin asiri kilolu veya obez
oldugu, 2020 yilinda ise 5 yasin altindaki
39 milyon ¢ocugun asiri kilolu veya obez
oldugu saptanmistir’?,

21.ylzyilda tim dinyayla paralel
sekilde Ulkemizde de ¢ocuklarda fazla
kiloluluk ve obezite kayg! verici bir

halk saghgi sorunu haline gelmistir®.
GUnudmuzde ¢ocukluk caginin en sik
gorilen kronik saglik sorunlarindan

birisi obezitedir. Turkiye Nifus Saghk
Arastirmasi (TNSA) 2013 raporuna gore
fazla kilolu orani (boya gore agirlik

2 standart sapmanin Ust), 5 yas alti
cocuklarda %8,1dir*. Turkiye Okul Cag!
Cocuklarinda Buyimenin izlenmesi
(TOCBI 2009) Projesi'ne gore tilkemizde
6-10 yas araligindaki cocuklarin
9%14,3'UnUn fazla kilolu, %6,5'inin de
obez oldugu saptanmustir®. Trkiye
Cocukluk Cagr Sismanlik (COSI-TUR) 2016
Arastirmasi Raporu’na gore ilkokul 2. sinif

dgrencilerinin %9,9'u sisman, %14,6'si fazla kilolu, %1,5' zayif, %74'G normal kilodadir®. Ulkemizde
cocukluk caginda fazla kilolu/obez olmanin yillara gore degisimi sekil 1'de gosterilmistir?.

Sekil 1. Turkiyede
cocukluk ¢caginda fazla
kiloluluk ve obezitenin
yillara gore degisimi®
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Fazla Kilslulak Ober Fazla kilolu+Ober Hadurbuk

Gocukluk cagi obezitesinin yol actigi baslica saglik sorunlari instlin direnci-hiperinstlinemi, Tip 2
diyabet, hipertansiyon, karaciger yaglanmasi, metabolik sendrom, mensturasyon dizensizlikleri,
asin killanma, ortopedik sorunlar ve ruhsal sorunlardir’. Cocukluk cagr obezitesine sahip olmak
eriskin donemde daha yUksek erken 6lim ve sakatlik riski ile iliskilidir. Obeziteden kaynaklanan
cogu bulasici olmayan hastalik (BOH) icin riskler obezitenin baslangig yasina ve sdresine bagli
olmakla birlikte ilerleyen yaslarda kiimulatif risk birikimi meydana gelmektedir. Cocuklukta asiri
kilo ve obezite olmasinin eriskinlikte belirgin olmayan en dnemli saglik sonuglar kardiyovaskdler
hastaliklar, Tip 2 diyabet, kas-iskelet sistemi bozukluklari ve belirli kanser turleridir (endometriyal,
meme ve kolon). Dlinya genelinde yilda 2,6 milyondan daha fazla insan, asiri kilodan veya
obezitenin bir sonucu olarak 6Imektedir'.

Cocukluk caginda asin kilo ve obezitenin temel sebebi tliketilen kalorinin harcanan kaloriden
fazla olmasi ve aradaki enerji miktari farkidir. Ancak bu sebep, her ne kadar bir matematik hesabi
gibi gorunse de dusuk fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme ile yakindan iligkilidir. Cocuk ve
ergenler eriskinlerin aksine tUkettikleri yiyecekleri, yasadiklari ortami, gtin iginde yaptiklarini
yeterince belirleyemezler. Ozellikle erken yas déneminde cocuklar ebeveynlere bagimli
olduklarrigin bu durum daha da belirgindir. Bebeklik donemi denilen ilk 2 yas icinde bebegin
anne sutd almasi, sonrasinda ek gidaya gecis streci olduk¢a dnemlidir. Bu dénemde bebegin
beslenmesi kadar annenin beslenmesi de bebegin ileriki ddnemdeki obezite riskini belirleyen
cevresel faktorlerden biridir. Cocuklar karar verme ve belirleyicilik durumlarinin kisith olmasinin
yaninda beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinin obezite ile ilgili uzun vadeli riskini anlamak
icin sinirli bir yetenege sahiptirler. Bu nedenle obezite salginiyla micadele etmek 6zel dikkat
gerektirmektedir.

Cocuklarda obezite igcin temel nedenler sadece bireysel faktorler degildir, yalnizca cocuklarin
davranislariyla ya da genetik yapilariyla iliskili degildir. Cocukluk ¢agi obezitesi ‘cevre”ile

yani tarim, sehir planlamasi, ulasim, sosyal ve ekonomik kalkinma, gida isleme, dagitim ve
pazarlamasi, egitim politikalariyla yakindan iliskilidir. Kentlesme ile birlikte degisen kosullar
sonucu fiziksel aktivite dizeyleri azalmakta ve obezite gibi saglik sorunlari icin risk giderek
artmaktadir'. Giderek artan risklere ragmen cocukluk ¢agr obezitesinin ¢evre ile iliskisi cocukluk
¢agl obezitesini dnlenebilir kilan ve cocukluk ¢agi obezitesiyle ilgili elimizi gli¢lendiren en temel
birlesenlerden biridir.
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Ulkemizde Cocukluk Cag
Obezitesinin Onlenmesi ile

llgili Eylem Plani 2019-2023
kapsamindaki hedef ve stratejiler
degerlidir. Bu hedef ve stratejiler
cercevesinde asagidaki basliklar
yer almaktadir®.

- Hayata saglikli bir baslangicin
desteklenmesi,

Okullarda ve okul 6ncesinde
saglikli cevrelerin tesvik
edilmesi,

Ailelerin bilgilendirilmesi ve
gUclendirilmesi,

- Saglikl seceneklerin kolay
secenek olmasinin saglanmas,

-+ Cocuklara yonelik pazarlama
baskisinin azaltilmasi,

Fiziksel aktiviteyi gelistirmek
icin liderlik ve koordinasyonun
saglanmasi,

Gocuk ve adolesanlarin

gelisiminin desteklenmesi,

Sdrveyans, izleme,
degerlendirme ve

arastirmalarinin desteklenmesi.

Eylem plani cercevesinde “Fiziksel
aktiviteyi gelistirmek icin liderlik
ve koordinasyonun saglanmasi”
basliginda aktif cevrelerin
olusturulmasi eylem amacina
gore ydrimeyi kolaylastirmak
ve tesvik etmek icin hdkimet
yetkililerinin sehir planlamasini
yeniden tasarlamasl, bisiklet
slrmeyi kolaylastirmasi ve tesvik
etmesi, araba kullanimindan
vazgegirmesi basamaklari

yer almaktadir. Eylem plani
cercevesinde bir baska baslik
da“Cocuk ve adolesanlarin
gelisiminin desteklenmesi”
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Cocukluk ¢agi obezite
salginiyla miicadeledeki
temel hedef, kisilerin
yasamlari boyunca enerji
dengesine siirdiiriilebilir
bir sekilde ulasmalarini
saglamaktir. Cocukluk
¢agi obezitesi sorunu
toplumsal bir sorundur,
bu sebeple niifusa dayali
sektorler arasi is birligi ile
multidisipliner ve kiiltiirel,
sosyal bir miicadele
gerektirmektedir.

basligidir. Bu kapsamda kentsel
tasarimin ve planlamanin okul
sonrasl sedanter davranisi
azaltmak yoninde gelistiriimesi,
fiziksel aktivite ve spor alanlari
olusturabilmek icin cocuklara
okul, cevre ve sehir planlamasina
katilma olanag verilmesi, fiziksel
okuryazarliklarini gelistirmesi
baslica eylem amaglaridir. Eylem
planinda eylem amacina yonelik
eylemlerin yaninda sorumlu

ve ilgili kurumlar, gostergeler,
veri toplama ve degerlendirme
mekanizmalari, zaman basliklari
belirlenmistir’.

Cocukluk caginda obezitesi ile ilgili
CDC tarafindan kuresel dizeyde
glvenli okul yollar, gtvenli park
yollari Gzerinden genis kapsamli
projeler yUrtitmektedir. Bu
projelerin temel dnceligi esitlik

ve herkese bu imkani saglamak
olmustur. Bu cercevede saglikli
okullar ve okullarda fiziksel aktivite
programlari da yaratilmektedir.
Bu programlarda temel amag
okul 6ncesi ve sonrasi yaklagimla
aileleri de programa dahil ederek

cocuklara her guin 60 dakika
fiziksel aktivite yapabilecekleri
ortamlari yaratmaktir. Cocuklara
yonelik proje ve programlarin
yaninda tim toplumu kapsayan
ancak cocuklari da ilgilendiren
saglikh sokaklar, parklar, yollar,
bisiklet yollari gibi bircok proje
ve program ydrdtdlmektedir.
Pilot olarak yurtinebilir yollari
bulmayi kolaylastirmak icin
uygulamalar (aplikasyonlar)
gelistirilmis, boylece kisilerin
mevcut konumundan ulagmak
istedikleri konumlara, gtivenli
hangi yollardan yurlyebilecegi ile
ilgili nitelikli bilgiye ulasilabilmesi
saglanmistir’.

Fazla kilo, obezite ve bunlara
bagl hastaliklar 5nemli oranda
Onlenebilir hastaliklardir.

Bu nedenle cocukluk ¢agi
obezitesinin dnlenmesi ile ilgili
politikalara dncelik verilmelidir.
Gocukluk ¢cagi obezite salginiyla
muUcadeledeki temel hedef,
kisilerin yasamlari boyunca enerji
dengesine strdurulebilir bir
sekilde ulagsmalarini saglamaktir.
Cocukluk cagi obezitesi sorunu
toplumsal bir sorundur, bu
sebeple ntfusa dayali sektorler
arasl is birligi ile multidisipliner
ve kultUrel, sosyal bir miicadele
gerektirmektedir. Dunya Saghk
Orglitt (DSO) cocukluk cag
obezitesiyle micadelede bireysel
dizeyde beslenme dnerilerinin
yaninda fiziksel olarak aktif olmay:
ve her giin gelisimsel uygunluga
gbre en az 60 dakika dlzenli, orta
ya da siddetli yogunlukta fiziksel
aktivite yapmayi dnermektedir.
DSO cocukluk cagr obezitesiyle
mucadelede toplumsal diizeyde
sUrekli siyasi taahhat, bircok

kamu ve 6zel paydasin is birligi
saglamasini dnermektedir.
Bununla birlikte hikmetler,
uluslararasi ortaklar, sivil toplum,
Ozel sektdrtn hep birlikte saglikli
ortamlarin sekillendirilmesinde
ve ¢ocuklar icin daha saglikli
beslenme seceneklerinin
ekonomik ve kolay erisilebilir
hale getirilmesini saglamasini
dnermektedir. Bu ortaklari
harekete gecirmek DSO'niin
hedefidir'~.

2004 yilinda Dinya Saglik
Asamblesinin kabul ettigi bulasici
olmayan hastaliklara iliskin 2011
tarihli bir bildirgede “DSO Kiiresel
Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglik
Stratejisi”saglikli beslenme

ve duzenlifiziksel aktiviteyi
desteklemek icin gereken
eylemleri tanimlamaktadir. S6z
konusu strateji, paydaslarin
timUnU toplumsal boyutta fiziksel
aktivite ve beslenme modellerini
gelistirmek ve iyilestirmek
amaclyla ulusal, bolgesel ve
kuresel seviyede aksiyon almaya
cagirmaktadir. 2019da 5 yas

alti cocuklarda uyku ve fiziksel
aktivite ile ilgili DSO rehberleri
olusturulmustur?.

Toplumsal dizeyde yapilan
mucadelede duzenli ve
strdUrulebilir fiziksel aktivite ve
saglikli beslenme segeneklerinin
tdm toplum icin, 6zellikle

de dezavantajli gruplar olan
yoksullar icin uygun maliyetli ve
kolay erisilebilir hale getirildigi,
kanita dayali ve nlfusa dayali
politikalar diizenli ve dncelikli
olarak uygulanmalidir. Bireyleri de
bu sirecte tavsiyelere uymalari
icin desteklemek dnemlidir.
Buna 6rnek bir politika olarak

Fazla kilo, obezite ve
bunlara bagh hastaliklar
onemli oranda onlenebilir
hastaliklardir. Bu

nedenle ¢ocukluk cag:
obezitesinin onlenmesi ile
ilgili politikalara oncelik
verilmelidir. Cocukluk
cagi obezite salginiyla
miicadeledeki temel
hedef, kisilerin yasamlari
boyunca enerji dengesine
siirdiiriilebilir bir sekilde
ulasmalarini saglamaktir.

sekerle tatlandiriimis iceceklere ek
vergi uygulanmasi gosterilebilir.
Bu noktada obezitenin cevre ile
iliskisini degerlendirirken gida
endustrisine de buyuk rol distigu
gorilmektedir. Gida endustrisinin
temel sorumluluklari; islenmis
gidalarin icindeki seker, yag ve tuz
oranini azaltmak; saglikl beslenme
seceneklerini ve yaygimhgini
saglamak ve taketicilerin timd
icin bu besinlerin erisilebilir fiyatta
olmasini saglamakur. Ozellikle
cocukluk cagina yonelik seker, yag
ve tuz orani yiksek olan gidalarin
pazarlanmasinin kisitlanmasi;
isyerlerinde ve okullarda saglikli
gida segeneklerini saglamak

ve fiziksel aktivitenin dizenli
uygulanmasini desteklemektir?.
Ulkemizdeki Cocukluk Cagi
Obezitesinin Onlenmesi ile

llgili Eylem Plani 2019-2023'Un
hazirlanmasina katki veren kurum
ve kuruluslar icinde 37 kurum

ve kurulusun olmast is birliginin

saglanmasi icin ©nemli bir drnektir?.
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DUNYADA VE
TURKIYE’DE COCUKLUK
CAGIOBEZITESI

KARSILASTIRMASI

Cocukluk ¢agi obezitesi, diinya capinda doktorlar, ebeveynler

ve saglik kurumlari icin 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir.

Cocukluk cagi obezitesi, yalnizca genclikte degil, yasamin

ilerleyen donemlerinde diyabet, arteriyel hipertansiyon, koroner
arter hastaligi ve yagl karaciger hastaligi gibi diger hastaliklar

icin artan riskle iliskilidir

tnya Saglik Orgutd (DSO)
Dtaraﬂndan obezite "Vicutta
saghg bozacak 6l¢tide anormal
veya asir yag birikmesi” olarak
tanimlanmustir [1]. Son yillarda, obezite
epidemisi bir halk saghgi sorunu
olarak hizla biytmastir [2]. Ozellikle
endise verici olan, obezite ve buna
bagl komorbiditelerin ¢cocuklar
arasinda giderek daha geng yaslarda
teshislerle (6rnegin, tip 2 diyabet,
hipertansiyon, dislipidemi, obstraktif
uyku apnesi ve hareket bozuklugu)
hizla artmasidir [3].

COCUKLUK OBEZITESI iLE iLiSKILI
DOGUM ONCESi VE DOGUM
SONRASI FAKTORLER [4]

Hamilelik Sirasindaki Dogum
Oncesi Faktorler

«  Gebelik 6ncesi annenin BKi’si

Gebe kadinlar, cocuklarda yaglanma
riskini azaltmak icin normal aralikta

(18,5-24,9 kg/m?2) bir BKi ile hamilelige

baslamanin énemi konusunda
bilgilendirilmelidir.

+ Gestasyonel kilo alimi

Gebelerin yeterli gestasyonel kilo
almalari desteklenmelidir.

« Babanin obezite durumu
Babanin BKI'si cocukluk obezitesi ile
iliskilidir.

« Gestasyonel Diyabet

Bu cocuklarda btyldme ve gelisme
bozuklugu gelisebileceginden, anne
gestasyonel diyabetes mellitus tanisi

konusunda ¢ocuk doktorlarinin
bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.

« Maternal malniitrisyon

Gebelik dncesi ve sirasinda
yetersiz beslenmeden kaginiimasi
onerilmektedir.

« Annenin sigara kullanma
durumu

Annenin sigara igmemesi
onerilmektedir.

« Gebelikte alkol tiiketimi

Hamilelikte alkol tiketilmemesi
onerilmektedir.

+ Gebelik siiresince diyet

Gebe kadinlara dnerilen serbest
seker alimini (enerjinin %10'u)
asmamalari ve coklu doymamis
yag tiketmeleri tavsiye edilmelidir.

« Fiziksel aktivite

Gebelik sirasinda annenin

fiziksel aktivitesi ile cocukluk

cagi obezitesi arasinda tutarli

bir iliski olmamasina ragmen,
kontrendikasyonlarin yoklugunda
gebe kadinlara fiziksel olarak aktif
olmalari tavsiye edilmelidir.

«  Antibiyotik kullanimi

Antibiyotiklerin sadece hamilelik
sirasinda bakteriyel enfeksiyon
tespit edildikten sonra kullaniimasi
onerilmektedir.

DOGUM SONRASI VE DOGUM
SEKLI ILE iLGILi FAKTORLER

o Dogum sekli (Dogal
dogum veya sezaryen)

Sezaryenle dogum kesinlikle tibbi
endikasyonlarla sinirlandiriimalidir.

o Dogum viicut agirhgi

Hamilelik sirasindaki saglk
hizmetleri, dogumda gebelik
yasina uygun bir vicut agirhg
saglamaya yonelik stratejileri
desteklemelidir.

« Emzirme

Emzirmenin ileriki yaslarda obezite
riskini azaltmadaki kesin olmayan

Ozellikle endise verici
olan, obezite ve buna
baglh komorbiditelerin
cocuklar arasinda giderek
daha genc¢ yaslarda
teshislerle (6rnegin, tip 2
diyabet, hipertansiyon,
dislipidemi, obstriiktif
uyku apnesi ve hareket
bozuklugu) hizla
artmasidir.

etkisine ragmen, bircok olumlu
ve faydali etkisi nedeniyle tesvik
edilmesi dnerilmektedir.

« Mamaile besleme

Protein icerigi >2,05 g/100 ml olan
bebek formullerinden kaginilmasi
onerilmektedir.

« Bebegin hizl biiyiimesi

Vicut agirhigr Z-skorunda standart
sapmanin 0,67 Uzerindeki
artislardan dogumdan 6 aya kadar
kacinilmalidir.

« Bebeklik doneminde
makro besin alimi

Cocukluk cagi obezitesi ile iliskisi
g6z 6nlne alindiginda, bebeklik
déneminde yUksek protein
alimindan kaginilmalidir. Su anda,
nicel bir éneri saglamak icin yeterli
bilgi bulunmamaktadir.

Bebeklikte toplam yag alimi ile
cocuklukta obezite arasinda tutarli
bir iliski yoktur.

Serbest sekerler enerji aliminin
en fazla %10'u ile sinirlandiriimali
ve yasamin ilk 2 yilinda sekerli
iceceklerin tiketiminden
kacinilmalidir.

« Prebiyotikler ve
probiyotikler ile takviye

Prebiyotiklerin ve probiyotiklerin
yasamin erken dénemlerinde
alinmasinin cocuklukta obezite
riskini azaltip azaltmadig
sonucuna varmak icin yeterli veri
yoktur.

« Tamamlayici beslenme

Tamamlayici beslenmeye baslama
zamanlamasinin daha sonraki asiri
kilo ve obezite ile iliskisine dair
tutarli bir kanit yoktur.

« Uykusiiresi

<2 yasindaki cocuklar icin glinde
en az 10,5 saat uyku sdresi
onerilmektedir.

o Ekran etkinlikleri

Bebeklik ve cocukluk obezitesinde
ekran zamaninin iliskisi ile ilgili
sinirli bilgi mevcuttur; bu yas
grubunda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardr.

Diinya Saglik Orgtiine gore;

2019 yilinda, 5 yasin altindaki
tahmini 38,2 milyon ¢ocuk asiri
kilolu veya obezdi.

Bir zamanlar ytksek gelirli bir
Ulke sorunu olarak kabul edilen
asirt kilo ve obezite; disuk ve
orta gelirli Ulkelerde, &zellikle
kentsel ortamlarda giderek
artmaktadir.

Afrika'da 5 yas alti asir kilolu
cocuklarin sayisi 2000'den bu
yana yaklasik ylzde 24 artmistir.
2019da asiri kilolu veya obez
olan 5 yas alti cocuklarin
neredeyse yarisi Asyada
yasamaktaydi.

2016 yilinda 5-19 yas arasi 340
milyondan fazla cocuk ve ergen
asin kilolu veya obezdi.
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L
5-19 yas aras! cocuklar ve ergenler arasinda asir kilo ve obezite prevalansi 1975'te sadece %4 TURKIYE’'DE COCUKLUK CAGI OBEZITESI
iken 2016'da %18in biraz Uzerine carpici bir sekilde yukselmistir. Artis hem erkek hem de kiz )
) - Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore vicut kitle indeksi degerleri incelendiginde; 15
cocuklari arasinda benzer sekilde gergeklesmistir.
yas ve UstU obez bireylerin orani 2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1 olmustur. Cinsiyet
1975'e 5-19 yas arasi cocuk ve ergenlerin sadece %1'inden azi obez iken, 2016'da 124 ayrimina bakildiginda; 2019 yilinda kadinlarin %24,8'inin obez ve %30,4'inln obez dncesi,
milyondan fazla cocuk ve ergen (kizlarin %6'si ve erkeklerin %8')) obezdi. erkeklerin ise %17,3'inlin obez ve %39,7'sinin obez &ncesi oldugu goéridlmustar [6].
Asiri kilo ve obezite, diinya capinda dusuk kilodan daha fazla 6ltimle baglantilidir [5]. Turkiye'de Okul Cagi Cocuklarinda Blyimenin izlenmesi Projesi'ne (TOCBI, 2011) gére
) o L tlke genelindeki cocuklarin %14,3'U (erkeklerde %15,1, kizlarda 9%13,5) hafif kilolu ve %6,5'i
1990 ve 2010 yillarinda 0-5 yas ara“5| gc?cuklarda asin kilo ve obeZ|te“n|n (boya 9”@ agirhgin (erkeklerde %7,5, kizlarda %5,4) obezdir. Obezitenin en fazla gérildigi bdlgeler istanbul (%13,0)
mi.c?ye/mmm \./|VH.O.standartIar|n|n Uzerinde >2 standart sapmasi) kiresel ve bolgesel prevalansi ve Bati Marmara (%11,7), en diistk oldugu balgeler ise Kuzeydogu Anadolu (%2,3), Dogu
sekil 1'de verilmistir Anadolu (%2,4) ve Glineydogu Anadolu (9%0,9) bolgeleridir [7].
Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasina (TBSA, 2010) gore ise obezite gortlme sikligi 0-5 yas
Sekil 1. Kuguk o e grubunda %8,5 (erkeklerde 9%10,1, kizlarda %6,8) ve 6-18 yas grubunda %8,2 (erkeklerde %9,1,
ini e e | 1 Ly |
QOCUk_larda tahm_m' i T Bis B kizlarda %7,3) olarak saptanmistir [8].
asiri kilo ve obezite ERrLE L)
prevalansi [4]. . . LA e . . "
T Dunya Saglik Orgtd Avrupa Bolge Ofisi ve Uye Ulkelerce ortaklasa hazirlanan DSO Avrupa COSI
e ———— protokolU 4. Turu, COSI-TUR 2016 verilerine gore, Ulkemizde ilkokul 2. sinif cocuklarinda fazla
o =_3—- 1 kilolu olma orani %14,6, obezite orani %9,9 olarak saptanmistir. Bélge bazinda bakildiginda
Ege Bolgesi en yiksek obezlik ylizdesine sahipken, Gineydogu Anadoluda bu yizde en distk
" _:' '_h: — ,I |” - . degerdedir. Erkek cocuklarin 911,3'G obez, %13,6'si fazla kiloludur. Kiz cocuklarin ise %8,5'i obez,
e o e | 1, %15,7'si fazla kiloludur [9].
- '™
e TH " AVRUPA ULKELERINDE COCUKLUK CAGI OBEZITESI
ey
s " 8 - : ~ : : - : i
o sbes, (E— > AB Ulkelerinde ortalama olarak 7-8 yasindaki her sekiz cocuktan biri obezdir. Kibris, Italya,
Y T— Yunanistan, Malta ve Ispanya 7-8 yaslarinda en yUksek obezite oranlarina sahiptir. En diistk
cocukluk obezitesi oranlari Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, irlanda ve Letonyadadir. 7-8
ST TS S S Y yas arasl cocuklar arasindaki obezite orani aslinda 2007-08 ve 2015-17 yillari arasinda bircok
1975 ve 2016'da 5-19 yas arasi cocuklarda ve ergenlerde asin kilo ve obezitenin (yasa gére WHO AB Ulkesinde dUsuUs belirtileri gosterm|§t|‘r. Bu dusus ozellikle Yunanistan, Italya, Portekiz ve
. L . . Slovenyada glicli olsa da Yunanistan ve Italyadaki cocuk obezite oranlari hala nispeten yiiksektir
biylme referans medyaninin BMI > 1 Uizerinde standart sapmasi) kiiresel ve bélgesel prevalansi
sekil 2'de verilmistir. [10J.
COSl calismasina gore, 23 AB Ulkesinde ortalama olarak, 7-8 yasindaki erkeklerin 9%14'G ve kizlarin
Sekil 2. 5-19 yas el E— L N e 9%10'u obezdir (Sekil 3). Erkekler; Avusturya, Italya, Yunanistan ve Romanyada cinsiyete gére
arasi cocuklarda ve e ——— ¢ sem—— 2t gdzlemlenen en buyuk farklilikla birlikte, kizlardan daha fazla agin kilolu olma egilimindedir.
ergen]erd_e aglr kﬁlq ¥ -tf Ozellikle Kibris, Yunanistan ve Italyada her bes erkek cocuktan biri obezdir [10]. 7-8 yas arasi
ve obezitenin tahmini CRPRp—p—— o o R . o, L
| 4 e . —— . cocuklarda cinsiyete gore obezite sekil 3'te verilmistir.
prevalansi [4]. . e - =)
b [—
----- T ——
Sy Ll - ;
R ———— ", = - Bog o Sekil 3. 7-8 yas arasi
P T 8 T el ey rn cocuklarda cinsiyete
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Cocuklarda Ulkelere gore obezite
yUzdeleri tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarda iilkelere
gore obezite yiizdeleri [10].

ERKEKLER KIZLAR

Kibris 21,0 19,2
italya 21,0 14,0
Yunanistan 20,1 14,3
Ispanya 18,7 16,8
Malta 18,0 14,9
Hirvatistan 16,2 10,3
Bulgaristan 15,7 14
Romanya 15,0 8,8
Polonya 14,3 10,5
Macaristan 141 1,2
AB23 134 99
Avusturya 124 6,2
Litvanya 12,2 7.8
Portekiz 12,0 10,7
Finlandiya 11,5 9,0
Estonya 114 7.9
Slovenya 10,5 8,4
isvec 104 7.1

gil:nhuriyeti 10/ 27
irlanda 93 53
Fransa 89 6,2
Letonya 838 6,4
Danimarka 49 5,1

Karadag 189 8,7
Sirbistan 17,3 8,2
Makedonya 16,4 12,6
Cumhuriyeti

Turkiye 12,7 88
Arnavutiuk 10,7 53
Norveg 7.2 4,7
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“Aile ve cocuk,
saghikh beslenme ve
fiziksel aktivitenin
onemi konularinda
butiincul olarak
bilin¢lendirilmeli

ve konuyla

ilgili politikalar
guclendirilmelidir.”

AMERIKA'DA COCUKLUK
CAGI OBEZITESI

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
cocuklarin ve ergenlerin yaklasik
Ugcte biri asin kilolu veya obez
olarak siniflandiriimaktadir. Fazla
kilolu veya obez prevalansi
ilerleyen yasla birlikte artar: Okul
oncesi cocuklarin %22,8' (2-5
yas), okul cagindaki cocuklarin
%34,2'si (6-11 yas) ve ergenlerin
%34,5'1 (12-19 yas) fazla kilolu
veya obezdir ve okul dncesi
cocuklarin 9%8,4'U (2-5 yas), okul
cagindaki cocuklarin 9%17,7'si
(6-11 yas) ve ergenlerin %20,5'i
(12-19 yas) obezdir [3].

Obezite prevalansi irk, etnik ve
sosyoekonomik faktorlere gore
degisir. Cocukluk cagi obezitesi;
Afrika kokenli Amerikalilar,
Amerikan Kizilderilileri ve
Meksikali Amerikalilarda,
Hispanik olmayan beyazlara
gobre daha yaygindir. Obezite,
dustk gelirli populasyonlarda
da daha yaygindir [3]. Kanadada
neredeyse 7 ¢cocuk ve gengten
1'i obezdir [11].

ASYA'DA COCUKLUK CAGI
OBEZITESi

Guney Asyada bes yas alti
¢ocuklar arasinda yapilan bir
calismada asir kilolu ve obez
cocuklarin genel prevalansi

siraslyla %1,91 ve %0,89 olup, en

yUksek prevalans Maldivlerde
(sirasiyla %3,9 ve %1,5) ve en
dUsUk Nepal'de (sirasiyla %1,2
ve %0,2) bulunmustur [12].

Yuksek gelirli Asya-Pasifik'te,
1980'de en yUksek obezite
prevalansi Singapur'da kiz

ve erkeklerde, en disuk ise
Japonyada kiz ve erkeklerde
gordlmustar. 2015 yilina kadar,
obezite prevalansi Singapur ve
Glney Kore'de erkeklerde %10
ve kizlarda %6'y1 asmistir. Buna
karsilik, Japonyada kiz ve erkek
cocuklarda obezite prevalansi

%3'Un altinda bulunmustur [13].

1980 yilinda Orta Asyada,
obezite en cok Ozbekistanda
kiz ve erkek cocuklarda, en az
ise Kazakistanda kiz ve erkek
¢ocuklarda yaygindi. 2015
yillinda, obezite prevalansi
Gdrcistanda kizlarda ve
Azerbaycan'da erkeklerde

en yiksek ve Kirgizistanda
her iki cinsiyette en dUsuk
bulunmustur [13].

AFRIKA VE OKYANUSYA'DA
COCUKLUK CAGI OBEZITESI

Afrikada, bes yasin altindaki
cocuklar arasinda asiri kilo ve
obezite prevalansi 2017'de %5
olarak saptanmistir ve mutlak
sayllarda 2000'den bu yana
neredeyse %50'lik bir artis
(2017'de 6,6 milyondan 9,7
milyona) gortlmastdr. Ayrica,

2017 yilinda Kuzey Afrika ve
Guney Afrikada bes yasin
altindaki cocuklar arasinda asiri
kilo veya obezite prevalansi
siraslyla %10,3 ve %13,7
oldugu icin Afrika kitasinin bazi

boldmleri digerlerinden daha
ciddi sekilde etkilenmektedir
[14].

1975'te Okyanusyada 5-19 yas
arasi cocuklarda ve ergenlerde

obezite yaygin degildi ve
sadece Nauru'da kiz ve erkek

cocuklarda ve Palau'da kizlarda
yayginlik %5'i asmaktaydi. 2016

itibariyla, kizlar icin en ytksek
obezite oranlarina sahip 13
Ulkenin ve erkekler icin en
yUksek obezite oranlarina
sahip sekiz tlkenin timu

Okyanusyadaydi. Nauru, Cook

Adalari ve Palau'daki kiz ve
erkeklerin 9%30'undan fazlasi
obezdi [13].

Obezite prevalansi
irk, etnik ve
sosyoekonomik
faktorlere gore
degisir. Cocukluk
cagi obezitesi;Afrika
kokenli Amerikalilar,
Amerikan
Kizilderilileri

ve Meksikali
Amerikalilarda,
Hispanik olmayan
beyazlara gore daha
yaygindir.

Aile ve cocuk, saghkl
beslenme ve fiziksel
aktivitenin onemi
konularinda biitiinciil
olarak bilin¢lendirilmeli
ve konuyla ilgili politikalar
guclendirilmelidir.

SONUC

Cocukluk ¢cagi obezitesi, dinya
capinda doktorlar, ebeveynler

ve saglk kurumlari icin dnemli
bir saglk sorunu haline gelmistir.
Gocukluk ¢agi obezitesi, yalnizca
gengclikte degil, yasamin ilerleyen
dénemlerinde diyabet, arteriyel
hipertansiyon, koroner arter
hastaligi ve yagl karaciger
hastaligi gibi diger hastaliklar
icin artan riskle iliskilidir. [15]

Bu nedenle aile ve ¢ocuk,

saglikli beslenme ve fiziksel
aktivitenin dnemi konularinda
bitldncul olarak bilinglendirilmeli
ve konuyla ilgili politikalar
gUclendirilmelidir [16].
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COCUKLUK CAGI
OBEZITESINE
YERELDEN BAKIS

Obezite saglikl yasami tehdit eden risklerimizin basinda
gelmektedir. Tium yas gruplari icin onemli bir sorundur. Cocukluk
cagi, yatirinm yapilacak en dogru gruptur. Topyekun miicadele
yaklasimi ile yerel yonetimlerin, tiim kisi ve kurumlari seferber
edecek liderligi gostermeleri, bugiin ve gelecek icin cok onemlidir.

Urkgede sismanlik olarak da ifade
Tettigimiz obezite, yasa ve boya
uygun olandan fazla kiloya sahip
olmaktir. Tim diinyada yaygin bir
problem olan obezitenin temel sebebi,
harcanan kaloriden daha fazla kalori
alimidir. Obezitenin olusmasinda;
genetik, hormonal, metabolik
veya bagirsak mikrobiyotasindaki
bozulmalarya da cevresel faktorler
gibi onlarcasi suglanmaktadir[1].

Hanenin gelir dizeyinde artis, gidaya
erisimin kolaylasmasi, 6zellikle

sekerli gidalar basta olmak tzere

glda maliyetlerinin dismesi tiketimi
artirmaktadir. Gidalardaki yag ve seker
oraninin artmasl, sebze ve meyve
fiyatlarinda yUkselme, tiketimi artiran
reklamlar ve fast food'un yayginlagmasi

sagliksiz beslenmeye yol agmaktadir[2].

Beslenme bicimi ayni zamanda
sosyokulttrel bir konudur. Bireyden
cok aile ve yakin cevresi ile iliskilidir.
Ailenin tim Uyeleri icin saglikl

beslenme kiltirl olusmadan, yalnizca

cocuklar icin saglikli beslenme olanaksizdir.

Evde slrekli hazir meyve suyu, gazli
icecek, seker, cikolata, cips benzeri abur
cubur bulunmaktaysa, cocugun bunu
tuketmemesi beklenemez|[3].

Meyve ve sebzenin bol oldugu bir tlke
olmamiza karsin, yeme kilttrimiiz
riskimizi artirmaktadir. Sofrada birden
cok cesit yemek, onlarin bolca servisi

ve tlketilmesi, cocuklara zorla yedirme,
bayramlarda ve misafir agirlamada gelen
tathlar, cikolatalar; ikram edilen baklava,
borek obezite riskimizi artirmaktadir.

Araclarin sehirde sundugu erisim kolayhg
az efor ile cok yere erismeyi saglamaktadir.
Ancak yaya odakli olmayan sehirlerdeki
dar kaldinmlar, yetersiz ylrlyUs ve

bisiklet yollari, dodal hareketli yasami
engellemektedir.

Fiziksel aktivite ve sporun sadece bos
zaman faaliyetine donismesi, obezitenin
baslica sebeplerindendir. Bahcesi, arsasi
yetersiz ve spor salonu olmayan okullar,

aktif hareketli cocuklar icin dnemli
bir dezavantajdir. Obezitenin kendisi
de fiziksel aktiviteyi sinirlayarak kisir
donglye neden olmaktadir4].

Televizyon, bilgisayar ve dijital
cihazlarin basinda gegirilen uzun
hareketsiz saatler en &nemli
problemdir. Bu mecralardaki
sagliksiz yiyecek ve mesrubat
reklamlari da beslenme kalttrind
olumsuz etkilemektedir. 2-6
yaslarindaki ¢cocuklarda, on saniye
gibi kisa sureli reklamlarin bile
yeme davranisi Uzerinde etkileri
olabilmektedir[4]. Dijital bagimhigin
sonuclarindan biri olan stre ve kalite
bakimindan zayif uyku, cocukluk
cagi obezitesini tetiklemektedir[4].

Boylesine farkli sebeplerle iligkili
bir konuda da 6nleme ve tedavi
yaklasimlari da ¢ok boyutlu ve
cok tarafli olmak zorundadir. Bu
alanda calisan saglik sistemi ve
profesyonelleri, diger kamu, 6zel
kurumlar, sivil toplum ve bireylerin
yakin is birligi ile yogun katkisina
ihtiyag duymaktadir.

GUnUmUzde obezite ile
micadelede tibbi ve cerrahi
tedaviler, yasam stilini degistirme,
egzersiz uygulamalari, obezite
vergileri, gida reklamlarina yonelik
dizenlemeler, gida dagitim
regilasyonlari, gida sibvansiyonlar
ile bazi gidalarin ve iceriklerin
kisitlanmasi, reklam kisitlamalari,
etiket ve menU dlzenlemeleri gibi
pek cok yontem kullanilmaktadir[2].

Kisa adi ECHO (Commission

on Ending Childhood Obesity)
olan, Ocak 2016'da DSO'niin
baskanlhginda kurulan, cocukluk
cagl obezitesine yonelik komitenin
onerileri sunlardir:

1) Cocuklarin ve genclerin sagliksiz
yiyecekler, sekerli icecekler ile
beslenmeleri azaltilarak, saglikli

Televizyon, bilgisayar
ve dijital cihazlarin
basinda gecirilen uzun
hareketsiz saatler en
onemli problemdir. Bu
mecralardaki saghksiz
yiyecek ve mesrubat
reklamlari da beslenme
kiiltliriinii olumsuz
etkilemektedir.

besinler ile beslenmelerinin
saglanmasl icin programlar
olusturulmali.

2) Cocuklar ve genclerin sedanter
yasamlarinin dntine gecilerek, fiziksel
etkinlik yapmalari desteklenmeli.

3) Erken cocukluk déneminden
itibaren gocuklarin saglikli beslenme,
uyku ve fiziksel etkinlik aliskanliklari
ile bUytmelerinin saglanmasi icin
kilavuzlar olusturulmali.

4) Okul ¢cagi cocuklari ve gencler icin
saghkli okul cevresi, saglikli beslenme
okuryazarligi ve fiziksel aktivite
rehberleri olusturulmali.

5) Obez cocuk ve gengler icin aile
temelli, cok yonly, yasam seklini
dizenlemeyi hedefleyen servisler
kurulmal[3].

Ulkelerin deneyimleri tim bu
yontemlerin maliyet etkinlik
farklhlarini ortaya koymustur. Kisa
adi OECD olan, Ekonomik Kalkinma
ve Isbirligi Orgiiti 2019 yiinda
yayimladigi "Agir Obezite YUku:
Onleme Ekonomisi” raporunda
tdm onlemleri maliyet etkinlik
acisindan degerlendirmistir. Bu
calismada reklam dizenlemeleri,
mendu etiketleme, kitle iletisim
kampanyalarinin daha etkin oldugu
sonucuna varilmistir[5].

Ornek ilkelerde merkezi ve yerel
tdm katmanlarin is birligi, basariyi
saglamaktadir. Egitimin yerelden
yonetildigi Ulkelerde belediyeler
liderlik etmektedir. Ancak tlkemizde
yerel yonetimlerin egitim ile ilgili her
turlt katkiyr verebilmesinin éniinde
hukuki bir engel yoktur. Buna
ragmen sonug almak i¢in merkezi ve
yerel is birligi zorunluluktur.

1980'li yillarda Isvec tarafindan 12
yas alti cocuklari hedefleyen gida
reklamlarinin tamami yasaklanmistir.
2005 yilindan itibaren birkag Avrupa
ulkesi daha Isvec'i takip etmistir.
2007 yilinda Fransa, yayinlanan
islenmis gida reklamlarinin
icerisinde, gidanin sagliksiz
oldugunu belirtme zorunlulugu
getirmistir. Ayni yil Ingiltere'de,
cocuga yonelik gida reklamlarini
kisitlayan bir kanun ydrdrlige
girmistir. 2013 yiinda irlanda
cocuklara yonelik olarak hazirlanan
yUksek seker ve yag oranina sahip
gidalarin reklamlarini sonlandiran bir
dizenlemeyi yardrlige koymustur.
Reklam kisitlamalarinin ekonomik
blylme ve piyasa Uzerinde
olumsuz etkiler meydana getirecegi
gibi kaygilardan dolay, bu alani
regiile etmekten bir¢ok tlkenin
cekindigi gortlmektedir[2].

Turkiye Cumhuriyeti Milli

Egitim Bakanligi tarafindan
yayimlanan ve 2016-2017

egitim yilinda uygulamaya giren
kantin yonetmeligine gore de
okul kantinleri, cay ocaklari ve
bufelerinde satisi yapilacak gida ve
iceceklerin kriterleri belirlenmistir.
igme suyu, ayran, pastorize sut
disinda kalan her tirlt icecegin
satisi uygun olmayan icecekler
olarak siralanmis; kizartma, cips,
tdm cikolata turleri, seker ve
sekerlemeler, tatlandircili icecek
ve gidalar da satisl uygun olmayan
yiyecekler grubunda yer almustir.
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Gida otomati olarak adlandirilan
makinelerin sinirlandiriimasi ya

da yasaklanmasi yuksek kalorili

gida tuketimini azaltmaktadir. Bu
makineler okullar agisindan énemli
bir gelir kaynagi olarak gortlmesine
karsin, 6zellikle cocuklarin bu tar
sagliksiz gidalarn yogun bicimde
tiketmelerine neden olmaktadir.

Okul cevrelerinde sagliksiz gida
satisinin yasaklanmasi da uygulanan
yontemlerdendir. Ornegin
ingiltere'de hicbir fast food restoranin
herhangi bir okula olan mesafesi 400
metreden yakin olamaz[2].

Gida stbvansiyonlarin genel olarak
meyve, sebze tiketimini artirdigi
gorilmektedir. Yerel yonetimler,
esnafi da bilinclendirmek suretiyle
bu alana katki yapabilirler [2].

Cocukluk cagi obezitesinde yasa ve
sosyokultirel cevreye uygun, yasam
tarzi degisikligi onerilmektedir.
Bunlar beslenme, fiziksel aktivite

ve davranissal degisiklikleri
icermektedir[4].

Cocugun beslenmesini, fiziksel
hareketliligini ve aliskanliklarini
aileden ayri distinmek imkansizdr.
Bu nedenle koruyucu dnlemlerin
aile ve cevre kosullar goz 6niinde
bulundurularak dizenlenmesi
gerekmektedir. Aile bireylerinin
saglikh beslenme hakkindaki
farkindaliklarinin artirilmasi,

fiziksel aktivite agisindan
cesaretlendirilmeleri cocukluk ¢cagi
obezitesinden korunmada ¢ok
onemlidir. Cocuklar buytiklerini
ornek alarak yetisirler. Yerel
yonetimler bu alanda &zellikle
inisiyatif almalidirlar.

Pendik Belediyesi, 2014 yilinda
obezite ve fazla kilo sorunu olan
genglere yonelik bir proje baslatti.
Bu amacla Saglikl Yasam Merkezi
kuran Belediye, bu konuda birgok
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fon destegini de aldi. Proje; Pendik
Kaymakamhg, Il Halk Saghg
MUdarliga, iice Milli Egitim
MUdarltgu ile yaratuldu. Proje
kapsaminda ilcedeki liselerde

egitim goren 14-18 yas arasindaki
20 bin 6grencinin tamaminda

tek tek beden kitle dlcimleri

yapildi. Tarama sonucunda destek
almasi gereken risk grubundaki

575 gence ve ailelerine yonelik
saglikl beslenme, fiziksel aktivite

ve psikolojik danismanlik hizmeti
verildi. Vicut yag analizleri, psikolojik
danismanlik, bireysel ve grup
gorusmeleri de saglandi. Ailelerin de
katildigi seminerlerle biling dizeyi
artinlmasi hedeflendi. Ayrica, meslek
seciminde danismanlik hizmetleri
yaninda motivasyon, liderlik, iletisim,
gonulltlik, sanat, spor, dans,

halk oyunlar egitimi gibi cesitli
programlar dtizenlendi[6].

Obezite ile mUcadelede yerel
yonetimlerin katkisi merkezi bir
planlama dahilinde olmalidir.
Mutlaka micadeleye 6zel

bltce ve buna ydnelik kaynak
olusturulmalidir. Yerel yonetimler
dahil, aktif gorev alacak

tdm yapilarin bu kaynaktan
desteklenmesi basariyi artiracaktir.

2019 yilinda Kentli Dergisi'nde
Saglik Bakanligi Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanligi, obezite konusunda yerel
ydnetimlerden beklentilerini sdyle
ifade etmistir: Arac trafigini azaltacak
onlemler alinmali ve diizenlemeler
yapilmali, yarlyUs ve bisiklete
binme tesvik edilmelidir. Yapilan
dizenlemelerin uygulanmasinda
kolaylik saglanmasi agisindan

yetki ve sorumluluklar net olarak
belirlenmelidir. insan giiciyle
tasima desteklenmeli; uygun
yUrlyUs, bisiklete binme ve toplu
tagima ortamlari yapilimalidir.
Uygun ve gerekli yerlerde bisiklet

yolu ve yirtyUs yollart yapmak icin
gerekli mevzuat olusturulmalidir.
Bisiklet ve yUrlyUsU tesvik icin
trafik sikisiklik Gereti uygulamasi
gibi yenilikgi dnlemler alinmali ya
da Motorlu Tasitlar Vergisi'nden
(MTV) elde edilen gelirlerden fon
olusturularak bisiklet ve yriyUs
tanitimina kanalize edilmelidir.

Is yerlerinde fiziksel aktiviteyi
ozendirici bilgilendirme levhalari
hazirlanmalidir. Ornegin; asansor
veya yurtyen merdiven yerine
merdiven kullanmanin daha saglikli
oldugu uyarilarinin yapiimasi
saglanmalhdir[7].

Sonug olarak, obezite saglikli yasami
tehdit eden risklerimizin basinda
gelmektedir. Tm yas gruplar icin
oénemli bir sorundur. Cocukluk ¢ag,
yatinm yapilacak en dogru gruptur.
Topyekln mucadele yaklagimi

ile yerel yonetimlerin, tim kisi ve
kurumlari seferber edecek liderligi
gostermeleri, buglin ve gelecekicin
cok dnemlidir.
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COCUKLUK CAGI OBEZITESI
ILEMUCADELEDE
SAGLIGIN GELISTIRILMESI
CALISMALARININ ONEMI

Cocukluk cagi obezitesi ile miicadelede en etkili adim koruyucu
onlemlerdir. Yasamin erken doneminden baslayarak saghkh
beslenme ve fiziksel aktiviteyi iceren saglikli yasam tarzinin
kazanilmasini amaglayan saghgin gelistirilmesi calismalarinin
gliniimiiz epidemisi olan ¢cocukluk cagi obezitesi ile miicadelede
onemi biiyiiktiir.

cocukluk caginda kilolu olma ve obezite
sikhiginin artmaya devam ettigini
gostermektedir.

ocukluk ¢cagi obezitesi 21. yazyilin

en ciddi halk saghgr sorunlarindan
biridir (1). Diinya Saglik Orgitt (DSO);
5-19 yas arasi bireylerin 1975'te fazla
kiloluluk ve obezite sikliginin %4
oldugunu, 2016da ise bu oranin
9%18den fazla oldugunu bildirmistir.
DSO verilerine gére 2019'da 5 yasin
altindaki tahmini 38,2 milyon ¢ocuk,
asir kilolu veya obezdir (2).

Obezite hem gelismis hem de gelismekte
olan Ulkelerde giderek buydyen, kiresel
boyutta 6nemli bir sorundur. Son 30 yilda
fazla kilolu ve obez oranlarinda yasanan
biyuk artisin genetik faktorlerden ziyade
yasam tarzinin ve ¢evrenin etkisiyle
meydana geldigi distnilmektedir (5).

“Turkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi-2010"6n calisma

Cocuklarda ve ergenlerde gorilen asiri
kilo ve obezite; nefes alma guclugine,
kas-iskelet sistemi bozukluklarina,
diyabete, hipertansiyona ve bulasici
olmayan hastaliklarin hizla artmasina
sebep olabilecedi bilinmektedir (6).
Yapilan bir calismada cocukluk caginda
sisman olan bireylerin yaklasik %30'unun
yetiskinliklerinde de bu durumun devam
ettigi ortaya koyulmustur (7). Cocukluktan
baslayip eriskinlige kadar devam eden
fazla kiloluluk ve obezite uzun sureli

raporunda; Turkiye'de 0-5 yasta
obezite sikhg %8,5 (erkek %10,1, kiz
9%6,8), 6-18 yasta obezite sikligi ise
%8,2 (erkek %9,1, kiz %7,3) olarak
yer almaktadir (3). Turkiye Cocukluk
Gagr Sismanlik Arastirmasi’nda
(COSI-TUR 2013) sismanlik orani
%8,3 ve fazla kiloluluk orani %14,2
olarak bulunmustur. COSI-TUR 2016
arastirmasinda ise ilkokul 2. sinif
dgrencisi cocuklarnin BKI-Z skoruna
gore; %9,9'u sisman, %14,6'si fazla

psikolojik ve fiziksel problemler ile bireyin
yasam kalitesinin bozulmasina yol
acabilmektedir. Cocukluk ¢cagi obezitesinin

kiloludur (4). Bu sonuclar tlkemizde
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damgalanma, akran zorbalig,
disuk benlik saygisi, akademik
basarisizlik, depresyon ve sosyal
izolasyon gibi bircok olumsuz
psikolojik etkisi olabilmektedir
(8,9). Bu nedenle fazla kilonun

ve obezitenin dnlenmesine
olabildigince erken ddnemde
baslanmasi ortaya ¢ikabilecek
fiziksel, sosyal ve psikolojik sonuglar
acisindan oldukga dnemlidir.
Cocukluk cagi obezitesindeki
yUkselis egiliminin durdurulmasi
icin bu duruma yol acan faktorler
birlikte ele alinmalidir.

Yasamin ilk yillarinda olusan
obezite riski ile iliskili faktorler
Uzerine arastirmalar son yillarda
artmistir. Prenatal ve postnatal
doénemdeki deneyimlerin yasamda
kalicr degisikliklere neden oldugu
bilinmektedir. Cocukluk cad
obezitesinin nedenleri arastirilirken,
obeziteye karsi koruyuculugunun
en glclt oldugu dustndlen faktor
anne satddur. En dogal ve en lyi
beslenmeyi saglayan anne sitinin
bebeklerin beslenme aliskanliklari,
blylme ve istah kontrolU Uzerinde
etkisi oldugu gorilmektedir.
Gocukluk cagi obezitesinin
incelendigi bir arastirmada anne
st almayan bebeklerin cocukluk
¢agina eristiklerinde kilolu

olma sikhiginda anne sttd alan
bebeklere gore %15 artis oldugu
bildirilmistir (10). Ayrica annenin
gebelik strecindeki sagliksiz
beslenmesi ve tatln kullanmasinin,
cocugun erken ve ileriki dénemde
obez olmasina yol acabilecedi
bulunmustur. Bu sonuclar
distndldiginde anne adayinin
erken donemde saglikli yasam
davranislarina yonlendirilmesi
oldukga dnemlidir (11).

Bir diger faktor ise ebeveynlerin
beslenme davranislari ve
tutumlaridir. Ebeveynlerin
yemek zamani davranislarinin
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hangilerinin cocuklarin saglikli
beslenme aliskanliklarini ve
kilosunu olumlu veya olumsuz
etkiledigi degerlendiriimelidir.
Ebeveynlerin yemek konusundaki
Israrl, asirt baski uygulamasi,
yiyecek kisitlamasi veya aileye
6zel beslenme kurallari koymak
gibi tutumlari cocuklarin sagliksiz
beslenme aliskanliklarinin edinimi
ile iliskili oldugu bulunmustur
(12). Cocuklarin ekran tabanli
aktivitelerde daha az zaman
gecirmesi icin planlanabilecek

ev aktiviteleri konusunda aile
destedi saglanmasi ve saglikli
beslenme bilgisi icin aile egitimi
dizenlenmesi oldukga dnemlidir.
Ayrica cocuklar gbzlem yoluyla
ogrendikleri icin ebeveynler,
cocuklarina saglikli yasam
aliskanliklar kazanmasinda olumlu
rol model olmalidir.

Cocukluk cagi obezitesine sebep
olan diger faktér yeme modelidir.
“Fast food" ve sekerle tatlandiriimig
icecek tUketimi, ev disinda daha

stk yemek yeme, daha buiyuk
porsiyonlarda hazir ve islenmis
gidalara kolay erisim gibi faktorler
kotl beslenme aliskanliklarina
zemin hazirlamaktadir (13). Bir
calismada aile iliskileri ve aile ile
birlikte yemek yeme davranisinin
kentsel yemek kultir haline gelen
“fast food" tlketimini azalttig
ortaya koyulmustur (14). Dolayisiyla
ebeveynler basta olmak lzere tim
aile bireylerine birlikte yemek yeme
bilincinin kazandirilmasi obezite ile
micadelede etkili olacaktir.

Gocukluk cagi obezitesi
degerlendirilirken en dnemli
ortamlardan biri de okuldur. Okul;
sosyal ve fiziksel cevre, miufredat
ve 6grenme yontemleri olarak
saglikli yasam davranislarinin
edinilmesinde 6nemli role sahiptir
(15). Cocukluk cagi obezitesi ile
micadelede iliskili etmenleri

tanimlamak ve buna uygun strateji
belirlemek oldukca dnemlidir.
Mifredatin saglikli beslenme,
fiziksel aktivite ve beden imajini
icerecek sekilde glincellenmesi,
okullarda saglikl gidalarin
ulasilabilir olmasi, okul cevresinin
ve okulun arazi kullaniminin uygun
olmasi, haftalik ders programinda
temel hareket becerilerinin gelisimi
icin fiziksel aktivite strelerinin
artirilmasi, gin boyunca aktif olmak
ve daha saglikli beslenmek icin
cocuklari destekleyen cevresel ve
kulttrel uygulamalar gelistirilmesi,
saghgin tesviki ve gelistirilmesi
stratejilerini ve faaliyetlerini
uygulamak icin égretmenlere ve
diger personele saglik calisanlari
tarafindan destek verilmesi
obezitenin dnlenmesinde etkili
olan temel girisimler arasindadir
(16,17).

Saglikh ve gtivenli kent baglaminda
gelistirilmesi gereken en dnemli
gostergelerden biri obezite
oranidir. T.C. Saglik Bakanlig
tarafindan yapilan Turkiye Cocukluk
Gadr Sismanlhik Arastirmasi (COSI-
TUR 2013) bulgularina gore kentte
yasayan cocuklarin kirsal alanda
yasayan ¢ocuklara gore sismanlik
orani yiksek bulunmustur (Kent:
%24,2, Kir: %14,2) (4). Bireylerin
fiziksel olarak aktif olma olasiliginin
daha yUksek oldugu alanlarda, asiri
kilo alma olasilidi daha dastktdr.
Ozellikle son yillardaki calismalarda
obezite riskini artiran kentsel

cevre faktorleri arastirlmistir.
Arastirmalarda insanlarin glvenli
bir sekilde yuriyebildigi, okula,
madgazalara, hizmet kurumlarina,
parklara, eglence merkezlerine ve
toplu tasima araglarina daha iyi
erisebildigi kentsel alanlarda fiziksel
olarak aktif olma olasiliklarinin daha
ylksek oldugu ve bu nedenle kilo
alma risklerinin daha az oldugu
ortaya koyulmustur. Givenli parklar,
glvenli kaldinmlar ve hareket icin

cezbedici semtler gibi toplumsal
ortamlar insanlari aktif ulasim
sekillerini kullanmaya tesvik eder
(18, 19). Bundan dolayi son yillarda
Turkiye'nin bircok sehrinde yUryus
ve bisiklet yollarinin yapimina
yonelik calismalar hiz kazanmistir
(20). Arastirmalarda hava kirliligi,
gUralttye maruz kalma, yesil
alanlara erisim kolayhgi, saghkli
gida ortami gibi farkli faktérlerin
de obezite ile iliskili oldugu
bulunmustur (18, 19, 21). Baska

bir calismada hava kirliliginin,
gardltdnun ve trafigin ylksek
dizeyde oldugu kentsel alanlarda
yasayan ¢ocuklarda obezite
riskinin arttigr bildirilmistir (22).
YUksek seker ve yag icerigine sahip
islenmis gidalar sunan “fast food”
satis noktalari ve marketlerin yakin
cevrede yer almasi, bu mekanlara
ulasimin kolay olmasi da obezite
ile baglantili kentsel cevre faktorleri
arasinda yer almaktadir. Obezitenin
yaygin oldugu kentsel cevrede
bireylerin taze, uygun fiyatl ve
saglikh gidaya sinirli erisiminin
oldugu gorilmektedir (23). Saglikh
yasam tarzini destekleyen ve

saglik okuryazarligini gelistiren
ortamlarin olusturulmasi, fiziksel
hareketsizlik, obezite ve sagliksiz
beslenme konularina odaklanilarak
sagdlikli kentsel planlama ve tasarim
yapilmasi obezitenin ve yol actig
sagdlik sorunlarinin énlenmesinde
dnemli yarar saglayacaktir (24, 25).

Gocukluk cagi obezitesi Gzerinde
etkisi oldugu dasundlen
faktorlerden biri de medyadir.
Medya, cocuklarin gelisimini
etkilemekte ve davranislarini
yonlendirmektedir. Basta cep
telefonlari ve tabletler olmak Uzere
dijital teknolojilerin gtincel gelisimi
ile cocuklar ve gencler arasinda
glnltk ortalama kullanim sdresi
giderek artmakta ve kullanicilarin
yasam tarzi degismektedir

(26). GUnlUk ortalama teknoloji

Saghkli ve giivenli

kent baglaminda
gelistirilmesi gereken en
onemli gostergelerden
biri obezite oranidir.
T.C. Saghk Bakanhgi
tarafindan yapilan Tiirkiye
Cocukluk Cagi Sismanhk
Arastirmasi (COSITUR
2013) bulgularina

gore kentte yasayan
cocuklarin kirsal alanda
yasayan ¢ocuklara gore
sismanhlik orani yiiksek
bulunmustur.

kullaniminin cocuklarin kilosu
Uzerinde 6nemli bir etkisinin
oldugu bulunmustur (27). Bir
calismada ekran kullanimini
sinirlandiran ebeveynlerin
cocuklarinda obezite oraninda
%40 dUsls oldugu saptanmistir
(28). icerisinde reklam, dizi, film

ve bilgisayar oyunlarinin yer aldig
medya program iceriklerindeki
yaniltict mesajlar cocuklarin tiketim
davranislarini ve dolayisiyla fiziksel,
bilissel ve psikolojik gelisimini
etkilemektedir (29). Yeni medya
araclar araciligryla pazarlanan
sagliksiz gidalar cocuklarin yiyecek
secimi ve beslenme tarzi icin risk
olusturabilir. Gida enddstrisinin
cocuklara ve addlesanlara yonelik
yaptigi iletisim calismalari bu

yas grubunu sagliksiz ve hatali
beslenmeye tesvik etmektedir
(30). Obezite ile micadelede
sagliksiz gidalan cezbedici sekilde
sunan pazarlama gucindn
sinirlandirimasi, cocuklarin bu
pazarlamaya maruz kalma strecinin
azaltiimasi ve uygun reklam
iceriklerinin cocuklara sunulmasi
gerekmektedir. Bu amacla T.C.

Saglk Bakanligi tarafindan cocuklar
icin yUksek enerji, doymus yag ve
tuz iceren asiri tiketimi tavsiye
edilmeyen yiyecek ve iceceklerin
reklamlarina yonelik “Besin Profili
Rehberi” hazirlanmistir. RTUK
tarafindan 27.03.2018 tarihinde
uygulanmaya baslamistir (31, 32).

DSO cocukluk cagi obezitesinin
onlenmesinde roll ve sorumlulugu
olan paydaslar ile yaptigi toplanti
sonucunda “Cocukluk Obezitesinin
Onlenmesi icin Topluma Dayali
Onleme Stratejileri” (WHO-
Population-based Prevention
Strategies for Childhood Obesity)
adiyla rapor hazirlamistir.
Hazirlanan raporda; cocukluk ¢agi
obezitesinde altta yatan sosyal

ve cevresel belirleyicilerin tespit
edilmesi, politika gelistirmek icin
strveyansin 6nemi, bolgesel ve
ulusal stratejilerin gelistirilmesi,
engelli cocuklarda obezitenin
onlenmesi, bireylerden topluma
saglik davranislarinda degisimin
saglanmasi, saglik riskleri ile
micadele, “saghdin sosyal
belirleyicileri”baglaminda fiziksel
aktivite ve saglikl diyetler ile
obeziteyi dnlemeye yonelik
mudahale programlarinin
huktUmetlerin tim seviyelerinde
ve tim dinyada uygulanmas,
DSO tarafindan gelistirilen “Diyet,
Fiziksel Aktivite ve Saglikicin
Kiresel Strateji” (Global Strategy on
Diet, Physical Activity and Health-
DPAS) icin bir uygulama cercevesi
olusturulmasi ve tim paydaslar
tarafindan uygulanmasi konulari
ele alinmustir (33).

Gocukluk cagi obezitesi ile
mucadelede saglik, egitim,
bakim, ulasim, gida, kentlesme,
iletisim ve pazarlama sistemleri
bilesenlerini icine alan ve uzun
donem surdirdlebilir etkiler elde
edilecek mudahale calismalari
planlanmaktadir. DSO ve Avrupa
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Birligi eylem planlari ve literatr
g6z 6nlne alinarak T.C. Saglik
Bakanligi Turkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat programi
kapsaminda hazirlanan “Cocukluk
Cagi Obezitesinin Onlenmesi ile
llgili Eylem Plani” 2010 yilindan beri
glncellenerek uygulanmaktadir
(34).

Saglikta davranis degisikligi
olusturmak ve saglikli davranisi
sUrdurerek aliskanhga
donustirmek, bireysel ve toplumsal
bir caba gerektirmektedir. Cocukluk
¢agi obezitesi ile micadelede en
etkili adim koruyucu énlemlerdir.
Yasamin erken déneminden
baslayarak saglikli beslenme ve
fiziksel aktiviteyi iceren saglikli
yasam tarzinin kazaniimasini
amaglayan sagligin gelistirilmesi
calismalarinin glinUmaz epidemisi
olan ¢ocukluk cagi obezitesi ile
mucadelede dnemi blyktdr.

KAYNAKLAR

1. Sahoo, K, Sahoo, B., Choudhury, A. K, Sofi, N.
Y., Kumar, R, Bhadoria, A. S. (2015). Childhood
obesity: causes and consequences. Journal of
Family Medicine and Primary Care, 4(2), 187.

2. Dunya Saglk Orguti. Obesity and
overweight, 2021. Erisim adresi https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/
obesity-and-overweight

3. T.C Saglik Bakanhg:. Turkiyede obezite
gorulme sikligr. Erisim adresi https://hsgm.
saglik.gov.tr/tr/obezite/turkiyede-obezitenin-
gorulme-sikligi.html

4. T.C. Saglk Bakanhg. Turkiye cocukluk ¢agi
sismanlik arastirmasi, 2017. Erisim adresi
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/
turkiye-cocukluk-cagi-sismanlik/COSI-TUR-
2016-Kitap.pdf

5. Wilhelmsen, C. K, Skalleberg, K., Raanaas,

R. K, Tveite, H., ve Aamodt, G. (2017).
Associations between green area in school
neighbourhoods and overweight and obesity
among Norwegian adolescents. Preventive
medicine reports, 7, 99-105.

6. Dunya Saglk Orgiitii. 2008-2013 Action plan
for the global strategy for the prevention and
control of noncommunicable diseases, 2008.
Erisim adresi https://www.who.int/nmh/
publications/ncd_action_plan_en.pdf

7. Koksal, G, Ozel, H. G. (2012). Cocukluk ve
ergenlik doneminde obezite. Ankara: Saglik
Bakanhg.

64 | KENTLI DERGISI

20.

21.

22.

Basar, E. (2019). 11-14 yas arasi okul
cagindaki cocuklarda obezite sikhigi. Saglk
Akademisi Kastamonu, 4(1), 53-66.

Yildiz, D, Fidanci, B. E., ve Suluhan, D. (2015).
Cocukluk donemi obezitesi ve dnleme
yaklasimlari. TAF Prev Med Bull, 14(4), 338-45.

Aktag, S. (2017). Anne sttt hormonlari ve
obezite iliskisi. Turkiye Klinikleri Journal of
Nutrition and Dietetics-Special Topics, 3(2),
80-87.

Bayraktar, E. A. (2010). Obezite tedavisinde
eczacinin rolti ve katkisi. Diyabet ve Obezite
Dergisi, 106-11.

Arslan, N, Erol, S. (2014). Ebeveyn Yemek
Zamani Davranislan Olgeginin Turkge
gecerlik ve guvenirligi. Hemsirelikte
Arastirma Gelistirme Dergisi, 16 (3), 16-27.
Avrupa Birligi. Cocukluk Obezitesi Eylem
Plani, 2014. Erisim adresi https://ec.europa.
eu/health/sites/default/files/nutrition_
physical_activity/docs/childhoodobesity_
actionplan_2014_2020_en.pdf

Tagpinar, O. (2018). Fast food tiketiminde
ailenin rolU; Canakkale ¢rnegi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(3).

. Yayan, E. H, ve Celebioglu, A. (2018).

Obezojenik cevre ve cocukluk ¢ag
obezitesine etkileri. Aclbadem Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, (2), 90-96.

Story, M., Nanney, M. S., ve Schwartz, M. B.
(2009). Schools and obesity prevention:
creating school environments and policies
to promote healthy eating and physical
activity. The Milbank Quarterly, 87(1), 71-100.

Waters, E., de Silva-Sanigorski, A, Burford,
B.J., Brown, T, Campbell, K. J, Gao, Y., ...
Summerbell, C. D. (2011). Interventions for
preventing obesity in children. Cochrane
database of systematic reviews, 132(2),
1-212.

Wartella, E. A. (2013). Medya, beslenme
ve cocukluk obezitesi. I. Turkiye Cocuk ve
Medya Kongresi Bildiriler Kitabi, 243-252.

Silvia Fernandez. Does the Urban
Environment Influence the Risk of Obesity,
2018. Erisim adresi https://www.isglobal.org/
en/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/-
influye-el-entorno-urbano-sobre-nuestro-
riesgo-de-padecer-obesidad-/6113231/0

Pirgon, O. ve Aslan, N. (2015). The role of
urbanization in childhood obesity. Journal of
clinical research in pediatric endocrinology,
7(3),163.

de Bont, J,, Mdrquez, S., Ferndndez-Barrés,
S., Warembourg, C,, Koch, S., Persavento, C,,
.. ve Vrijheid, M. (2021). Urban environment
and obesity and weight-related behaviours
in primary school children. Environment
International, 155, 106700.

Child in the City. Children in urban areas
with high pollution ‘at higher risk of
obesity, 2021. Erisim adresi https://www.
childinthecity.org/2021/07/14/children-in-
urban-areas-with-high-pollution-at-higher-
risk-of-obesity/?gdpr=accept

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

34.

Congdon, P. (2019). Obesity and urban
environments. International journal of
environmental research and public health,
16(3), 464.

Belli, A. (2019). Turkiye'de saglikli kentler ve
buyUksehir belediyeleri tizerine karsilastirmali
bir analiz. OPUS Uluslararasi Toplum
Arastirmalari Dergisi, 10(17), 1930-1962.

Barsbay, M. C. ve Altin, A. (2020). Saglikli kent
gostergelerinin kent gtivenligine etkisinin
degerlendirilmesi. Siyasal: Journal of Political
Sciences, 29(1), 51-68.

Khajeheian, D., Colabi, A, Ahmad Kharman
Shah, N, Bt Wan Mohamed Radzi, C,, ve
Jenatabadi, H. (2018). Effect of social media
on child obesity: application of structural
equation modeling with the taguchi method.
International Journal of Environmental
Research and Public Health, 15(7), 1343.
doi:10.3390/ijerph 15071343

Huang, H., Radzi, W.M,, Salarzadeh Jenatabadi,
H. (2017). Family environment and childhood
obesity: a new framework with structural
equation modeling. Int. J. Environ. Res. Public
Health, 14, 181.

Mazur, A, Caroli, M., Radziewicz-Winnicki, I.,
Nowicka, P, Weghuber, D, Neubauer, D.,...
Hadjipanayis, A. (2018). Reviewing and
addressing the link between mass media

and the increase in obesity among European
children: The European Academy of Paediatrics
(EAP) and The European Childhood Obesity
Group (ECOG) consensus statement. Acta
Paediatr. 107, 568-576.

Karaboga, M. T. (2018). Medya ¢aginda ¢ocuk
ve cocuk kalttrd: Siddet ve tuketim kdltaranin
yansimalari. Uluslararasi Cocuk Edebiyati ve
Egitim Arastirmalari Dergisi (CEDAR), 2(2), 1-17.

Aydin, M. C. (2012). Kuresel bir kultdr olarak
fast food, televizyon izleyiciligi, reklamlar ve
obezite sorunu. Akdeniz Universitesi lletisim
Fakultesi Dergisi, (16), 101-119.

T.C. Saglik Bakanligi. Cocuklara yonelik asiri
tlketimi tavsiye edilmeyen gidalar ve icecekler
ile ilgili reklamlar igin besin profili modeli
kullanim rehberi. Erisim adresi ://hsgm.saglik.
gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-
hareketli-hayat-db/tuz-ve-saglik/Besin_Profili_
Modeli_Kullanim_Rehberi_1.6.2018.pdf

Yardim, N,, llgaz, S., Aydin, F. B, Kaya, M. (2020).
Ulusal yayin yapan bazi uluslararasi gocuk
televizyon kanallarinda cocuklara yonelik gida
ve icecek reklamlarinin Saglik Bakanhgr besin
profili rehberine gore degerlendirilmesi. Turk
Kardiyoloji Dernegi Arsivi, 48(3), 278-288.

Duinya Saglik Orgtd. (2010). Population-based
prevention strategies for childhood obesity:
report of a WHO forum and technical meeting,
Geneva, 15-17 December 2009.

T.C. Saglik Bakanligi. Cocukluk cagr obezitesinin
onlenmesi ile ilgili eylem plani, 2019. Erisim
adresi https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/
birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/
TSBHHP_2019-2023_Cocukluk_Cagi/Cocuk_
Eylem_Plani_2019-_16.12.2019.pdf

DR. 0GR, UYES! GOZDE EKSIOGLU GETINTAHRA

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
MIMARLIK FAKOLTES
SEHIR VE BOLGE PLANLAMA BOLUMU

MAHALLENIN OLCULEBILIR
FiZIKSELNITELIKLERININ
PANDEMI TEMELLI SAGLIK
GUVENLIGI ALGISINA ETKISI

Pandemi 6ncesi donemde Diinya Saghk Orgiitiiniin bircok
yayininda belirttigi gibi gelecek nesilleri etkileyebilecek en 6nemli
halk saghgi sorunlarindan birisi obezite ve obeziteye neden olan
fiziksel aktivite eksikligidir.

GiRIS etkisidir. Pandemi éncesi dénemde
Duinya Saglik Orgltinin bircok
yayininda belirttigi gibi gelecek
nesilleri etkileyebilecek en dnemli halk
sagligi sorunlarindan birisi obezite ve
obeziteye neden olan fiziksel aktivite
eksikligidir. Pandemiyle birlikte ise okul
kapanmalari ve dis mekan kisitlamalari
nedeniyle, cocuklarin gtinde en

az 60 dakika orta-ylksek siddette
fiziksel aktivite yapma gerekliliklerini
karsilayamayacagi ve bunun bir yasam
tarzina déntsmesi durumunda da
dogrudan sagligi etkileyebilecedi
olasihgi dikkate degerdir. Bu ¢alisma,
pandemi doneminin ve beraberinde
getirdigi yeni dizenin ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerine nasil bir etkide
bulundugunu tespit etmeyi hedefleyen
bir TUBITAK projesinin ciktilarindan
hazirlanmistir (Cetintahra, 2021).

2020 yili Mart ayindan itibaren
yasantinin “normalini” degistiren
COVID-19 pandemisi ile birlikte
toplumlarin her yas grubundan
bireylerinin ve 6zellikle cocuklarin
hayatlarinda énemli degisiklikler
yasanmaktadir. Bu dénemde
yasanan gelismeler akademik
alanda da yerini bulmus ve
COVID-19'un cocuklardaki etkileri
psikolojik (endise, kaygl, korku,

yas, stres bozuklugu, depresyon
vb.) ve sosyolojik (sosyoekonomik
statU farkhliklari; artan esitsizlikler;
hizmetlere, egitime, donatilara,
hijyene ve glvenli gidaya
erisememe vb.) faktorler Gzerinden
tartismalarin konusu olmustur
(detayli literatlr taramasi icin

bkz. Cetintahra, 2021). Cocuklar
acisindan tartisiimasi gereken bir
baska alan ise pandemi ile micadele
kapsaminda uygulanan énlemlerin

2020 yili Nisan ayinda TUBITAK, saglik
disiplini disinda sosyal ve beseri bilimler
perspektifinden de salginin mevcut
durumunun ve ileride yasanabilecek

fiziksel aktivite dlzeylerine olas
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sorunlara iliskin ¢cézim
Onerilerinin gelistiriimesine
yonelik ¢alismalarin yapilmasi
amaciyla “COVID-19 ve Toplum:
Salginin Sosyal, Beseri ve
Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve
Cozumler”baslikli bir proje
¢agrisina ¢ikmustir. Bu calisma,
s6z konusu ¢agri kapsaminda
kabul edilmis ve amaci COVID-19
pandemisi sonrasl “normale”

donddrilmesi planlanan gindelik

yasanti ve kentsel mekana iliskin
cocuklarin ve ebeveynlerin saglik
guvenligi algisini belirleyerek,
yasadiklari mahallelerde bulunan
dis mekan fiziksel aktivite
imkanlarina iliskin gordslerini elde
etmek ve boylece cocuk/ebeveyn
ciftlerinin yasadiklart mahallelerde
COVID-19 sonrasi hangi mekanlari
kullanilabilir ya da kullanilamaz
olarak algiladiklarini tespit etmek
olan 120K672 no.lu projeden
dretilmistir. Proje, kentsel mekan
dlzenlemelerinin yasadigimiz
pandemi dénemi ile iliskisini
ortaya koyan bulgular elde
ettiginden yerel yonetimlerce

de desteklenmistir. Anilan
projenin ¢iktilari cocuklarin
pandemi doneminde uygulanan
kisitlamalar esnasinda fiziksel
aktivite dizeylerinin ciddi
oranlarda dustiguna, kisitlamalar
kaldirnldiginda ise pandemi
oncesi doneme gore fiziksel
aktivite dlizeyinin daha dustk
seviyelerde kaldigini (Cetintahra,
Tezcan, Cinar, 2021a); bu
durumun ebeveynin cocugu
fiziksel aktiviteye tegvikindeki
dUsls nedeniyle olustugunu
(Cetintahra ve Tezcan, 2021) ve
bunun ise ebeveynin dis mekan,
fiziksel cevre niteliklerine iliskin
olumsuz bir saglik givenligi algisi
tasimasindan kaynaklandigini
(Cetintahra, Tezcan ve Cinar,

2021b) gbstermektedir. Ebeveynin
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Cocugun aktivite yaptigi
mekanlardan olan ¢ocuk
parklarinin temizligine
iliskin ebeveyn
gorlisiiniin pandemi

ile birlikte negatif
etkilendigi; ebeveynlerin
konutlarinin yakinindaki
¢ocuk parklarini temiz
bulmadig ve ¢cocuklarini
bu alanlarda aktiviteye
yonlendirmedigi
belirlenmistir.

yasadigr mahalledeki dis mekana
iliskin saglik algisinin, cocugun
fiziksel aktivite dizeyine etkisini
ortaya koydugu bulgular disinda

anilan projeden elde edilen ve yerel

yonetimlerin dikkatine sunulacak

diger bulgular da asagidaki gibidir:

Gocugun aktivite yaptig!
mekanlardan olan ¢ocuk
parklarinin temizligine iliskin
ebeveyn goriisiiniin pandemi
ile birlikte negatif etkilendigi;
ebeveynlerin konutlarinin
yakinindaki cocuk parklarini
temiz bulmadigi ve ¢ocuklarini
bu alanlarda aktiviteye
yonlendirmedigi belirlenmistir.
Bu durum yerel yonetimlerin

cocuk parklarina yonelik temizlik

ve bakim islemleri ylritmesi
gerekliligini gdstermektedir.

Benzer durum, konut
alanlarindaki acik spor sahalari
ve yesil alanlarda da izlenmistir.
Pandemi sonrasinda gelisen
saglik gtivenligi algisina gore
ebeveynler, konutlarinin
yakinindaki agik spor alanlarin
yetersiz ve saglik agisindan
glvensiz olarak gdrmekte ve

bu alanlarda cocugunu fiziksel
aktiviteye yonlendirmeyecegini
beyan etmistir. Yesil alanlara
iliskin ebeveynlerin gelistirdigi
yetersizlik ve temiz olmama
algisinin da benzer bir sonug
verdigi izlenmistir. Oysaki
bilimsel yazinda bu alanlarin
cocugun aktivite dizeyini
arttiran bir mekansal diizen
oldugu belirtilmektedir. Bu
nedenle konut alanlarinda yesil
alanlarin ve acik spor sahalarinin
dagilimi, bakimlihgi ve temizligi,
yerel yonetimlerce dikkate
alinmasi gereken bir unsurdur.

Projenin dnemli bir bulgusu

ise ebeveynlerin konutlarinin
yakinindaki sokaklarda, saglik
ve glvenlik (trafik ve sug)
acisindan olumlu bir algis
olmasi durumunda ¢ocuklarinin
sokakta hareket halinde olmasini
desteklemesidir. Bu noktada
konut alanlarindaki sokaklarin
dnemli bir aktivite alani oldugu,
alanlarin trafik ve suc acisindan
glvenli hale getirilmesi, temizlik
ve bakiminin yapiimasi ve yaya/
cocuk hareketlerine olanak
saglamasi durumunda ¢ocugun
aktivite dlizeyini arttiracak

bir olanak olarak gérdlmesi
gerektigini gostermektedir.

Projenin dnemli bir diger
bulgusu ise yesil alanlarin
niteligine iliskindir. Karsiyaka
ilcesi sahil bandinda, kent
bitiinine de hizmet edecek
sekilde bir sahil rekreasyon alani
bulunmaktadir. Ebeveynlerin
konutlarinin yakininda bir yesil
alan olmasina ragmen bu alani
tercih etmeyip, cocugunu sahil
bandindaki genis ve bircok
olanak bulunan rekreasyon
alanina yonlendirdigi, pandemi
sonrasinda da bu tercihinin
devam edecedi gorilmustar. Bu

durum yesil alanlarin nicelik
olarak biykltgune dair
planlama ¢alismalari yapilmasi
disinda, niteligi agisindan

da bundan sonraki strecte
degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Proje bulgulari, ebeveynlerin
yasadiklarr alanlarin mekansal
diizenine iliskin algisal
degerlendirmelerinin, pandemi
sonrasi donemde etkili olacagini
gostermektedir. Bu calismada
ise "ebeveynlerin yasadiklari
konutun bulundugu mahallenin
olculebilir fiziksel niteliklerinden
hangilerini saglk acisindan
olumsuz algiladigina”iliskin
bulgular paylasilacaktir. S6z
konusu bulgular DSO'nin
yrattagu Saghkl Kentler Projesi
kapsaminda yerel yonetimler
acisindan da énemli sonuclar
barindirmaktadir.

CALISMANIN YONTEMI

Proje kapsaminda algisal
degerlendirmelere iliskin veri
toplamak icin ebeveynlere
cevrimici yontemle yapilan
“COVID-19 Surecinde Cocuklarin
Fiziksel Aktivite DUzeyi

ve Saglik Guvenligi Algisi
Anketi” uygulanmistir. izmir

ili Karsiyaka ilgesinde ikamet
eden, pandeminin ilan edildigi
2019-2020 egitim yilinda

ilcede bulunan 27 farkl devlet
ilkokulunda egitimlerine devam
eden dgrenciler calismanin
hedef grubundadir. Millt Egitim
il ve ilce mudarlUkleri ve s6z
konusu devlet ilkokullarinin
yoneticileri ile yapilan gorismeler
sonucunda hazirlanan cevrimici
anket, sinif 8gretmenleri
vasitaslyla ebeveynlere iletilmistir.
Galismanin gerekliliklerini
karsilayan ve tim sorulari

cevaplayan 1559 ebeveynin anket
verisi, analizlerde kullanilmistir.
Anket kapsaminda, ebeveyn

ve ¢ocuga ait demografik
ozellikler, cocugun gelisimsel
ozellikleri, ebeveynin cocugu
fiziksel aktiviteye tesviki, cocugun
fiziksel aktivite dizeyi, aktivitenin
gerceklestirildigi mekan,
yasanilan mahalleye iliskin algisal
degerlendirmeler ve kentsel
mekandan beklentilere yonelik
sorular yer almaktadir. S6z konusu
sorular, Ug farkli zaman dilimine
gore sorulmustur: 3 Nisan 2020-1
Haziran 2020 tarihleri arasinda

20 yas ve alti bireyler icin sokaga
¢ikma yasagi uygulanan dénem
icin (1) “karantina donemi’,
karantina dénemi éncesiicin (2)
"disari ¢cikma kisitlamalar éncesi”
ve kisitlamalarin esnetildigi ve/
veya kaldinldigr dénemde anket
uygulandidi stireg icin (3) “son
yedi gun". Anket ¢alismasi 2020 yili
AgJustos ayinda baslatilmis, EylUl
ayinin sonunda tamamlanmistir.

Anket sonucunda saglik
glvenligi algisina yonelik sorular
puanlanarak, pandemi dncesi
ve sonrasinda ebeveynlerin
mahallelerine yonelik saglik
glvenligi algisi skoru elde

Bu calisma, pandemi
doneminin ve beraberinde
getirdigi yeni diizenin
cocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerine nasil bir
etkide bulundugunu
tespit etmeyi

hedefleyen bir TUBITAK
projesinin ¢iktilarindan
hazirlanmistir.

edilmistir. Bunun icin ankette
yer alan “mahallenin temizligi,
fiziksel cevre nitelikleri agisindan
algilanan saglik dtizeyi, mahallede
ve konutun bulundugu sokakta
cocugun hastalik kapmasina
neden olacak unsurlarin
varligi/yoklugu” gibi algisal
degerlendirmeler Ucla bir 6lcek
kullanilarak cevaplanmis ve
ebeveynlerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda mahalleye iliskin
saglik guvenligi algisi, dis mekan
kisitlamalarinin olmadigi dénem
olan pandemi dncesi (SGM-PO)
ve kisitlamalarin kaldinldig/
esnetildigi ddnem olan pandemi
sonrasl (SGM-PS) dénemler icin
ayri ayri puanlanmistir.

Ebeveynlerin yasadiklari
mahallelere iliskin dlcimler ise
Cografi Bilgi Sistemleri (CBS)
Uzerinden elde edilmistir.
Karsiyaka ilgesine ait cografik
sayisal veriler ve alanda yapilan
gozlemler Gzerinden giincellenen
verilerle, Karsiyaka ilgesinde yer
alan 25 mahalleye iliskin [llcede
27 mahalle bulunmaktadir,

bu mahallelerden ikisinde
(Sancakli ve Yamanlar) ilkokul
bulunmamakta, mahalleler kirsal
yerlesim niteligi gostermekte

ve proje hedef yas grubundan
nifus yer almadigindan séz
konusu iki mahalle inceleme
disi birakilmistir.] hesaplamalar
yapiimistir. Bu hesaplamalar;

(1) brat yogunluk, (2) yapi
yogunlugu, (3) doluluk-bosluk,
(4) varis noktasi (fiziksel aktivite
ve yUrlyUsQ tesvik eden farkli
destinasyonlar) yogunlugu, (5)
fiziksel aktivite olanaklari ve

(6) yesil alan hesaplamalarina
iliskindir (Tablo 1). Yapilan
hesaplamalar sonucunda ilgenin
mahallelerinin dagilimlar Sekil
1'deki gibidir.
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Tablo 1. Mahalle
bazinda yapilan
hesaplamalar

[ — 8

Sekil 1. Karsiyaka
mahallelerinin
olculebilir fiziksel cevre
niteliklerine gére
dagilimi
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TURU
Brut Yogunluk

iCERIK

TUIK 2019 yil Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi verileri
ile mahallede yasayan kisi sayisi belirlenmistir.

Codgrafi Bilgi Sistemleri Gzerinden mahalle buyukltkleri
hektar (ha) birim tzerinden belirlenmistir.

HESAPLAMA

* Mahallede yasayan kisi sayisi
/ mahallenin blydkligu (ha)

Yapi
Yogunlugu

Mahallelerdeki yapilarin kat sayilari, sayisal veriden
elde edilmistir.

Cografi Bilgi Sistemleri Gzerinden yapi taban alanlari
hesaplanmistir.

Yapinin taban alani ve kat sayi carpilarak toplam insaat
alani belirlenmistir.

* Mahalledeki toplam insaat
alani (m2) / Mahallenin
buyukligi (m2)

Doluluk-Bosluk
Orani

Cografi Bilgi Sistemleri Gizerinden yapi taban alanlari
hesaplanmistir. Bu veri zemin alandaki dolulugu
gostermektedir.

Mahallenin toplam alaninda, dolu alanlar ¢ikarilarak
bos alan blyUklugu tespit edilmistir.

* Mahalledeki dolu alanlar
(m2) / Mahalledeki bos alanlar
(m2)

Varig Noktasl
Yogunlugu

izmir BlyUksehir Belediyesi CBS biriminden temin
edilen 6nemli yerler sayisal verisinin, mahallede
kaginin bulundugu tzerinden mahalle bazinda bir
yogunluk orani elde edilmistir.

* Mahalledeki 6nemli yer
sayisi (adet)/ Karstyakadaki
onemli yer sayisi (adet)

Fiziksel Aktivite

izmir BSB CBS biriminden elde edilen acik ve yesil

* Mahalledeki aktivite

Olanaklari alanlar, aktif ulasim (BiSIM) noktalari, spor salonu verisi | olanaklari sayisi /
kullanilmistir. Ayrica alanda yapilan goézlemler ile cocuk | Karsiyaka'daki toplam aktivite
parklari, acik spor sahalari ve spor aletlerinin oldugu olanaklari sayisi
acik alanlar tespit edilerek toplam aktivite olanaklari
bulunmustur. Mahallenin bu olanaklardan kagini
icerdigi Gzerinden fiziksel aktivite olanaklar yogunlugu
hesaplanmistir.

Yesil Alan Karsiyaka ilgesi icerisindeki yesil alanlarin alansal verisi | * Mahalledeki kisi sayisi

Hesaplamalari

TUBITAK 215K239 sayili proje yiirttiiciisinden temin
edilmistir. Yesil alan buytklikleri Cografi Bilgi Sistemleri
Uzerinden hesaplanmis ve mahallede kisi basina
dugsen yesil alan blyukltkleri ile mahalledeki yesil alan
oranlari belirlenmistir.

/ Mahalledeki yesil alan
biyudklugu

* Mahalledeki yesil alan
buyuklugu / Karstyaka'daki
toplam yesil alan buytklagu
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ISTATISTIKSEL BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Yas ortalamasi 38,28 (SD=>5,27) olan, TUIK sosyoekonomik
durum siniflandirmasi (SES) tablosuna gore %48'inin
orta, %38,2'sinin Ust ve %13,8inin alt SES grubunda
oldugu 1559 ebeveynin mahallelerine yonelik saglik
glvenligi algisi ile mahalle genelinde yapilan CBS tabanli
Olcuimler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskisinin
olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore (Tablo 2)
mahalledeki yapi yogunlugu ve kisitlamalar sonrasindaki
mahalleye yonelik saglk glvenligi algisi arasinda

ters yonde; kisi basina dlsen yesil alan blydklGgu ve
kisitlamalar dncesi ve sonrasi mahalleye yonelik saglik
glvenligi algisi arasinda ayni yonde, istatistiksel acidan
anlamli bir iliski oldugu gortlmustir. Mahalleye yonelik
saglik gtvenligi algisinin; mahalledeki doluluk orani,
varis noktasi yogunlugu, fiziksel aktivite olanaklarinin
yogunlugu ve yesil alan yogunlugu ile istatistiksel agidan
anlamli bir iliskisi bulunmamustir.

Tablo 2. Mahallenin saglik giivenligi algisi ve
mahalle dlcegindeki hesaplamalar ile iliskisi

MAHALLE SGM-PO SGM-PS

GENELINDE

Yapi Yogunlugu r=-0,026, p>0,05 | r=-0,051, p<0,05

Doluluk-Bosluk Orani | r=-0,023, p>0,05 | r=-0,045, p>0,05

Varis Noktas|
Yogunlugu

r=-0,020, p>0,05 | r=0,004, p>0,05

Fiziksel Aktivite
Olanaklarinin
Yogunlugu

r=-0,049, p>0,05 | r=-0,012, p>0,05

Yesil Alan Yogunlugu | r=0,035, p>0,05 r=0,048, p>0,05

Kisi Basina Dusen Yesil | r=0,062, p<0,05 r=0,054, p<0,05
Alan Buyuklagu

Mahalledeki kisi basina disen yesil alan buyUkligd hem
pandemi dncesinde hem de sonrasinda mahalleye
yonelik saglik glivenligi algisini artiran bir unsurdur. Kisi
basina dusen yesil alan bUydkltgua arttik¢a, ebeveynler
mahallelerini saglik agisindan daha guvenli olarak
degerlendirmektedir. Bu sonucu destekler bicimde, bir
dnemli sonug da yapi yogunluguna iliskindir. Kisitlamalar
oncesinde mahalledeki yapr yogunlugunun, mahalleye
iliskin saghk gtvenligi algisi ile iliskisi bulunmamaktadir.
Ancak kisitlamalar sonrasindaki gorislere gore bu
degisken, saglik glvenligi algisi Gzerinde olumsuz bir

Yesil alanlarin artmasi ve yapi
yogunlugunun azalmasi, ebeveynlerin
mahallelerini saglik agisindan daha
gluivenli olarak degerlendirmesini
saglamaktadir. Bu ise cocugun dis mekan
aktiviteleri ve dolayisiyla yiiksek bir
aktivite diizeyini destekleyecek 6nemli
bir bulgudur. Sonuclar, yasadigimiz
pandemi doneminin getirdikleri disinda
saghikl bir mahallede yapi yogunlugu ve
yesil alan biiyiikliiklerinin 6nemini bir
kez daha ortaya koymaktadir.

etki yaratmaktadir. Dolayisiyla yesil alanlarin artmasi ve
yap! yogunlugunun azalmasi, ebeveynlerin mahallelerini
sagdlik acisindan daha guvenli olarak degerlendirmesini
saglamaktadir. Bu ise cocugun dig mekan aktiviteleri ve
dolayisiyla ytksek bir aktivite dizeyini destekleyecek
dnemli bir bulgudur. Sonuglar, yasadigimiz pandemi
déneminin getirdikleri disinda saglikli bir mahallede yapi
yogunlugu ve yesil alan buyuklUklerinin &nemini bir kez
daha ortaya koymaktadir.
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BURDUR’DA 5-19 YAS
GRUBUNDA OBEZITE
PREVALANSI

SAPTAMA CALISMASI

Eriskin donemde ortaya cikabilecek bulasici olmayan ve kronik
hastaliklarin (metabolik hastaliklar, kas iskelet, kalp damar
hastaliklari ve kanser riski) onlenebilmesi icin cocukluk cagi
obezitesinin onlenmesi biiyitk 6nem tasimaktadir. Obezite ile
miicadelede yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasina yonelik
onlemlerin yani sira toplumda diizenli fiziksel aktivitenin tesvik

edilmesi yoluna gidilmelidir.

GiRisS

Az veya ¢ok beslenmenin sonucu

olan ¢ocukluk ¢agi beslenme
bozukluklari karsimiza bodurluk,
kaseksi, asirt kilo/obezite ve zayiflik
olarak ¢ikabilmektedir. Obezite terimi,
boyuna gore agirligi cok olan cocugu
ifade etmektedir. Bu beslenme
bozuklugu cocuklarin gidalardan
aldigi enerjinin harcadiginin ¢ok
Uzerinde oldugu durumlarda ortaya
cikmaktadir. Yetersiz fiziksel aktivite
seviyeleriile birlikte endustriyel
pazarlamasi ve islenmis gidalara daha
fazla erisim, enerji dengesinin obezite
lehine bozulmasina sebep olmaktadir.
Obezite ginimUzde bir hastalik olarak
kabul edilmekte, ayrica kalp-damar
hastaliklari, diyabet, ylksek tansiyon
gibi pek ¢ok bulasici olmayan hastaliga
zemin olusturmaktadir.

Obezite cocukluk ¢caginin en sik
gorilen kronik saglik sorunlarindandir.

Obez ya da fazla kilolu ¢ocuklarin

olasi saglik sorunlari (instlin direnci

— Hiperinsulinemi, Tip 2 Diyabet,
hipertansiyon, karaciger yaglanmasi,
metabolik sendrom, mensturasyon
duzensizlikleri, asirt killanma, ortopedik
sorunlar ve bazi ruhsal sorunlar) agisindan
degerlendirilmesi gerekir. Ayrica cocukluk
cagindaki obezitenin eriskin yaslardaki asiri
kilo/obezite ile iliskili oldugu bilinmektedir.
Kalp ve damar hastaliklar, diyabet,
hipertansiyon, bazi kanser tirleri, kas-
iskelet sistemi hastaliklari gibi hastaliklarin
olusmasina, yasam kalitesinin azalmasina
ve olimlere yol acan obezite, sadece
kuresel boyutta bir halk saghgi problemi
olmakla kalmayip, Glke ekonomilerine
olumsuz yonde etki eden bir unsur olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir. Dinya genelinde
fiziksel hareketsizlik ve kotl beslenmenin
neden oldugu saglik sorunlari igin

yapilan harcamalar ortalama toplam

saglik harcamalarinin yaklasik %2'sini
olusturmaktadir.

Dinya genelinde obezite gorilme
sikligi her gegen glin artmaktadir.
DSO verilerine gére 2016 yilinda
340 milyondan fazla 5-19 yas arasi
cocuk ve ergen, asin kilolu veya
obezdir. 5-19 yas arasi ¢cocuklar

ve ergenler arasinda asiri kilo ve
obezite prevalansi, 1975'te sadece
%4 iken carpici bir sekilde 2016'da
%18'in Uzerine ylkselmistir. Artis
hem erkek (%19) hem de kiz
cocuklarr (%18) arasinda benzer
sekilde gerceklesmistir. 1975'te
5-19 yas arasi ¢cocuk ve ergenlerin
arasinda obezite sikligi %1'inden
azken, 2016'da kizlarda %6 ve
erkeklerde %8'e yukselmistir
(DSO,2021).

Ekonomik olarak gelismekte

olan Ulkelerde obezite dizeyi

gelir duzeyi ytksek veya egitim
seviyesi yUksek olan ailelerde
yUksek olma egilimindedir. Bu
Ulkelerde yapilan ¢alismalarda
obezite risk faktorleri olarak; yuksek
ekonomik seviye, blylk sehirlerde
yasamak, kadin cinsiyet, beslenme
konusunda bilgisizlik veya yanlis

bilgi sahibi olmak, uluslararasi
gida pazarlama sirketlerinin varhgi,
yUksek akademik stres ve fiziksel
aktivite icin yeterli tesis yoklugu
belirlenmistir.

Diinya Gizerinde 5-17 yas
cocuklarda obezite sikhig:
degisiklik gostermektedir.
Kiiresel ortalama 3,8
olarak bildirilmektedir.
Verilerimiz kiiresel
ortalamanin oldukca
tizerindedir.

Bunun tam tersine gelismis
endustriyel Ulkelerde dusuk
sosyoekonomik gruptaki cocuklarda
obezite daha fazla gorilmektedir.
ABD'de Universite mezunu annelerin
cocuklarina gore yiiksek okul
diplomasi sahibi olmayan annelerin
cocuklarinda obezite sikhdi 2 ila 3
kat fazladir. Ayrica sosyoekonomik
esitsizligin yUksek oldugu Ulkelerde
cocukluk cagi obezitesi fazladr.
Esitsizlik arttik¢a obezite orani da
artmaktadir. Politika yapicilar igin,
toplum genelinde gdreli sosyal
yoksunlukla bir btln olarak basa
cikilmamasi, obeziteyle mucadele
ve saglikli cocuk blylmesini tesvik
etme politikalarinin etkinligini
azaltabilir.

Galismada; 2011 yilinda,
Burdur'da ilkogretim ve liselerde
egitim-6grenim goren 5-19

yas arasl cocuklarda obezite
prevelansinin belirlenmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte planlanan
calismanin evrenini, 2011 yilinda
Burdurda 6rgiin egitim veren
okullarda okuyan 43.489 6grenci
olusturdu. Epi info programinda;
evreni temsil eden, ulasiimasi
gereken drneklem bayuklagu
%50 prevalans, %2 yanilma payi,
tip 1 hata duzeyi %5 ve glven
araligi %95 alindiginda 2275
olarak hesaplandi. Ornekleme
alinacak siniflar kime érnekleme
yontemiyle ve randomizasyonla
belirlendi. Veriler SPSS paket
programinda analiz edildi.

Milli Egitim Bakanligi ve Saghk
Bakanligr arasinda yapilmis olan
“Okul Saghgr Hizmetleri Is birligi
Protokold” kapsaminda verilerin
toplanmasi icin Il Milli Egitim
Mudirldgunden alinan yazili izin
alinmistir. Ogrencilerden sozel
onam alinmis, calismaya katilmak
istemeyenler arastirma disl
birakilmustir.

Ogrencinin Beden Kitle indeksine Gore Ogrencinin Durumu
N~ Tablo 1. Formel Egitim
Cinsiyet ve Cok zayif Zayif Normal FazlaKilolu Sisman Toplam Veren Okullardaki
Sinifi Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Sayr (%) Ogrencilerin BKI'lerinin
Ogrencinin Cinsiyeti Dagilimi (Burdur, 2011)
Kiz 34 33 | 115 | 11,21 659 | 644 | 149 | 146 | 67 | 65 | 1024 | 100,0
Erkek 38 36 | 113 11081 638 | 61,1 | 158 | 15/ 98 | 94 | 1045 | 1000
Ogrencinin Sinifi
Anasinifi 1 09 2 18 1 70 1619| 25 22,1 15 | 133 ] 113 | 100,0
ikogretim 32 | 45 64 | 91 | 449 | 635 | 99 140 | 63 | 89 | 707 | 1000
1.Kademe
ikégretim 20 3,5 73 1129 351 | 619 | 88 155 | 35 | 62 | 567 | 1000
2 Kademe
Lise 19 2,8 89 | 130 427 | 626 | 95 139 | 52 76 | 682 | 1000
Toplam** 72 3,5 228 11,0 1297 62,7 307 14,8 165 8 2069 100,0
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Dinya Saglik Orgitt (DSO)
tarafindan 2007 yilinda 5-19

yas grubu ¢ocuklar ve ergenler
icin blylme referans degerleri
tanimlanmustir. Cocuk ve
ergenlerde yasa ve cinsiyete gore
Beden Kitle indeksi (BKI) Z skoru
—Vlcut agirhgi Z-skoru degerleri,
kiloluluk-sismanlik, zayiflik ve
ciddi zayiflik siniflandiriimasinda
kullaniimaya baslanmistir
(DSG,2007). Boy ve kilolari

dlctlen cocuklarin BKi'leri Halk
Saghgr Kurumu Baskanligr Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Daire
Baskanliginin internet sayfasinda
yer alan hesaplama modulu
kullanilarak yapildi. ilgili moddilde
yer alan cinsiyet, ay ve yil olarak
dogum tarihi, kilogram olarak
vlcut agirh@i ve santimetre olarak
boy uzunlugu bilgileri girildi (CBKI,
2021). Analiz sonucuna gore Cok
Zayif, Zayif, Normal, Fazla Kilolu ve
Sisman olarak SPSS'e islendi.

BULGULAR

Ornekleme alinan égrencilerin
9%90,9'una ulasildi (2069/2275).
Ogrencilerin %49,5ini (1024) kizlar,
9%50,5'ini erkekler olusturmaktayd..
Toplamda ogrenciler arasinda
tespit edilen obezite orani %8,0d!.
Kiz 8grencilerin %6,51 obez iken
erkek 6grencilerde bu oran %9,4'td.
Obezite en yaygin (%13,3) anasinifi
ogrencileri arasindayken en az
(%6,2) ilkogretim 2. kademedeydi.

TARTISMA VE SONUC

Burdurda 4-19 yas grubunda

tespit edilen obezite sikhdi %8dir.
Ikégretim déneminde tespit edilen
obezite dizeyi %8,9dir. Turkiye'de
yapilan Okul Cagi Cocuklarinda
BuyUmenin izlenmesi (TOCBI 2009)
Projesi Arastirma Raporu'na gore
6-10 yas grubu ¢ocuklarda %6,5'i
Turkiye Cocukluk Cagr Sismanlik
(COSI-TUR) 2016 Arastirmasi'nin
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sonuclarina gore; ilkokul 2. Sinif
ogrencilerinin %9,9'u sisman obez
oldugu saptanmistir. Burdur da bu
yas grubunda tespit edilen obezite
dlzeyi Turkiye 2009 sonuglarinin
Uzerindeyken 2016 verileriyle
benzerdir.

Orta okul grubunda arastirmamizda
tespit edilen obezite dizeyi %6,2
olarak tespit edilmistir. Saglikla

ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi

2017 Turkiye verilerine gore

erkek 6grencilerin %13,0'G, kiz
ogrencilerin ise %7,8' ile Burdur
verilerinden yUksek dizeydedir.

Turkiye'de Lise 6grencilerinde (15-
18 yas); erkek dgrencilerin %6,8',
kiz 6grencilerin ise %4,3'U sisman
bulunmus (SB, 2019) olup arastirma
verimizin (%7,6) altindadir.

Dunya Uzerinde 5-17 yas
cocuklarda obezite siklidi
degisiklik gdstermektedir.

Kiresel ortalama 3,8 olarak
bildirilmektedir. Verilerimiz kiresel
ortalamanin oldukca Gzerindedir.
Tespit ettigimiz obezite dizeyi
Amerika bolgesiyle benzer sekilde
erkeklerde %9,6 kizlarda %9,3
dizeyindeyken Avrupa (erkek:
%4,6 kiz: %4,2) ve Afrika'nin (erkek:
%1, kiz:%1,1) oldukca Uzerindedir
(IASQ, 2013).

Amerika Birlesik Devletlerinde
obezite sikhdi 2-5 yas grubunda
%13,4,5 olup arastirmamizin
anasinifi grubuyla benzerlik
gostermektedir. 6-11 yas (%20,3)
ve 12-19 yas (%21,2) gruplarin da
ise Burdur verilerine gore oldukga
yUksektir (Ahrens, 2017).

Burdurda anasinifi grubu
obezitenin en sik gortldtgu
gruptur (%13,3). Elde edilen veriler
Turkiye'de yapilan calismalarla
benzerdir. Ergenlikle birlikte fiziksel
gorindstn énem kazanmasinin

ileri siniflarda obezite sikhigin
azalmasina etkisi olabilecegi
disinulmustdr. Ancak cocukluk
cadi obezitesi Burdur icin de
problemdir.

Eriskin ddnemde ortaya
¢cikabilecek bulasici olmayan ve
kronik hastaliklarin (metabolik
hastaliklar, kas iskelet, kalp
damar hastaliklari ve kanser riski)
onlenebilmesi icin cocukluk ¢agi
obezitesinin dnlenmesi buyuk
onem tasimaktadir. Obezite ile
mucadelede yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmasina yonelik
dnlemlerin yani sira toplumda
duzenli fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesi yoluna gidilmelidir.
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Digor Belediyesi / Kars 04743112001 www.digor-bel.tr Osmancik Belediyesi / Corum 0364 6001300 | www.osmancik.bel.tr
Dinar Belediyesi / Afyonkarahisar | 0272 353 60 53 www.dinar.bel.tr Osmangazi Belediyesi / Bursa 0224 270 70 70 www.osmangazi.bel.tr
Dogansar Belediyesi/Sivas 0346 881 20 27 www.dogansar.bel.tr Osmaniye Belediyesi 0328 44000 80 www.osmaniye-bld.gov.tr
Edirne Belediyesi 0284 213 91 40 www.edirne.bel.tr Pamukkale Belediyesi / Denizli | 0258 213 76 67 www.pamukkale.bel.tr
Emet Belediyesi / Kitahya 0274 461 30 10 www.emet.bel.tr Pendik Belediyesi / istanbul 444 81 80 www.pendik.bel.tr

Erbaa Belediyesi / Tokat 0850 633 00 60 www.erbaa.bel.tr Samsun Blyuksehir Belediyesi | 0362 431 60 90 www.samsun.bel.tr
Erzurum BuyUksehir Belediyesi 0442 23300 04 www.erzurum.bel.tr Sandikl Bld. / Afyonkarahisar 027251269 46 www.sandikli.bel.tr
Fethiye Belediyesi / Mugla 444 90 82 www.fethiye.bel.tr Selcuklu Belediyesi / Konya 44499 19 www.selcuklu.bel.tr
Findikli Belediyesi / Rize 04645113010 www.findikli.bel.tr Serdivan Belediyesi / Sakarya 02642111050 www.serdivan.bel.tr
Gazipasa Belediyesi / Antalya 0262 642 04 30 www.gazipasa.bel.tr Suleymanpasa Bld. / Tekirdag | 0282 259 59 59 www.suleymanpasa.bel.tr
Gebze Belediyesi / Kocaeli 0262 642 04 30 www.gebze.bel.tr Sirnak Belediyesi 0486 216 1205 www.sirnak.bel.tr

Golcuk Belediyesi / Kocaeli 0262 4121012 www.golcuk.bel.tr Tepebasi Belediyesi / Eskisehir | 0222 320 54 54 www.tepebasi.bel.tr

Goreme Belediyesi / Nevsehir 03842712001 www.goreme.bel.tr Tirebolu Belediyesi / Giresun 0454 411 40 16 www.tirebolu.bel.tr
Gulyal Belediyesi / Ordu 0452 8112053 www.gulyali.bel.tr Toroslar Belediyesi / Mersin 0324 3227200 www.toroslar-bld.gov.tr
Hatay Blyuksehir Belediyesi 0326 2149190 www.hatay.bel.tr Trabzon Buyuksehir Belediyesi | 0462 322 46 01 www.trabzon.bel.tr
Hilvan Belediyesi / Sanliurfa 0414 681 20 07 www.hilvan.bel.tr Urla Belediyesi / izmir 0232 754 10 88 www.urla.bel.tr

inegdl Belediyesi / Bursa 0224 71510 10 www.inegol.bel.tr Urglip Belediyesi / Nevsehir 03843417076 www.urgup.bel.tr
Istanbul Bilyiiksehir Belediyesi 0212 455 14 00-01 | www.ibb.gov.tr Yalova Belediyesi 0226 813 98 46 www.yalova.bel.tr

izmir Buyuksehir Belediyesi 0232 482 1170 www.izmir.bel.tr Yenipazar Belediyesi / Aydin 0256 361 30 04 www.yenipazar.bel.tr
Kadikéy Belediyesi / istanbul 0216 542 5055 www.kadikoy.bel.tr Yenisehir Belediyesi / Mersin 0324 327 3300 www.yenisehir.bel.tr
Kadirli Belediyesi / Osmaniye 0328 718 10 39 www.kadirli.bel.tr Yesilyurt Belediyesi / Malatya 04223777777 www.yesilyurt.bel.tr

Kahramanmaras Buyulksehir Bld.

03442235072

www.kahramanmaras.bel.tr

Yildirim Belediyesi / Bursa

44416 02

www.yildirim.bel.tr

Karatay Belediyesi / Konya

03323501313

www.karatay.bel.tr

www.skb.gov.tr
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Kitap istekleriniz icin:
bilgi@skb.gov.tr
Bandrol Uygulamasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda

Yonetmelik'in 5'inci maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde
bandrol tasinmasi zorunlu degildir.




