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TEMALAR,;

“sehirlerimizi olusturan insanlara yatirm
yapmak;

saghgr ve refahi iyilestiren kentsel
mekanlar tasarlamak;

saglk ve refah icin daha fazla katilim ve
ortakliklar olusturmak;

toplumsal refahi ve ortak mal ve
hizmetlere erisimi iyilestirilmek;
kapsayici toplumlar araciligiyla barisi ve
guvenligi tesvik etmek; ve

gezegenimizi surdurulebilir tiketim ve
dretim uygulamalarini da kullanarak
bozulmalardan korumak” olarak

tanimlanmistir (DSO, 2018).



SEHIR SAGLIGI GUNDEMI

IKlim Degisiklig .
.hava kirliligi / kentsel donugim |/
teknoloji / erisim / gurultu / iklim / yesil
alanlar / evde bakim / trafik / siddet /
yerel ortakhklar / halk saghg krizleri /
yaslanma / go¢ / kazalar /ulagm
tehditler / kalp hastaliklar /obezite
dislanma  ruh sagh@ / uyusturucu /
kanser / fakirlik /cocuklarm sagh@ /
bagmlilk / fiziksel aktivite...

Hizli Sehirlesme
Aliskanliklarin Degismesi Niifus Artis

Enerji Problemleri

g~

Gevre Sorunlar ~ Zamanla yang

Yaslanma



Yerel Yonetimler Ve Sagligin Gelistirilmesi
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Sehirlerde Tek Saglik
Insanlar arasi iliskiden daha fazlas
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“Qes”  COVID 19 viriistinin yarasalardan koken aldigi ve sonrasinda Cin'in merkezindeki Wuhan'daki bir 1slak

pazardaki vahsi bir hayvandan insanlara bulastigi dugsunultyor.

€2 Bu virts sehre nasil girdi? Neden canh hayvanlari kontrol etmiyoruz? (bulyuk-kicukbas hayvanlar, kiimes

hayvanlar, baliklar,sivrisinekler, virisler, tatarciklar, yarasalar...) ve bu arada: iklim degisikligi?




Kavramsal karisikliklar

Diinya'nin dogal sistemlerine makul bir dikkat gosterilmelidir.

= | = Diinya ¢apinda ulasilabilir en yiiksek saglk, esenlik ve esitlik
e Z e E e n a g I E I standardina ulagilmasi saglanmalidir. Gezegen sagligl, insan
uygarhginin saghgi ve bagh oldugu dogal sistemlerin
durumudur.

J
E kO S a E I I k Diinya ekosistemlerindeki degisiklikleri ve bunlarin insan saghgi
uzerindeki etkilerini inceleyen yeni ortaya ¢ikan alan.

Kentsel ¢evre baglaminda canli organizmalarin birbirleriyle ve

K t E k I i i S i cevreleriyle iliskilerinin bilimsel olarak incelenmesi.

Tek Saglik, insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve ekosistemlerin saghgini
siirdiirtlebilir bir sekilde dengelemeyi ve optimize etmeyi amaglayan

J
I e k S a EI I k entegre, birlestirici bir yaklagimdir.

Quardipartite One Health Joint Plan of Action




Healthy ecosystems ‘
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Tek Saglik, insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve ekosisten.._
saghgini sirduaralebilir bir sekilde dengelemeyi ve optimize
etmeyi amaclayan entegre, birlestirici bir yaklasimdir.

- : : e . r w

Insanlarin, evcil ve vahsi hayvanlarin, bitkilerin ve daha genis ﬁf HEA‘Z’:MNG .
: : . . Ny 4 H

cevrenin (ekosistemler dahil) saghginin yakindan baglantili ve Nrs 4~gF N

birbirine bagimli oldugunu kabul eder.
Yaklasim, temiz su, enerji ve hava, guivenli ve besleyici gida,
eyleme gecme gibi ortak ihtiyaclari ele alirken, refahi artirmak

ve saglk ve ekosistemlere yonelik tehditlerle miicadele etmek \
icin toplumun cesitli dizeylerinde birden fazla sektord, disiplini

ve toplulugu harekete gecirir. iklim degisikligi ve strduiruilebilir
kalkinmaya katki saglar.
Quardipartite One Health Joint Plan of Action
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De Leeuw, E. (2022) Gre Urban Health.

https://www.urbanet.info/one-urban-health/
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Sehirlerde Yonetisim Bilimi:

Kurucu Yonetisim Yonerge YOonetisim Operasyonel
Yonetisim
. Kentsel kurallarin Kurumlari
diizenlenmesi yonetme
Sistem B C
. isbirlikleri isbirlikleri
gelistirme yonetme
Organizasyon E F
=
Duruma bagli kural Kisileri
uygulamasi yonetme
Bireysel H I
Hill, M. & P. Hupe (2021) Implementing Public Policy : An
Introduction to the Study of Operational Governance. Sage
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Sehirlerde Yasam

MOL en de es fr pt zh
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Kentlesen bir dunya & Sehirlerin blylimesi

Her Olcekten Daha Fazla Sehir ve Nifus Yogunlugu (1km2 diisen niifus)

6000+
5000
41 cities
é 4000 - 63 cities
E 28 cities
= 43 cities 558 cities
S 3000- - -
b= 10 cities 417 cities S B Megacities of 10 million or more
§ 2000 21 cities 525 cities B Large cities of 5 to 10 million
a 239 cities
294 cities B Medium-sized cities of 1 to 5 million
10007 B Cities of 500 000 to 1 million
| I Urban areas smaller than 500 000
0 1990 2014 2030

2030 Sehirlerinin cogu heniz insa edilmedi! v



Gezgen nufusu artiyor...
World Population

Projected world population until 2100
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Ekolojik Ayak Izi’'ne
gore; yasamimizi
surdurmek icin,

» 2010 yihinda 1.5
gezegene,

» 2030 yilinda 2
gezegene,

» 2050 yilinda 2.8
gezegene ihtiyac
duyacagiz!!!
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Gezegen Sagligi& Tek Saglik

e Tek Saglik, hayvan saglgina ve insanlarla hayvanlar
arasindaki etkilesime 6zel olarak odaklanir.

e Gezegen Saghgi, iklim degisikliginin yani sira kaynak
kullanimi, ¢evresel bozulma, saghkl gida liretimi, diyet ve
davranis konularina gliglu bir sekilde odaklanuir.

Her iki kavramin da sagliga entegre bir yaklasimla buyuk
Olcuide ortusmesi ve SKH'lere katkida bulunma amacinin

ayni olmasi.

21



Diinyamiz Hizla Degisiyor... Gezegensel Saglik ve Tek Saghk

7 "ORMANLARIN
~ YOK EDILMESI

INSAN-HAYVAN-CEVRE
ARAYUZUNDE ARTAN
ETKILESIMLER

22



KENTSEL SAGLIK ZORLUKLARI

Sehirlerdeki gezegen sagliginin baslica sorunlari:
* Hava kirliligi ve (trafik, endiistri)
* Asiri kalabalik (bulasici hastaliklarin bulasma hizi)

* Rekreasyon ve ruh saghgi icin yesil alanlarin (parklar vb.)
olmamasi

 Gida Uretimi ve atik (enerji/gtibre kirliligi)

* Karbonsuzlastiran Sehirler (ener;ji)

* Su kullanimi/kirlilik

* Fiziksel aktivite eksikligi

* Esitsizlikler ve yoksulluk & Yonetisim ve liderlik

(including economic interest and models)
23



Kentler

) Insanlar
—) Bilgi ve sermaye

Insanlar _
Kaynaklar —

(Yenilenebilen & yenilenemeyen)

Enerji & su —
Mal ve hizmetler —

Buguinin etkileri Gelecekteki etkiler >

?

Etkiler kentlerin tagima kapasitesinin listiine giktiginda.. =




Sorunlara ¢ozum bulmak
icin ¢cok sektorlu ve
sistematik yaklagsimlar
akimi ele almak
gereklidir.

SAGLIK SEKTORU

Sehirleri dunya

¢capinda daha
saglikli hale
getirmek

VATANDAS ULASIM

EGITIM

25
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Kovid-19'un sehirler uzerindeki etkileri ve tepkileri
* Covid-19 salgini bir rontgen filmi gibidir. Kentsel ortamlardaki bircok
MEVCUT esitsizligi ve bolinmeyi gostermistir.
Etkiler asagidakiler gibi belirlenmistir:
* Asiri kalabalik ve go¢ nedeniyle kentlerde yogunluk artisi.
* Eslik eden hastaliklar (bulasici hastaliklar, bulasici olmayan hastaliklar)

* Tedavi arama ihtiyaclarina olan artis.

* Demografi (yas profili, hareketlilik) Sehirlerin yanit verme yetenegi (6ncelik
belirleme, savunmasizlari izole etme)

* En hassas kesimlerin sosyo-ekonomik durumu (gecekondu mahalleleri,
gocmenler)

* Sehir yonetimlerinin pandemiyi yonetmedeki “direnclilik” performansi,
hiklimetlerin planlarini desteklemek acgisindan kritik 6neme sahiptir.

« Miidahalelerin ¢ogu, yalnizca sehir diizeyinde olmasina iHTIYAC DUYAR.

26



City Index QLS
COVID-19 Readiness & Response
Trending Response
Country
Percent Score
Degree of: Trending
NEW — Gastre Argentina ® Trend Score Distribution
\ All Cities
NEW 38 Sabinas Hidalgo Mexico Today Yesterday 2D
Less than -10% 1.39% 24% 3.0:
NEW 52 Villa Union Mexico :
Down to -10% 40.67% 3791% 40.:
\ o ) Stable 213% 2274%  21¢
>10 47 Oriximina Brazil
\ Responsiveness
>10 505 Novo Airao Brazil 45 Los Angeles

United States

\ ) Considerations Score
>10 36 Alenquer Brazil e
Spread Response v 21
@ =
= z [ ® 106 Treatment Response — 58
>10 69 ’ Libreville Gabon ' - ik
® o °® 6t08 Economic Response = 35
8to 10 Supply Chain Response O 72
>10 44 Pinheiro Brazil 0+
\ ! Impact
>10 37 Porto Alegre Brazil S
World Country Coutl
\ Cases 173,999,576 33,245,706 1,24
>10 42 Olinda Brazil ( ( Lives Lost 3747371 595667 244
- Mortality Rates | 2.15% 1.79% 1.9
1-50 of 2228 5 Cases/100k 2235.35 10588.70 1241
= o)
Lives Lost/100k 48.14 189.72 243.
Data Sources /N Last updated 2021-06-09 13:33:37 powers  CitilQ

«CitilQn COVID-19 Sehri Hazirhk ve Miidahale Takibi

Saglikli Sehirler Akilli sehirler



.....
---------

Kullah 7]5 E et lerln e degisim vELL B . e = Ak1111 blnalar

User ; pectatlons ate Changiag., B . SRR Smart bu11d1nQ_prortfohom
1 MRS > | — S  ~f‘;mtlcarlmﬁ:fgef—'tmmsn

Leadlng London commercial p_operty developer




YESIL VE YASANABILIR

EHIRLER

* Yesil sehirlerin daha uzun yasam beklentisi, daha az zihinsel
saglik sorunu, daha lyi bilissel islev, daha iyi ruh hali ve daha
saglikli nesil dahil olmak uzere birgok saglik faydasi vardir.

» Hava Kirliligini, 1s1 ve gurultu seviyelerini azaltir.

* CO2 tutma

* Yollari ve park yerini yesil ortamlarla degistirmek,

« Kentsel bir ortami zararlidan faydaliya ¢cevirmenin bir yolu olur.

Nieuwenhuijsen et al 2017, Epidemiology 2
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Kamusal Mekanlarda
Donusum

Barcelona
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ANTONI
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Yesilllendirilen Sehir

Seoul, Korea
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GEZEGENDEKI SORUNLAR

» Ndufus ve goc¢ hareketleri

A. ' | « Kentlesme
2 .,°\ _ « Sanayi devrimi
BYiay - Sera gazlari

* Tarim faaliyetleri

« Sulama uygulamalari

* Yeryuzu sularina yapilan
mudahaleler

» Enerji tuketimi

« Ekonomik yaklagsim

« Ulasim

« Uluslararasi ticaret




Tek Gezegene neden ihtiya¢ var: Neredeyiz?

Hava kirliligi, sehirlerin yesillendirilmesi, motorlu ara¢ kullaniminin azaltilmasi konularinda
buyuk mesafe kat edilmeli.

Gereken sey Politika/yasa-yonetmelik revizyonlari/ HIZLI uygulama

Bircok kentsel alan YENIDEN PLANLANACAKTIR. Saglik odakh sehir planlamasi, altyapi
maliyetlerini azaltmak icin “ISBIRLIGINE” ihtiyac duyar

Acik alanlar saglikli ortamlar icin hazirlik yapilmalidir. Planlama onaylarinda yasanan gecikme
suresi hala bir darbogazdir

Isitma/Sogutma Emlsy{< onlari/dekarbonizasyon. Elektrikli araclara gecis, cevresel ayak izini (pil
uretimi ve imhasi) dikkate alinmalidir. ZORUNLUDUR.

Hidrojen konusunda daha fazla gallgma gerekiyor (araglar, alan 1sitma)Hesaplanmayan Su,
bircok Avrupa sehrinde hala %20'nin tGzerindedir. Tarimsal su verimliligi zayiftir.

Gida Uretimi: Yonetilmeyen atiklarla sonuclanan bluyuk miktarlarda gida uretilir.

Gubre Uretimi diinya elektriginin %4'GUnu kullaniyor. Kati atik ve atik su kirliligi hentiz tam
olarak 6lcilmemis ciddi bir sorun olarak gérinmektedir.

Yasa yaptirimlari gereklidir. Bulasici olmayanlarin yani sira bulasici hastaliklar da sehirlerde
kolayca yeniden ortaya cikabilir.



Tiirkiye’nin Iklimi Nasil Degisecek ?

JAsil dramatik etkiler 2030 sonrasi bekleniyor

J Olumsuz etkiler:
v" Artan sicakliklar
v’ Azalan su kaynaklari; yagislar ve yizey akislari

v" Kiy1 erozyonu, toprak bozulmasi ve sel/taskin
v'Bitki ve Hayvan Tur( Yok Olabilir

36



Tiirkiye’nin Iklimi Nasil Degisecek ?

o td @ s
‘50 40 -30-20-10 0 10 20 30 40 50
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Tiirkiye’nin Iklimi Nasil Degisecek ?

Turkiye 2099; IPCC orta kotumser senaryo (A2)

Turkiye'nin buyuk kisminda 6 derece sicaklik artisi
45N Buyuk kurakhik ve 35 dereceden sicak gun sayisi artisi

Sayisiz bitki ve hayvan tiirud yokolacak

40N

35N

20E 30E 40E

°C

50E
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Meteoroloji GM

)‘,‘—){'«2} oy :
W *MANYAS KUS CENNETI DE
KURAKLIGIN E-TKisI ALTINDA

S Kaghisar BE
Kaldinm Tuztss:
Tuzyaka 053, 10

SEREFLIKOCHSAR

Zincirkuyy

e | UZ GOLU : ‘ = ik 2 e e s e Yiz 6lgimi 166.000 km olan
o L - Manyas Goli'niin sulan, 2
kilometreye yakin geri
cekilirken, su derinligi ise
golun buyuk boluminde 30ile .. *
40 santime kadar disti. <

; ]
Cenneti Milli Parki'nin
bulundugu Manyas Golu
yuzlerce kusa ev sahipligi
yapiyordu.

KURUDU

Kirgehir yakinlarindaki,
birinci derece dogal sit
alaniolan 7.800

hektarlik Seyfe Golu
kiltirel agidan onem
tagiyordu.
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Ista-nbul’da g'bruTen hortumlar
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buzuHarln erimesi”
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2050 senaryosu: Iklim degisikligi etkisiyle Sitma hastaliginin Duinya’da yayilimi

Distribution of the primary

Malaria agent
Current distnibution \* >

[} Possble extended ™ 4 il
districulion oy 2050 = o ‘ 4
(suiable climase) ‘:J
Curant dsirinon, reprasents
maxmum atent of the clstrbution of Te
fatojpanam Mar'a parasie. For 20680,

arcas aihin the ourent maxdmum

@xment F&s Deen axchuoad rom Te map

The Bosnaro s besed on 1 high

e 1 » = o o o 3 . .. oy .

R T "'”"""ﬂaynak:Cllmate change and malaria, scenario for 2050, UNEnvironment, http://www.grida.no/resources/7718, erigim tarihi 10.09.2019
Sourcs: Rogers. Randocph. The Globs!
Soread of Matana v a Fulows, Wavmer
World. Scerce (2000017631768,

¥ Plasmodium falciparum,
' Tiirkiye'de vivax
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http://www.grida.no/resources/7718

Sicak ve sogukla iligkili hastaliklar
Gida ve su ile iligkili hastaliklar,
degisen bulasici hastalik etkenleri

SOGUK VE KATI GERCEKLER

Yerelde tum ilgili

» 1991-2015 yillari arasinda, o0zellikle dogu Avrupa’da

birimler tarafindan
yiiriitiilecek halk gergeklesen
sagl|g| onlemleri > 1 milyon 6limden 28'nin asiri soguk nedeniyle
ile dbngﬁ kirillabilir oldugu belirlenmis
veya yonetlleblllr > 28 Subat 2018’de DSO soguk hava dalgalari ile ilgili
bir uyari yayinlamig
Bu uyari metninde; yoksul ve incinebilir gruplarin Ku rakllk
risk altinda oldugu ve soguk havanin yol acacagi S U kltl |g|
saglik sorunlari, saglik ve sosyal hizmetlerin, nedeniy|e
bireylerin  ve toplumun alacagi  dénlemler ortaya gkan

belirtilmistir Saﬂ" lik sorunlari

Su kithgi donguyu baslatmakta ,,




4». World Health
3/ Organization

European Region

Tek Toplum

™\
Foy




Refah Ekonomisi
Saghikhl, mutlu, mureffeh toplumlar

Refah ekonomisi yaklasimi su ilkeyle desteklenir:

Bugln:

insanlar sadece hayatta kalmak icin gelismek istemiyor. Kamu yatirimi, harcamasi ve kaynaklari,

Saglikh ve guivenli topluluklarda yasamak istiyorlar ve . bir politikanin, hizmetin veya kurulusun niifusu
yetkililerinden bugtin ve gelecek nesiller icin daha iyi bir ve
yasami glvence altina alan kamu politikalari

getirmelerini bekliyorlar. » toplumsal refahi ne Olgude iyilestirebilecegine

ore yonlendirilmelidir.

Halk, hikimetler ve uluslararasi toplum
e canli ekonomiler,
* siddet icermeyen toplumlar,

e iyiegitimli, |

saghkl ve bilgili vatandaslar ve dayanikli,

.@- World Health .. 4o 1ahils o
: Organization surdurulebilir cevreler istiyor.

European Region 24



Marmot Prensipleri
i sesiaty, Sehirler ve Yerel Yonetimler toplum refahi icin ne

- _Healthy Lives = .-
g P yapabilir?

o A 5. Saghkl ve
surdurulebilir yerler
ve topluluklar yaratin
ve gelistirin.

Hasta sagligi
onlemenin roltnu ve
etkisini guclendirmek
Irkcilik, ayrimcilik ve
bunlarin sonuclariyla

Her cocuga hayattaki en iyi
baslangici verin.

Tum cocuklarin, genclerin ve
yetiskinlerin yeteneklerini en 6.
Ust dizeye cikarmalarini ve
yasamlari Gzerinde kontrol

sahibi olmalarini saglayin. 7.
Herkes icin adil istihdam ve iyi

. Sociél “
isler yar.a’.cm. ) micadele edin. Determinants
Herkes icin saglikli yagam 8. Cevresel of Health
standardi saglayin. surduralebilirligi ve | iauom

saglik esitligini

birlikte takip edin. 45



2023 GUNDEMI

TEK SAGLIK-TEK GEZEGEN-TEK TOPLUM

2022 bir taraftan pandeminin 6nemli oranda etkisini yitirdigi bir yil olarak hafizalarda yer alirken
bir taraftan da eneriji krizinin etkileri ile kiiresel iklim degisikligi konusunun yeni bir boyut kazandigi
bir yil olarak hatirlanacak.

Dinyanin gecirdigi zor donemde bulasici hastaliklar, su yonetimini, biyocesitliligi, kuresel
Isinmay! yonetmede yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler lGzerinde 2023 yilina bakinca diinya icin
yeni sorunlarin kapisini acacak bir yil olarak gértintyor.

Misir’da gerceklesen 27. Birlesmis Milletler (BM) iklim Zirvesinde kiiresel iklim degisikligine karsi
mucadelede su ve atiksu yonetimi, kati atik yonetimi, yenilenebilir enerji kaynaklari, enerji tasarrufu,
donglisel ekonomi alanlarinda, “Cevre Teknolojileri”nin kullanimi gindeme tasinmistir.

e “Cevre Teknolojileri” kuresel iklim degisikligine karsi miicadelenin anahtari.
* Yesil alan uygulamalari

e Siarddarulebilir Ulasim Uygulamalari

* Kentsel Tarim
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KOPENHAG 2022 POLITIK BILDIRISI

Belediye baskanlari ve sehirlerin Gst dlzey siyasi temsilcileri, sehirleri,
Tek Saglik yaklasimini isler hale getirecek aktorler, topluluklara en yakin
yonetimler ve insanlarin yasam alanlarini sekillendiren kurumlar olarak
dahil etmenin, hem yerelde halk sagligini giclendirmek ve toplumun
dayanikliligini artirmak hem de gelecekteki krizleri 6nlemek ve hazirlik
ve mudahale yetenegi icin kritik dneme sahip BILDIRIYE IMZA ATTILAR.



Tek Saglik anlayisini yerel diizeyde operasyonel hale
getirmek icin BASLIKLAR

ONLEME

1. Yerel dijzeY(de mevcut Tek Saglik girisimlerini ve aglarini belirlemek, yenilemek
ve gelistirme

2. Tek Saghk okuryazarhiginin tiim diizeylerde artirmak

3. Tum sektorlerde arastirma ve verilere daha fazla yatirrm yaparak daha iyi bir
yapi olusturmak

HAZIRLIK
4. Tek Saglik konusunda toplum katiliminin gliclendirmek
5. Kentsel direngliligi saglamak

6. Saghkh Sehirler Yurutme Komitesinin Tek Saglik yaklasimini yansitmasini
saglamak
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Tek Saglik anlayisini yerel diizeyde operasyonel
hale getirmek icin BASLIKLAR

TESViK VE BiLINCLENDIRME

7. Gida sistemlerinde degisimini tesvik etmek
8. Saglikh sehir planlamasini tesvik etmek

9. Projeleri ve ortakliklari tesvik etmek

DONUSUM

10. Yetki alanlari arasinda ve birden fazla yonetisim diizeyinde
isbirligini donuistirmek
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Sehir Capinda Programlar ve Politikalar

Genglik-Cocuk-
Engelli Programlari

Surdurulebilir
Enerji ve Iklim
Deg|§|kllg| Uyum

enilenebilir B

Uygulamalar

/

ntegre Kati At|

Karbon Ayakizi
Envanteri

hir Saghik —
f:l_", agl' ISO 50001 “Enerji
elizim Flani Yonetim Sistemi

osyal Hizmet
Programlari

Surdurulebilir Ulasi

Yesil Alan ve Pa Uygulamalari

Ugulamalari




Sehir Saglik Profili

@ 2. Niifus

10. Planlama

9. Yonetisim - 3. Konut
B Cacval
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Sehir Saglik Gelisim Plani

STRATEJIK
ASAMA
(A4)

TAKTIK
ASAMASI
(HARITALAR)

UYGULAMA
ASAMASI
(MEKANLAR)

Stratejik hedefler

)

Sektorel stratejik politikalar ve programlar
Kentsel altyapi(imar-planlama-altyapi-ulasim-yesil alanlar)
Cevre-planlama-saglik-sosyal hizmetler-dezavantajli gruplar

Uygulama programlari

5 P iLKESI
. POLITIKA
Projeler PLANLAMA
PROGRAM
PROJE
PARA




2023 GUNDEMI
TEK SAGLIK-TEK GEZEGEN-TEK TOPLUM

CEVREDEKI
IMKANLAR
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GERI DONUSTURULEBILIR
ATIKLARIN TOPLANMASI
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DSO-Herkes Icin Saglik ve
Esenlik: 100 Avrupa Sehri ile
Saglikli Sehirler Hareketi'nin
35. YildonUimU Kutlanacak.

Celebrating 35 years of the
Healthy Cities movement
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www.skb.gov.tr
nalan.fidan@bursa.bel.tr
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