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TEMALAR;

1. “şehirlerimizi oluşturan insanlara yatırım

yapmak;

2. sağlığı ve refahı iyileştiren kentsel

mekanlar tasarlamak;

3. sağlık ve refah için daha fazla katılım ve

ortaklıklar oluşturmak;

4. toplumsal refahı ve ortak mal ve

hizmetlere erişimi iyileştirilmek;

5. kapsayıcı toplumlar aracılığıyla barışı ve

güvenliği teşvik etmek; ve

6. gezegenimizi sürdürülebilir tüketim ve

üretim uygulamalarını da kullanarak

bozulmalardan korumak” olarak

tanımlanmıştır (DSÖ, 2018). 4



ŞEHİR SAĞLIĞI GÜNDEMİ 
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Yerel Yönetimler Ve Sağlığın Geliştirilmesi
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Tek Sağlık
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COVİD 19 virüsünün yarasalardan köken aldığı ve sonrasında Çin'in merkezindeki Wuhan'daki bir ıslak 

pazardaki vahşi bir hayvandan insanlara bulaştığı düşünülüyor. 

Bu virüs şehre nasıl girdi?  Neden canlı hayvanları kontrol etmiyoruz?  (büyük-küçükbaş hayvanlar, kümes

hayvanları, balıklar,sivrisinekler, virüsler, tatarcıklar, yarasalar…)  ve bu arada: iklim değişikliği?
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Şehirlerde Tek Sağlık



Tek Sağlık, insanların, hayvanların, bitkilerin ve ekosistemlerin sağlığını
sürdürülebilir bir şekilde dengelemeyi ve optimize etmeyi amaçlayan
entegre, birleştirici bir yaklaşımdır. 

Quardipartite One Health Joint Plan of Action

Dünya'nın doğal sistemlerine makul bir dikkat gösterilmelidir. 
Dünya çapında ulaşılabilir en yüksek sağlık, esenlik ve eşitlik
standardına ulaşılması sağlanmalıdır. Gezegen sağlığı, insan
uygarlığının sağlığı ve bağlı olduğu doğal sistemlerin
durumudur.

Dünya ekosistemlerindeki değişiklikleri ve bunların insan sağlığı
üzerindeki etkilerini inceleyen yeni ortaya çıkan alan.

Kentsel çevre bağlamında canlı organizmaların birbirleriyle ve 
çevreleriyle ilişkilerinin bilimsel olarak incelenmesi.
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Tek Sağlık, insanların, hayvanların, bitkilerin ve ekosistemlerin
sağlığını sürdürülebilir bir şekilde dengelemeyi ve optimize 
etmeyi amaçlayan entegre, birleştirici bir yaklaşımdır. 
İnsanların, evcil ve vahşi hayvanların, bitkilerin ve daha geniş
çevrenin (ekosistemler dahil) sağlığının yakından bağlantılı ve 
birbirine bağımlı olduğunu kabul eder. 
Yaklaşım, temiz su, enerji ve hava, güvenli ve besleyici gıda, 
eyleme geçme gibi ortak ihtiyaçları ele alırken, refahı artırmak
ve sağlık ve ekosistemlere yönelik tehditlerle mücadele etmek
için toplumun çeşitli düzeylerinde birden fazla sektörü, disiplini
ve topluluğu harekete geçirir. iklim değişikliği ve sürdürülebilir
kalkınmaya katkı sağlar.

Quardipartite One Health Joint Plan of Action
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Tek Sağlık Sağlıklı Şehir

Access to a 
wide variety of 

experiences 
and resources 

with the 
possibility
of multiple 
contacts, 
interaction
and com-
munica-

tion

De Leeuw, E. (2022) One Urban Health. 
https://www.urbanet.info/one-urban-health/
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Nasıl

Tek Sağlık Sağlıklı Şehir

birleştirilir?

Access to a 
wide variety of 

experiences 
and resources 

with the 
possibility
of multiple 
contacts, 
interaction
and com-
munica-

tion
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Nasıl

birleştirilir?13



Doğa

İnsanlar

Toplum

Yerleşimler

Ağlar

Doxiadis, C. A. (1970) Ekistics, the 
Science of Human Settlements: 

Ekistics starts with the premise that 
human settlements are susceptible 

of systematic investigation. 
Science, 170(3956), 393-404.

Yerleşim Bilimi:
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kurumsal
tasarım

A

İşbirlikleri tasarlama

D

İşbirlikleri 
geliştirme

E

Kentsel kuralların
düzenlenmesi

B

Profesyonel normlar 
geliştirme

G

Duruma bağlı kural
uygulaması

H

Kurumları 
yönetme

C

İşbirlikleri 
yönetme

F

Kişileri
yönetme

I

Kurucu Yönetişim Yönerge Yönetişim Operasyonel
Yönetişim

Sistem

Organizasyon

Bireysel

A Şehirlerde Yönetişim Bilimi:

Hill, M. & P. Hupe (2021) Implementing Public Policy : An 
Introduction to the Study of Operational Governance. Sage
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https://goodcitylife.org/
Şehirleri Anlamak
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Şehirlerde Yaşam
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Tek Gezegen
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Her Ölçekten Daha Fazla Şehir ve Nüfus Yoğunluğu (1km2 düşen nüfus)

Kentleşen bir dünya & Şehirlerin büyümesi

2030 Şehirlerinin çoğu henüz inşa edilmedi!
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Gezgen nüfusu artıyor…
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Gezegen Sağlığı& Tek Sağlık

• Tek Sağlık, hayvan sağlığına ve insanlarla hayvanlar
arasındaki etkileşime özel olarak odaklanır.

• Gezegen Sağlığı, iklim değişikliğinin yanı sıra kaynak
kullanımı, çevresel bozulma, sağlıklı gıda üretimi, diyet ve 
davranış konularına güçlü bir şekilde odaklanır.

Her iki kavramın da sağlığa entegre bir yaklaşımla büyük
ölçüde örtüşmesi ve SKH'lere katkıda bulunma amacının
aynı olması.
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KİRLİLİK

GÖÇ

PLANSIZ 
KENTLEŞME

ORMANLARIN 
YOK EDİLMESİ

YOĞUN TARIM

YOĞUN HAYVAN 
ÜRETİMİ

İNSAN-HAYVAN-ÇEVRE 
ARAYÜZÜNDE ARTAN 

ETKİLEŞİMLER

Dünyamız Hızla Değişiyor... Gezegensel Sağlık ve Tek Sağlık

İklim

Kovid

Fikir 
Ayrılıkları
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KENTSEL SAĞLIK ZORLUKLARI

Şehirlerdeki gezegen sağlığının başlıca sorunları:
• Hava kirliliği ve (trafik, endüstri)
• Aşırı kalabalık (bulaşıcı hastalıkların bulaşma hızı)
• Rekreasyon ve ruh sağlığı için yeşil alanların (parklar vb.) 

olmaması
• Gıda Üretimi ve atık (enerji/gübre kirliliği)
• Karbonsuzlaştıran Şehirler (enerji)
• Su kullanımı/kirlilik
• Fiziksel aktivite eksikliği
• Eşitsizlikler ve yoksulluk & Yönetişim ve liderlik

(including economic interest and models)
23
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DİSİPLİNLERARASI YAKLAŞIM

Sorunlara çözüm bulmak

için çok sektörlü ve 

sistematik yaklaşımlar

akımı ele almak

gereklidir.

KONUT

SAĞLIK SEKTÖRÜ

İş

Çevre

Mimarlık

ŞEHİR PLANLAMA

EĞİTİM

Şehirleri dünya
çapında daha
sağlıklı hale 

getirmek

ULAŞIMVATANDAŞ

Courtesy of  Jo Ivey Boufford
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Kovid-19'un şehirler üzerindeki etkileri ve tepkileri

• Covid-19 salgını bir röntgen filmi gibidir. Kentsel ortamlardaki birçok
MEVCUT eşitsizliği ve bölünmeyi göstermiştir.

Etkiler aşağıdakiler gibi belirlenmiştir:

• Aşırı kalabalık ve göç nedeniyle kentlerde yoğunluk artışı.

• Eşlik eden hastalıklar (bulaşıcı hastalıklar, bulaşıcı olmayan hastalıklar)

• Tedavi arama ihtiyaçlarına olan artış.

• Demografi (yaş profili, hareketlilik) Şehirlerin yanıt verme yeteneği (öncelik
belirleme, savunmasızları izole etme)

• En hassas kesimlerin sosyo-ekonomik durumu (gecekondu mahalleleri, 
göçmenler)

• Şehir yönetimlerinin pandemiyi yönetmedeki “dirençlilik” performansı, 
hükümetlerin planlarını desteklemek açısından kritik öneme sahiptir.

• Müdahalelerin çoğu, yalnızca şehir düzeyinde olmasına İHTİYAÇ DUYAR.
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«CitiIQ» COVID-19 Şehri Hazırlık ve Müdahale Takibi

Sağlıklı Şehirler        Akıllı şehirler 27



Alt bilgi ekleme 28



YEŞİL VE YAŞANABİLİR 
ŞEHİRLER
• Yeşil şehirlerin daha uzun yaşam beklentisi, daha az zihinsel

sağlık sorunu, daha iyi bilişsel işlev, daha iyi ruh hali ve daha
sağlıklı nesil dahil olmak üzere birçok sağlık faydası vardır.

• Hava kirliliğini, ısı ve gürültü seviyelerini azaltır.

• CO2 tutma

• Yolları ve park yerini yeşil ortamlarla değiştirmek, 

• Kentsel bir ortamı zararlıdan faydalıya çevirmenin bir yolu olur.

Nieuwenhuijsen et al 2017, Epidemiology
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4 yolculuktan 1'i

arabayla yapılıyor.

%60 kamusal alan

kullanılıyor.
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Barcelona 

ÖNCE

SONRA

Kamusal Mekanlarda 

Dönüşüm
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AMSTERDAM
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Seoul, Korea
Yeşilllendirilen Şehir
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GEZEGENDEKİ SORUNLAR

• Nüfus ve göç hareketleri

• Kentleşme

• Sanayi devrimi

• Sera gazları

• Tarım faaliyetleri

• Sulama uygulamaları

• Yeryüzü sularına yapılan 

müdahaleler

• Enerji tüketimi

• Ekonomik yaklaşım

• Ulaşım

• Uluslararası ticaret
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Tek Gezegene neden ihtiyaç var: Neredeyiz?

• Hava kirliliği, şehirlerin yeşillendirilmesi, motorlu araç kullanımının azaltılması konularında
büyük mesafe kat edilmeli.

• Gereken şey Politika/yasa-yönetmelik revizyonları/ HIZLI uygulama

• Birçok kentsel alan YENİDEN PLANLANACAKTIR. Sağlık odaklı şehir planlaması, altyapı
maliyetlerini azaltmak için “İŞBİRLİĞİNE” ihtiyaç duyar, 

• Açık alanlar sağlıklı ortamlar için hazırlık yapılmalıdır. Planlama onaylarında yaşanan gecikme
süresi hala bir darboğazdır

• Isıtma/Soğutma Emisyonları/dekarbonizasyon. Elektrikli araçlara geçiş, çevresel ayak izini (pil
üretimi ve imhası) dikkate alınmalıdır. ZORUNLUDUR. 

• Hidrojen konusunda daha fazla çalışma gerekiyor (araçlar, alan ısıtma)Hesaplanmayan Su, 
birçok Avrupa şehrinde hala %20'nin üzerindedir. Tarımsal su verimliliği zayıftır.

• Gıda üretimi: Yönetilmeyen atıklarla sonuçlanan büyük miktarlarda gıda üretilir. 

• Gübre üretimi dünya elektriğinin %4'ünü kullanıyor. Katı atık ve atık su kirliliği henüz tam 
olarak ölçülmemiş ciddi bir sorun olarak görünmektedir. 

• Yasa yaptırımları gereklidir. Bulaşıcı olmayanların yanı sıra bulaşıcı hastalıklar da şehirlerde
kolayca yeniden ortaya çıkabilir.
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Türkiye’nin İklimi Nasıl Değişecek ?

Asıl dramatik etkiler 2030 sonrası bekleniyor

 Olumsuz etkiler:

 Artan sıcaklıklar

 Azalan su kaynakları; yağışlar ve yüzey akışları 

 Kıyı erozyonu, toprak bozulması ve sel/taşkın
Bitki ve Hayvan Türü Yok Olabilir
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Türkiye’nin İklimi Nasıl Değişecek ?
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Türkiye’nin İklimi Nasıl Değişecek ?

38



Meteoroloji GM
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İklim Değişikliğine Bağlı Son Yıllarda Yaşananlar

2007 Kuraklığı İstanbul Sel Felaketi, Eylül, 
31 kişi öldü Karadeniz Sel Felaketi, 2021

2010 Avrupa sıcak 
hava dalgası

ABD’de son 50 yılın 
en kurağı 2012 buzulların erimesi

Sandy, New Jersey
İstanbul’da görülen hortumlar
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Kaynak:Climate change and malaria, scenario for 2050, UNEnvironment, http://www.grida.no/resources/7718, erişim tarihi 10.09.2019

2050 senaryosu: İklim değişikliği etkisiyle Sıtma hastalığının Dünya’da yayılımı

Plasmodium falciparum, 
Türkiye’de vivax

41
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Sıcak ve soğukla ilişkili hastalıklar

Gıda ve su ile ilişkili hastalıklar, 

değişen bulaşıcı hastalık etkenleri

SOĞUK VE KATI GERÇEKLER

 1991-2015 yılları arasında, özellikle doğu Avrupa’da 

gerçekleşen

 1 milyon ölümden 28’nin aşırı soğuk nedeniyle 

olduğu belirlenmiş

 28 Şubat 2018’de DSÖ soğuk hava dalgaları ile ilgili 

bir uyarı yayınlamış 

Bu uyarı metninde; yoksul ve incinebilir grupların

risk altında olduğu ve soğuk havanın yol açacağı

sağlık sorunları, sağlık ve sosyal hizmetlerin,

bireylerin ve toplumun alacağı önlemler

belirtilmiştir

Kuraklık

su kıtlığı
nedeniyle 
ortaya çıkan 
sağlık sorunları

Su kıtlığı döngüyü başlatmakta

Yerelde tüm ilgili 

birimler tarafından 

yürütülecek halk 

sağlığı önlemleri 

ile döngü kırılabilir 

veya yönetilebilir 
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Tek Toplum
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Refah Ekonomisi
Sağlıklı, mutlu, müreffeh toplumlar

Bugün:

İnsanlar sadece hayatta kalmak için gelişmek istemiyor. 
Sağlıklı ve güvenli topluluklarda yaşamak istiyorlar ve 
yetkililerinden bugün ve gelecek nesiller için daha iyi bir
yaşamı güvence altına alan kamu politikaları
getirmelerini bekliyorlar.

Halk, hükümetler ve uluslararası toplum

• canlı ekonomiler, 

• şiddet içermeyen toplumlar,

• iyi eğitimli, 

• sağlıklı ve bilgili vatandaşlar ve dayanıklı, 
sürdürülebilir çevreler istiyor.

44

Refah ekonomisi yaklaşımı şu ilkeyle desteklenir:

• Kamu yatırımı, harcaması ve kaynakları, 

• bir politikanın, hizmetin veya kuruluşun nüfusu

ve

• toplumsal refahı ne ölçüde iyileştirebileceğine

göre yönlendirilmelidir.



Marmot Prensipleri
Şehirler ve Yerel Yönetimler toplum refahı için ne 

yapabilir?

1. Her çocuğa hayattaki en iyi
başlangıcı verin.

2. Tüm çocukların, gençlerin ve 
yetişkinlerin yeteneklerini en
üst düzeye çıkarmalarını ve 
yaşamları üzerinde kontrol
sahibi olmalarını sağlayın.

3. Herkes için adil istihdam ve iyi
işler yaratın.

4. Herkes için sağlıklı yaşam
standardı sağlayın.

5. Sağlıklı ve 
sürdürülebilir yerler
ve topluluklar yaratın
ve geliştirin.

6. Hasta sağlığı
önlemenin rolünü ve 
etkisini güçlendirmek

7. Irkçılık, ayrımcılık ve 
bunların sonuçlarıyla
mücadele edin.

8. Çevresel
sürdürülebilirliği ve 
sağlık eşitliğini
birlikte takip edin. 45



2022 bir taraftan pandeminin önemli oranda etkisini yitirdiği bir yıl olarak hafızalarda yer alırken

bir taraftan da enerji krizinin etkileri ile küresel iklim değişikliği konusunun yeni bir boyut kazandığı

bir yıl olarak hatırlanacak.

Dünyanın geçirdiği zor dönemde bulaşıcı hastalıkları, su yönetimini, biyoçeşitliliği, küresel

ısınmayı yönetmede yapılması ve yapılmaması gerekenler üzerinde 2023 yılına bakınca dünya için

yeni sorunların kapısını açacak bir yıl olarak görünüyor.

Mısır’da gerçekleşen 27. Birleşmiş Milletler (BM) İklim Zirvesinde küresel iklim değişikliğine karşı

mücadelede su ve atıksu yönetimi, katı atık yönetimi, yenilenebilir enerji kaynakları, enerji tasarrufu,

döngüsel ekonomi alanlarında, “Çevre Teknolojileri”nin kullanımı gündeme taşınmıştır.

• “Çevre Teknolojileri” küresel ikl im değişikl iğine karşı  mücadelenin anahtarı .
• Yeşil  alan uygulamaları
• Sürdürülebil ir Ulaşım Uygulamaları
• Kentsel Tarım

2023 GÜNDEMİ
TEK SAĞLIK-TEK GEZEGEN-TEK TOPLUM
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KOPENHAG 2022 POLİTİK BİLDİRİSİ 

Belediye başkanları ve şehirlerin üst düzey siyasi temsilcileri, şehirleri, 
Tek Sağlık yaklaşımını işler hale getirecek aktörler, topluluklara en yakın 
yönetimler ve insanların yaşam alanlarını şekillendiren kurumlar olarak 
dahil etmenin, hem yerelde halk sağlığını güçlendirmek ve toplumun 
dayanıklılığını artırmak hem de gelecekteki krizleri önlemek ve hazırlık 
ve müdahale yeteneği için kritik öneme sahip BİLDİRİYE İMZA ATTILAR.
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Tek Sağlık anlayışını yerel düzeyde operasyonel hale 
getirmek için BAŞLIKLAR

ÖNLEME

1. Yerel düzeyde mevcut Tek Sağlık girişimlerini ve ağlarını belirlemek, yenilemek 
ve geliştirmek

2. Tek Sağlık okuryazarlığının tüm düzeylerde artırmak

3. Tüm sektörlerde araştırma ve verilere daha fazla yatırım yaparak daha iyi bir 
yapı oluşturmak

HAZIRLIK

4. Tek Sağlık konusunda toplum katılımının güçlendirmek

5. Kentsel dirençliliği sağlamak

6. Sağlıklı Şehirler Yürütme Komitesinin Tek Sağlık yaklaşımını yansıtmasını 
sağlamak
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Tek Sağlık anlayışını yerel düzeyde operasyonel
hale getirmek için BAŞLIKLAR

TEŞVİK VE BİLİNÇLENDİRME

7. Gıda sistemlerinde değişimini teşvik etmek

8. Sağlıklı şehir planlamasını teşvik etmek

9. Projeleri ve ortaklıkları teşvik etmek

DÖNÜŞÜM

10. Yetki alanları arasında ve birden fazla yönetişim düzeyinde 
işbirliğini dönüştürmek
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TÜRKİYE 
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Şehir Çapında Programlar ve Politikalar

Yenilenebilir Enerji 
Uygulamaları

Karbon Ayakizi
EnvanteriEntegre Katı Atık 

Yönetim Planı

Ulaşım Master 
Planı

İklim Değişikliği Eylem 
Planı

Gürültü Yönetimi Planı

Sürdürülebilir 
Enerji ve İklim 
Değişikliği Uyum 
Planı

Vb……..

Sosyal Hizmet 
Programları

Sıfır Atık Projesi
ISO 50001 “Enerji 
Yönetim Sistemi

Sürdürülebilir Ulaşım 
Uygulamaları

Strateji Planı

Çevre Düzeni Planı

Şehir Sağlık 
Gelişim Planı

Akıllı Şehir
Stratejik Eylem 
Planı

Yeşil Alan ve Park 
Ugulamaları

Gençlik-Çocuk-
Engelli Programları
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ŞEHİR 

SAĞLIK PROFİLİ

1.Sağlık
2. Nüfus

3. Konut

4. Ekonomi

5. Sosyal 
hizmetler

6. Eğitim
7. Ulaşım

8. Çevre

9. Yönetişim

10. Planlama

52

Şehir Sağlık Profili



Şehir Sağlık Gelişim Planı
Stratejik hedefler

Nasıl

Sektörel stratejik politikalar ve programlar

Kentsel altyapı(imar-planlama-altyapı-ulaşım-yeşil alanlar)

Çevre-planlama-sağlık-sosyal hizmetler-dezavantajlı gruplar

Uygulama programları

Projeler

53

STRATEJİK 

AŞAMA

(A4)

TAKTİK 

AŞAMASI

(HARİTALAR)

UYGULAMA 

AŞAMASI

(MEKANLAR)

5 P İLKESİ

POLİTİKA

PLANLAMA

PROGRAM

PROJE

PARA



2023 GÜNDEMİ
TEK SAĞLIK-TEK GEZEGEN-TEK TOPLUM
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DSÖ-Herkes İçin Sağlık ve 
Esenlik: 100 Avrupa Şehri ile 
Sağlıklı Şehirler Hareketi'nin 
35. Yıldönümü Kutlanacak.
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Türkiye Sağlıklı Kentler Birliği-
130’u aşan üyesi ile Sağlıklı 
Şehirler Hareketinin 18. Yılını 
Kutlayacak.



www.skb.gov.tr
nalan.fidan@bursa.bel.tr

DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER…
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