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Konuşma İçeriği
GİRİŞ

oNeden ‘Tek Sağlık’ Düşüncesi?... 
o ‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi…

DÜN…19. ve 20. Yüzyıllar

BUGÜN …21. Yüzyılın İlk Çeyreği 

Dünyadaki Gelişmeler…

Türkiye'deki Gelişmeler…

GELECEK… 2023 ve Sonrası

oSonuç ve Öneriler

oSoru ve Yanıtlar

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN



Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN, 

Kimdir?
 Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesini 1988’de bitirdi.

 AÜ, SBE’de Veteriner Mikrobiyoloji Doktorasını 1995’de tamamladı.

 Yaklaşık 10 yıl Tarım ve Köyişleri Bakanlığı Araştırma Laboratuvarın 
da  Araştırmacı  Dr. Veteriner Hekim olarak çalıştı.

AKADEMİK YAŞAM: 

 Temmuz 2001- 6 Mart 2018’de KSHMYO’da  Yrd. Doç. olarak, 

 6 Mart 2018’den beri Dr. Öğr. Üyesi  olarak görev yapmaktadır.

 KSHMYO’da 2 Bölüm ve 8 Program Kurmuştur.

 KSHMYO’da 12 yıl SHMYO Müdürlük görevini yürüttü.



Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN, 

Kimdir?
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Kocaeli Üniversitesi’nde 

AŞAĞIDAKİ DERSLERİ VERMEKTEDİR

GÜZ YARIYILI BAHAR YARIYILI

ÖNLİSANS
 Temel Mikrobiyoloji  Klinik Mikrobiyoloji

 İleri Tıbbi Terminoloji  Tıbbi Terminoloji

 İmmünoloji  Tıbbi Parazitoloji

 KÜRESEL ENFEKSİYON HASTALIKLARI *
 2010’dan beri…

LİSANS
*OMP Kodlu seçmeli ders.

**ÜSD Kodlu seçmeli ders.
• TEK SAĞLIK ve BİYOGÜVENLİK**

• 2016’dan beri



Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN, 

Kimdir?
• Son 18 (2005-2023) Yıllık Süreçte; 

– Zoonotik Enfeksiyonlar,

– Küreselleşme ve  Enfeksiyonlar Ekolojisi,

– Yeniçıkan Zoonotik Hastalıklar –YZH’lar-,

– Veteriner Halk Sağlığı, 

–Tek Sağlık Düşüncesi,

–Tek Sağlık Eğitimi ile

– Küresel İklim Değişikliği ve YZH’lar,                      
…konularında çalışmaktadır…

https://avesis.kocaeli.edu.tr/rtastan
https://www.researchgate.net/profile/R
ustu_Tastan

https://avesis.kocaeli.edu.tr/rtastan
https://www.researchgate.net/profile/Rustu_Tastan


Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN, 

Kimdir?
2008

2009 2010
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18.10.2023
Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN               

KSHMYO  Umuttepe Yerleşkesi
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Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN, 

Kimdir?

25 Nisan 2021

“YENİÇIKA

N 
ZOONOTİ

K 
HASTALIK 
TEHDİTLE

Rİ ve                                                     
TEK 

SAĞLIK 
YAKLAŞIM

I”
1025.04.2021

2021



Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN, 

Kimdir?

1112.05.2020







2022

32 Yazar



Ve Bugün de… 



oGİRİŞ

o‘Tek Sağlık’ Düşüncesi tarihsel köken 

olarak 19. yüzyılda Dr. Rudolf VIRCHOW’un

«Zoonosis/Zoonoz» terimini keşfettiği 
1855-1860 yıllara dayanmaktadır.

oFakat ‘Tek Sağlık/ One Health’ terimi 

21.yüyıla ait gelişmeler ve biyotehditlerden 
doğmuştur….2003!

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN



o TEK SAĞLIK…             

o‘Tek Sağlık’ terimi 20. yılında…

o ‘Tek Sağlık/ One Health’ terimini ilk defa 

2003’de yılında, Veteriner hekim Dr. William KARESH

kullanmıştır. SARS ve Ebola salgını yılları…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek

Bu terim ilk olarak Dr. William Karesh tarafından 
2003 yılında Ebola salgınından sonra yaptığı 
yorumlarda gündeme geldi: "İnsan veya hayvancılık 

veya yaban hayatı  sağlığı artık izole bir şekilde 

tartışılamaz. Sadece Tek Sağlık var. Ve 

çözümler, herkesin farklı seviyelerde birlikte çalışmasını 
gerektiriyor." doi: http://dx.doi.org/10.2471/BLT.20.031020

o……2003-2023…

http://dx.doi.org/10.2471/BLT.20.031020


 AVMA ve AMA’ya Göre

TEK SAĞLIK: 
İnsanlar, Hayvanlar ve 

Çevremiz için en uygun 
sağlık elde etmek amacıyla 
yerel, ulusal, bölgesel ve 
küresel ölçekte çalışılan 

çoklu disiplinlerarası anlayış, 
ortak çabadır.    

Veya 

(Yeni bir “düşünce sistemidir.” 

(AVMA, AMA: 15 Temmuz 2008)

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



Zaman Çizelgesi: Tek Sağlıkta  Etkili İnsanlar ve Etkinlikler

Rudolf Virchow, İnsan Sağlığı ve Hayvan Sağlığı arasındaki bağlantının farkına varır.                             
İH ile VH arasında “Ayırımın olmamasını” söyler…1855…

William Osler, Kanada'da Veteriner Patolojinin babası sayılan bir doktordu. William Osler, 

İnsan ve Veteriner Hekimliği arasındaki bağlantılara derin bir ilgisi vardı.                                         

James H Stelee, CDC'de–VPH/VHS-Bölümünü  kurdu. Zoonozlarla Mücadele, Epidemiyoloji geliştirildi.

Calvin Schwabe "Tek Tıp" terimini kullandı ve hem İnsan Hekimliği, hem de Veteriner 
Hekimliğine zoonozlara karşı bütünleşik bir yaklaşım içinde olma çağrısında bulundu.

Yaban Hayatı Koruma Derneği, ‘12 Manhattan İlkesini’ Yayınladı

Pandemik Hazırlık için Tek Sağlık Yaklaşımı Öneriliyor. Amerikan Tabipler Birliği -AMA, İnsan ve Veteriner 
Hekimliği Arasında Tek Sağlık Çözümü Teşvik Ortaklığını Geçiyor

Tek Sağlık Önerilen Bir Yaklaşım ve Siyasi Bir Gerçek Olur, FAO, OIE ve DSÖ işbirliği yapar 

1) "Tek Dünya, Tek Sağlık" için Temel Öneriler Geliştirildi. 2) USAID Yeniçıkan Pandemik Tehditler Programını Kuruyor.                                                      

3) CDC'de Tek Sağlık Ofisi kuruldu, 4)  ABD’de  OHC ( Tek Sağlık Komisyonu) kuruldu.

1) AB, "Tek Sağlık Şemsiyesi" Altında İşletmeye İlişkin Taahhüdünü Yeniden Doğruladı. 2) Birleşmiş Milletler ve Dünya Bankası 

Tek Sağlık Yaklaşımını Benimsemeyi Önerdi, ve 3) FAO, OIE ve DSÖ Üçlü Kavramı Notu Yayımlandı

1)İHÇ-Arayüzünde Sağlık Risklerini Ele Alacak Yüksek Düzeyli  Toplantı, “TS” Hareketi İçin Genişletilmiş İradeler 
Geliştirdi  2) Afrika'da 1. “TS" Konferansı Düzenlendi, 3) 1. Uluslararası “TS" Kongresi Melbourne, Avustralya'da Düzenlendi

Küresel Risk Forumu –GRF- ilk defa 19-22 Şubat 2012, İsviçre Davos'ta “TS” Zirvesine sponsor oldu

2. Uluslararası "Tek Sağlık" Kongresi, Prens Mahidol Ödülü Konferansı ile birlikte 
düzenleniyor. (Tayland)



o‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi…

DÜN…19. Yüzyıl
–Dr. Rudolf VIRCHOW

–Dr. William OSLER 

–Louis PASTEUR

–Dr. Robert KOCH

–David BRUCE

–Daniel SALMON

–Paul EHRLICH 

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN

«Mikrobiyolojinin 
Altın Çağı…»
Enfeksiyonlar 
etiyolojisinin 
tanımlandığı süreç ...
«Klasik zoonozların» 
etiyolojik 
tanımlandığı çağ…



‘TEK SAĞLIK DÜŞÜNCESİ’nin Öncüsü Dr. Rudolf Virchow’un
Yaklaşık 200 Yıla Yakın Bir üredir Sürekliliğini Koruyan 

‘Bütüncül Sağlık’ Öngörüsü…

https://twitter.com/OneHealthEJP/status/1377561632990183425/photo/1

“Hayvan Hekimliği ile İnsan Hekimliği 
arasında ayırıcı bir çizgi yoktur -olmamalıdır 

da.” Üzerinde çalışılan nesneler farklı 
olsa da, elde edilen deneyimler bütün 

hekimliğin temelini oluşturur.”

RT / 13.10.2021

(13 Ekim 1821–5 Eylül 1902 )

1855

https://twitter.com/OneHealthEJP/status/1377561632990183425/photo/1


• “Veteriner Hekimlik ve  

İnsan Hekimliği birbirini 
tamamlamaktadır ve                

Tek Tıp/ Tek Hekimlik

olarak düşünülmeli,
kabul edilmelidir.”

Sir William Osler, MD
12 Temmuz 1849- 29 Aralık 1919

Yıl: 1881

William Osler; Kısa bir süre Almanya da R. Virchow ile birlikte çalışmış, 
ünlü Kanadalı hekim. “Modern Tıbbın babası” olarak bilinir.

 Cardiff, R.D., Laboratory Investigation, 2008.

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/William_Osler_1881.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/William_Osler_1881.jpg


CDC'de–VPH/VHS-Bölümü kuruldu. Zoonozlarla 

Mücadele Yöntemleri ve Epidemiyoloji geliştirildi.

ABD’de CDC’nin Veteriner Halk Sağlığı 
bölümünde uzun yıllar çalışmış Veteriner 

Hekim Dr. James H. Steele, 60 yıllık 
mesleki deneyimini söyle özetliyor; 
“İyi hayvan sağlığına sahip 

olmadıkça, iyi halk sağlığına 

sahip olamazsınız ve iyi insan 

sağlığına sahip olmadıkça, iyi 

hayvan sağlığına sahip 
olamazsınız.”                                       

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



Dr. Calvin W. Schwabe, DVM

“ Veteriner Epidemiyolojinin Babası ”

İnsan ve Hayvan hastalıklarının ve 
temel sağlık sorunlarının benzerliği 
nedeniyle…

 “Tek Tıp/Tek Hekimlik” (One Medicine ) 

terimini türetmiş ve  

Zoonotik hastalıklar sorunun 
çözümü için
Tıp ve Veteriner Hekimliğin 
birlikte çalışmalarını önermiştir 

1927- 2006 



Calvin Schwabe "Tek Tıp" terimini kullandı ve hem 

İnsan Hekimliği, hem de Veteriner Hekimliğine zoonozlara 
karşı bütünleşik bir yaklaşım içinde olma çağrısında 

bulundu.

1927- 2006 

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



SETAC-2016



2012

2023

Aldo Leopold’un
TOPRAK SAĞLIĞI ve  

«DİRENÇLİLİK» ilişkisi

Aldo Leopold’un
TOPRAK SAĞLIĞI ile  

«SOSYAL-
EKOLOJİK 

DİRENÇLİLİK
ve 

TEK SAĞLIK» 

İLİŞKİSİ…



o‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi…

DÜN…20. Yüzyıl
Dr. James H STELEE*

Dr. Calvin SCHWABE*

 Dr. Lonnie KING*

Dr. Jonna MAZET*

Dr. Jakob ZINSSTAG

Dr. Peter RABINOWITZ

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek

«VETERİNER 
HALK SAĞLIĞI» ve                      

«TEK TIP» Dönemi..
 Disiplinlerarası 

düşünce gelişimi…
 YENİÇIKAN 

PATOJENLER 
 YENİÇIKAN 

ENFEKSİYONLAR ve

 EPİDEMİLER …*Tıp Fakültelerinin Halk Sağlığı Bilim 

dalında Master (MPH) yapmışlardır.



Objeler Farklı, Dertler Ortak …

18.04.2019
Dr. Öğr. Üyesi Rüştü Taştan, DVM,PhD  

Kocaeli Üniversitesi KSHMYO 
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The New England Journal of Medicine, 1958

1958
R. Virchow’dan

103 Yıl sonra…



Objeler Farklı, Dertler Ortak…                        
«Adı konulmamış TEK SAĞLIK çağrısı…»

18.04.2019

İngiliz Sette Irkı Köpeğin Set damak 

kısmında Malignent Melanoma

Köpekte M. gypseum mantarının neden  

Olduğu Mikotik lezyonlar

İnsanda  M. canis mantarının 

neden  Olduğu Mikotik lezyonlar

Yıl; 1957’ler



1992 --- 2003 … 2010

YENİÇIKAN ENFEKSİYONLAR,
SAĞLIĞIN MİKROBİYAL TEHDİTLERİ ve                                                     

SINIRSIZ DÜNYADA ENFEKSİYON HASTALIKLARININ HAREKETİ

20031992 2010



Yeniçıkan Patojenler, YZH                 

ve Dr. Joshua LEDERBERG’in BİYOTEHDİT ALGISI 

• “…Şurası çok açıktır ki, bildiğimiz                               

Yeniçıkan Enfeksiyonlar 
hiçbir sınır tanımadan, 

bireylerin yaşam tarzı, 

kültür, etnik köken veya 

sosyoekonomik durumuna 

bakmaksızın her yerde, 

her yaşta, herkesi 
etkileyebilir.”   2000…



2004: Yaban Hayatı Koruma Derneği,                                                                    

Ünlü ‘12 Manhattan İlkelerini’ Yayınladı…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
o‘Tek Sağlık’ 
Düşüncesinin 
Tarihsel Gelişimi…

BUGÜN

21. 
Yüzyıl…



‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek

IOM, 2003 WCS- 2004



• 29 Eylül 2004'te, New York'ta Rockefeller Üniversitesi'nde                                            

bilim insanları (insan ve hayvan sağlığı uzmanları)

• “Küreselleşen Dünyada Sağlıkta 
Disiplinlerarası Köprülerin İnşası” başlıklı 

sempozyumda bir araya geldiler.

• Katılımcılar, insanlar, evcil hayvanlar ve 
yabani hayvanlar arasındaki hastalıkların 
hareketlerini ve korunma önlemlerini 
tartıştılar. 

2004, Yaban Hayatı Koruma Derneği, ‘12 Manhattan İlkesini’ Yayınladı

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



• 4-6 Aralık 2007 tarihleri arasında, 111 ülke ve 29 
uluslararası kuruluşun temsilcileri,                                          
Avian ve Pandemik İnfluenza Uluslararası 
Bakanlar Konferansı için Yeni Delhi Hindistan'da 
toplandı.                 

• Bu toplantıda hükümetler, insan ve hayvan sağlığı 
sistemleri arasında pandemi hazırlığı ve insan 
güvenliği için bağlantılar kurarak Tek Sağlık 
yaklaşımını daha geliştirmeye teşvik edildi.

2007 Pandemik Hazırlık için                                                         

Tek Sağlık Yaklaşımı Önerilmektedir



2007, Pandemik Hazırlık için 
Tek Sağlık Yaklaşımı Önerilmektedir

Amerikan 
Tabipler Birliği

-AMA,                     

İnsan ve 
Veteriner 
Hekimliği 
Arasında 

Tek Sağlık 
desteklemeyi 
kabul ediyor

Dr. Roger K. Mahr, DVM

AVMA Başkanı



o‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi…

BUGÜN…21. Yüzyıl

– Dr. Calvin SCHWABE

– Dr. Lonnie KING

– Dr. Laura KAHN

– Dr. Rone DAVIS

– Dr. Bruce KAPLAN
– Dr. Jonna MAZET

– Dr. Jakob ZINSSTAG

– Dr. Peter RABINOWITZ

– ………….

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN

«TEK TIP'tan » 
«TEK SAĞLIK’a» 
evrilme dönemi..
 Disiplinlerarası, 

Disiplinlerötesi 
düşünce gelişimi…

 YENİÇIKAN 
ZOONOTİK 
HASTALIKLAR

 EPİDEMİLER ve
PANDEMİLER ÇAĞI…

1964

2023…

OHI



25.04.2021
Dr. Öğr. Üyesi Rüştü TAŞTAN                        

COVID-19 Pandemisi ve YZH'lara                               
Tek Sağlık Yaklaşımı Paneli -KOCAELİ 

39

Endemik ve
Enzootik 

Zoonozlar, 
insanlarda yaklaşık 
bir milyar hastalık 

olgusuna ve her yıl 
milyonlarca ölüme 

neden olur ve 

YENİÇIKAN 
ZOONOZLAR, 
küresel sağlık 

için ARTAN BİR 
TEHDİTTİR.

Olası YZH’lar Öngörüsü..

1-7 Aralık 2012

SARS-CoV-2 

28  Aralık 2019

7 

YIL
ÖNCE

…



SARS-CoV benzeri virüslerin yayılması 

TAM BİR SAATLİ BOMBA! (2012)

COVID-19

NEDEN?

https://tinyurl.com/2k5r7czd

Zoonozlar-3 Bir sonraki pandemik zoonozun tahmini ve önlenmesi

https://tinyurl.com/2k5r7czd


Dünyada Tek Sağlık Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi

Kaynak  https://international.info.icbas.up.pt/1st-porto-one-health-day-climate-change-is-the-existential-threat-that-civilization-faces/
41

1. Porto 

Tek Sağlık Günü:

“İklim 

değişikliği 
medeniyetin 

karşı karşıya 

olduğu 

varoluşsal 
tehdittir”

Yeryüzündeki yaşamın 

birbirine bağlı olduğunu 

kabul eden Tek Sağlık 
Düşüncesi, yol olmalıdır. 

Bunun için “yeni nesilleri 
bu anlamda eğitmeliyiz”. 

“Halka öğretmek için 
DAHA FAZLA EĞİTİME 

İHTİYACIMIZ VAR. 

Hükümetler (kamu otoritesi),

halkının sağlıklı olmasını, 

sağlıklı ve temiz bir çevrede 
yaşamasını sağlamalıdır."                     

Laura H. Kahn

https://international.info.icbas.up.pt/1st-porto-one-health-day-climate-change-is-the-existential-threat-that-civilization-faces/


Konuşma İçeriği
 GİRİŞ

o Neden ‘Tek Sağlık’ Düşüncesi?... TANIM

o ‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi…

 DÜN…19. ve 20. Yüzyıllar

BUGÜN …21. Yüzyıl İlk Çeyrek… 

Dünyadaki Gelişmeler…

Türkiye'deki Gelişmeler…
GELECEK…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN



BUGÜN …21. Yüzyıl İlk Çeyrek… 

Dünyadaki Gelişmeler…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN

2009

2007 /2008



BUGÜN …21. Yüzyıl İlk Çeyrek… 

Dünyadaki Gelişmeler…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN

2007 /2008



BUGÜN …21. Yüzyıl İlk Çeyrek… 

Dünyadaki Gelişmeler…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN

TEK Sağlık Şemsiyesi
TANIM: 2011

TASARIM: 2013



BUGÜN …21. Yüzyıl İlk Çeyrek… 

Dünyadaki Gelişmeler…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN

Mayıs 2021

Tek Sağlık Üst-Düzey Uzman Paneli -TSÜDUP



İletişim

İşbirliği
Eşgüdüm

SEKTÖRLER ve 
DİSİPLİNLER 

TOPLUM 

TEK SAĞLIK 

https://www.who.int/news/item/01-12-2021-tripartite-
and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health

İNSAN

HAYA
N

ÇEVRE Kırsal, Kentsel hareketli topluluklar  

Sağlıklı insanlar

Sağlıklı hayvanlar

Sağlıklı ekosistemler

Kapasite geliştirme

YENİ TEK SAĞLIK YAKLAŞIMI
WHO/FAO/OIE/UNEP

(1.12.2021)

Yerel ve ulusal

Kapsayıcılık, 

eşitlik ve 

erişim
Bölgesel  ve Küresel 

RT / 2.12.2021

WHO: Dünya Sağlık Örgütü

FAO: Gıda Tarım Örgütü

OIE: Dünya Hayvan Sağlığı örgütü
UNEP: Birleşmiş Milletler Çevre Programı

https://www.who.int/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health


TSOEP…

Üst Düzey Dörtlü 
tarafından 

tasarlanmış olan

TSOEP…

yalnız  ve ancak

TSE ile…

yaygınlaştırılabilir.

Tek Sağlık Ortak Eylem Planı



«Tek Sağlık Düşüncesinin» Geliştirilmesi İle İlgili  

YENİLİKLER… KİTAPLAR… ( 15’den fazla)



«Tek Sağlık Düşüncesinin» Geliştirilmesi İçin DERGİLER (10’dan fazla)

(December 2015)



‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



BUGÜN …                         
21. Yüzyıl                     
İlk Çeyrek… 

Türkiye'deki
Gelişmeler…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN

2007’de  
«TEK SAĞLIK»                      

Terimi Türkçe’de 
kullanıma girdi…



BUGÜN …                         
21. Yüzyıl                     
İlk Çeyrek… 

Türkiye'deki
Gelişmeler…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN



TVHB ve TTB 
‘Tek Dünya Tek Sağlık’, 
Ortak Bildirge Sonucu ( 25 Nisan 2009)

 1.Tarım ve Köyişleri ve Sağlık Bakanlıkları arasında tek 
sağlık konseptine uygun etkin bir sistem oluşturulmalıdır.

 2.Tarım ve Köyişleri ve Sağlık Bakanlıkları bünyesinde aktif 
ve güçlü bir; Veteriner Halk Sağlığı birimi oluşturulmalıdır.

 3.Ulusal Zoonoz Komitesi daha etkin hale getirilmelidir.

 4.Zoonotik hastalıklara ilişkin epidemiyolojik çalışmalar 
artırılmalı ve entegre bir veri tabanı oluşturulmadır.

 5.Tıp ve Veteriner fakülteleri ile araştırma enstitüleri 

arasında tek sağlık konseptine yönelik açılımlar 

yapılmalı ve işbirliği geliştirilmelidir. (14 yıl…)



İzmir Veteriner Hekimler Odası  Veteriner Halk sağlığı Çalışma Grubu

2006
• İzmir 

Veteriner 
Hekimler 
Odası VHS 
Grubu

2011
• İzmir 

Veteriner 
Hekimler 
Odası  I. 
Veteriner 
Halk 
Sağlığı 
Çalıştayı

2011
•Dünya

Veteriner
Hekimlik
Eğitiminin
250.
Yıldönümü
Etkinliği

2012
• İzmir Vet. 

Hekimler 
Odası Tek 
Sağlık; Süt 
ve Süt 
Ürünleri 
Çalıştayı

2012
•Vet. 

Hekimler 
Derneği 82. 
yıl anısına 
Türkiye’de 
Veteriner 
Halk Sağlığı 
Durumu ve 
Geleceği

2014
•Vet. 

Hekimler 
Derneği 
Osman Nuri 
Koçtürk
Veteriner 
Halk sağlığı 
Çalıştayı

18 Ekim 2023 Prof. Dr. Osman YILMAZ’dan alınmıştır.

Çalışma Grubumuz : 
8 Prof., 5 Doç, 4 Dr. Öğr. Üyesi., 23 Vet Hek. 

Olmak üzere toplam 40 üyesi bulunmaktadır.

1993



18 Ekim 2023 56
Prof. Dr. Osman YILMAZ’dan alınmıştır.



ULUSAL TEK SAĞLIK SEMPOZYUMU

https://www.tmc-
online.org/Uploads/Editor/files/Ulusal_Tek_Saglik
_Sempozyumu_ve_Calistayi_Kitabi_2019.pdf

https://www.tmc-online.org/Uploads/Editor/files/Ulusal_Tek_Saglik_Sempozyumu_ve_Calistayi_Kitabi_2019.pdf




Türkiye'deki Gelişmeler…

«Tek Sağlık Düşüncesinin» Geliştirilmesi İle İlgili  

YENİLİKLER… TÜRKÇE KİTAPLAR…

?
2023

202220182011



Çevre Sağlığı,

Tek Sağlık,

Gezegen Sağlığı…

HANGİ
‘SAĞLIK’ ?

Kullanım 
Yönelimleri…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



PubMed’te “Ecohealth /Çevre Sağlığı”, “One Health / Tek Sağlık” ve        

“Planetary Health / Gezegen Sağlığı” Kavramlarının Kullanım Sıklığı  ( 29.11.2022)



MİKROBİYAL TEHDİTLERLE GELEN 
SORGULAMA!

Yeniçıkan Zoonotik Hastalıklar: 

Hayvan-İnsan Arayüz İlişkisini 
Yeniden Düşünmeli miyiz?



ANTROPOSEN ÇAĞININ Son yarısında GELİNEN NOKTA…



Tek Sağlık Düşüncesi ve                                                    

Çözüm Bekleyen KSS’ler…   
 ANTROPOJENİK TEHDİTLER…

https://www.lokmanhekim.edu.tr/etkinlik/endokrin-bozucular-ve-cocuk-sagligi/

https://www.lokmanhekim.edu.tr/etkinlik/endokrin-bozucular-ve-cocuk-sagligi/


TEK SAĞLIK, Yalnızca ‘Zoonozlar’ veya    

‘Salgınlar’ için doğmamıştır…



1962- 2011
50 yıl sonra… 

NEDEN?





İnsan ve Veteriner Hekimliği arasındaki  Tek Tıp yaklaşımları 

için düşünülen doğal yakınsama ve örtüşme alanları (King, TA, 2021).

Kanser

Enfeksiyon 
Kontrolü

Antimikrobiyal 

Direnç (AMD)

Beyin ve spinal 

hastalıklar

Kas İskelet 

Hastalıkları 

Yenileyici 

(Rejeneratif) Tıp
Diyabet

Obezite 
ve diğer 

hastalıklar.

……

Emerging Topics in Life Sciences (2021)
https://doi.org/10.1042/ETLS20200353

RT / 8.11.2021

https://doi.org/10.1042/ETLS20200353


21. 
Yüzyıl…



TEK SAĞLIK, Yalnızca ‘Zoonozlar’ veya    
‘Salgınlar’ için DOĞMAMIŞTIR…

•TEK SAĞLIK yaklaşımı

–Önleyicidir,

–Ekonomiktir,

–Stratejiktir…
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Enfeksiyon Hastalıklarının Ekonomik Etkilerine Örnekler.

Salgınlar  özellikle
•Tarım, 

•Seyahat,
•Turizm ve 

•Madencilik…    
sektörlerini  etkiler.

KAYNAK: 
http://www.onehealthinitiative.com/publications/Final%20One%20Health%20Brief_Web.pdf

http://www.onehealthinitiative.com/publications/Final One Health Brief_Web.pdf


https://www.youtube.com/watch?v=usx2mFnjizs&t=1694s

https://www.youtube.com/watch?v=usx2mFnjizs&t=1694s




KARŞILAŞTIRMALI

‘TEK 
SAĞLIK’ 

TANIMLARI
…

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



 AVMA ve AMA’ya Göre

TEK SAĞLIK: 
İnsanlar, Hayvanlar ve 

Çevremiz için en uygun 
sağlık elde etmek amacıyla 

yerel, ulusal, bölgesel ve 
küresel ölçekte çalışılan 

çoklu disiplinlerarası anlayış, 
ortak çabadır.    

Veya 

(Yeni bir “düşünce sistemidir.” 

(AVMA, AMA: 15 Temmuz 2008)

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



CDC (Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri)’ne Göre

TEK SAĞLIK: 

insanlar, hayvanlar, bitkiler ve 

ortak çevreleri arasındaki 
bağlantıyı kabul ederek optimal 

sağlık sonuçlarına ulaşma 

hedefiyle yerel, bölgesel, ulusal 

ve küresel düzeyde işbirliği içinde 

çalışan, çoksektörlü ve 

disiplinlerarası bir yaklaşımdır. 

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



 TSK’na (One Health Commission) Göre

TEK SAĞLIK:

insanlar, hayvanlar, bitkiler ve ortak 

çevreleri arasındaki bağlantıları 

kabul ederek optimal sağlık ve 

gönenç sonuçlarına ulaşmak için 

yerel, bölgesel, ulusal ve küresel 

düzeyde işbirliği içinde çalışan, 

çoksektörlü ve disiplinlerötesi
bir yaklaşımdır.

2009

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
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2021

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek



TEK SAĞLIK; 

önleyici  ve 
koruyucu sağlık 

hizmetlerini 
ÖNCELER…



2012 2022



ANTROPOJENİK STRESÖRLER
(İnsanın, ‘insancıl olmayan’ doğa tahribatları / İnsafsızlıkları)                                           VE 

SAĞLIĞIN YENİ TEHDİTLERİNDE ARTIŞ ve SONUÇLAR… 

• İklim Değişikliği,
• Herbisit ve Pestisit 

kullanımı, 
• Besin Kirliliği, 
• Ormansızlaştırma,
• Vektör Konak etkileşimleri,
• Büyük orman yangınları,

• Küresel seyahatler,
• Ekoturizm faaliyetleri, 
• Çarpık kentleşme ve 
• Kentsel yeşil alan azalması 

• Aşırı Hava olayları vs.

 Aşırı yağışlar,
 Selbaskınları,
 Su kaynaklı enfeksiyonlar,
 Besin zehirlenmeleri,   
 Kuraklık,
 Vektörel ekolojik bozulmalar,

 Vektör Kaynaklı Hastalıklar,
o Leyşmazniyaz,

o Kırım-Kongo/KKKA,

o Borreliyoz, WNV-ateşi

o CHIKV-ateşi, ZIKV-ateşi…vs.

Kentsel zoonozlar…
 Toksoplazmoz, 
 Bartonelloz, 
 Erlihiyoz,
 Leptospiroz … vs. 

 SONUÇLAR…
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 NEDENLER…



IPCC 6.DR’da TEK SAĞLIK!

HAİDP (IPCC)                        
2. Çalışma Grubu Raporu

7. Bölümünde;
METİNDE 2 yerde                                  

TEK SAĞLIK (One Health) ve 

KAYNAKLARDA 11 yerde    
One Health geçmektedir.

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/

2022

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/


Akademik Dünyada 

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ ve ZOONOZLAR 
Farkındalığı ve Yönelimler  (2022)

Leal Filho, W., Ternova, L., Parasnis, S. A., Kovaleva, M., & Nagy, G. J. (2022). Climate Change and Zoonoses: A Review
of Concepts, Definitions, and Bibliometrics. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 
893.

Özellikle 2015 ve sonrasında, eğilim, açıkça yayın sayısının en 
yüksek sayıya (n = 76) sahip olduğu 2020'de önemli ölçüde arttı. 



«İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ,                                                                                       

HALK SAĞLIĞI KRİZİDİR»…

…İklim değişikliği sağlığı çokyönlü, 

sessizce ve derinden etkilemektedir... 

«İklim değişikliği 
kesinlikle bir

halk sağlığı krizidir.»

«Tek Sağlık ve 

Biyogüvenlik Dersimden alıntıdır…»

https://ghi.wisc.edu/staff/jonathan-patz/ 2018

"Küresel iklim kriziyle yüzleşmek, 

hayatımızın en büyük insan sağlığı fırsatıdır ve 

bu zorlukla yüzleşmemeyi göze alamayız."

Rüştü Taştan, DVM  PhD, 5.6.2022

Dr. Jonathan Patz, MD, MPH

Dr. Jonathan Patz, MD, MPH

https://ghi.wisc.edu/staff/jonathan-patz/


o ‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Tarihsel Gelişimi…

GELECEK… 21. Yüzyıl ve SONRASI

‘Tek Sağlık’ Düşüncesinin Gelişimi: Dün, Bugün ve Gelecek
“Tek Sağlık - Tek Gezegen - Tek Toplum” Konferansı , 12-15 Ekim 2023 MARDİN







Sonuçlar…  (2018)



SONUÇ ve ÇÖZÜM ÖNERİLERİ….TSE

TSE
TEK 

SAĞLIK
EĞİTİMİ



SONUÇ ve ÇÖZÜM ÖNERİLERİ….TSE
• İHÇ-sağırlığını tehdit eden çevresel faktörlerin 

büyük çoğunluğu antropojeniktir. 

• Yeniçıkan Zoonotik Patojenlerin yol açtığı  

YZH’ler doğada, doğal ekolojik değişmeler ile 
antropojenik stresörlerin sinerjisinden doğan 
mikrobiyal tehditlerdir. 

• Yakın geleceğin olası risklerini azaltmak, 
tehlikeleri önlemek için geleneksel sağlık 
yaklaşımını ve tehdit algılarından öte bütüncül 
bir yaklaşımı –TSD-işlevselleştirmek rasyonel bir 
çözüm olacaktır. 



SONUÇ ve ÇÖZÜM ÖNERİLERİ….TSE
• Sağlık alanında, sağlık eğitimi ve yönetiminde 

Tek Sağlık Düşüncesini işlevselleştirmek ve 
kaçınılmaz olmuştur. 

• KİD’nin süregiden yıkıcı etkilerini azaltmak, 
ortadan kaldırmak ve olagelen ekolojik ve 
mikrobiyolojik tehditlerini önlemek,

• Olası sosyoekonomik, sosyokültürel yansımaları 
veya sonuçları hafifletme yaklaşımlarının,

• Sağaltımdan çok daha ekonomik ve yararlı 
olduğunu hesaba katılmalıdır.



SONUÇ ve ÇÖZÜM ÖNERİLERİ….TSE

• Tek Sağlık Eğitimi insan sağlığının 
yanısıra, İHÇ-arayüzündeki zararlı 
etkileri / etkileşimleri anlatmak,                                                

• Günümüzün ve yakın geleceğin 
hekimlerini, sağlık çalışanlarını
disiplinlerötesi yaklaşımla eğiterek,                

• Olası KSS’lerle mücadelede 
mesleklerarası işbirliği kültürüne 
hazırlamaktır.



SONUÇ ve ÇÖZÜM ÖNERİLERİ….TSE
• TEK SAĞLIK EĞİTİMİ…

• Ekolojik, 

• Mikrobiyolojik ve 

• Klimatolojik yaşamsal tehditlere karşı 

düşüncede ve davranışta değişim ve devrim
demektir. 

• Bu değişim sağlanılmadığı sürece 

öngöremediğimiz pandemiler,                         
ekolojik tehditler ya da afetler olacaktır. 



SONUÇ ve ÇÖZÜM ÖNERİLERİ….TSE

TSE’ni acilen uygulamaya 
koymanın kaçınılmaz ve 
yaşamsal zorunluluk olduğunu 

anlaşılmalı ve mesleklerarası 
/disiplinlerarası işbirlikleri
eyleme konulmalıdır…

ÇÜNKÜ…  



‘SONSÖZ’ OLARAK….

“…Herkes sağlıklı olana 
kadar hiçbir tür, alan veya 

sektör sağlıklı değildir.

Çünkü her şey birbiriyle 
bağlantılıdır.”  

Cheryl Stroud, DVM, PhD



Louis PASTEUR diyor ki;

«Beyler, son sözü 
mikroplar söyler»



Son sözü, bilim insanlarının söylediği, 

Mesleklerarası  İşbirliğinin Güçlendirildiği

Pandemiler Çağının sonlandırıldığı…                             

Tek Sağlıklı günler dilerim.

Dört Mevsim Şavşat



Tortum / ERZURUM

Şavşat / ARTVİN

Tortum / ERZURUM



• İLETİŞİM:
 rtastan@kocaeli.edu.tr 
https://avesis.kocaeli.edu.tr/rtastan 
 rustu_tastan@yahoo.com.tr 
 https://twitter.com/NRUTastan
 https://www.researchgate.net/profile/Rustu_Tastan

Katılımınız
için 

TEŞEKKÜRLER

Şavşat / ARTVİN

https://twitter.com/NRUTastan
https://twitter.com/NRUTastan
https://twitter.com/NRUTastan
https://www.researchgate.net/profile/Rustu_Tastan

