) N

TEK SAGLK,
TEK GEZEGEN VE
TEK TOPLUM

Cumhuriyetimizin 100. Yili
TUrkiye Saglikli Sehirler Projesi 30.Yilinda
TUrkiye Saglikli Kentler Birligi 18. Yilinda
Kutlu Olsun
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U N D P_Tu rkey Ege University, Medical Doctor

Faculty of Medicine[09/1983 - 06/1989]

WHO National Healthy Cities Network Coordinator (2000-2004)
Aydin Healthy City Coordinator (2004-2014)
Adviser of Turkish Healthy Cities Association (2016-continues)
WHO European Healthy Cities Network Scientific Committee Member (2021-continues)
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TEK SAGLIK 1A

Sehir, Cevre, Iklim ve
Nelelll<




_ Sehir Saghgi

Iklim degisikligi
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Saglig
Onceleyen Kamu

Politikalari

Toplum Katilimi

Destekleyici Cevre

Oncelikli
Eylem Alanlari

Saghk
Hizmetlerinin

Kisisel Becerilerin
Gelistirilmesi
Gelistirilmesi

Charter, O., & Promotion, H. (1986). Ottawa charter for health promotion. Health Promotion International, 1(4), 405.
https://doi.org/10.1093/heapro/1.4.405
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\ Kirllgan @311t Saghkh Sehir
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Understanding our planéfto benefit humankind
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Halk Sagligi Bakis Acisi
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«Her vyuzyilin kendi halk sagligi sorunlari vardir, iklim degisikligi yuzyilimizin
mucadelesidir»

Dr. Margaret Chan, DSO Genel Direktorl

38 000: sicaktan etkilenen yaslilar

48 000: ishal
2030 ile 2050 arasinda yilda 250.000 ek olum

60 000: sitma

2030'a kadar sagliga dogrudan hasar maliyeti 95 000: gocukluk ¢cagi beslenme
2-4 milyar ABD Dolari / yil bozuklugu

Avrupa’da iklim degisikligi uyum c¢aligmalarina gereken hiz
verilmezse, 2080 yilinda sellerden etkilenen kisi sayisi

775 bin — 5,5 milyon kisi




Saghga Etkileri

*Sicak ve Sogukla lliskili Hastaliklar
*Ultraviyole Radyasyonun Yan Etkileri

*Hava Kalitesinde Degisimin Yol Actigl
Saglik Sorunlari

*Gida ve Su ile liskili Hastaliklar
*Degisen Bulasici Hastalik Etkenleri
*Vektorlerle lliskili Hastaliklar
*Ruhsal Sorunlar

*Yeni Ortaya Cikan ve Yeni Hastaliklar



HISTORY
suptie Mekansal halk saglig
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"t;nwu;ad - Sagligl Gelistiren Belediyeler
Edition - Saglikh Yasam Ortamlari
- Mekan: Sehir, sehirdeki tim yasam alanlari
GEORGE : e "
ROSEN - Saglik: Herkes icin, her yerde, her sektorde,

her politikada saglhk

Pascal james
imperato, MD,
MPHETM

Introduction by
Elizabeth Fee

Beographical Essay &
New Bibliography by
Edward T. Morman




Mekan: x
o

-Sehir
-Konut

-Toplu yasam alanlari
(okullar, yurtlar,
alisveris merkezleri,
lokantalar, oteller vb.)

-Ulasim araclari
-Iisyerleri

-Sosyal yasam alanlari
-Saglik tesisleri

-Kritik alt yapilar
(iletisim, eneriji, aritma,
acil ilk yardim vb.)

Vd.

Tehlike:

-Sehir saghginin
gelistirilememesi

-Cevre kirliliginin
azaltilamamasi

-iklim degisikliginin
yonetilememesi
sonucu ortaya ¢ikan
afetler (seller, firtinalar,

taskinlar, yanginlar,
pandemi vd.)

-Deprem

-Yangin

-Epidemi, Pandemi
-Kombine afet

Vd.

Riskler:

Hasta Bina Sendromu
Sagliksiz toplumlar ve sehirler
Direngsiz yapilar ve sistemler

Onlenebilir olmasina ragmen
artan saghk sorunlari

Olim
Iki 6rnek:
Londra
New York
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John Snow (1813-1858) i st

* Kolera etkenini 1883 yilinda Robert Koch bulmus

 Kolera etmeni bilinmeden bulas yolu bulunan ilk hastaliklardan
biri olmus (1854)

e John Snow; cevre sagligi biliminin baslaticisi

e Cografi Bilgi Sistemleri (CBS)’'ni halk saghgi alaninda ilk kullanan
bilim insani

 Mekansal halk saghginin ilk adimlari

“Broad Street kuyusu”
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Data source Data layers

Street data
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Source: John Snow 1854, public domain
http Jfupload.wikimed a.orahwi ki pedia/co mmo ns/2 /27/Snow-cholera-map-1pg

Source: GAO.
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Health
New York City Climate and Health Profile

Overview
New York City (NYC) faces serious public health risks from extreme weather events such as heat wav
and coastal storms. With climate change, the severity of these risks will increase. In 2010, the New Y,
City Health Department created a Climate and Health Program with funding from the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC). The program launched a strategic planning process to assess
current climate health risks, identify populations who are especially vulnerable, determine the poter
impacts of climate change on public health and inform adaptation strategies. The program'’s findings
have informed NYC's climate health policies and initiatives including OneNYC, the citywide sustainab D L
and equity plan, and NYC Cool Neighborhoods, the citywide heat sustainability plan.

Figure 4 Percant Change in Rizk of Respirstory Bineas Hoapltalizations per Unit Increass in
Climate Projections Summary Tomparatwro Rotwoan 1491-2004
The New York City Panel on Climate Change (NPCC) — which is composed of climate change scientist
academics and private sector practitioners — regularly reviews local level climate data to improve th
accuracy of climate projections. According to NPCC, NYC will experience higher temperatures and ris
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iklim  Degisikligiyle Mucadele Basamaklari,
Prof.Dr.E.Didem Evci Kiraz, Kasim 2022
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IPCC Sixth Assessment Report ABOUT » RESOURCES » DOWNLOAD » IDCC
Impacts, Adaptation and Vulnerability
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Degisimlere Hizli Yanit Verenler ve Degisimlere Uyum Saglayanlar

HAYATTA KALACAK

En son IPCC raporunda vurgulanan

iklim degisikliginin biiyiik etkilerine acilen UYUM SAGLAMA iHTIYACI



NELERE UYUM SAGLAMALIYIM?

iklim degisikliginin suya ve gida iiretimine etkileri

insan
Sistemleri

Kiresel 9

Afrika °
Asya e

Avustralasya
Merkezi ve

Guney Asya

Avrupa 9

Kuzey Amerika e
Kiigiik Adalar e
Kutup

Kiyi kentleri
Akdeniz bolgesi g

Daglik bolgeler 9
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Saghga ve esenlige etkileri

Tarimsal Hayvancilik Balikgilik Enfeksiyon
Sukithgr Gretim ve Uretim ve Uretim hastaliklar

vd.

Isi, yetersiz
beslenme

Akil Yer

saghg degistirme

Q.
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degerlendirilmedi

degerlendirilmedi

degeriendirilmedi
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Kentler, yerlegsimler ve altyapilara etkileri  jklim degisikligine

o

Zarara
neden
olan

Kiyida
sel/firtina

taskinlar  zararlar

na

00020000000 O

atfedilme glvenirligi
Temel ekonomik

kaynakli  Altyap: sektorlerdeki
zararlari zararlar

@ Yiiksek/cok yiiksek

@ Orta
Dusuk
Sinirli/yetersiz
kanit

na Uygulanamaz

insan sistemlerine
etkileri

= Artan olumsuz
etkiler

Artan olumlu ve
olumsuz etkiler

- -
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(Prof E.Didem Evei Kiraz, Ekim 2021)

P St | b i
arhy

Inciri

vetersizlik

Saghk Etki

Inastaliklards artis




euronews.

Myturops Donya Ekomoml Spor Green Next GEZi Koktor Video I Progamiar~ | & B | B9 cam

12/11/2021

“Dr. Merritt s6z konusu kadin hastasinda astim, kalp
yetmezligi ve susuzluk gibi semptomlarin gérildiigiini
ve artan sicakliklarin bu hastaliklarin tesirini daha da
artirdigini kaydetti. Dr. Merritt bu sebeplerden Ootiirdi e E—————
hastasina "iklim degisikligi" teshisi koydugunu séyledi.” -

Boylece, saglik sektoriuinde iklim degisikliginin saglik etkileri

gorunur ve kanitla desteklenmis hale gelmistir

https://tr.euronews.com/green/2021/11/12/kanadal-bir-doktor-dunyada-ilk-defa-bir-hastaya-iklim-degisikligi-teshisi-koydu 19



https://tr.euronews.com/green/2021/11/12/kanadal-bir-doktor-dunyada-ilk-defa-bir-hastaya-iklim-degisikligi-teshisi-koydu

Saglikli sehir, bizim icin saghkli bir yasam

tarzi sunmalidir: DIRENCLI SEHIRLER

Guvenliis

Temiz Su, |°| Temiz Hava,
olanaklar

lyi Konut
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Sagh'kll Sehl";;ia 'H I Buyuyen Ge\ecek Nesil



BIREY OLARAK
Mevcut Aliskanliklarimi Sorgulamali ve
Sehir, Cevre, Iklim Degisikligine Etkisi Olanlari
Degistirmeliyim

-Kendimi Korumay!
-Olaylara Hazirlikli Olmay!
-Olaylari Yonetmeyi
-Olaylar Bittikten Sonra Yasamima Devam Etmeyi
Ogrenmeliyim

-Hanemde, Mahallemde, licemde, S_ehrimde
Iklim Degisikligini Aninda Bildiren, Izleyen,
Yoneten Sistemlere Katilim Saglamaliyim




Herkes Icin Saglik-Her Politikada Saglik- Tek Saglik

« tip ve halk sagligi yaklagimi kadar
e tarim

e sanayi
e egitim
e barinma

e turizm

« iletisim vd. alanlarda da ¢aba gosterilmesini gerektiren butincil bir kavram

>yepyeni bir yasam tarzi ve daha yuksek bir yasam standardi saglamak i¢in
yeni firsatlar sunar

>politika yapicilar ve karar vericilerin vatandaslarina karsi kesin taahhudu
>sektorlerin ve disiplinlerin birlikte ¢alismasini zorunlu hale getirir




Ikiz Eylem: Azaltim ve Uyum IN3d etmek

Halk Saghg Yaklasimi
Saghigin Belirleyicileri

Sagligi Olumsuz Etkilerinden : . 7
Korumak Direncli toplum icin

Saghkta Uyuma Uyum seferberlik: Zaman,
t Insan gucu

Mali destek kirliligine son vermek= y ) .
Saghg gelistirecek ciktisi olan Saglik taahhutlerinden

girisimlere destek I sapmamak
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WHO National Healthy Cities Network Coordinator (2000-2004)
Aydin Healthy City Coordinator (2004-2014)
Adviser of Turkish Healthy Cities Association (2016-continues)
WHO European Healthy Cities Network Scientific Committee Member (2021-continues)
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