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Sağlık
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Öncelikli
Eylem Alanları

Destekleyici Çevre

Kişisel Becerilerin 
Geliştirilmesi

Toplum Katılımı

Sağlığı
Önceleyen Kamu 

Politikaları

Sağlık 
Hizmetlerinin

Geliştirilmesi

Charter, O., & Promotion, H. (1986). Ottawa charter for health promotion. Health Promotion International, 1(4), 405. 
https://doi.org/10.1093/heapro/1.4.405



CBS

Mahalle
Etkilenebilirlik ve 
Risk Analizi

Uyum Sağlıklı Şehir

Erken Uyarı

Sağlık Etki 
Değerlendirmesi

İnovasyon
Halk Sağlığı Bakış Açısı

Teknoloji

Kırılgan 
Gruplar



«Her yüzyılın kendi halk sağlığı sorunları vardır, iklim değişikliği yüzyılımızın
mücadelesidir»

Dr. Margaret Chan, DSÖ Genel Direktörü

1970'lerden 2004'e kadar yılda tahmini 140.000 fazla ölüm

2030 ile 2050 arasında yılda 250.000 ek ölüm 

2030'a kadar sağlığa doğrudan hasar maliyeti 

2-4 milyar ABD Doları / yıl 

Avrupa’da iklim değişikliği uyum çalışmalarına gereken hız 
verilmezse, 2080 yılında sellerden etkilenen kişi sayısı 

775 bin – 5,5 milyon kişi

38 000: sıcaktan etkilenen yaşlılar

48 000: ishal

60 000: sıtma

95 000: çocukluk çağı beslenme          

bozukluğu





Mekânsal halk sağlığı

- Sağlığı Geliştiren Belediyeler
- Sağlıklı Yaşam Ortamları
- Mekan: Şehir, şehirdeki tüm yaşam alanları
- Sağlık: Herkes için, her yerde, her sektörde, 

her politikada sağlık



Mekan:

-Şehir

-Konut

-Toplu yaşam alanları 
(okullar, yurtlar, 
alışveriş merkezleri, 
lokantalar, oteller vb.)

-Ulaşım araçları

-İşyerleri

-Sosyal yaşam alanları

-Sağlık tesisleri

-Kritik alt yapılar 
(iletişim, enerji, arıtma, 
acil ilk yardım vb.)

Vd.

Tehlike:

-Şehir sağlığının 
geliştirilememesi

-Çevre kirliliğinin 
azaltılamaması

-İklim değişikliğinin 
yönetilememesi 
sonucu ortaya çıkan 
afetler (seller, fırtınalar, 
taşkınlar, yangınlar, 
pandemi vd.)

-Deprem

-Yangın

-Epidemi, Pandemi

-Kombine afet

Vd.

Riskler:

Hasta Bina Sendromu

Sağlıksız toplumlar ve şehirler

Dirençsiz yapılar ve sistemler

Önlenebilir olmasına rağmen 
artan sağlık sorunları

Ölüm

İki örnek:
Londra
New York



John Snow (1813-1858)

• Kolera etkenini 1883 yılında Robert Koch bulmuş

• Kolera etmeni bilinmeden bulaş yolu bulunan ilk hastalıklardan
biri olmuş (1854)

• John Snow; çevre sağlığı biliminin başlatıcısı

• Coğrafi Bilgi Sistemleri (CBS)’ni halk sağlığı alanında ilk kullanan
bilim insanı

• Mekânsal halk sağlığının ilk adımları

“Broad Street kuyusu” 



Sağlık



• MücadeleAZALTIM

• Mücadele YeteneğiUYUM

• Mücadele GücüDİRENÇLİLİK

İklim Değişikliğiyle Mücadele Basamakları,
Prof.Dr.E.Didem Evci Kiraz, Kasım 2022



Şehir nasıl hazırlıklı hale 
gelir?
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En son IPCC raporunda vurgulanan

iklim değişikliğinin büyük etkilerine acilen UYUM SAĞLAMA İHTİYACI

Değişimlere Hızlı Yanıt Verenler ve Değişimlere Uyum Sağlayanlar 

HAYATTA KALACAK



NELERE UYUM SAĞLAMALIYIM?





https://tr.euronews.com/green/2021/11/12/kanadal-bir-doktor-dunyada-ilk-defa-bir-hastaya-iklim-degisikligi-teshisi-koydu

‘’Dr. Merritt söz konusu kadın hastasında astım, kalp
yetmezliği ve susuzluk gibi semptomların görüldüğünü
ve artan sıcaklıkların bu hastalıkların tesirini daha da
artırdığını kaydetti. Dr. Merritt bu sebeplerden ötürü
hastasına "iklim değişikliği" teşhisi koyduğunu söyledi.’’

12/11/2021 
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Böylece, sağlık sektöründe iklim değişikliğinin sağlık etkileri 
görünür ve kanıtla desteklenmiş hale gelmiştir

https://tr.euronews.com/green/2021/11/12/kanadal-bir-doktor-dunyada-ilk-defa-bir-hastaya-iklim-degisikligi-teshisi-koydu


Sağlıklı şehir, bizim için sağlıklı bir yaşam 
tarzı sunmalıdır: DİRENÇLİ ŞEHİRLER

İyi Konut
Güvenli iş 
olanakları

Temiz Su, Temiz Hava,

Kaliteli ve 
Güvenli Gıda

Yeterli Ulaşım 
İmkanları

İyi bir Sosyal 
Çevre

Sağlıklı Şehir, Sağlıklı Büyüyen Gelecek Nesil



BİREY OLARAK 
Mevcut Alışkanlıklarımı Sorgulamalı ve 

Şehir, Çevre, İklim Değişikliğine Etkisi Olanları 
Değiştirmeliyim

-Kendimi Korumayı
-Olaylara Hazırlıklı Olmayı

-Olayları Yönetmeyi
-Olaylar Bittikten Sonra Yaşamıma Devam Etmeyi 

Öğrenmeliyim 

-Hanemde, Mahallemde, İlçemde, Şehrimde 
İklim Değişikliğini Anında Bildiren, İzleyen, 
Yöneten Sistemlere Katılım Sağlamalıyım



Herkes İçin Sağlık-Her Politikada Sağlık- Tek Sağlık
• tıp ve halk sağlığı yaklaşımı kadar 

• tarım  

• sanayi

• eğitim

• barınma

• turizm 

• iletişim vd. alanlarda da çaba gösterilmesini gerektiren bütüncül bir kavram

yepyeni bir yaşam tarzı ve daha yüksek bir yaşam standardı sağlamak için 
yeni fırsatlar sunar

politika yapıcılar ve karar vericilerin vatandaşlarına karşı kesin taahhüdü

sektörlerin ve disiplinlerin birlikte çalışmasını zorunlu hale getirir
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İkiz Eylem: Azaltım ve Uyum

Halk Sağlığı Yaklaşımı

Sağlığın Belirleyicileri

Sağlığı Olumsuz Etkilerinden 
Korumak

Sağlıkta Uyuma Uyum

Daha sağlıklıyı 
inşa etmek

Sağlık pazarlık 
konusu değildir

Dirençli toplum için 
seferberlik: Zaman, 

insan gücü

Sağlık taahhütlerinden 
sapmamak

Mali destek kirliliğine son vermek= 
Sağlığı geliştirecek çıktısı olan 

girişimlere destek
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