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TEK SAGLIK

Halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in daha

Iyl politikalar, uygulamalar, arastirmalar ortaya

koyabilmek i¢in;

insanlar, hayvanlar, bitkiler ve bunlarin ortak ¢evreleri

arasindaki ¢cok yoOnlii baglantiy1r taniyan, ideal saglik y ﬁ

sonuclarina ulasmak icin Yyerel, ulusal ve kﬁreselh
.2 R
diizeylerde calisan c¢ok sektorlii, cokca disiplinin

isbirlikei, iletisimci ve koordine ¢alisma yaklasimidir.



TEK SAGLIK

= [k kez Prof. Dr. Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) dile
getirilmig, ancak diinyada énemi 2000’11 yillarin basinda anlagilmstir.

= 1 Aralik 2021'de Birlesmis Milletler *in (OHHLEP), resmi tanima:

= insanlarin, hayvanlarin ve ekosistemlerin sagligimi siirdiiriilebilir
kilmak ister,

= insanlarin, evcil ve vahsi hayvanlarin, bitkilerin ve daha genis
cevrenin sagliginin baglantili ve bagimh oldugunu kabul eder,

= temiz su, temiz enerji, temiz hava, giivenli ve besleyici gida, iklim
degisikligi, siirdiiriilebilir kalkinmaya katki gibi ortak ihtiyaclar1 ele
alir,

= refahi artirmak ve saglik tehditleriyle miicadele i¢in toplumdaki blI’(;Ok
sektorii birlikte calismak iizere harekete gecirir.




TEK SAGLIK NEDEN ONEMLI?

= Diinya niifusu artiyor
= Kentlesme artis1, topluluklar halinde yasam alanlarimin artisi, JOONOTIC DISEASES
= Hayvanlarla gidadan 6teye giinden giine artan etkilesim, @ as
= [klim degisimi, arazi kullanim faaliyetlerinde degisim, @ oo e
= Cevre degisimi, Kirlilik artis, @OO m . i
= Kiresel ulasim ve ticaret artisi, mesafe degisimi e - »

animais

= ... bu faktorler insan ve hayvanlar arasinda hastaliklarin
daha kolay yayilmasina zemin olusturmasi

* Bir toplumda insanlarin saglikli olmasi 1¢in once hayvanlarin
saglikli olmasi gerekmektedir. Nesiller 1¢in onemli.
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TEK SAGLIK herkesi kapsar

5 \leterinerler , o)
ISBIRLIGI Politika yapicilar, 2
Tanim'iscileri ILETISIM ILETISIM
: e, ) 4 o Bilim insanlari
KOORDINASYON
Epidemiyologlar Laboratuvar calisanlari

Birlikte calismak Tek Saghgin
anahtaridir.

www.cdc.gov/onehealth



NEDEN TEK SAGLIK YAKLASIMINA IHTIYACIMIZ VAR?




= Yapilan arastirmalarda;
= Diinya tizerinde her yil 2,5 milyar vaka
= 2,7 milyon zoonotik hastaliklara bagli insan 6limii
= [nsanlarda goriilen hastaliklarin % 61’1 hayvansal kokenli

= [hbarin1 mecbur 50 hastaligin 26°s1 zoonotik,
= Her yi1l 5 yeni insan hastalig1 ortaya ¢ikmakta ve 3’ii zoonotik,
= Yeni olusan patojenlerin %75’1 zoonotik,

= Insanlarda goriilen gida kaynakli hastaliklarin

>%90’ 1 hayvansal gida kaynakli

= Potansiyel biyoterorist ajanlarin %80°1 zoonotik kaynakli



ORTAK EVIMIZ DUNYA

* Tim diinyada hizla artan niifus = Hayvanlarin  yasam  alanlarina

= Yeni yerlesim alanlari mudahale

= Sonu¢; hayvanlarin aracilik ettigi
o (konak) hastahklarla karsilasma
* Duizensiz kentlesme, (zoonotik hastaliklar)

= Maden isletme gibi faaliyetler,

* Ormansizlasma %

= Yenl tarim alanlari




ZOONOTIK HASTALIKLARIN BULASMA YOLLARI ()

= Hayvanlarla insanlar arasinda >200 ortak hastalik vardir. Bulasma sekilleri;

= Dogrudan temas: Enfekte bir hayvanin tiikiiriigii, kani, idrari, mukozasi, diskis1 veya
diger viicut sivilartyla temas (1sirik, tirmalama, aktif penetrasyon)

= Dolayh temas: Hayvanlarin yasadigr ve dolastigr alanlarla veya kontamine olmus
nesnelerle, ylizeylerle temas

= Vektor kaynakhi: Kene, sivrisinek veya pire gibi hastalik yapici etkeni (viriis, bakterl,
mantar gibi) tasiyan bir vektoriince 1sirmasi

= Su kaynakh: Enfekte hayvanin digskisiyla kontamine olmus suyu icmek / temas etmek.

= Gida kaynakh: Cig siit, az pismis et veya yumurta, kontamine ¢ig meyve ve sebzeler
gibi giivenli olmayan bir sey yemek veya i¢cmek.

= Ayrica; giibreyle kirlenmis toprak yoluyla;

hastalardan saglik ¢alisanlarina bulagabilmektedir. §&] ||



ZOONOTIK HASTALIKLAR / Bakteriyel zoonozlar

= Anaplazmoz

= Ehrlichiosis

= Tifiis

= Kene kaynakli tiftis
* Riketsiyal ¢icek

= Murin tifiisii

* Lyme hastaligi

= Tekrarlayan ates

= Tularemi

= Bartonellozis

= Hemoplazmoz

= Atesi

= Veba (kara 6liim)
= Sarbon

= Bruselloz

= Kamplobakteriyoz
= Klostridiyal hast.
=EH E.coli

= Erizipeloid

= Ruam

=|_epra

= |_eptospirozis

= Listeriyozis

= Mikobakteriyozis
= Pastorelloz

= Psittakoz

= Salmonelloz

= Tetanoz

= Tuberkiiloz

= Vibrio enfeksiyonu
= Yersiniozis

= Aktinomikozis

= Aktinobasilloz

= Arkanobakteriyoz

= Dermatofiloz




ZOONOTIK HASTALIKLAR / Viral zoonozlar

= Kuduz

= Kene Kaynakli ensefalit
= Bat1 N1l virtsii

= Chikungunya viriis

* Kirnm-Kongo KA

= Deng atesi

= Parainfluenza virtisler
= Orf

= Ektima

= Afrika at1 hastalig

= Mavi dil

= Borna hastaligi

* Ortadogu Solunum Sendromu « Kedi kalisivirus

= Koronaviriis

= Kus gribi (H5N1)

= Domuz gribi (H1IN1)
= Hepatit E

" Ayak ve agiz hastaligi
= |_ouping hastalig1
* Newcastle hastaligi

= S181r ¢igegi

" Yalanci sig1r ¢igegi

= S181r papiiler stomatiti
= Rift Vadisi Hummasi

= Rotavirus hastaliklar

= Norovirus enfeksiyonu
= Astrovirus enfeksiyonu

= Flebovirus enfeksiyonlari

= Topakl1

= Hepasiviru



ZOONOTIK HASTALIKLAR / Paraziter zoonozlar

= Fasiyoliyazis

= Dikroseliyoz

= Sistozomiyazis

= Ekinokokkoz

= Teniyazis

= Sistiserkoz

= KOEenuroszis

= Dipilidiyazis

= Hymenolepiyazis

= Mesosestoidiyazis

= Anjiostrongylozis
= Askariyazis

= Kutanoz Larva

= Dirofilariyazis

= Filariyazis

= Gnathostomiyazis
= Onkosersiyazis

= Strongyloidiyazis
= Toksokariyazis

=" Trisinellozis

= Leismaniyazis

= Toksoplazmozis

= Sarkosporidiyozis
= Giardiyazis

= Amebiyazis

= Kriptosporidiyozis

= Rhinosporidiyozis

= Sistoizosporiyazis




= Aspergilloz

= Blastomikoz

= Kandidiyazis

= Koksidiomikoz
= Kriptokokoz

= Histoplazmoz

= Dermatofitoz

= Sporotrikoz

= Penisilliyoz

" Pnomosistoz

= Malassezia enfeksiyonu
= Pityriasis

= Adiaspiromikoz

= Mikrosporidiyoz



ZOONOTIK HASTALIKLAR

= Tiirkiye'de bugiine kadar rapor edilmis zoonozlar;
= 37 bakteriyel, 13 fungal, 29 viral, 28 parazitik etken
= Bu enfeksiyonlardan 21’1 Avrupa'da yiiksek 6ncelikli zoonotik hastalik arasindadir.

= Tirkiye cografi olarak Avrasya'da yer almaktadir ve hayvanlarin (6zellikle kus
gocleri) ve insanlarin (yasa dis1 insan tasinmasi veya niifuslarin Kitlesel gocleri) kitalar
arasinda hareketini iceren bircok zoonotik enfeksiyonun bulasmasi i¢in dogal bir
kopri olusturmaktadir.

= [klim sartlari, bitki ortiisii yapisi, yaban hayati ve dzellikle go¢men kuslar icin koruma
alan1 olduk¢a degiskendir.

* Cografi yap1, aym1 zamanda kanla beslenen bdécekler ve keneler gibi cesitli vektor
eklembacaklilara yilin dort mevsimi boyunca uygun yasam ortamlar1 saglamaktadir.

= Son on yilda, zoononozlarin kiiresel ekonomik etkisinin >220 milyar $ tahmin
edilmektedir.



DUNYADA TEK SAGLIK CALISMALARI

= Kiiresel boyutta ¢alisan bir¢cok kurum ve kurulus bulunmaktadir:
= [nsan, hayvan ve cevre saglig ortaklariyla ve uluslararasi kuruluslarla yakin isbirligi

icinde (disiplinler ve sektorler ) calisarak,

= Tek Saglig1 gelistirmek ve giiclendirmek ic¢in tespit, 6nleme ve miidahale etme
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DUNYADA TEK SAGLIK CALISMALARI

= [nsanlara hayvanlardan dogrudan ya da dolayli olarak bulasabilen hastalik risklerinin
tespiti, kontrolii ve elimine edilmesi i¢in pek ¢ok yildir birlikte ¢alisiimastur.

= Nisan 2010°da  Insan-hayvan-gevre ara ylizinde ortak stratejilerle birlikte
FAO/OIE/WHO Ugclii Konsept Notu (Nisan 2010) bu yakin isbirligi yapmustir:

= “Kiiresel Erken Uyar1 Sistemi (GLEWS)” ortak ag1 kurulmustur. Ana misyon;
= diinya ¢apinda bir zoonoz i¢in multidisipliner risk degerlendirmesi saglamak,
= onemli hayvan hastaliklariyla miicadele etmek,
= |nsan hastalik ve olimlerini onlemek,
= ekonomik kayiplar1 azaltmak, zaman kazanmak,
= hayvan rezervuarinda mevcut ve yeni hastaliklarin kesfine firsat saglamak,
= {i¢c Ooncelikli alanm1 zoonotik gripler, kuduz ve antimikrobiyal dirence kars1 savastir.
= Bu ag Uluslararas1 Gida Giivenligi Otoriteleri Ag1 ile de baglantilidir.



TURKIYEDE TEK SAGLIK CALISMALARI

= Mayis 1978'de 31. Diinya Saglik Asamblesi karar1 uyarinca Akdeniz Ulkeleri
(Tirkiye dahil) itle Zoonoz Kontrol Programi olusturulmustur. X

= 1991°de Saglik Bakanligi ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 arasinda
Tiirkiye Zoonoz Milli Komitesi kurulmustur. Ty

= Amag; zoonozlarin saptanmasi, haritasinin ¢ikarilmasi, epidemiyolojik
calismalar yapilmasi, bu hastaliklarla miicadeleye yonelik plan ve projeler
hazirlanmasi, egitim ¢alismalar1 yapilmasi ve ilgili kurumlar arasinda
isbirligi saglanmasidir.

= Komite, Kuduz Hastalig1 Miicadele Programi’n1 hazirlamistir. :

= 2006°da Zoonoz Milli Komitesi Protokolii yeniden diizenlenmistir. . _.‘-"i '1_'.—;'3_".'7-

- - - - -

= 2018’de “Tirkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesi Protokolii” " >
imzalanmis ve Milli Komite kurulmustur (Tek Saglik yaklasimi bakis acisi
Ile Tarim ve Orman Bakanligimiz ile multidisipliner koordinasyon hedefi). &=




TURKIYEDE TEK SAGLIK CALISMALARI

Milli  Komitesi

= Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar (uzman

akademisyenler, ilgili tim kurum ve kurulus temsilcileri ile)
Insan ve hayvan sagligi acgisindan Onemli olan zoonotik
hastaliklarin kontrolii ve onlenmesinde, Tek Saglik Yaklasimi
cercevesinde ilgili tim kurum ve kuruluslarin isbirligi
icerisinde hareket ederek giiclerinin birlestirmesi amaciyla
“Tiirkiye Zoonotik Hastahklar Eylem Planr’” (2019-2023)

hazirlanmustir.

= Bu ulusal plan nihai hedefi “Tiirkiye’de zoonotik hastaliklarin

yayginliginmi azaltarak toplumun yasam Kkalitesini artirmak” tir.
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Zoonotik hastaliklarin kontrolii ve onlenmesine yonelik

hedefler:

= Hedef 1. Toplumu zoonotik hastaliklar ve 6nlenmesi
konusunda bilin¢lendirmek.

= Hedef 2: Zoonotik hastaliklar ile 1lgili risk analizi P &

yapmak ve tehditleri belirlemek.

= Hedef 3: Ulke capinda zoonotik hastaliklar tani (e
laboratuvarlarini gelistirmek ve etkinligini saglamak. |

= Hedef 4: Izleme, degerlendirme, koordinasyon ve L
planlama yapmak.




TURKIYEDE TEK SAGLIK CALISMALARI

= Ulkemizde halk saghig acisindan onem arz eden kuduz, KENEYi HAFIFE
KKKA, bruselloz, sarbon, tularemi, sark cibani, sitma, Bat1 Nil ALMAYIN,
atesti, Kist hidatik gibi zoonotik ve vektorel hastaliklarin tamami TEDBiIRI ELDEN
bildirimi zorunlu hastaliklar listesinde olup takip edilmektedir.  BIRAKMAYIN!

Bu kapsamda:

= Saglik calisanlarina yonelik egitim materyaller1 hazirlanarak
egitimler yapilmakta,

* Topluma yonelik bilgilendirme ¢alismalan yurutilmekte,

= Laboratuvar alt yapis1 ve hastane alt yapilar1 giiclendirilerek
teshis ve tedaviye 1liskin hizmetlerin verilmesi saglanmakta,

= Salgin arastirmalari, epidemiyolojik analizler yapilmaktadir.




= Covid-19 pandemisi TEK Saglik yaklasimin 6nemini Ve
gerekliligi icin 1y1 bir 6rnektir.
= Ulkemizde Covid-19 pandemi siirecinde; @ '

5

* hastaligin yayilimini1 onlemek, 4
= tan1 Kiti gelistirmek,
= tedavi i¢in ila¢ ve anti serum liretmek,
" bagisik i¢in as1 gelistirmek

lizere farkli meslek gruplari tek saglik catisi ¥

altinda 6zverili bir sekilde calismaktadir. @

= Yakin ge¢cmiste yeni ortaya cikan H5N1 kus gribi, MERS,
SARS, Ebola, Zika enfeksiyon salginlar1 bu yaklasimin
oneminin diger kanitlaridir.



TURKIYEDE TEK SAGLIK CALISMALARI

= Tiirkiye'deki Bulasic1 Hastalik Siirveyans ve Erken Uyari

Sistemi bulasici  hastalik  silirveyans verilerini  ve
sendromik siirveyans Vverilerini toplamak, izlemek ve
analiz eden entegre bir veri toplama sistemine
dayanmaktadir.

= Covid-19 salgim1 sirasinda, Saglik Bakanligi tarafindan
filyasyon, izolasyon, asilama ve nedensellik analizi i¢in
ek bilgi sistemleri gelistirilmistir ve faaliyete ge¢cmistir.

= Sistem ayrica gida ve su kaynakli hastaliklar dahil olmak
lizere Kritik hastaliklar1  ve antimikrobiyal direng
vakalarini tespit etmek ve bildirmek i¢in kurulmus bir
laboratuvar tabanli gézetim ag1 igermektedir.




HSGM tarafindan Katilim Oncesi Mali Yardim Araci1 (IPA)
kapsaminda;

= DSO’niin teknik destegi ile yiiriitilen ve Tiirkiye’de saglik
giivenliginin, hangi menseden olursa olsun epidemik tehditlere
yonelik uluslararas: standartlara uyumlu olarak yapilan hazirlik ve
yanit calismalar1 yoluyla giiclendirilmesi,

= Merkezde ve tiim illerde Erken Uyar1 ve Cevap Sisteminin (EUCS)
etkin bir sekilde isleyisinin saglanmasi,

= Siirdiiriilebilir bir Saha Epidemiyolojisi Egitim Programinin yap1 ve
siireclerinin desteklenmesi,

= [llerde var olan epidemiyoloji kapasitesinin arttirilmasi ile EUCS’yi

desteklemek tiizere mikrobiyoloji laboratuvarlarinin kapasite ve
performansinin iyilestirilmesinin amaglandigi

«Tiirkiye'de = Saghk Giivenligi Projesi» yakin zamanda
tamamlanmustir.
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=3 Kasim 2022’de Zoonotik ve Vektorel
Hastaliklar Dairesi ile Mikrobiyoloji Referans
Laboratuvarlart ve Biyolojik Uriinler Dairesi
Baskanliklarinin destegi ile Saglik Bakanligi,
Tarim ve Orman Bakanlig: ile Cevre, Sehircilik
ve Iklim  Degisikligi ~ Bakanliklilarmim insan Sagis S Al Hovan se0io
katthmiyla  “Tek  Saghk  Sempozyumu” ‘

diizenlenmis ve projeler iiretmek adina

Cevre Saghgi

karsilikli fikir teatisinde bulunulmustur.



=27 Aralik 2022°de Tirkiye Zoonotik _
Hastaliklar Milli Komitesi 2. toplantlslm P 5 6 3
yaparak donem  baskanliimi  Saglik i ' ’

Bakanligi’na devretmistir.

= Tek Saglik kapsaminda goriisiilen konular;

» KKKA calisma grubu calismalari

= Toksoplazma ¢alisma grubu calismalari
* Brusella asilama calismalari

= Sarbon calismalari

= Kuduz saha calismalari

= Sokak hayvanlar1 i¢in yapilan ¢alismalar

= Vektorlere karsi yapilacak miicadele

= G1da kontrolii calismalar:

= Ulusal Veteriner Antibiyotik Direng
[zleme Projesi sonuclari

= Salmonella kontrol programi ¢alismalari
= Cig kanatl etlerinde Salmonella



TEK SAGLIK sonuc ve cikti

=Halk sagligi ve hayvan sagligi acisindan, hastaliklarin/salginlarin  6nlenmesi ve
kontrolii, Tek Saglik konseptine dayali ulusal/uluslararasi1 paydaslarin koordinasyonu ile
gerceklestirilmelidir.

= Zoonozlarin kontroliine yonelik ileri arastirma projeleri, multidisipliner ve uzman
arastirmacilarca gelistirilmedir.

= [klim degisikligini, kentlesmeyi, arazi kullanimini, endiistriyel ve tarimsal kirliligi
etkileyen idari ve politik kararlarin hastaliklara iliskin ekolojik ve epidemiyolojik
bulgularla tutarli olmasi, arastirmacilari bir araya getirecek liderlik saglamalidir.

= Kiiresel 1sinmayla miicadele edilirken, “cevresel degisimlerin” onlenmesine yonelik ek
sosyal projeler gereklidir.

= “Dogaya saygi” onemli bir diistur olmalidir.

= Egitim, 0gretim, arastirma Ve yerlesik politikada daha fazla disiplinler arasi program,
= Hastalik tespiti, teshis, egitim ve arastirma ile ilgili daha fazla bilgi paylasimi

= Yeni tedavilerin ve tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesi



TEK SAGLIK sonuc ve cikti

«Tiirkiye'nin Halk Saghgi Acil Durumlarina
Hazirhkhh Olma» kapsaminda mevcut durumunu
giiclendirmek ve gelecekteki olasi salginlara
hazirlanmak amaciyla 6nleme, hazirlikli olma, erken
tan1, laboratuvar ve silirveyans  kapasitesini
giiclendirmek ve miidahaleyi desteklemek, 1. basamak
saglik sistemindeki bosluklar1 ele almak i¢in etkili bir
ulusal sektorler aras1 koordinasyon platformu
olusturma calismalarnmiz ortak micadele ile

gerceklestirilecegi anlayisiyla devam etmektedir.



TURKIYEDE TEK SAGLIK CALI

fx *
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i* 4
MALARI x u}

t.m Aile Hekimligi EgQitim ve Izleme Dairesi Baskanhgi

w Aile Hekimligi Uygulama ve Gelistirme Dairesi
Baskanhgi

\ Ast ile Onlenebilir Hastaliklar ve Bagisiklama Dairesi

Baskanhgi

. Birinci Basamak Saglik Kurulusglari Planlama ve
€YD organizasyon Dairesi Baskanhdi

G Bulasict Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi Baskanhd

il Butce ve Projeler Dairesi Baskanhdi

e Calisan Saghg: Dairesi Baskanhdi

* Cevre Saghg: Dairesi Bagkanhg:

3
Y Cocuk ve Ergen Saglgi Dairesi Baskanhdi

n Halk Saghd Referans Laboratuvarlari Dairesi
Baskanhgi

E Hukuk ve Mevzuat Dairesi Bagskanhgi

E Idari Isler Dairesi Baskanhd

o
’ Kadin ve Ureme Saghdi Dairesi Baskanhd)

‘Q Kanser Dairesi Baskanhgi

l." Kronik Hastalklar ve Yash Saghgi Dairesi Baskanhgi

Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlarn ve Biyolojik
;) Urtnler Dairesi Bagkanhgi

@
Ruh Sagligi Dairesi Baskanligl
&, ronsasis ,

;2 Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanhgi

D Mali isler ve Stok Yonetimi Dairesi Bas

@ @ 'oplum Saghg Hizmetleri ve Egitim Dairesi
aw= Baskanhg

gl

]
‘* Tuberkuloz Dairesi Baskanhdi

@ Tutun ve Madde Bagimlhiligi ile Mucadele Dairesi
Baskanhgi

0 . 2 . . : :
..‘ Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Dairesi Baskanhgi




Koordinasyon

Kirsal, kentsel, gocebe topluluklar

T 4 b
U o |

o | Kapsayicilik, esitlik
W ve erisilebilirlik

HAYVAN

Saglikh ekosistem

Saglikli insanlar



Saglik en degerli hazinemizdir..



Tesekkur ederim..




