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BASKAN’DAN

Alinur AKTAS

Tarkiye Saglikli Kentler Birligi Baskani
Bursa Blyuksehir Belediyesi Baskani

Degerli Uyelerimiz,

Yeni bir sayinin heyecaniyla tekrar bir araya gelmenin mutlulugunu yasarken, sizleri en icten duygularimla selamliyorum. 52.
sayimizda sizleri "Tek Saglk" kavramiyla tanistirmak istiyoruz. Tek Saglik, yerel, ulusal ve kuresel diizeylerde, insanlar, hayvanlar
ve ¢cevre arasinda ideal saghgdi elde etmek icin farkl disiplinlerin isbirlik¢i calismasini vurgulayan bir yaklasimdir. Bu yaklagim,
saghgin sadece insanlarla sinirli olmadigini, ayni zamanda hayvanlarin ve ¢evrenin saghginin da birbiriyle baglantili oldugunu
anlamak gerektigini belirtir.

insan saghgl, hayvan sagligi ve cevre saghgr arasindaki bu derin baglantilar, glinimiizde karsilastigimiz bircok kiresel saglik
sorununun karmasikligini ortaya koymaktadir. Salgin hastaliklar, gida gtvenligi, iklim degisikligi ve biyolojik cesitlilik kaybr gibi
konular, tek bir disiplinin ¢cozebilecedi sorunlar degildir. Iste bu noktada, Tek Saglik kavrami énem kazanmaktadir.

Yereltopluluklardan baslayarak, ulusal sinirlariasan sorunlara kadar, bu sayidaTek Saglik yaklasiminin nasil bir fark olusturdugunu
ve neden bu yaklasimin daha genis bir alanda kabul gormesi gerektigini kesfedeceksiniz. Ayrica, bu kapsamli yaklagimin, saglk
profesyonelleri, veteriner hekimler, cevre bilimcileri ve diger disiplinler arasinda nasil bir isbirligi ortami olusturdugunu ve
ortak ¢oztlmlere nasil katkilar sagladigini inceleyecegiz.

Saglik, bizleri bir araya getiren evrensel bir degerdir. Tek Saglk yaklasimi, bu evrensel degeri koruma ve gelistirme yolunda
onemli bir adimdir. 52. sayinin editérliguni stlenen basta Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz'a, dergimizde emedi gecen ekip
arkadaslarima ve degerli yazar dostlarima tesekkurlerimi iletiyorum.

Saygilarimla.
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Turkiye Saglikli Kentler Birligi resmi yayin organi olan
Kentli Dergisi basin meslek ilkelerine uymayi taahht eder.
Dergimizde yer alan yazi ve makaleler kaynak gosterilerek

yayinlanabilir. Makalelerin sorumlulugu yazarina aittir.

Tarkiye Saglikli Kentler Birliginin Ucretsiz yayinidir.

Ug ayda bir yayimlanir.
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O 6 BiRLIKTEN HABERLER

.

Turkiye Saglikl Kentler Birligi'nden Avrupa Birligi
Baskanligi'na Ziyaret

Tek Saglik, Tek Gezegen, Tek Toplum Konferansi
Mardin'de Gerceklesti

Saglikh Kentler Birligi 40. Olagan Meclis Toplantisi
Mardin'de Gergeklesti

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi Yillik Is Toplantisi ve
Teknik Konferansina Katildik

1 4 ROPORTA)J

Karatay Belediye Baskani Sayin Hasan Kilca ile
Bir Roportaj

Luleburgaz Belediye Baskani Sayin Dr. Murat Gerenli ile
Bir Roportaj
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Tercih Tinndan Binlerce Ogrenci Faydalandi TEK SAGLIK; Karmasik Saglik Sorunlarinin
Cozimne Giden Yol. ..

Saglik Hizmeti Herkes icin Ulasilabilir Olmali

Bilecik Belediyesinden Bebek ve
Cocuklarin Gelisimi Icin Ornek Tesis

Tarihi Carsida Aslina Donis
Karesi Belediyesi Kulttrel Mirasina Sahip Cikiyor

Baskan Altay: "Sehrimize ve Ulkemize Katki Saglayan
Giftcilerimizin Yaninda Olmaya Devam Edecegiz"

Merkezefendi Belediyesi, Turkiye'de Bu Hizmeti Veren
Birkac Belediyeden Biri

Blyuksehir Atik Alim Teknesini 8'e Yukseltti

Bisiklet ve Yiirty(s Yolu Bor ilcesi Sinirna Kadar
Uzatilyor

Sehir Mobilyalarinda Buiytksehir imzas
Bu Cars Elektrik Uretecek

Sosyal Belediyeciligin Somut Ornegi:
Cocuk Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi

5 O MAKALE

'Kent Saghgma'Butincdl Yaklasimda Tek
Saglik Distincesinin Onemi
Dr. Ogr. Uyesi Riistii Tagtan

Yerel Yonetimlerde Tek Saglik Yaklasimi
Uzm. Dr. Alpaslan An

Tek Saglik: Saglikli Kentler icin Bir Yaklasim
Dr. Adil Aliyev
Prof. Dr. Selma Karabey

Gida Kaynag Olarak Hayvan-Bitki Uretimi/
Tuketimi ve Tek Refah/Tek Saglik
Prof. Dr. Dilek Arsoy
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Glnes Enerjili Donen Bir Bankta
Sehri IzZlemek Ister Misiniz?

Belgika'da "Bahge Sokaklar" Projesi



YAYIN DIREKTORU

Dr. Ahmet Recep TEKCAN

Turkiye Saglikli Kentler Birligi Genel Sekreteri

Degerli Okurlar,

Dergimizin 52. sayisinda, saghk alaninda bir kopri olusturan kritik bir konuya odaklaniyoruz: “Tek Saglk" bize saghgin
sinirlarinin genis, etkilesimli ve karsilikli baglantilh oldugunu hatirlatir. Bugtn, karsilastigimiz kiresel zorluklar, tek bir bakis
acisinin dtesinde dusinmemizi ve hareket etmemizi gerektiriyor. Bu noktada, saglik profesyonelleri, veteriner hekimler, cevre
bilimcileri ve diger disiplinler arasinda kopriler kurarak birlikte ¢alisma zorunlulugumuz ortaya ¢ikiyor. "Tek Saghk" bu ¢ok
disiplinli isbirligiyle saglanabilecek bir bttinliga temsil ediyor.

Bu sayida, Tek Sagligin yerelde nasil uygulandigini, ulusal dizeyde neler basardigini ve kiresel saglik sorunlarina nasil ¢oziamler
getirebilecegini kesfedeceksiniz. Ayrica, bu konuda 6ncu arastirmacilar, uzmanlar ve profesyonellerle yapilan ¢alismalarla, Tek
Saghgin gelecekteki potansiyelini anlamaya calisacagiz.

Unutmayalm ki, “Tek Saglk” sadece bir teori degil, ayni zamanda bir eylem ¢agrisidir. Saglk alaninda gergek ¢ozimler
Uretebilmekicin disiplinler arastisbirligi ve bilgi paylasiminin dneminivurgular. Bu sayinin amaci, bu énemli konuya odaklanarak
saglik toplulugumuzun bu cagdriya nasil yanit verebilecegini kesfetmektir.

Dergimizin 52. sayisinda “Tek Saglik”kavraminin derinliklerine inerek, bu alanda yeni ufuklar kesfetmeyi umuyoruz. Siz degerli
okurlarimizla bu énemli yolculuga ¢ikarken, saglkta strdurulebilir bir gelecedi birlikte insa etme yolunda ilerlemeyi dort gozle
bekliyoruz.

Gelecek sayimizda gorusmek Uzere.



DOSYA EDITORU

Prof. Dr. Emine Didem EVCI KIRAZ
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi AD.

Diinya Saglik Orgutt Saghkli Sehirler Bilim Kurulu Uyesi
Tarkiye Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Degerli okuyucularimiz;

“One Health-Tek Saglik” konusunda hazirlamis oldugumuz Kentli Dergimizin bu sayisinda kiresel riskleri géren ve onlara cevap
olmaya calisan yazilarla birlikteyiz. Tek saglik okuryazarligimizin gelismesi amaciyla, dncelikle, tanimlar, tarihce, gegmis ve gelecekte
tek saglik yaklasimiyla nereye gidebiliriz, saglikli sehir-tek saglik iliskisine buttdncdl bakis tartismalarina yer verdik. Yasam maliyeti
krizi, 2024 risk listesinde buyuk bir endise kaynadi olmaya devam ediyor. Bu baglamda; kiiresel ekonomik gerilemenin gida varligi/
yokluguna ve gida gvenirliligi/guvenligine etkilerini ele aldik. Sehirlerimiz tek saglik yaklasimini sehirlerinin saglhigini gelistirmede
ortak dil olarak kullanabilirler mi, sehir drnekleri ile degerlendirmeye calistik. Tabii ki, cok sayida agikta kalan konu ve aklimizda olan
sorular var. Bunlarin telafisi icin, Turkiye Saglikli Kentler Birligi olarak, Dinya Saglk Orguiti (DSO) temel kitaplarini Tirkce tercime
ile sizlere ileri okumalar icin kaynak haline getiriyoruz. “Tek Saglik'ta Cevrenin Rolline liskin Saglik Bakis Acisi” bunlardan birisidir
ve https://www.skb.gov.tr/tek-saglikta-cevrenin-rolune-iliskin-saglik-bakis-acisi/ sayfasindan ulasilabilir. Kentli dergimizin Tek Saglik
sayisi da diger 6nemli kaynagimiz olacaktir. 12-15 Ekim 2023'de Mardinde dlzenledigimiz “Tek Saglik, Tek Gezegen, Tek Toplum”
konferansinda birbirinden degerli konusmacilarimizla belki de ilk kez gindeme gelen konu basliklarini degerlendirme imkani
bulduk. Ve anladik ki, tek saglik bir konferansa sigmayacak kadar genis ve bizleri sarmalayan bir konu.

21-23 Kasim 2023 Utrecht Hollandada gerceklesen DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi yillik toplantisi “Herkes icin Saglik ve Esenlik:
Saglikli Sehirler Hareketi'nin 35. YildonUimU kutlamasi” olarak gerceklesmistir. Toplantida; “Tek Saglik, Tek Gelecek: Gezegenin
Refahina Dogru ilerlemek”temalar arasinda yer almistir. Tirkiye adina bir bildirimizde, sevgili meslektaslarimla birlikte hazirladigimiz
“Disiplinlerarasi Tek Saglik Farkindaligina Kesitsel Bakis"a yer verdik. Yaptigimiz ¢alisma tek saghgin disiplinler arasinda farkls
yorumlandigini, hatta hi¢ bilinmedigini ve disiplinlere ait uygulamalarda g6z éntinde bulundurulmadigini ortaya koydu. Ve anladik
ki, tek saglk icin cok disiplinli calisma kdltrd kazandiriimall.

Bir de Google Bard'a soralim dedik; "Kentli dergimizde tek sagliga yer vermek bize ne kazandirir?” Cevaplarina 6zet olarak bakalim:

Kentli dergisi, tek saglik konusuna yer vererek, kent yasaminda sagligi korumanin dnemini vurgulayabilir. Bu sayede, kentli
okuyuculara saglikli bir yasam icin gerekli bilgiler ve farkindalik kazandirilabilir.

Kent yasaminda saghdr korumak isteyen herkes, bu konuda bilgi almak icin Kentli dergisini takip edebilir. Bu sayede, dergi daha
genis bir okuyucu kitlesine ulasabilir ve etkisini artirabilir.

Kent yasaminda saglikli yasam icin politika ve uygulamalarin gelistiriimesine katkida bulunabilir.

Tesekkurler Bard. Saglikli ve gtvenli yasam alanlari yaratmak icin belediyelerimize fikir verecek bir yayin ¢ikarmanin mutlulugunu
yasiyoruz. Latfen, yukarnda yer alan tim kaynaklari, bu dergimizle birlikte okuyun ve gelecek icin kafanizdan gecen tek saglk
konularini bizlere bildirin, diger sayilarimizda ve etkinliklerimizde goriismek Gizere, zevkli okumalar.



BIRLIKTEN HABERLER

TURKIYE SAéLJKLI KENTLERvBiRLiéi'NDEN
AVRUPA BiRLIGI BASKANLIGI'NA ZIYARET

Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi Genel Sekreteri Dr. Ahmet Recep Tekcan ve
Birlik Personeli Damla Elif Baskurt, Disisleri Bakanligi Avrupa Birligi Baskanligi Mali
isbirligi ve Proje Uygulama Genel Miidiirii Sayin Biilent Ozcan’t makaminda ziyaret etti.
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TUrkiye Saglikli Kentler Birligi, saglikli
yasam ve yasanabilir cevre hedefleri

dogrultusunda calismalarini hizla
sUrdUrmektedir. Ziyaret sirasinda, Genel
Sekreterimiz Dr. Ahmet Recep Tekcan,
Birligimizin vizyonunu ve misyonunu
detayli bir sekilde sunarak, Birligimizin
ve Uye belediyelerimizin “Tek Saglik”

ve "Direnclilik”hedefleri konularinda
gerceklestirilen calismalari paylastilar.

Toplantida, Birligimizin yaptigi yayinlar,
Uye belediyelere yonelik toplantilar

ve dUzenlenen egitim programlarina
dair kapsamli bir bilgi sunuldu. Ayrica,
saglik, cevre ve surdurdlebilir kentlesme
konularinda ydrdtulen arastirmalar,
belediyelerin Avrupa Birligi kaynakli hibe
ve kredilerinden faydalanmasini saglama
konusunda fikir alisverisinde bulunuldu.

Uye belediyelerin yuriittigi projeler ve
saglikli kentlesme konusundaki cabalar
anlatilarak, Birligin genis ve etkili agi
vurgulandi.
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TEK SAGLIK, TEK GEZEGEN, TEK TOPLUM
KONFERANSI MARDIN'DE GERGEKLESTI

Tek Saglik, Tek Gezegen, Tek Toplum Konferansi 12-15 2023 Ekim tarihlerinde Artuklu
Belediyesi ev sahipliginde gerceklesti.

T(jrkiye Saglikli Kentler Birligi Ulusal Ag Acllis konusmasinin ardindan Konferansin
Koordinatort Nalan Fidan konferans ilk oturumlarina gecildi.

acihs konusmasini gerceklestirdi. “Tek Saglik”konu baslikl oturumda oturum

Acilis konusmalar sonrasi DSO Avrupa baskani ve konusmaci, Aydin Adnan
Saglikh Sehirler Agi Direktort Mrs. Kira Menderes Universitesi Cevre Saghg
Fortune’nin Tek Saglik, Tek Gezegen, Anabilim Dali Baskani Tip Fakdltesi Halk
Tek Toplum (izerine yaptgr konusma Saghig Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve
videosunu katilimcilarla paylasildi. Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu

R s
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£ GEZEGEN- TEKTOPLUM

TEK SAGLIK- TmNFER ANS|

HOSGELDINIZ

1215 EKiM 2023
ARTUKLU { MARDIN

Uyesi Prof. Dr. Emine Didem Evci
Kiraz, konusmacilar Saglik Bakanlgi
Halk Saglhgr Genel Mudurd Prof. Dr.
Sedat Kaygusuz, 24. Ve 27 Dénem
Kars Milletvekili, Tarim Orman ve

Koy Isleri Eski Baskani Prof. Dr. Yunus
Kilig, Kocaeli Universitesi Kocaeli
Saghk Hizmetleri Meslek Ytksekokulu

8 | KENTLI DERGISI

HOSGELDINIZ

12:15 EXiM 2023

Dr. Ogretim Uyesi Rustd Tastan
sunumlarini katiimcilarla paylasti.

Konferansin ikinci oturumu olan, “Tek
Gezegen”konu baslikl oturumda
oturum baskani olarak, Bursa Teknik
Universitesi Orman Fakiiltesi Peyzaj
Mimarligi Bolumu Baskani ve Saglikli

KUNFERANDI

12-15 EKIM 2023

Kentler Birligi Danisma Kurulu

Uyesi Prof. Dr. Giil Sayan Atanur,
konusmacilar, istanbul Universitesi
Orman Fakiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Doganay Tolunay, Istanbul Teknik
Universitesi Mimarlik Fakiiltesi-Peyzaj
Mimarhgi Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Hayriye Esbah Tuncay, ve

Etkilenebilirlik ve
Risk Analizi

Cotnper
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"1  HOSGELDINIZ

B '42-15 EKIM 2023

Mimar Ozgl Oztirk sunumlarini Toplum”konu baslikl oturumda BolimU ve Saglikli Kentler Birligi
gerceklestirdi. oturum baskani olarak ITU Mimarlik Danisma Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Fakiltesi Sehir ve Bolge Planlama Handan Turkoglu, konusmacilar,

Konferansin son oturumu olan, “Tek i R o
Istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler

Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hatice Kurtulus, Abdullah Gl
Universitesi Dr. Ogretim Uyesi Evren

Mehmet Dinger sunumlariyla destek
verdiler.

Konferansin son boliminde genel
degerlendirmeler icin, Saglikli

Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyeleri
ve Konferans Diizenleme Kurulu
baskanlari Prof. Dr. E.Didem Evci Kiraz,
Prof. Dr. Handan Turkodglu, Prof. Dr.
GUl Sayan Atanur, Saglikl Kentler
Birligi Ulusal Ag Koordinatort Nalan
Fidan gelen sorulari cevaplayarak
konferans sona erdi.

2024 | SAYI52| 9
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SAGLIKLI KENTLER BiRLIiGi 40.
OLAGAN MECLIS TOPLANTISI

MARDIN'DE GERGEKLESTI

Tiirkiye Saglikl Kentler Birligi 40. Olagan Meclis Toplantisi 14 Ekim tarihinde Artuklu
Belediyesi ev sahipliginde gerceklesti.

10
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Toplantlya Turkiye Saglikl Kentler Birligi
ve Bursa BlyUksehir Belediye Baskani

Alinur Aktas, Mardin Valisi Tuncay Akkoyun,
Artuklu Kaymakami Mesut Tabakgioglu, ev
sahibi Artuklu Belediye Baskani Mehmet
Tatlidede, Uye belediye baskanlari, meclis
Gyeleri, Gye belediye koordinatorleri, ve

basin mensuplari katildi.

Acilis konusmalart éncesinde Artuklu'nun
anlatildigi kisa bir tanitim filmi
katiimcilarla paylasildi.

&
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TEK SAGLI¥-TEK GEIEGEN-TER TORUM
HONFERANS]

Ayrica acilis konusmalar éncesinde DSO
Avrupa Saglikh Sehirler Agi Direktort Mrs.
Kira Fortune'nin Tek Saglik, Tek Gezegen,
Tek Toplum Uzerine yaptigi konusma
videosunu katilimcilarla paylasildi.

Acilis konusmalarinin ardindan 40. olagan
meclis toplantisi gerceklesti.

40. Olagan meclis toplantisinda, Birligin
2024 yili butgesi ve 2024 yili performans
programi, Birlik aidat Gcretleri, gindem

onerileri meclis Uyelerince onaylandi.

I e, O

TR SAGURTEK GEZEGEN TEK TOPLUM
KONTERANSI
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Uye Sayisi 139 Oldu

Gaziantep Buyuksehir Belediyesi'nin
Birlige Uyelik basvurusu oy birligi

ile kabul edildi ve Uye sayisi 139'a
yUkseldi.

Son glindem maddesinde 2024

HOSGELDINIzZ

TURKIYE

SAGLIKLIMENTLER BiRLIG
40. OLAGAN MECLIS TOPLANTIS!

ARTEL

TEK SAGLIK-TEK GEZEGEN-TEK TOPLUM

KONFERANSI
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yili itk meclis toplantisinin Bursada
yapilmasi meclis Uyeleri tarafindan
kabul edildi.

Meclis toplantisinin ardindan, Turkiye
Saglikli Kentler Birligi tarafindan on

GcUnclsi dizenlenen 2023 Saglikli
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Sehirler En lyi Uygulama Yarismasini

kazanan belediyelere 6dulleri verildi.

Odul téreninin ardindan toplu
fotograf cekilerek meclis toplantisi

sona erdi.
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BIRLIKTEN HABERLER

DSO AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER AGI
YILLIK iS TOPLANTISI VE TEKNIK

KONFERANSINA KATILDIK

“Herkes icin Saglik ve Refah: Saglikh Sehirler Hareketinin 35. Yilini Kutluyoruz” temals,
21-23 Kasim 2023 tarihlerinde Hollanda’nin Utrecht sehrinde gerceklestirilen DSO Avrupa
Saglikh Sehirler Ag1 Yillik is Toplantisi ve Teknik Konferansina katildik.

12
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o yesi oldugumuz DSO Avrupa Saglikli
Sehirler Aginin bu seneki konferansi

3 gUn hibrit olarak gerceklesti. Konferansa,
DSO Avrupa Saglikl Sehirler Agina Gye
olan farkli Glkelerden cok sayida ulusal ag
ve saglikli sehirler agi temsilcileri katilm
sagladi. Konferansa, Ulkemizden 7. faza Uye
olan belediyelerden temsilciler ile Turkiye
Saglikli Kentler Birligi Genel Sekreteri Dr.
Ahmet Recep Tekcan ve Birlik personeli,
SKB Ulusal Ag Koordinatort Nalan Fidan,
Birlik Danisma Kurulu Uyesi/DSO Avrupa

Saglikli Sehirler Agi Bilim Komitesi Uyesi
Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, Prof.
Dr. GUl Sayan Atanur, Prof. Dr. Handan
Turkoglu ve Birlik Danisma Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Tulin Vural Arslan katim sagladi.

Konferans, Hollanda Saglik Bakanhgindan
Ernst Kuipers, DSO Avrupa Bolgesel
Ofisinden Bolge Direktort Hans Henri P.
Kluge, DSO Avrupa Bélgesel Ofisinden
Bulasici Hastaliklar, Cevre ve Saglik
Direktdri Robb Butler, DSO Avrupa



BIRLIKTEN HABERLER

Bolgesel Ofisinden Saglikl Sehirler

Bolgesel Danismani Kira Fortune
ve Utrecht Belediye Baskani Sharon
Dijksma'nin acilis konusmalariyla
baslad.

Konferansin devaminda cesitli
konusmacilar tarafindan herkes icin
saglik ve esenlige kavusma konulu
yuvarlak masa tartisma bolimune
gecildi. Ardindan, DSO Avrupa
Bolgesel Ofisinden Saglikli Sehirler
Bolgesel Danismani Kira Fortune
moderatorliginde, 2023 yili faaliyet
ve toplantilari, danisma kurulu
raporu, Japonya inceleme gezisinden
edilen dersler, calisma gruplarinin
faaliyetleri, finansal durum, 2023
politik bildirisinin tanitimi, danisma
kurulu secim proseduirleri, DSO
Avrupa Saglikli Sehirler Agina yeni
Uye olan sehirler ve ulusal aglar
konulari ele alindl. Bu oturumdan
sonra gerceklesen politikacilar
toplantisi, politikacilar yemegi ve

2023 Healthy Cities Annual Business Meeting

sehir gezisi ile konferansin ilk giint
sona erdi.

Konferansin ikinci gting, cevre

ve saglik, saglikli yaslanma, saglik
esitsizlikleri ve esenlik konulu ¢alisma
gruplarinin toplantilariyla basladi.
Grup toplantilarinin ardindan
gerceklesen genel oturumda
sehirlerin gelecegi konusu ele
alindi. Devaminda gerceklesen tim
dinyadan saglikli sehirler konulu
yuvarlak masa oturumunda ise

farkli Glke ve sehirlerden calisma

ve ornekler katilimcilarla paylasildi.
Konferansin devaminda, acil
durumlar karsisinda direncli sehirler,
dijital cagda saglhgin gelistirilmesi, tek
saglik ve tek gelecek, kapsayici ruh
saghgi, refah ekonomisinde saglik,
tlm jenerasyonlar icin strdurdlebilir
mekanlar gibi konu basliklarinda
katilimcilar tarafindan sunumlar
paylasildi ve farkli salonlarda
calistaylar gerceklestirildi.

and Technical Conference

Konferansin son gliny, cocuklarin

ilk bin gin ve Utrecht saglik
merkezi konulu calistaylar ile basladi.
Galistaylar sonrasinda gergeklestirilen
saglikli sehirler insasinin 35 yili konulu
genel oturumda, farkli tlkelerden
olusan konusmacilar sunumlarini
katimcilarla paylasti. Genel
oturumdan sonra yine bir dnceki
gln ki konu baslklar Gzerine farkls
salonlarda sunumlar, grup ¢alismalari
ve calistaylar yapildi. Konferansin
gln sonundaki son oturumunda ise
cevre ve saglik, saglik agi bolgeleri,
konferans politik beyaninda yapilan
degisiklikler, politik bildirinin

kabul edilmesi, raportoriin raporu
konularinda sunumlar ve konusmalar
yapildi. DSO Avrupa Bélgesel
Ofisinden Saglikli Sehirler Bolgesel
Danismani Kira Fortune’un kapanis
konusmasindan sonra konferans
sona erdi.

2024 | SAYI52| 13
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KARATAY BELEDIYE BASKANI
SAYIN HASAN KILCA iLE BiR ROPORTAJ

“Gelenekleriile
biiyiiyen bir neslin
anahtaridir Karatay,
Konya kultirii ve
tarihinin merkezidir. ”

14 | KENTLI DERGISI

Sayin Baskanim, sizi ve il¢enizi

kisaca taniyabilir miyiz?

1970 yilinda Meram Harmancik
Mahallesinde diinyaya geldim.
Harmancik ilkokulu'nu 1981 yilinda
bitirdikten sonra, 3 yil hafizlik egitimi
aldim. Hafizlik egitimimden sonra 7 yil
imam hatip lisesinde okudum. 1991
yilinda Ankara Universitesi Hukuk
Fakultesi'ne girdim. 1995 yilinda hukuk
fakultesinden mezun oldum. Fakulteyi
bitirdikten sonra 1 yil avukatlik staji

yaptim. Hakimlik sinavini kazandim

ancak hakimlik yapmayi tercih etmedim.

Hakimligi kazandigim dénemde 1

yil da serbest avukatlik yaptim. 1997
yilinda Konya BuyUksehir Belediyesi'ne
girmistim. BUyUksehir Belediyesi'nde
avukat olarak galismayi tercih ettim.
Hakimligi tercih etmememin 6zel

bir sebebi yok. Nasip boyleymis. ..
BlyUksehir Belediyesi'nde 22 yil kadar
avukatlik, hukuk musavirligi ve daha
sonra da genel sekreterlik gorevinde
bulundum. 2019 Mahalli idareler
Secimlerinde Karatay Belediyesi adayligi
icin gbrevimden ayrildim. Halkimizin
teveccUhiyle Karatay Belediye Baskani
secildim. Gorev stremizin yaklasik 5 yilini

geride biraktik.



ROPORTAJ

Karatayimiz; 380 bine yakin ntfusuyla
medeniyet degerlerimizin en
onemlilerinden olan ve diinyanin dort
bir tarafinda blyuk saygi géren Hz.
Mevlana'yl, Sems-i Tebrizi'yi ve daha
bircok kiymetli ismi bagrinda misafir
etmis bir ilce. Karatay; medreseleri,
camileri, hanlariyla tarihleri asip
gelerek giinimuzu aydinlatan,

kadim mirastyla yUzyillardir oldugu
gibi bugln de tlkemizin gézbebedi

olmayi strdUrayor.

Karatay samimiyettir. Medeniyet
kokan ruzgarlariyla, samimiyetliyle
bayutur cocuklarini. Her kdse

basinda hayrindan bir yudum miras
birakan cesmeler, her karisinda gonle
dokunan erenler, tirbeler, minberinde

tarih kokan camiler karsilar insanini. ..

Tarihin ve varolusun siiridir Karatay.
Gelenekleri ile buytyen bir neslin
anahtari, Konya kdltird ve tarihinin
merkezidir. Karatay tarihi ile Konyanin
cekirdegi ve 6zU durumunda bir
yasam alani. Bizi yansitan bir ayna
gibidir Karatay. Kimi zaman dinginlik
ve huzur, kimi zaman cesaret ve gic

verir. Tipki tarihimiz gibi.

Tiirkiye tarim, hayvancilik ve
saglik alaninda giiclii sektorlere
sahip bir lilke. Sehrinizi tarim,
hayvanalik ve saglik sektorleri

acisindan degerlendirir misiniz?

Karatay, Konyanin guzide bir tarim
ilcesidir. Tarima yonelik yenilik¢i
calismalara her zaman destek verdik
bu noktada Konya Buyuksehir
Belediyemiz ile birlikte yarittugimuz
proje ile Saracoglu Mahallemizdeki 14
milyon metrekarelik alanda tarimsal
uretim yapiliyor. Ozellikle pandemi
doneminde gorduk ki Glkeler icin

tarim ve kendi kendine yetebilmek

en az sinirlari korumak kadar
onemli. Onun icin tarimsal Gretimin
artinlmasiyla ilgili cok ciddi calismalar
yUrttUyoruz. 14 milyon metrekarelik
alan, Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgimiz tarafindan
belediyelerimize tahsis edildi.
Burada ozellikle kurakliga dayanikli
bugday, arpa ve nohut Uretimi
gerceklestiriyoruz. ileri asamada
seracilik ve kuictikbas hayvancilikla

ilgili de calisma yapacagiz.

Yine bu kapsamda 2019da ilcemize
kazandirdigimiz Karatay Lavanta
Bahgemiz, Konya ve Ulke turizmine
oldugu kadar tretim ekonomisine
onemli katkilar saglamaya devam
ediyor. Karatay lavantalarindan elde
edilen organik recel, dondurma,
lokum, gazoz, yag, sabun ve kolonya,
kisa strede herkesten buytk begeni

topladi.

Yine belediyemiz; Karatay Iice Tarim

ve Orman Madurligu, Karatay Ziraat

Odasi ve Konya Ovasi Projesi Bélge

“lleri asamada
seracilik ve kiigiikbas
hayvancilikla ilgili de
calismalar yapacagiz.”

2024 | SAYI52| 15



"Koruyucu saghk
hizmeti yaklasimiyla,
saglik ekibimizle
kirsaldaki
vatandaslarimizin
ayagina gidiyor;
tansiyon, seker
olciimleri yapiyoruz."

16 | KENTLI DERGISI

Kalkinma idaresi ortakligiyla, Kizéren

ve Yarma mahallelerinde ginlik 700
ton kapasiteli kurutma tesisi kurulmasi
icin protokol imzaladik. Kizéren ve
Yarma Mahallelerine kurulacak tesisler
genis bir bolgede ciftcilere hizmet
verecek. Bdylece Urlinlerin hasadi

ve kurutulmasi asamasinda yasanan

kayiplar en az seviyeye indirilmis olacak.

Tesislerde fasulye, aycicedi ve misir
gibi Urdnler kurutularak katma degeri
arttinlacak. Boylelikle mevcut tarimsal
Uretim yapan isletmelerin Gretim
gideri azalarak net karr artacak, yine

ciftcilerin yeni tarimsal mekanizasyon

ve tekniklerinin 6grenilmesi saglanacak.

llcemizde vatandaglarimiz birinci

sinif saglik hizmeti aliyor. Bunun icin
bizler de saglik tesislerinin artmasi
icin calismalarimizi strddriyoruz.
Saglik Bakanligimiz, belediyeler olarak
bizler, kamu kurum ve kuruluslari ile
hayirseverlerimizin destegiyle bircok
saglik tesisi ve aile saghgr merkezleri

kazandiryoruz.

Sehrimize 5 yildiz konforunda 7

blok ve 112 villadan olusan Karatay
Termal Tatil Koyd'n kazandirdik. Tesis,
misafirlerimize sifa kaynagi oluyor.
44.5 derece diizeylerinde seyreden
termal suyumuzun mineralizasyon
degeri 3 bin 100 miligram. Bu, Turkiye
ortalamasinin oldukca Uzerinde bir
degerdir. Karatay Termal Tatil Koyu
Konya'nin ve bolgenin saglik turizmi
ile ilgili Gnemli bir eksikligi gideren
merkez oldu. Burada yeni bir yasam

alani ve cazibe merkezi olusturduk.

Tek saglik; insan, hayvan, bitki
ve tiim bunlari ¢cevreleyen
cevrelerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam iyilik halidir.
Cok eski bir yaklasim olmasina
ragmen, Diinya Saghk Orgiitii,
Saglikh Sehirler Projesi’'nde tek
saghgi tekrar 6n plana ¢ikarmaya
calismaktadir. Bir belediye
baskani olarak, genel bakis

acisiyla tek saglik konusunda



ROPORTAJ

gorislerinizi bizimle paylasir

misiniz?

insan saghginin cevre saghgindan,
cevredeki diger canlilarin saghgindan
bagimsiz bir kavram olmadigi

ve konuya bitdncdl bir yaklasim
gostermek gerekiyor. Bu noktada
“Tek Saglik”kavramina her zaman

buttncul bir sekilde yaklasyoruz.

Ote yandan Belediyemizin destegiyle
2016'da Konya'ya kazandirilan
Alzheimer GundUz Yasam Merkezi,
yUzlerce Alzheimer hastasina ve
hasta yakinina hizmet veriyor. Turkiye
Alzheimer Dernegi, Necmettin
Erbakan Universitesi ve il Saglik
Madurlugu'ndn de is birligiyle
faaliyetlerini strdiren merkezimiz, sik
sik Diinya Saglik OrgUti basta olmak
Uzere bircok ulusal ve uluslararasi
kurulus tarafindan da évguyle
bahsediliyor. Hasta yakinlarimiz da
alaninda uzman isimler ile guler
yUzlU personelin hastalarina verdigi
hizmetten son derece memnun.
Hasta yakinlari, Alzheimer GlndUz
Yasam Merkezi'mizin blyUklerine bir
umut 15131, kendilerinde ise buyuk bir

rahatlama sagladigini ifade ediyor.

Toplumun tek saglik bakis agisini
giiclendirmek de ¢cok 6nemli.
Belediyenizin saglk hizmetleri
kapsaminda halkin saglikla

ilgili konularda bilgilendirilmesi
calismalari ve veterinerlik
hizmetleriniz kapsaminda tek
saglik bakis acisini yaymak

icin mevcut cabalarinizi ve

planlarinizi 6grenebilir miyiz?

Temizlik ve cevre saghgi hizmetlerini
dnemsiyoruz. Yeni nesilde
cevre duyarliligi olusturmak icin

apartmanlarda, okullarda cevre

egitimleri gerceklestiriyoruz. Iklim
Degisikligi ve Sifir Atik farkindahigini
artirmak amaciyla 5 kitaptan
olusan“Sifir Atik Egitim Seti"ni
Karatay'daki tim ilkokul 3'inct

sinif 6grencilerine dagittik. Egitim
cagindaki cocuklarimizda Sifir Atik
bilincini olusabilmesini Gnemsiyoruz.
Yine ilcemizdeki tim anaokullarimiza
da Sifir Atik ile alakalr olarak
hazirladigimiz boyama kitaplarini
dagitiyoruz. Atik yag ve atik pil
toplama gibi kampanyalar yapiyoruz.
llcemizde kompost kiltirin
yayginlastirmaya ve her yastan insani
bu ¢abaya katmaya calisiyoruz.
insana yonelik saglik hizmetlerindeki
eksigi kapatmak icin yeni aile

saghgr merkezleri yapiyor, hizmete
kazandiriyoruz. Koruyucu saglik
hizmeti yaklasimiyla, kendi saglik
ekibimizle kirsaldaki vatandaslarimizin
ayagina gidiyor; tansiyon, seker

olctmleri yapiyoruz. Toplumun

"Goniillii 60 belediye
personelinden Karatay
Belediyesi Arama-
Kurtarma Ekibi, teorik
ve uygulamali saha
egitimlerini belirli
araliklarla siirdiirtiyor."
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"Karatay'imizi
yenilenebilir enerji, sifir
atik ve ilcedeki yesil
alanlarlailgili daha
bircok yatirrmlarimizla
ilcemizi cok farkh bir
noktaya tasiyoruz."

18 | KENTLI DERGISI

butln kesimleriyle ilgilendikleri

gibi ayrica sokak hayvanlarini da
unutmuyoruz. Dostlarimizin saghg
ve yasamsal ihtiyaclari icin gayret
gbsteriyoruz. Hayvanat Bahcesi ve

ic Anadolu Tedavi Rehabilitasyon
Merkezimizde, rehabilitasyon icin
getirilen hayvanlarin tedavilerini
gergeklestiriyoruz. Tedavi sonrasindaki
ivilestirme strrecinde ise vahsi
hayvanlar ayristiriimis kafeslere
kapatilarak soyutlanmasi énlenip,
iyilesme strecleri hizlandiriliyor.
lyilesme stirecindeki yaralari tedavi
edilmis hayvanlar diger saglikli tirdes
hayvanlarla ayni kafese alinarak,
psikolojik olarak da hayvanlara destek
saglaniyor. Tedavi sreci tamamlanan
vahsi hayvanlar dogada hayatta
kalabilecek beceri ve yetenege
ulastiklarinda dogal yasam alanlarina

birakiyoruz.

Sehrinizin sahip oldugu
cok sayida yerel iiriinler
bulunmaktadir. iklim degisikligi,

afetler, biyocesitlilik kaybi,

ekolojik dengenin bozulmasi,
artan kirleticiler, cevre saghgi
risklerinin artmasi, su-toprak-
hava kalitesinin bozulmasi,
bulasici hastaliklar gibi riskler
karsisinda bu iiriinlerin
korunmasi ve gelistirilmesi igin

neler yapiyorsunuz?

Karatayimizi yenilenebilir enerji, sifir
atik ve ilcedeki yesil alanlarla ilgili
daha bircok yatirmlarimizla ilcemizi
cok farkli bir noktaya tasiyoruz.
Strddrulebilir kalkinma ilkeleri
cercevesinde atiklarin kontrol altina
alinmasi, gelecek nesillere daha temiz
ve gelismis bir Turkiye, yasanabilir

bir diinya birakiimasi hedefiyle

calismalarimiza devam ediyoruz.

Pandemi strecinde buytk bir
hassasiyetle ve basariyla ydrdttik.
Salgin basladigr ilk andan itibaren
sUrecle ilgili aldigi kararlar ve

tedbirlerin yani sira uyguladigimiz



ROPORTAJ

sosyal projelerle vatandaslarin
hayatini kolaylastirarak insan saghgina
ve psikolojisine &nemli katkilar
yapmaya gayret ettik. Bu noktada
hayata gecirdigimiz tedbirler ve
uygulamalarimizla dlke genelinde
“TSE Covid-19 Guvenli Hizmet
Belgesi”almaya hak kazanan ilk
belediyelerden birisi olduk. Tim
personelimize ve vatandaslarimiza
egitim verdik. Bu alanda basaril bir

sinav verdigimize inaniyorum.

Yine deprem basta olmak Uzere
muhtemel tim afet durumlarina karsi
hazirlikli olmak i¢in arama kurtarma
ekibi kurduk. Gonulld 60 belediye
personelinden Karatay Belediyesi
Arama-Kurtarma Ekibi, teorik ve
uygulamali saha egitimlerini belirli
araliklarla sGrdurdyor. En biydk
hassasiyetimiz olan temiz hava igin
tlm birimlerimizle mtcadelemiz
sUrlyor. Zabita ekiplerimiz, sanayi
bolgelerindeki fabrikalarda filtre
denetimi gerceklestiriyor. Bacalarinda
filtre bulunmayan isletmelere cezai
islemler uygulaniyor. Daha temiz
hava solumalari icin hava kirliligi

ile mUcadele ediyoruz. Cevreci
yatirimlarimiz arasinda yer alan
ilcemize kazandirdigimiz 4 glines
enerji santralimiz ve 2 glines enerji
santralli kapall pazar marketimiz
doganin korunmasina katki sunacak.

Bizim icin her seyden 6nce insan ve

sagligi geliyor.

Tek saglik, cok disiplinli ve

cok sektorlii bir yaklasimdir.
Sehrinizde, insan saghg,
hayvan sagligi, bitki saghgi

ve cevre saghgi konularinda,
paydaslariniz kimler ve nasil
bir is birligi ortaminiz var? Bu is

birliginin giiclii ve zayif yanlarini,

Belediyenizin ¢calismalarina

katkilarini agiklar misiniz?

Belediye olarak katilimcy, istisare
odakli ve seffaf bir ydnetim anlayisi ile
hareket ediyoruz. Bu baglamda tim
proje, yatirm ve hizmetlerimizi kurum
ve kuruluslarimizla is birligi halinde
sekillendiriyoruz. Bakanliklarimiz,
BUyUksehir Belediyemiz, kamu

kurum ve kuruluslarimiz, Sivil

Toplum Kuruluslarimiz, Karatay

Kent Konseyimiz ve en énemlisi
hemsehrilerimiz ¢cnkl biz ilcemizi
ortak akil ile yonetiyor. Aldigimiz her
kararda hemsehrilerimize danisiyoruz.
Dolayisiyla “Tek Saglik”hedefi icin

de vatandaslarimizi isin icine dahil
ederek topyeklin hareket ediyoruz.
Bu da cevre bilinci, sifir atik, saglk
hamlelerimizde bize olan destekleri
ile amacimiza daha kolay ulasmamizi

sagliyor.

"Aldigimiz her kararda
hemsehrilerimize

danisiyoruz.
Dolayisiyla “Tek
Saghk” hedefiicin de
vatandaslarimizi isin
icine dahil ederek
topyekiin hareket

ediyoruz.”
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LULEBURGAZ BELEDIYE BASKANI
SAYIN DR. MURAT GERENLI iLE BIiR ROPORTAJ

“Luleburgaz’da aycicegi,
bugday, kanola, cilek

ve aronya gibi nitelikli
uriinler olmak tizere ¢cok
sayida tarimsal iiriin
yetistiriimektedir. ”

20 | KENTLI DERGISI

Sayin Baskan sizi ve il¢enizi kisaca

taniyabilir miyiz?

Tabi ki... Ben 1971 yilinda Luleburgazda
dogdum. ilk, orta ve lise grenimimi
Luleburgaz'da tamamladiktan sonra
istanbul Universitesi Tip Fakiltesinden
1993 yilinda “Tip Doktoru”olarak
mezun oldum. 1994 yilinda Rize Saglik
Mudurlugt'nde tip doktoru olarak 1

yil stireyle Rize Il Saglik Midurltigu
Kamu Sagligr ve Saglik Ocaklar Sube
Madurlugu goérevimi yaptiktan sonra
Luleburgaz Evrensekiz Saglk Ocagi'nda

4 yil stireyle Saglik Ocagi Hekimligi

g6revimi strdirdtim. 1999 yilinda
basladigim Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Ic Hastaliklari Ana Bilim Dali
Baskanligr'nda uzmanlik egitimimi 2004
yilinda tamamladim. 2004 ile 2018 yillari
arasinda Luleburgaz'da i¢ hastaliklari
uzmani olarak gérev yaptim. 2005-
2006 yillarinda Luleburgaz Atatlrkg
Distince Dernegi'nde ve 2005-

2007 yillari arasinda Lileburgazspor
Kuliibi'nde Yonetim Kurulu Uyeligi,
Yeni Kusak Koy Enstitlleri Dernegiile
(Gagdas Yasami Destekleme Dernegi
Luleburgaz Subesi Kurucu Uyeliklerini
yaptim. 29 Mart 2009 ve 30 Mart 2014
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Yerel Secimlerinde Cumhuriyet Halk
Partisi'nden Belediye Meclis Uyesi
olarak secildim. 2 dénemdir Belediye
Meclis Uyeligi gérevini yiriitmekte
iken, 04.05.2018 tarihinde Belediye
Meclisi tarafindan Luleburgaz
Belediye Bagkani olarak gorev
yapmak Uzere secilerek, Belediye
Baskanldi gorevine basladim. 31
Mart 2019 Mahalli idareler Genel
Secimlerinde Luleburgaz Belediye
Baskani olarak segilerek cok sevdigim,
“Sevdam Luleburgaz'a”hizmet etmeyi

sUrdUrdyorum.

LUleburgaz ise, Trakya'nin tam
merkezi noktasinda bulunan, tarihi
Traklar'a kadar uzanan, su anda kent
merkezi 125 bin nifusa sahip bir
ilcedir. Luleburgaz, Sokullu Mehmet
Pasa doneminde yaptirilan Sokullu
Mehmet Pasa Klliyesi'yle birlikte
dnemli ticaret merkezlerinden biri
haline gelmistir. O dénemden bu
yana nufusu duzenli bir sekilde

artan Luleburgaz, Kurtulus Savasl
déneminde gerceklestirilen
Luleburgaz Kongresi'yle de milli
muUcadelede Trakya'nin kurtulusunda
dnemli bir rol oynamistir. Lileburgaz
glnUmuzde, kdy enstittleri ruhunu
yasatan Luleburgaz Yildizlari Sanat
Akademisi, Lileburgaz Yildizlar
Futbol Akademisi, LUleburgaz
Yildizlan Kadin Akademisi, Luleburgaz
Yildizlar Lezzet Akademisi ve
LUleburgaz Yildizlari Bisiklet
Akademisi'yle kentlilik bilincinin
gelistigi, her seyin sevgiyle basladigi,
hayallerin hayat buldugu ¢agdas
Cumbhuriyet kent mottosuyla aydinlik

yarinlara ilerleyen bir kenttir.

Tiirkiye tarim, hayvancilik ve

saghk alaninda giiclii sektorlere

sahip bir lilkedir. Sehrinizi tarim,
hayvanalik ve saglik sektorleri

acisindan degerlendirir misiniz?

Luleburgaz, Turkiye'nin tarimsal
Uretiminin ylzde 10 ve Uzerini
karsilayan Trakya'nin ortasinda yer
alan ve Luleburgaz’a bagl kdylerde
cok sayida Urdnun yetistirildigi guclu
bir tarimsal potansiyele sahip bir
kenttir. Bereketli topraklar Gzerinde
konumlanan Luleburgazda basta
aycicedi, bugday, kanolanin yani sira
cilek ve aronya gibi nitelikli Grdnler
olmak Uzere ¢ok sayida tarimsal Urin
yetistirilmektedir. Bununla birlikte
Trakya'nin merkezinde yer almasinin
bir avantaji da saglik sisteminin
gUclu bir altyapiya sahip olmasidir.
Kentte yer alan ¢zel hastaneler son
donemde saglik turizminde ivme
yaratirken, saglik turizmi icin kente

gelen turistler kent ekonomisine de

hareketlilik kazandirmistir. Lileburgaz

cevresinde ise ozellikle klicikbas

“Liileburgaz
cevresinde ise
ozellikle kuigiikbas
hayvancilik

yaygin olup,
Trakya’'nin bereketli
topraklarinda
hayvancilik
faaliyetleri
siirduriilmektedir. ”
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"Kentimizde karbon
emisyonunu azaltmak
icin yilda 5 km bisiklet
yolu hedefiyle bisiklet

yollari yapimini
siirdiiriiyoruz. "
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hayvancilik yaygin olup, Trakya'nin
bereketli topraklarinda hayvancilik

faaliyetleri strdtrilmektedir.

Tek saglik, insan, hayvan, bitki
ve tiim bunlar ¢evreleyen
cevrelerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam iyilik halidir.
Cok eski bir yaklasim olmasina
ragmen, Diinya Saghk Orgiitii
saghikl sehirler projesinde tek
saghgi tekrar 6n plana ¢ikarmaya
calismaktadir. Bir belediye
baskani olarak, genel bakis
acisiyla, tek saglik konusunda

goriiglerinizi paylasir misiniz?

Tip doktoru kdkenli bir belediye
baskani olarak rahatlikla
soyleyebilirim ki saglikl birey saglkli
toplum icinde yer alir. Saglikli
toplum da dogasl, havasi ve suyu
temiz saglikli bir kentte vicut

bulur. Bu nedenle Lileburgaz'da

yasayan bireylerin saglikli, erisilebilir
bir kentte huzurla yasamasi icin
calismalarimizi sirdurdyoruz. Bu
dogrultuda kentimizde karbon
emisyonunu azaltmak icin yilda 5 km
bisiklet yolu hedefiyle bisiklet yollari
yapimini strdirdyoruz. Gectigimiz yil
hedefi asarak 10.8 km uzunlugunda
bisiklet yolu kazandirdigimiz
kentimizde vatandaslarimizin her
noktaya bisikletle ulasabilecegi
yollar yapiyoruz. Bununla birlikte
engelli bireylerimizi kent yasamina
entegre edebilmek icin ttim
tesislerimizi ve belediye hizmet
noktalarimizi engelli erisimine uygun
hale getirirken, kentimizin bircok
kaldirnminda erisilebilir yuzeyler
yapiyoruz. Bu calismalarla baglantili
olarak vatandaslarimizin moral ve
motivasyonlarini ylksek tutmak igin
yil boyunca etkin katilimli kalttrel,

sanatsal ve sosyal etkinliklere agirlik
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vererek saglikli kent Luleburgaz igin

calismalarnimizi araliksiz strdUrlyoruz.

Toplumun tek saglik bakis agisini
gliclendirmek de ¢cok onemli.
Belediyenizin saglik hizmetleri
kapsaminda halkin saglikla

ilgili konularda bilgilendirilmesi
calismalari ve veterinerlik
hizmetleriniz kapsaminda tek
saglik bakis acisini yaymak

icin mevcut cabalarinizi ve

planlarinizi 6grenebilir miyiz?

Az dnce de bahsettigimiz gibi yil
boyunca sosyal, kiltirel ve sanatsal
alanlarda etkinlikler gerceklestiriyoruz.
Bunlar arasinda sempozyumlar,
paneller, soylesi etkinlikleri gibi
vatandaslarimizin tek saglik bakis
acisini glclendirici etkinlikler de yer
tutmaktadir. Tek saglik bakis acisini
yaymak i¢cin hayata gegirdigimiz en
dnemli hizmetler arasinda ise Sevgi
Mutfagi ile Evde Bakim Hizmetlerimiz
yer aliyor. Saglikli gidaya erisimde
sorun yasayan ihtiyag sahibi
vatandaslarimizla, tamamen gtvenli
gidalarla yaptigimiz sicak yemekleri
haftanin 7 giind boyunca “Sevgi
Mutfagimiz”araciligiyla paylasiyoruz.
Bununla birlikte kendi 6z bakimini
yapamayan, ihtiya¢ sahibiya da
kimsesi olmayan 65 yas Uzerindeki
komsularimizin da evlerini her ay
duzenli bir sekilde yapiyor, kisisel
bakimlarini gerceklestiriyoruz.
Veterinerlik hizmetlerine de
deginmek gerekirse; tek sagligin
onemli bir ayagi olan veterinerlik
hizmetlerini de modernize bir
sekilde strdUrldyoruz. Tamamen
yeniledigimiz, icerisinde bakim
odalari, képek yurtyus alanlari,

mudahale odasi gibi ¢cok sayida

alan bulunan Gegici Hayvan

Bakim Evimiz tamamen modern

ve konforlu bir sekilde hizmet
vermektedir. Yilda yaklasik 1.000
sokak hayvaninin kisirlastiriimasi

ve tedavisi belediyemizce
yapilmaktadir. Buna ek olarak yarali
sokak hayvanlarina ortalama 15
dakika mudahale stresiyle benzer
Olcekteki belediyeler arasinda en hizli
mudahaleyi sagliyoruz diyebiliriz.
Ayrica Bakimevimiz haftanin 7 gtint
11.30-12.15ile 13.30 ile 15.30
saatleri arasinda hayvanseverlerin
ziyaretine acgik olup sahiplenmeyi
tesvik edici uygulamalara da ev
sahipligi yapmaktadir. Bununla
birlikte sahiplendirdigimiz kopeklere
temel itaat egitimi vermeye baslamis
olmakla birlikte vatandaslarimiza

bakabilecekleri ortama uygun can

"Yilda yaklasik 1.000
sokak hayvaninin
kisirlastirilmasi ve

tedavisi belediyemizce

yapilmaktadir."
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"Tarimsal alanlarimizda
urettigimiz Aycicek

ve bugdaylardan

elde edilen Aycicek
yagi ve unlari ihtiyag
sahibi komgularimizla
paylasiyoruz.'
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dostumuzu yonlendiriyoruz. Bizim

amacimiz cevremizi can dostlarimizla
birlikte en dogru ve saglikl bir sekilde
paylasmaktir.

Sehrinizin sahip oldugu

cok sayida yerel iiriinler
bulunmaktadir. iklim degisikligi,
afetler, biyocgesitlilik kaybi,
ekolojik dengenin bozulmasi,
artan kirleticiler, cevre saghgi
risklerinin artmasi, su-toprak-
hava kalitesinin bozulmasi,
bulasic hastaliklar gibi riskler
karsisinda bu iiriinlerin
korunmasi ve gelistirilmesi icin

neler yapiyorsunuz?

Tarimsal dretimin bilince olan bir
belediyeyiz. Bu nedenle ilk olarak,
aktif bir sekilde faaliyete gecirdigimiz
seramizda Kirklareli Ortak Akil Dernegi
is birligiyle dnemli bir projeyi hayata
gecirdik. Kdylerimizden topladigimiz

atalik tohumlardan seramizda

cok sayida sebzenin Gretimini
gerceklestirirken bu trtinlerden

elde edilen tohumlari gelecege
aktaryoruz. Ayrica bugline kadar
atalik tohumlardan elde ettigimiz
fidelerden buglne kadar 22 bin 500
adetini Luleburgazlilarla “Fide Bizden
Urtin Sizden”etkinligiyle paylasiyoruz.
Bununla da yetinmiyor, belediyemize
ait tek karis topragi bos birakmiyoruz.
Tarimsal alanlarimizda Urettigimiz
Aycicek ve bugdaylardan elde

edilen Aycicek yagi ve unlari ihtiyag
sahibi komsularimizla paylasiyoruz.
Bugtnleri emanet aldigimiz
gelecedimiz cocuklarimiz icin bu
alanda tesvik edici calismalarimizi

sUrdurecegiz.

Tek saglik ¢cok disiplinli ve
cok sektorlii bir yaklasimdir.
Sehrinizde, insan sagligi, hayvan

saghg, bitki saghg ve cevre
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saghgi konularinda, paydaslariniz
kimler ve nasil bir isbirligi
ortaminiz var? Bu igbirliginin
giiclii ve zayif yanlarini,
Belediyenizin ¢aligmalarina

katkilarini aciklar misiniz?

LUleburgaz Belediyesi gliclt kurumsal
yapistyla, daha yasanabilir bir
LUleburgaz’i yaratmak ve yasatmak
icin kentteki tim kamu kurumlari,
sivil toplum 6rgutleriyle birlikte

bilim gosterdigi ortak akil yoluyla
calismalarini gerceklestirmektedir.
Insan saghgr dogumdan élime kadar
olan stirecte cok dnemlidir. Ozellikle
0-2 yas arasindaki bebekler icin anne
sUtd ile devaminda kaliteli ek gidaya
ulasmasi bizim i¢in vazgecilmez

bir unsurdur. Bu dogrultuda ilce
Saglhk Madarlugumuz ile is birligi
icerisinde olarak “Once Anne Siitd
Once Asi: Ek Gida ve Bez Destegi”
projemizi hayata gecirdik. Projemiz
dogrultusunda 0-2 yas araliginda
bebedi olan ihtiyag sahibi ailelerimize
ek gida ve bez destegi sagliyoruz. Bu
projede tek sartimiz ise annelerimizin
bebeklerinin asilarini diizenli

olarak yaptirmalaridir. Belediyemiz
cevre sorunlarina karsi biling
olusturmak icin 2021 yilini “Cevre Yili"
temaslyla kutlamis bir belediyedir.

Bu dogrultuda da 6zellikle TEMA
Vakfi ile birlikte is birligi icerisinde
cocuklarimiza ¢ok sayida alanda
cevre egitimi vererek saglikli bir cevre
icin calismalarimizi strddrtyoruz.
Bununla da sinirli kalmayip

kentimiz genelinde agaclandirma
calismalarini gerek odalarimiz gerekse
de diger kamu kurumlarimizla
birlikte gerceklestirerek saglikl bir
kenti hep birlikte olusturmak igin

katki sunuyoruz. Hayvan saghgi
noktasinda ise daha 6nce de
bahsettigimiz gibi etkin ve verimli bir
sekilde uyguladigimiz kisirlastirma,
rehabilitasyon ve tedavi strecleriyle
can dostlarimiz icin de ¢alismalarimizi

sUrdUrlyoruz.

Son olarak eklemek istediginiz

konular varsa alabilir miyiz?

Tum bireyler saglikli, yasanabilir
kentte yasama hakkina sahiptir.

Bu nedenle Lileburgaz Belediyesi
olarak saglikli bir kent icin trafikten
cevre duzenlemelerine, farkindalik
etkinliklerinden geri dontstim
calismalarina kadar ¢ok sayida alanda

calismalarimizi artirarak sdrdurecegiz.

r Konugmasi

irlesmis Milletle (
1 13 Aralik 1988

"0-2 yas araliginda
bebegi olan ihtiyag
sahibi ailelerimize ek
gida ve bez destegi
saghyoruz. Bu
projede tek sartimiz
ise annelerimizin
bebeklerinin agilarini
diizenli olarak
yaptirmalandir.”
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TERCIH TIRINDAN
BINLERCE OGRENCIi FAYDALANDI

Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) sonuclarinin agiklanmasinin ardindan tniversite
tercihleri icin 6grenciler, Aydin Biiyiiksehir Belediyesi'nin Atatiirk Kent Meydani’'nda
bulunan tercih tirina yogun ilgi gosterdi.

HINIZI BT 7

lll

yilveRSITE TE"

gy AN

KAZANIVOR

Yuksekégretim Kurumlari Sinavi Bu hizmeti normalde herkes alamiyor

“Genglerimizin (YKS) sonuglaninin agiklanmasinin Tin ziyaret eden 6grencilerden Abdiil

istek ve ardindan Universite tercihleri Samet, “Ucak mahendisi olmayi
taleplerine cevap icin 6grenciler, Aydin Blyuksehir disiintyorum. Bu hizmeti normalde
verecek uyg'ulama Belediyesinin Atatiirk Kent Meydani'nda herkes alamiyor. O bakimdan bu hizmetin
ve projelerle bulunan tercih tirina yogun ilgi gosterdi. olmasi tabi ki cok faydali” dedi.

yanlarinda

oluyoruz” Tercihlerin son glinline kadar hizmet

Sosyal medyadan duyduk
veren tercih tirndan bini askin 6grenci '
faydalandi. Kent genelinde sosyal ifar-deg -|g|n‘ tercih t|r|né ?elen Istaln-bul
ve killtirel alanda da bircok proje Universitesi Almanca Ogretmenligi
o mezunu Merve Bahar (23), “Belediyenin
gerceklestirdiklerini ifade eden Aydin . o y R
Biiviiksehir Beledive Baskan Ozl boyle bir hizmet saglamasi gayet gizel.

uyu' %e reee |y('e .a'§ a'm aem Ben buraya kardesim icin geldim. Annem
Gergioglu, “Genglerimizin istek ve burayi sosyal medya Uzerinden duymus.

taleplerine cevap verecek uygulama Memnun kaldik. Danismanlarin yol

ve projelerle yanlarinda oluyoruz. gosterdigini distntyorum. Hizmetleri
Hayatlarinin en énemli kararlarindan icin Aydin Blyuksehir Belediye Baskani
biri olan Universite tercihlerinde de Ozlem Cerciogluna tesekkiir ederim” diye
yanlarinda olduk” dedi. konustu.
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|
SAGLIK HiZMETi HERKES iCiN
ULASILABILIR OLMALI ¢
Saglik hizmetlerini ulasilabilir kilmak son yillarda gittikce yayginlasan sosyal belediyecilik
anlayisinin oncelikleri arasinda yer aliyor. Bahgelievler Belediyesi de hayata gecirdigi evde
saghik hizmetleri, evde bakim hizmetleri ve psikolojik danismanlik merkezleri ile ilcede
yasayan vatandaslar icin saglik hizmetlerini daha fazla ulasilabilir kiliyor.
- L vy
¥ BAHCELIEVLER BELEDIYESI AII.E DESTEKMERKEZ'I e

anﬁHLEbME piLGIi EVE | 7 nli-tMLhnr |

vs KuwpunﬁfS' O) Wk
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“BADEM'de
cocuklar icin oyun
terapi alanlari da

bulunuyor.”

. BAHCELIEVLER
) ocUN GORISHE
= el

er seyin basi saglik... Saghgimizi

kaybettigimizde sahip
olduklarimizin pek de anlami kalmiyor.
Hayatimizi devam edebilmenin,
sorumluluklarimizi yerine getirmenin
ve sahip olduklarimizin keyfini
¢ikarabilmenin vazgecilmez sarti
oncelikle saglkli olmak, saglikli kalmak.
Ancak hepimiz biliyoruz ki hayat boyu
saglikli kalmak mimkdn degil. Yasamin
farkl donemlerinde kimi zaman kisa
kimi zaman uzun dénemli saglik
hizmetine hepimiz ihtiya¢ duyuyoruz.
Kimi hastaliklarin tedavisi icin tek bir
doktor muayenesi yeterli olurken,
kimi hastaliklar uzun bir tedavi stireci
gerektiriyor.

Bahcelievlerde hayata gecirilen en
onemli projelerden biri “Evde Saglik
Hizmeti” oldu. Doktor ve evde bakim
uzmani hemsirelerden olusan evde
saglik ekibi, Bahcelievler sinirlar
icinde yasayan ihtiyaci olan kisileri

evinde muayene, imkanlar dahilinde
tibbi bakim ve rehabilitasyonunu
gerceklestiriliyor. ilcede ayrica belediye
tarafindan ambulans hizmeti de
sunuluyor. Saglik sorunlari nedeniyle
hastanedeki tedavisine gidemeyecek
olan vatandaslar evlerinden alinarak
hastaneye, tedavilerinin yapilmasinin
ardindan da evlerine geri goturtltyor.
Periyodik olarak hastaneye gitmesi
gereken diyaliz hastalar da bu hizmetten
yararlanabiliyor.

Beden saghgi kadar ruh saghgi da
onemli

Bahcelievler Belediyesi Aile Destek Merkezi
(BADEM) gectigimiz yil yetiskin, ergen ve
cocuklarin alaninda uzman psikologlardan
terapi alma imkani bulduklari Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Merkezi'ni

actl. Randevu sistemi ile hizmet veren
merkezde ¢ocuklar igin oyun terapi alanlari
da bulunuyor.
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BILECIK BELEDi.YESi.N.D.EN BEBEK VE
COCUKLARIN GELISIMi iCIN ORNEK TESIS

Bilecik Belediyesi, Cemal Siireya Bebek ve Cocuk Atolyesi ile

ailelerin faydalanabilecegi giizel bir tesisi hayata gecirdi.

“Her sey giizel
gelecegimiz
cocuklarimiz
icin...”

| KENTLI DERGISI

6zellikle cocuk ve genclere yonelik,
proje ve calismalariyla adindan

sz ettiren Bilecik Belediyesi, Cemal
Sureya Bebek ve Cocuk Atdlyesiile glzel
calismalarina bir yenisini ekledi. Kadin
Belediye Baskani olarak cocuk ve genclere
yonelik calismalari ile 6rnek hizmetlere
imza atan Belediye Baskanvekili Melek
Mizrak Subasi tesis hakkinda yaptigi
acliklamada; “Sehrimize harika bir tesis
daha kazandirmanin mutlulugunu
yaslyoruz. Cemal Sureya Bebek ve Cocuk
Atolyesi ile bebek, cocuk ve annelerimiz
harika vakit gecirebilecek, ayrica

egitici faaliyetlerimizle faydali bilgiler
edinebilecek. Her sey glizel gelecegimiz
cocuklarimiz i¢cin”ifadelerini kulland.

Birbirinden Giizel Atdlyeleriyle
Ornek Bir Tesis

Cemal Sureya Bebek ve Cocuk Atdlyesi
0-3 Yas Bebek Atolyeleri ve 4-12 Yas
Cocuk Atolyeleri olmak tzere iki
bolimden olusuyor. Annelerin bebek ve

cocuklariyla iletisimlerini artirabilecek ve
oldukca faydalr egitici bilgiler icerecek
atolyelerde danismanlik, spor, kitap ve
sanat alanlarindan olugan bircok bolim
bulunuyor. 0-3 Yas Bebek Atolyeleri

Masal Odasl, Renk ve Miizik Odasl,

Duyu Butinleme Odasl, Yoga ve Pilates
Odasi, Atolye Odasl ile Yonetim ve Aile
Danismanhidr boltmlerini barindiryor.
4-12 Yas Cocuk Atolyelerinde ise Kitap
Odasi, Akil Oyunlar Odasl, Renk Odast,
Atélye Odasl ve aileler icin Bekleme
Odasi bulunuyor. Atélyeler ve odalar
hakkinda detayli bilgi almak, Cemal Streya
Bebek ve Cocuk Atdlyesine basvuruda
bulunmak isteyen vatandaslarin Bien Bilgi
Evinde bulunan Sosyal Destek Hizmetleri
Muadurlagine ulasmalarr gerekiyor.

Boylesine glzel bir tesisin sehre
kazandinlmasindan dolayr mutluluklarini
belirten aileler Belediye Baskan V. Melek
Mizrak Subasi ve Bilecik Belediyesine
tesekkarlerini iletti.
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TARIHI CARSIDA ASLINA DONUS

Bursa’nin kalbi olan Tarihi Carsi ve Hanlar Bolgesi'nde 38 binay: yikip yillarin hayalini
gerceklestiren, restorasyonla Sagrici Sungur Mescidini giin yuziine ¢ikaran Biiyliksehir
Belediyesi, artik daha goriiniir hale gelen tarihi hanlarda da restorasyon calismalarini hizla

suirduiriiyor.

“Tarihi Bakircilar
Carsisi'nda
baslatilan calisma
kapsaminda, tarihi
yapi cepheden
catiya kadar
6zgiin kimligine
kavusuyor.”

smanli'nin ilk baskenti olan

Bursa'da 14. ylzyilda olusmaya
baslayan, 16. ylzyilda han, bedesten
ve carsllarin gelisimiyle strecini
tamamlayan Tarihi Carsi ve Hanlar
Bolgesi'ni eski ihtisamina kavusturacak
proje, etap etap ilerliyor. Bursa
BUyuksehir Belediyesi'nin Cevre
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig:
destekleriyle hayata gecirdigi Tarihi
Garsl ve Hanlar Bolgesi Carsibasi Kentsel
DoNnlsum Projesi kapsaminda, tarihi
bolgeyi kusatan 38 bina yikilmis, etrafi
dikkanlarla sarili 342 yillik Esiri Mehmet
Dede Turbesi ile gecmisi 1549'a kadar
uzanan Sagrict Sungur Mescidi gin
yUzlne ¢ikanlmisti. Tamamlanan
Bakircilar Meydani, ipekhan Meydan,
Sagrici Sungur Mescidi ve peyzaj
duzenlemeleri halkin hizmetine acilip,
otoparkla ilgili imalatlar devam ederken,
Blyuksehir Belediyesi daha gortndr
hale gelen tarihi hanlarda baslattig
restorasyon ¢alismalarina hiz verdi.

Bakircilar'da vitrin yenileniyor

Toplam 14 tane han, 1 bedesten, 13 acik
carsl, 7 UstU ortdlu carsl, 11 kapali carsl,

4 pazar alani, 21 camii, 177 sivil mimarlik
ornediyapl, 1 okul ve 3 tirbe ile tam bir
aclk hava muzesi olan tarihi bolgedeki
Bakircilar Carsisinda baglatilan restorasyon
hizla devam ediyor. Bakircilar Carsisi igin
hazirlanan ve Bursa Kulttr Varliklarini
Koruma Bolge Kurulu tarafindan onaylanan
proje kapsaminda tarihi dokuya uymayan
beton ilaveler, sacaklar, Ust értdler, klima,
tente ve tabelalar kaldirilip, onayl projeye
gore yeniden dizenleniyor. Tarihi yapinin
tas duvarinda kumlama yontemiyle
cephe temizligi tamamlanirken, dikkan
cephelerinin pencere ve kapi dogramalari
tarihi dokuya uygun olarak yenileniyor.
Tarihi yapinin ¢atisina kursun kaplama
yapllirken, restorasyonla Bakircilar Cargisi
Bursa turizmine katki saglayacak ve
bolgenin dnemli tarihi yapilarindan biri
olarak 6n plana ¢ikacak.
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KARESi BELEDIYESI

KULTUREL MIRASINA SAHIP CIKIYOR

Karesi Belediyesi gliniimiize kadar ayakta kalmayi1 basarmis kiiltiirel miraslari koruma,
yasatma ve gelecek nesillere aktarma c¢alismalarini siirdiiriiyor. Karesi‘de ecdattan
yadigar yapilar restore edilerek halkin kullanimina sunuluyor.

“Ecdadimizin
bizlere

biraktig: tarihi
miraslarimiza
elimizden geldigi
siirece sahip
cikiyoruz. Clinkii
bunlar bizi biz
yapan degerlerdir.”
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aresi Belediyesi, Karesi Bey Turbesi,

Yildinm Bayezid Kiilliyesi imarethanesi
ve Aygoren Mahallesinde bulunan
tarihi binay! yenileme ve restorasyon
calismalariyla halkin hizmetine acti.
Karesi Belediye Baskani Dinger Orkan'in
goreve gelmesiyle baslayan strecte ilk
olarak Karesi Bey Turbesinde yenileme
calismalan basladi. Vakiflar Bolge
Madurldgdnden teslim alinan tirbede
bastan sona yenileme ¢alismalari yapan
Karesi Belediyesi, tirbedeki calismalari
tamamlamasi ardindan ise halkin ziyaretine
actl. Turbe her gin bir gérevli tarafindan
acllirken, vatandaslar mesai saatleri
icerinde ziyaret etme imkani buluyor.

Anitsal Yapilar Bir Bir Yenileniyor

Karesi Belediyesi'nin calismalariyla
Balikesir'deki Medeniyet Mirasinin Anitsal
yapilarindan "Yildirnm Bayezid Killiyesi
imarethanesi, Karesi Belediyesi tarafindan
restore edilerek Karesi Belediyesi Kultlr
Sanat Evi" olarak hizmete acild. Bir donem

kirec dikkani, daha sonra ise Ziraat Odas!
olarak kullanilan bina halkin hizmetine
acilarak Karesi Belediyesi KiltUr Sanat Evi
olarak hizmet vermeye basladi. Merkezde
kultdrel, sanatsal ve sosyal etkinlikler
duzenleniyor. Sergilerin aglldigi ve mini
konserlerin verildigi merkez ilgi odagi
olmaya devam ediyor.

Baskan Orkan:
“Karesi'nin Tarihine Sahip Cikiyoruz”

Baskan Orkan, “ilcemizin ismini aldi,
yasadigimiz bu topraklan Turk ve
Musltiman olarak toprak edinen Karesi
Beyimizin Turbesinin tadilat ve bakimdan
sonra agllisinyaptik. Yildinm Bayezid
Kuilliyesi imarethanesi ve Aygéren
Mahallesi'nde bulunan tarihi binay
yenileme ve restorasyon calismalarini
tamamladik. Karesinin degerleri hepimizin
degerleridir. Trkiye, farkli kultdrlerle
zenginleserek gelismis, insanlik tarihine
damga vurmus bir medeniyetin
mirascisidir.
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BASKAN ALTAY: “SEHRIMIZE VE ULKEMIZE KATKI
SAGLAYAN CIFTCILERIMIZIN YANINDA OLMAYA
DEVAM EDECEGIZz"

Konya Biiyiiksehir Belediyesi, hayvancilikta kaba yem aciginin giderilmesine katki saglamak
amaciyla 31 ilceden daha dnce bagvurulari alinan ciftcilere yiizde 50 hibe destekli Macar Figi ve
korunga desteginde bulundu. Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim Altay, “Her zaman
iireten, sehrimize ve iilkemize katki saglayan citcilerimizin yaninda olmaya devam edecegiz.
Dagitilan tohumlarimizin ciftcilerimiz icin hayirli olmasini temenni ediyorum” dedi.

“Tohumlarin
kalitesinden

ve destekten

¢ok memnun
kaldiklarini belirten
ciftciler projenin
ciftcilere bir“can
suyu” oldugunu
vurguladr.”

FSYUKSF “Rden

1'!

Konya BlyUksehir Belediyesi

tarafindan ciftcilerin kaba yem acigini
kapatmak, kendi yemlerini Gretmelerini
saglamak amaclyla hayata gegirilen proje
kapsaminda; yuzde elli hibe destekli
Standart Sertifikal Macar Figi ve korunga
tohumu dagitildi. BlyUksehir Belediyesi
Mevlana Kulttr Merkezi'nde gergeklestirilen
programda 31 ilgeden daha dnce
basvurusu alinan ciftcilere tohumlari teslim
edildi.

Kirsalda yasayan Ureticilerin gelirini ve

refah seviyesini artirmayi Konya Modeli
Belediyeciligin en dnemli parcasi haline
getirdiklerini vurgulayan Bagkan Altay, sdyle
devam etti:

“Bu baglamda projemizin baslangicindan
bugtine kadar 240 tonu bu yil olmak

Uzere 27 milyon lira degerinde toplamda
bin ton Macar Figi ve korunga tohumu
desteginde bulunduk. Bu sayede 1.154
mahallemizde 5 bin ¢iftcimizin destekten
faydalanmasini sagladik. Verimli hayvancilik
ve hayvansal Uretimde girdi maliyetlerinin
azaltilmasina yardimci olmak amaciyla

yaptigimiz bu desteklemelerle Ureticimize
ve milli ekonomimize katma deger
saglamaya devam ediyoruz. Her zaman
Ureten, sehrimize ve Ulkemize katki
saglayan citcilerimizin yaninda olmaya
devam edecegiz. Dagitilan tohumlarimizin
ciftcilerimiz icin hayirli olmasini temenni
ediyorum

Macar Figi Ve Korunga ile Ekonomiye
Katki Saglaniyor

Hayvan beslenmesinde ¢nemli bir yer tutan
Macar Figi, azot seviyesinde artis sagladigi
toprad bir sonraki ekim icin daha verimli
hale getiriyor. Yurdumuzun her bolgesinde
yetistirilebilen Macar Figi, ayni zamanda
toprada bol miktarda organik madde
birakir.

Baklagiller familyasindan olan Korunga

ise cok yillik bir yem bitkisidir. Korunga

ile yaklasik alti yil hi¢ bozulmadan ayni
tarladan ot alinabilirken; verimsiz, taslik,
mevilli arazilere ekilerek ekonomiye, bitkisel
ve hayvansal Uretime katma deger de
saglanmis olur.
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MERKEZEFENDI BELEDIYESI,
TURKIYE'DE BU HiZMET VEREN
BiRKAG BELEDIYEDEN BiRl

Merkezefendi Belediyesi, her yil 20 milyon 160 bin adet mavi ve siyah atik posetini
hanelere ulastiriyor. Merkezefendi Belediye Baskani Seniz Dogan, “Cop poseti dagitan
birka¢ belediyeden biri olarak; dogaya, ekonomiye ve ekosisteme onem veriyor, daha

saghkh ve temiz bir gelecek icin durmaksizin ¢alisiyoruz” dedi.

“Her yil 140 bin
haneye 20 milyon
160 bin adet
mavi ve siyah atik

poseti dagitiliyor.”
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Merkezefendi Belediyesi'nin daha

temiz bir cevre ve doda icin
gerceklestirdigi calismalar tim hiziyla
devam ediyor. Merkezefendi Belediyesi,
evsel ve ambalaj atiklarin cevre kirliligine
sebebiyet vermeden toplanabilmesi ve
kolaylikla ayristiriimasi igin ilce genelinde

ATIE TOPLAMA ARACI -

i CEVREDOSTU |"-
‘stm AMBALAJ ATIGE

“"ﬂn

mavi ve siyah atik poseti dagitiyor. Cevre
Koruma ve Kontrol Muduarlagu ekipleri,
ev ev dolasarak atik posetlerini hanelere
teslim ediyor.

Her yil 140 bin haneye 20 milyon 160 bin
adet mavi ve siyah atik poseti dagitiliyor.




UYE HABERLERI

BUYUKSEHIR ATIK ALIM TEKNESINI

8'E YUKSELTTI

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi, denizlerin korunmasi ve kirliligin 6niline gecilmesi icin
hayata gecirdigi atik alim projesinde tekne sayisini 8’e yiikseltti.

“Ekipler, 2023
yilinda 10 bin
321 tekneye
hizmet verdi, bu
teknelerden 3
milyon 825 bin
762 litre atik su,
365 bin 685 kg kati
atik, 6 bin 55 litre
sintine ve 3 bin
501 litre atik yag
topladi”

WUGLA BB-21 [

avi yolculugun ugrak noktasi,
MTUrkiye’nin ve Avrupanin en
onemli turizm merkezlerinin basinda
gelen Mugla'nin denizleri BlyUksehir
Belediyesi tarafindan temizlenmeye
devam ediyor. Turkiye'de en ¢ok atik alim
teknesine sahip belediyelerin basinda
gelen Mugla BuyUksehir Belediyesi tekne
sayisini 8'e yukselterek atik alimiicin yeni
bir yatinm daha yapti.

Biiyiiksehir 8 Atik Alim Teknesiyle
Denizleri Koruyacak

2014 yilindan bu yana her gecen yil atik
alim teknelerini arttiran Mugla Buyuksehir
Belediyesi bu kapsamda 7 tekne ile
hizmet veriyordu. Son olarak 11.90 metre
boyunda ve 25 metrekip hacme sahip

olan 8inci tekne 5 Milyon TL yatirimla
Blyuksehir envanterine katildi.

Bunun yani sira Blyuksehir ekipleri
Gocek, Gokova Korfezleri ve Dalaman
koylarinda atik alimlarina devam ederken
2014 yilindan bugline kadar 26 bin 386
tekneye hizmet verdi. Hizmet verilen
teknelerden 16 bin 32 litre atik yag, 53
bin 452 litre sintine, 16 milyon 787 bin
745 kg kati atik ve 19 milyon 532 bin 372
litre pis su toplandi.

Ekipler ayrica 2023 yilinda 10 bin 321
tekneye hizmet verdi ve bu teknelerden
3 milyon 825 bin 762 litre atik su, 365 bin
685 kg kati atik, 6 bin 55 litre sintine ve 3
bin 501 litre atik yag topladi.
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BiSIKLET VE YURUYUS YOLU

BOR iLCE SINIRINA KADAR UZATILIYOR

Nigde Belediyesi'nin, kent merkezinden baslayan bisiklet ve yiiriiyiis yolu giizergahini

Bor ilce sinirina kadar genisletmek amaciyla baslattigi calismalar yogun tempoyla
devam ediyor. Derbent Kavsagindan, Nigde Omer Halisdemir Universitesi yerleskesine

tamamlanacak.

kadar olan bisiklet ve yiiriiyiis yolu, 2 bin 400 metre daha uzatilarak Bor ilge sinirinda

“Bisiklet ve

yiiriiyiis yolu 2 bin
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400 metre daha
uzatilacak.”
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igde Belediye Bagkani Emrah
N Ozdemir, bisiklet ve yirlys
yolunun uzatilmasi amaciyla baslatilan
calismalari yerinde inceledi. Derbent
Kavsagindan, Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Yerleskesi Kavsagina
kadar olan bisiklet ve yGrys
yolunda dizenleme calismalarinin
tamamlandigini belirten Baskan Ozdemir,
yolun Bor ilge sinirina kadar uzatilmasi
calismalarinin da bitun hiziyla devam
ettigini vurguladi.

Ekiplerin, bisiklet ve ylriyUs yolunun
uzatilmasiyla ilgili calismalar kapsaminda,
Organize Sanayi Bolgesi Sarteks Magazasi
hizasina kadar geldiklerini anlatan Baskan
Ozdemir;“Bisiklet ve yUrlys yolu, Bor
yolu olarak da bilinen Atattrk Bulvari

tizerindeki Nigde Omer Halisdemir

Universitesi yerleskesinden itibaren 2

bin 400 metre daha uzatilarak, Bor ilce
sinirina kadar gelecek. Boylece Derbent
Kavsagindan baslayan bisiklet ve yirtyUs
yolu Birko Fabrikasinin yanindan Bor ilce
sinirna kadar uzatilmis olacak” dedi.

Nigde’ye Yakisir Hizmetler

Bisiklet ve yurdyus yolunun yenilenmesi
ve uzatilmasi calismalar kapsaminda,
glzergah boyunca modern aydinlatma
sistemlerinin de yol kenarlarina monte
edildigini ifade eden Baskan Ozdemir;
“Kentimizin her noktasinda, Nigde'mize
yakisir calismalari araliksiz strdurdyoruz.
Yeni bisiklet ve ylrlyUs yolumuz,
simdiden hemsehrilerimize hayirli olsun”
dedi.



UYE HABERLERI

$EHIR MOBILYALARINDA
BUYUKSEHIR iMZASI

Ordu Biiyiiksehir Belediyesi, 19 ilcede bulunan park ve yesil alanlardaki oturma banklari,
basketbol potalari, aydinlatma direkleri, korkuluk ve kent estetigine gorsel katki veren
ahsap saksilari kendi atolyesinde iiretiyor. Bliyliksehir Belediyesi kendi iirettigi malzemelerle
satin almaya oranla 43 milyon 656 bin 225 TL tasarruf elde ederken ¢alismalarin daha hizli
bitmesini saglhyor.

[t yapidan Ust yapiya, tarimdan gruplarina, aydinlatma direklerinden
“Biiyiiksehir Aturizme, enerji ve teknoloji gibi ahsap saksilara tim arag ve gerecleri
Belediyesi yalnizca bircok alanda yuriittugu calismalarla kendisi Uretiyor. Parklar ve Yesil Alanlar
parklara konulan ornek bir belediyecilik ortaya koyan Ordu Dairesi Bagkanligi bunyesinde hizmet
malzemelerden Blyuksehir Belediyesi, hem sehircilik veren atolyelerde su ana kadar 4 bin 950
43 milyon 656 bin hem de kent estetigi alaninda yaptigi bank, 3 bin 50 masa, 4 bin 500 metre
225TL tasarruf calismalarla da takdir topluyor. Blytksehir korkuluk, 950 adet aydinlatma diregi, 250
saglayarak Belediyesi bu kapsamda, Bilytiksehir adet ahsap saksi, 275 adet kamelya, 9 adet
belediye bitcesine Belediye Baskani Dr. Mehmet Hilmi mescit, 12 adet bufe, 9 adet pergola, 18
katkida bulundu.’ Gler'in“Dustinen, Ureten, Yarisan Ordu” adet park giris taglari, 100 takim basketbol
dustncesini tim alanlarda uygulamaya potasi, 40 takim futbol kalesi ve 40 takim
devam ediyor. voleybol diregdinin Uretilerek parklara
Atélye Fabrika Gibi Uretim Yapiyor kurulumu yapild.
19 ilcede ¢cok sayida park insa eden ve 43.6 Milyon TL Tasarruf
mevcut park ve yesil alanlara modern Satin alma maliyeti 95 milyon 28 bin
bir kimlik kazandiran Ordu Buyksehir 330TL olan bu Urtinler Blytksehir
Belediyesi, bu alanlarda kullanilan Belediyesinin kendi atolyelerinde 51
basketbol potalarindan oturma milyon 372 bin 105 Tl'ye mal oldu.
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BU CARSI ELEKTRiK URETECEK

Yenilenebilir enerji projelerine biiyiik 6nem veren Samsun Biiyiiksehir Belediyesi

Yabancilar Carsisi’'nin ¢atisina Giines Enerji Santrali (GES) kuruyor. 2.58 MW giice sahip

GES, 1.500 hanenin elektrik tiiketimine denk liretim yapacak. Bliyiiksehir Belediye
Baskani Mustafa Demir, “Panel kurulumlarini kisa siirede tamamlayarak yilsonuna kadar

santrali hizmete acacagiz” dedi.

“Santralle
1.500 hanenin
elektrigini

karsilayacak kadar
iiretim yapacagiz.
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Yilsonuna
kadar liretime
baslayacak.”
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Samsun BlyUksehir Belediyesi
Yabancilar Carsisi'nda baslattigi

calismalarina devam ediyor. Fen isleri
Dairesi Baskanhdi tarafindan ilk olarak
catisi sandvic panel levha ile kaplanarak
yenilenen carsida esnaf daha nezih bir
ortama kavustu. Buyuksehir Belediyesi,
yeniledigi carsinin catisina da simdi de
Gunes Enerji Santrali kuruyor. 19 bin
m?2 ylzey alaninda 2.58 MW guce sahip
GES'in insa edildigi carsida calismalar
araliksiz strdyor. Yilsonuna kadar
tamamlanmasi planlanan proje 1.500
hanenin elektrik tUketimine denk Gretim
yapacak.

GES Projemizle Ornek Oluyoruz

Cevreye duyarli projeleri tek tek hayata
gecirdiklerini séyleyen BlyUksehir
Belediye Baskani Mustafa Demir,
“Yenilenebilir enerji projelerine biyik
©nem veriyoruz. GES projelerimizle de

drnek oluyoruz. Yabancilar Carsisinin
catisina da 2.58 MW guictinde glnes
enerji santrali kuruyoruz. Panel
kurulumlarini kisa stirede tamamlayarak
yilsonuna kadar santrali hizmete
acacagiz. Bin 500 hanenin elektrik
tUketimine denk bir rakam bu santralden
karsilanacak” seklinde konustu.

Panellerin Montaji Yapiliyor

Calismaile ilgili bilgi veren Fen Isleri
Dairesi Baskani Nurettin Ozbey ise “Burasl
Samsun'un en eski carsilarindan biri.
Gatiile ilgili sorunlar vardi. Baskanimizin
talimatiyla 6nce catiyr yeniledik. Carsimiz
artik kisin sicak yazin serin oluyor.
Esnafimiz daha guzel bir ortamda
calisiyor. Catiyr gines enerji panellerine
uygun yaptik. Simdi de GES projemizin
startini verdik. Panel montajlarina
basladik” diye konustu.
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SOSYAL BELEDIYECILIGIN SOMUT ORNEGiI:
COCUK AGIZ VE Di$ SAGLIGI POLIKLINIGI

Tepebasi Belediyesi'nin ornek sosyal belediyecilik calismasi Cocuk Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi,
2013’ten bu yana Eskisehirli cocuklara hizmet vermeye devam ediyor. Merkezde on binlerce
cocuga saglik hizmeti sunulurken ayni zamanda dis hekimi olan Bagkan Ata¢“Bu merkez 10

yildir hizmet veriyor ve 72 bini askin cocugumuz buradan faydalandi. Hem bir hekim hem de bir

belediye baskani olarak gurur duyuyorum” dedi.

“Bu merkez 10
yildir hizmet
veriyor ve 72 bini
askin cocugumuz
buradan
faydalandi.”

Tepeba§| Belediyesi'nin koruyucu
hekimlik alanindaki sosyal belediyecilik

calismalarinin en basarili 6rneklerinden
biri olan Cocuk Agiz ve Dis Saghgr Merkezi,
Eskisehirli cocuklarin saglikli bir agiz yapisi
ile yetismesi adina 10 yildir hizmet veriyor.

Muayeneye gelen cocuklar tamamen
kendileri igin tasarlanmig merkezde ¢izgi
filmler izliyor, egitimlere katiliyor ve bir
yandan da saglikli dislere kavusuyor.

4-18 yas grubu ¢ocuklara psikolojik
danismanlik, dis saghgr egitimi ve acil
mUdahale ve tedavi islemleri bulunan
merkezin, koruyucu hekimligin ve sosyal
belediyeciligin bir araya geldigi merkezde,
2013 yilindan bu yana 72 bin 206 ¢ocuk
taramadan gecerken 34 bin 311 cocugun
da tedavisi yapildi. Ayrica 3 bin 814 cocuda
5bin 271 kez psikolojik destek sunulurken
25 bin 489 cocuda ise egitim verildi.

Baskan Atac: Sosyal belediyecilik
budur

Eskisehirde bir ilk olan ve Ucretsiz

olarak hizmet veren poliklinik hakkinda
degerlendirmede bulunan Tepebasi
Belediye Baskani Dt. Ahmet Atag sunulan
hizmetler arasinda tarama, 4-18 yas grubu
cocuklara psikolojik danismanlik, dis
sagligi egitimi ve acil midahale ve tedavi
islemleri bulunan merkezin, koruyucu
hekimligin ve sosyal belediyeciligin bir
araya geldigi bir proje oldugunu kaydetti.

Baskan Atac, “Cocuk Agiz Dis Saghdi
Poliklinigi, bir dis hekimi olarak cok
istedigim bir projeydi. Bizim neslimiz agiz
ve dis saghgi konusunda ¢ok cektiama
cocuklarimiz cekmesin istedim. Bu merkez
10 yildir hizmet veriyor ve 72 bini askin
cocugumuz buradan faydalandi. Hem bir
hekim hem de bir belediye baskani olarak
gurur duyuyorum. iste, sosyal belediyecilik
budur" diye konustu.
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Gt’]NEs ENERJiLi DONEN BiR BANKTA
SEHRI [ZLEMEK iSTER MISINIizZ?

Kamusal alan projeleri; kentin kimligini yansitmak, sanati galerilerin disinda da kent sakinleriyle
bulusturmak, kent sakinlerinin etkilesimini ve fiziksel faaliyetlerini artirmak, insanlari dogayla
yaklastirmak, cocuklara veya yetiskinlere 6zel oyun alanlari sunmak gibi farkli motivasyonlarla

gerceklestiriliyor.

Sehr'n hizli temposuna zit bir yavaslikla donen

sokak mobilyalari...

Glnes enerjisiyle calisan banklar, Melbourne
Tasarim Haftasi dolayisiyla yaratilmis birer
etkilesimli kamusal sanat yerlestirmesi. 3 tane
pembe tonlarinda ve cicek formunda bank,

usul usul donerek kent sakinlerine hipnotik

bir dinlenme deneyimi sunuyor. Yavas yavas
doénmelerinin nedeni, ziyaretcilerin kamusal
alana bakis acilarini degistirmek; baskalariyla ve
dogal cevreyle bag kurmalari icin eglenceli bir yol

sunmak.

Banklarin havadan goérinimda, 60'1arin cicek
grafiklerini animsatiyor. Bu retro estetige ve hisse
ek olarak ¢evre dostu ozellikler de barindiriyor.
GOmUlU glines panelleri araciligiyla gtines 1s1ginin
toplanmasi ve yapiminda geri dontstUrtlmus
plastik kullanilmis olmasi gibi cagdas
strdurdlebilirlik degerlerine uyumlu 6zelliklere
sahip. Banklar, 6mdrlerini tamamladiktan sonra
da geri dontstim imkani sunan kaliplanmis
Dustk Yogunluklu Polietilenden (Low-density
Polyethylene / LDPE) yapilmis.

Kaynak: https://bigumigu.com/haber/yavasca-donen-gunes-enerjili-bir-banktan-kenti-izliemek/
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BELCIKA’'DA
“BAHCE SOKAKLAR" PROJESI

"Bahce sokaklar", Belgika'yi iklim degisikligine dayanikli, yesil ve mavi acisindan zengin, sosyal
etkilesimi yiiksek kentlere kavusturmayi amacliyor.

rijinal ismi“Tuinstraten” olan bahce sokaklar
Oprojesi; kentteki yerlesim alanlarina yesil
getirmeyi, iklim degisikligine uyum saglamayi
ve yerel halkin yasam kalitesini iyilestirmeyi
hedefleyen bir pilot proje. Uygulamalar
yesile erisimin zayif oldugu alanlara ve iklim
degisikliginin etkilerine karsi savunmasiz olan
nufuslara (yashlar, cocuklar ve sosyal konutlarda
yasayan insanlar) odaklanmis.

Proje kapsaminda, Antwerp'in bircok semtinde
bahce sokaklar yaratiimis. Sokaklar, mtmkun
oldugu kadar cok yesillik icerecek sekilde degisim
gecirmis. Yesillendirmeler; duvar bahgelerinden,
sebze bahcelerinden, agaclardan, ekili alanlardan
ve ¢cimlerden olusuyor.

Sokaklar sakinleriyle is birligi icinde, onlarin
ihtiyaclarini karsilayacak ve yaslilar icin kolay

erisim saglayacak sekilde tasarlanmis. Sokak
bahcelerinin dikilmesinden ve bakimindan
tamamen o sokagin sakinleri sorumlu. Bu
projenin, gd¢cmenlerin yerel sakinlerle tanismasi
ve entegre olmasi icin de firsatlar yaratacagi
dustnultyor.

Bahce sokaklari bulundugu boélgedeki isi

stresini azaltiyor; yagmur suyu toplanmasini

ve siddetli yagmur sirasinda drenajin daha iyi
gerceklesmesini sagliyor. Mahallelerin, bu tirden
glrdltdye neden olmadan sosyal etkilesim
yaratan acik hava etkinlikleriicin uygun oldugu
dasundltyor. Bu, 6zellikle yasli sakinlerin toplum
icine karismasi icin avantajlar sunuyor. Bolge
sakinleri kendi yetistirdikleri sebzeleri ve yenilebilir
otlari tUketip saglik agisindan da avantaj saglyor.

Kaynak: https://bigumigu.com/haber/belcikada-bahce-sokaklar-projesi/
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KAPAK KONUSU

Tek Saglik, halka daha iyi saglik hizmeti sunabilmek icin “koruma tedaviden
iistiindiir” prensibinin esas alindigi, birden fazla bilim dalinin, meslegin, farkl
sektorlerin iletisim halinde oldugu, birlikte calistigi, gelecege yonelik ortak
politikalarin ve fikirlerin iiretildigi; insan, hayvan, bitki, cevre ve ekosistemin
(IHBCE)-saghginin biitiinciil olarak korunmasini temel alan yaklagimdir. Tek
Saglik ayni zamanda iHBCE-saghgi ile ilgili bilimsel disiplinlerin birlikte, isbirligi
icinde, ortak arastirmalarin yapildigi disiplinlerarasi bir uygulama ve yaklasimdir.

O nedenle saglikta
IHBCE -saghginda “Tek.
"|§b'rI|g|n| one cikara

genis ifadeylé
gk gibi 8

gunden bu yana st Pegelmektedlr |

Bu dortlii arasindaki |I|§k| oldukca
karmagiktir. Ekosistemde meydana
gelen her 1;urlu deg|§|kI|k|er dogrudan /
insan ve/veya hayvan sagligina ya
da'ikisine birden yansimaktadir. Her

iki canlida meydana gelen saghk

etklle§|m |||;7|5| duq{(anm var oId

sorunlari insanin avcilik ve yerlesik
doneme gectigi donemlerden
gliniimiize kadar siirmektedir. insan
ve hayvanlar arasindaki iliski koklu
kiltiirel degerler ile baglantilidir.
insanoglunun yaklasik 10 bin yil 6nce
tarim devrimiyle yerlesik doneme

lagimlar. umuti/

ha yv'é‘nlannq
i 'kuv kar§|[a§t|rmasT’

~ oldugu saghk sorﬁ_arun’sanoglunu
y gozume zorlayarak gozlem y@fma5|n|

Bu yontemleri geI|§t|r|rken z \
zaman dogadan faydalanmis, dogada
meydana gelen degisimi dikkatle
izlemistir. Dogadaki degisim insani bazi
tedbirler almaya sevk etmistir. Ozellikle
yil icinde dort mevsimde olusan cografi
sartlar bu degisimin en 6nemli can alici
noktalarindandir. Diinyada yasanan
sanayi devrimiyle birlikte “Ekosistem +
Hayvan+ insan” iicgeninde daha ciddi
saglik sorunlar giindeme gelmeye
baslamasiyla bilim insanlari bu saglk
sorunlarini ¢6ziime kavusturabilmek
icin bu licgeni olusturan alanlarla daha
yakindan ilgilenmeye baslamistir.

.-‘\"‘
\
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"insan gerek kendisi,

gerek birlikte yasadigi

42

hayvanlarinda
saghk sorunlariyla
ilgilenerek bir takim
tedavi yontemleri
gelistirmistir."
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CUnkd sanayilesme ile birlikte tim diinyada
ciddi ekolojik tahribatlar yasanmaya
baslandi ve hala da bu tahribat bdttn
hiziyla ve artarak stirmektedir. Ornegin
literatr verilerine gore, 1950 yilinda
diinya Uzerinde gorilen tanimlanmis ve
insan sagligina zarar veren toplam zoonoz
hastalik sayisi 86 iken, 21. yUzyilin basinda
bu sayr 2001 yili verilerine gore bu sayi
868% ulasmistir. Diger bir ifadeyle, 1940-
2001 yillarini kapsayan sUrecte ortaya
¢itkan hayvan kokenli koronaviris vakalari
tum dunyayi tehdit eder hale gelmistir.

Bu tehditlerin arkasinda dinyanin dnemli
bolgelerinde bulunan yaban hayat
ekosisteminin tahribati bulunmaktadir.
Bugln tum dlnyayi kasip kavuran SARS-
CoV-2 virtisi bunlardan birisi olup ayni
zamanda bir zoonozdur. Bu koronavirtis'in
meydana getirdigi COVID-19 pandemisi
ne yazik ki bugtine kadar engellenememis,
tUm dunya bu pandemi karsisinda adeta
caresiz kalmistir. Tim uzmanlar COVID-19
pandemisiyle mucadele edebilmek icin
“disiplinlerarasi isbirligi ve beraber calisma
ruhu” gerektigini dile getirmektedirler. Bu

birlikte calisma ruhu 2007 yilinda Amerikan
Veteriner Hekimleri Birligi (AVMA) ve
Amerikan Tabipler Birligi (AMA)nin ¢cok
sayida bilim insani ile birlikte Washington

DCde tim dlnyaya deklare ettikleri

yeni bir saglik yaklagsimi olan “Tek Saglk”

ile mUmkindr. GUntimdz dinyasinda
zoonotik hastaliklarin kaynagi konumunda
olan yaban hayatini koruyan bir saglk
anlayisinin olmamasi, insanlar arasinda
hayvan kokenli (zoonotik) hastaliklarda
ciddi artislar yasanmasi, insanlarda gorulen
bulasici hastaliklarinin %75 nin hayvan
kokenli,"Yenicikan zoonotik hastalik” (YZH)
olmasi “Tek Saglik (One Health)"anlayisini
glindeme getirmistir. Basta DSO [WHO
(World Health Organization)], UN/FAO
[United Nations / Food and Agriculture
Organization (Birlesmis Milletler Gida
Tarim Teskilati)] ve eski adiyla OIE [Office
International des Epizooties (Dinya Hayvan
Saghg Orguty, <DHSO), yeni adiyla WOAH
[The World Organisation for Animal Health
(Diinya Hayvan Saghgi Orgiit, <DHSO)
gibi duinya capinda 6nemli kuruluslar
olmak Uzere tim dinyaca benimsenmistir.
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insan, hayvan ve ekosistem Gclist
arasinda olusturulacak entegre

bir saglik anlayisi olan “Tek Saglik”
anlayisina dayali saglik anlayisi ile
ozellikle yaban hayati koruyan, yaban
hayat kaynakli bulasic hastaliklarin
yayllmasinin énlenmesinde énemli
bir rol oynayacaktir. Clinku 6ztinde
“Yaban Hayat ve Ekosistem Saghgimnin”
korunmasi yer almaktadir. Ginimiz
diinyasinda uygulanmakta olan saglk
sistemi “Koruma Tedaviden Onemlidir”
prensibinden uzak, tibbin farkli
disiplinlerini bir araya getirmedigi gibi
esgidim icinde calismasini dnleyen
ve sagliga ayrilan kit kaynaklarin

en yararli bir sekilde kullaniimasina
mUsaade etmeyen, “Yaban Hayati ve
Ekosistem Saghdinin korunmasini
esas almayan, halkin saghginin
korunmasindan ziyade ticari zihniyetle
pekistirilmis bir saglik anlayisi yapisina
sahip bir sistem oldugu icin “Tek
Saglik"anlayisina ihtiyag vardir. Bu
anlamda Tek Saglik, halka daha iyi
saglik hizmeti sunabilmek icin "koruma
tedaviden GstindUr” prensibinin

esas alindig, saglik alaninda birden
fazla farkli sektorin iletisim halinde
oldugu, isbirligine dayali ve birlikte
calistigi, gelecege yonelik olarak ortak
politikalarin ve fikirlerin Uretildigi,
sagligin buttnsel olarak korunmasina
yonelik farkli disiplinlerin birlikte
ortak arastirmalar yaptigi, elde edilen
(edilecek) yararli sonuglarin toplum
saghgl ve kamu refahi gozetilerek
uygulamaya aktarildigi bir yaklasimdir.
O nedenle saglikta “Tek Saghk”

gibi disiplinlerarasi, mesleklerarasi
isbirligine dayali yaklasimlar umut
vericidir, ulusal ve kuresel saghgin
korunmast icin gerekli ve dnemli bir
saghk yaklagimidir.

Tek Saglk Nedir?
Nasil Ortaya Cikt1?

a)Diinyada “Tek Saglik” Gelismesi

“Tek Saglik"21. ylzyilin basinda

kullanima girmis yeni bir terimdir.
Bilimsel kapsam ve gecmisi 1850'li
yillara kadar uzanmakla birlikte tarihin
degisik donemlerinde rastlamaktayiz.
Bir bakima, Tek Saghgin gelisme
stirecini Hipokrat (M.O 370-460)dan
baslatan gorusler de bulunmaktadir.
Hipokrat ilk defa halk saghginin temiz
bir cevreye bagl oldugu kavramini
"On Airs, Waters, and Places” baslikli
yazisinda belirtmis ve gelistirmistir.
Insanlik tarihine baktigimizda tim
doénemlerde insan hastaliklariyla,
hayvan hastaliklarinin daima iliskili
oldugu gortlmektedir. Hatta ilk
insanlar, yasadiklari magaralarin
duvarlarina cizdikleri hayvan figdrleri
ve av sahneleriyle insan ve hayvan
iliskisini anlatmaya calismislardir. Eski
caglardan beri ¢esitli parazitlerin
insan ve hayvanlarda ortak olarak
bulundugu ya da birinden digerine
bulastigi bilinmektedir. Ortacag
boyunca gerek Avrupada gerekse
Islam uygarligi etkilerinin gorildigu
Ulkelerde yazilmis tip eserlerinde
insanlarla birlikte at, kdpek, balik

ve diger evcil hayvan tdrlerinin
parazitleri ve bunlarin neden oldugu
hastaliklara birlikte yer verilmistir.

Ik insan topluluklar kendilerinde

ya da hayvanlarinda ortaya ¢ikan
hastaliklarin nedenlerini, agiklama
getiremedikleri doga olaylari

gibi olaganUstl bazi gliclere
baglamislardir. Hayvanlarda gorulen
hastaliklarin hem ekonomik hem de
saglik ydninden insanlar etkilemesi
hastaliklardan korunma ve saglikli
olma yolunda cesitli kurallari da
beraberinde getirmistir. Bu nedenle
bazi dinlerde ve onlarin kutsal
kitaplarinda parazitlerle bulasmis
hayvanlarin etlerinin tiketilmesi
yasaklanmistir. Kurallar belirlenmesine
ragmen insanligi, insanlar arasinda
gorilen salgin hastaliklar kadar hayvan
salginlari da son derece korkutmus,
ozellikle insan ve hayvanlarda gorulen
salginlar cok sayida 6ltime, kitlik ve

achiga neden olmustur. Hekimlikteki
yeni bulug ve uygulamalar insan
saghgina olaganustu katkilar yaparken,
hayvan hastaliklari tim Ulkelerde

zarar boyutlarini genisleterek devam
ettirmistir.

Bati Avrupada 1711 ile 1769 yillari
arasinda elli yil icinde 200 milyondan
fazla sigir, “Sigir Vebasi VirGsti'nin yol
actigr Sigir Vebasi salgin hastaligindan
6ldugu kayrtlara gegmistir. O
tarihlerde veteriner hekim yetistiren
okullar bulunmamasi nedeniyle
veteriner hekimligi meslegi mevcut
degildi. Hayvan sahipleri insan,
hayvan fark etmez, ikisi de benzer
canlilar deyip careyi zamanin insan
hekimlerine gidip yardim istemigler.
Hekimler hayvanlarda gorilen
hastaliklarin cok farkl bir hekimlik
alani oldugunu, bunun icin cok ézel
bir egitim gerektigini belirtmislerdir.
Nitekim zamanin hekimlerinden
Italyada Dr. Lancisi ve ingilterede

Dr. Bates hastaligin sénddrilmesi
icin hazirladiklari ve Ulkelerinin
huktumetlerine sunduklari raporda
gerekli 6nlemlerin alinmasi yaninda
hastalikla basarili olunabilmesi icin
"Veteriner Hekimligi” okullarinin
aclimasinin zorunlu oldugunu ilk kez
dile getirmislerdir. Bu 6neri 13 Subat
1762 tarihinde Claude Bourgelat
tarafindan dikkate alinarak Fransa’nin
Lyon sehrinde dtinyanin ilk “Veteriner
Okulu"agiimigtir. Dinyada modern
anlamda ilk veteriner hekimlik egitimi
ve Ogretimi boylece baslatilmistir.
Dulnyada Veteriner Hekimligi
egitiminin Lyon'da baslamasiyla bazi
bilim insanlar “Tek Saghgin Dogusu”
olarak bilimsel konferanslarda ve
kongrelerde, baslangic tarihi olarak
1762yi dile getirmektedirler. Nitekim
"Veteriner Hekimligi” egitiminin
basladigi yillarda veteriner hekimligi
mesleginin faaliyet alaninin sadece
tarim sektord icinde hayvan sagligina
yonelik oldugu kabul edilmis olsa
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" COVID-19
pandemisi ne yazik
ki bugiine kadar

engellenememis, tiim
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diinya bu pandemi
karsisinda adeta
caresiz kalmigtir."
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da; zaman iginde "Veteriner Hekimligi
Mesleginin"faaliyet alaninin sadece hayvan
sagligr hizmetiyle sinirli olmadigi, insan
saghgina yonelik bir takim katkilarinin da
olabilecegi fark edilir. Boylece "Bulasicl
Hastaliklara”yonelik olarak ilk ortak
calismalar insan hekimligi ve veteriner
hekimligi arasindaki isbirligi ile baslar.
Fakat hentz bu ishirligini zorunlu kilacak
"zoonoz" terimi kullanimda degildir. Bu
ishirligi sayesinde, o tarihlerde mikrobiyoloji
alaninda cok 6nemli disiplinlerarasi
calismalarin yapilmistir. Bu bakimdan
dinyada mikrobiyoloji bilimi Avrupa
kitasinda “Mikrobiyolojinin Altin Cagini”
yasamig ve modern tip biliminin ve

kanita dayali tibbi arastirmalarin temelleri
atilmistir. Ayni ddnemde bir veteriner hekim
kadar bilgili ve deneyimli patolog, fizyolog,
anatomist, antropolog, halk saglikgl, sosyal
hekimligin en dnemli temsilcilerinden olan
anld Alman tip bilim insani Prof. Dr. Rudolf
LKVirchow 6nemli bir halk saghgi sorunu
olan Trichinella Gzerinde ¢alismaktadir. Dr.
Rudolf Virchow, 1855 yilinda yapmis oldugu
arastirma ile elde ettigi bilgiler sayesinde
dinyada ilk kez"zoonoz" terimini literatUre
kazandirir. Dr. Virchow, insan ve hayvan
enfeksiyonlarr arasinda baglanti kuran

bir bilim insani olarak veteriner hekimlik
mesleginin ve veteriner tibbinin insan
sagligricin vazgecilemez bir Sneme sahip
oldugunu tespit eder. Dr. Rudolf Virchow
1855'lerde soyledigi “Veteriner hekimligi

ile insan hekimligi arasinda ayirici bir cizgi
yoktur, olmamalidir da. Uzerinde calisilan
nesneler farkli olsa da, elde edilecek
deneyim, bitdn hekimligin temelini
olusturur”seklinde agiklamalarda bulunarak
tarihi bir gercegi dile getirir. Ayni sekilde
kisa bir sire yaninda calisan 6grencisi olan
ve modern tibbin babasi olarak da bilinen
Kanadalr hekim Dr. William Osler, “Veteriner
Hekimlik ve insan Hekimligi birbirini
tamamlamaktadir ve tek tip/tek hekimlik
olarak dustndlmeli, kabul edilmelidir”
seklinde aciklamalarda bulunarak hocasi
olan Virchow'u desteklemistir. 21. Ylzyila
gelindiginde birbirini tamamlayan bu iki
meslegin, gerek insan ve hayvan saghgi

arasindaki yakin etkilesim, gerek insan

ve veteriner saglik calisanlarinin ¢ikarlar
arasinda ki benzerligi dikkate alan Prof.

Dr. Calvin W. Schwabe vefatindan kisa

bir siire dnce "Tek Tip, Tek Saglk” olarak,
birlikte ortak hareket edilmesi gerektigini
vurgulamistir. Clnka 21. Yuzyilda sayilari
gittike artan zoonozlar ile micadelede
basarinin ancak bu iki meslegin “Tek Tip,
Tek Saglk”catisi altinda toplanmalar
halinde mimkun olabilecegini belirtmistir.
Dunyada ‘Tek Saglik'2000'i yillara kadar
“One Medicine / Tek Tip’, 2000-2008
arasinda "One World-One Health /Tek
Dunya-Tek Saglik” olarak gtindem olmustur.
Uluslararasi literatlrde 2008'den sonra
yalnizca"One Health / Tek Saglik” olarak
kullaniimaya baslamistir.

Neden Tek Saghk?

Gerek 19. yuizyilda zoonozlar sorununun
cozimlenmesi ve gerekse 21. yizyil
basinda basta SARS hastaligi olmak

Uzere ¢ok sayida 'Yenigikan'Zoonoz
Hastaliklarin(YZH'ler) tanimlanmasi “Tek
Saglik”yaklasiminin gelismesini hizlandiran
en dnemli nedenlerdendir. Dolayisiyla,
asadida belirtilen gelismeler veya cokyonli
saglik ihtiyaclari “Tek Saglik”yaklasimini
glnimuztn vazgegilmezi konumuna
tasimistir.(Sekil-1)

1. Hem ¢ok sayida Yenicikan Zoonoz
Hastaliklarin(YZH'ler) her gecen
glin mevcut zoonoz hastaliklara
dahil olmasi, hem de bazi zoonoz
hastaliklarin tekrar eder bir bicimde
tUm dUnyada ortaya ¢ikmasi.

2. Bircok hastaligin gevre, insan ve
hayvan kaynakli olmasi ve bu
GclU arasindaki karsiliklr iliskilerin
karmasik olmasi, bu konularda ¢zel
egitimli, yetismis personele ihtiyag
duyulmaktadir. Veteriner hekimler
ile insan hekimlerinin fizyoloji,
patoloji, epidemiyoloji gibi temel tip
bilimlerinde ortak bilgi havuzundan
beslenmeleri, veteriner hekimlerin
zoonoz hastaliklar konusunda ve
salgin yonetiminde oldukca 6nemli
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FiZiKi CEVRE
FAKTORLER

- iklim ve meteoroloji

- Ekonomik kalkinma

- Toprak, arazi kullanimi

insan

TEK SAGLIK ANLAYISI

Y

Saghgi

SOSYAL POLITIK VE

EKONOMIK FAKTORLER

- Toplumsal kiiresellesme

- Yoksulluk ve sosyal
dengesizlik

- Gida guivencesi

- Maksatli zarar.

tUr genisligi bilgi ve deneyimine
sahip olmasi mesleklerarasi
isbirligi bakimindan énemlidir.
Dolayisiyla Veteriner hekimlerin
salgin ve tUr bilgisi kapsaminin
genis olmasi, bu ihtiyaca cevap
verebilecek kapasitede olmalari,
genis bir mesleki egitimleri ve
alan deneyimleri bakimindan
da degerlidir. Bu potansiyelin
farkinda olmak ve o deneyimleri
kullanmak koruyucu hekimlik,
IHBCE-sagligy ve toplumsal
gonenc acllasindan da ayrica
dnemlidir.

Gida guvenligi, gida koruma,
yetersiz beslenme, gida
kaynakli hastaliklar ve protein
kaynaklarinin saglanmasina
yonelik sorunlarin giderek
artmasi.

Sekil 1: Tek Saglik Anlayisi. Serpen, A. (2020)'den alinmistir

4.

5.

6.

7.

8.

Cevre
Saghgi

Daha iyi koruma,
korunma ve yanit

Zoonoz hastaliklarin erken
dénemde tespit edilmesinde
butlnlesmis bir gbzetim
sisteminin saglanarak zaman
kazanilmasinin gerekliligi.

Halk sagligi alaninda veteriner
hekimler ile insan hekimleri
ve halk saghdr uzmanlarinin
isbirligine olan ihtiyac:

Kisisel saglik acisindan
Toplum sagligi agisindan
Karsilagtirmali tip aragtirmalari
acisindan gereklidir, onemlidir.

Yenigikan patojenler ve Yenigikan
enfeksiyon hastaliklarinin
gorllme sikhiginda artis.

Agro-Bioter6rizm agisindan.

Acil yardim taleplerine yanit
verebilmek icin.

Hayvan
Saghgi

EKOLOJIK

FAKTORLER

- Ekosistemde
degisimler

- insan demografisi ve
davranisi

- Hayvan Uretim
sistemleri

GENETIK VE BiYOLOJIK

FAKTORLER

- Mikrobiyal adaptasyon/
degisim

- infeksiyon hassasiyeti

- Trlerin tahrip olmasi,
yok olmasi

Cokdisiplinli biyomedikal arastirmalar
icin.

Sakatliklarin 6ntine gecilmesi ve
ozurldler icin.

Antimikrobiyallere (Antibiyotik)
diren¢ agisindan.

Cevre sagligi acisindan.
Ruh saghdi agisindan.

Basta hayvan kaynakli yaralanmalar
ve kazalar olmak Uzere cesitli
yaralanma ve kazalarin nlenmesi ve
bu tip olaylarda acil mtdahale icin.

Mesleki issagldr acisindan.
Saglik egitimi agisindan.

Obezitenin dnlenmesi, fiziksel aktivite
acisindan “Tek Saglik Yaklasimimin
gerekligini ve dnemini ortaya
koymaktadir.
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[
b)Tiirkiye'de “Tek Saglhk’in” Gelisme Saglik Sorunlariyla Yazlesmek” kitabi
Siireci ve 12-15 Ekim 2023'de Turkiye'de yerel
"Tek Saglik anlayisina I - ' yonetimler diizeyinde ilk defa gerceklesen
dayali saglik anlayisi Z'{m'g[ﬂnodyu;y':m ||e|;|§Jm 'Oti?r;frla” |:e bilimsel toplanti (Tek Saglik, Tek Gezegen,
ile 6zellikle yaban ' '9" un¥a 'a /'Zléyl fgl 9ot ||mse Tek Toplum konferansi) ile Kasim 2023'de
hayati koruyan, |P|1etlf|rrlw Tgrkglede‘m ‘I'welffrzhve’vetenger Tarkiye Mikrobiyoloji Cemiyeti Tek Saglik
yaban hayat kaynakli evlm"en et |em|§t.|r.Tu.r lyede"Te o Galisma Grubu (TSCG) ve Turkiye Veteriner
Saglk”konusundaki gelismeler, ABD'deki ) o s e
bulasici hastaliklarin i ' T Hekimleri Birligi (TVHB)'nin isbirliginde
gelismelerden etkilenmistir. Bu baglamda p . B
yayilmasinin o o 2 gerceklesen 2. Ulusal Tek Saglik Gunleri
Turkiye'de "Tek Saglik” konusundaki ilk
onlenmesinde énemli toplantisi sirasinda ve sonrasinda daha
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bir rol oynayacaktir."
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bilimsel/mesleki makale izmir Veteriner
Hekimleri Odasl, Veteriner Halk Saghg
Galisma Grubu (VHSCG) Uyesi Veteriner
Hekim Arzu Temizyirek tarafindan 2007
yilinda kaleme alinmistir. S6z konusu
makale Veteriner Hekimleri Dernegi
Dergisi'nin 2007 yili, dérdiincy sayisinda
yayinlanan “Veteriner Hekimler ile insan
Hekimleri Tek Saglik Konseptine Geri
Donuyorlar”bashg ile yayilanmis ve
Tarkiye'de "Tek Saglik”bu makale ile
literatlre kazandiriimis ve sireg icinde
glndeme tasinmistir.

Bu gelismeler 1siginda yaklasik 2 yil sonra
Turk Veteriner Hekimleri Birligi (TVHB)

ile Turk Tabipleri Birligi (TTB) 25 Nisan
20009 tarihinde —o yillardaki terminoloji

ile “Tek Dinya — Tek Saglk”bildirgesini
imzalamislardir. Diger taraftan, izmir
Veteriner Hekimleri Odasi (IVHO) yénetimi
cesitli tarihlerde bilimsel calistaylar
dizenlenmis ve IVHO Uyeleri cesitli
televizyon programlarina katilarak Tek
Saglik konusunda, toplumu ve mesleki
kamuoyunu bilgilendirici konusmalar
yapmislardir. Ayrica Izmir Veteriner
Hekimleri Odasi VHSCG Uyeleri cesitli
konferans, kongre ve sempozyumlara
katilarak kamuoyunu ve bilim insanlarini Tek
Saglik konusunda bilgilendirme cabasinda
bulunmuslardir. Bu strecte diinyada
oldugu gibi, Turkiye'de de izmir Veteriner
Hekimleri Odasi, VHSCG'nun disinda cesitli
meslek kuruluslari, Gniversiteler ve mesleki/
bilimsel dernekler benzer etkinliklerde
bulunmuslardir.

Son yillarda Turkiye'de Tek Saglik
Dustncesi'nin gelisim strreci Aralik 2022'de
yayimlanan “Tek Saglik 21. YUzyilin karmasik

cok fark edilir ve gorindr hale gelmistir.

Tarkiye'de Tek Saglik yaklasiminin tarihsel

ve kronolojik gelisimi hakkinda ayrintil
bilgilere Tastan, 2020, Tastan, 2022 ve
TemizyUrek ve Serpen, 2022 kaynaklarina
bakilabilir.

Diinyada ilk defa 2007'de Amerika
Birlesik Devletlerinde, Mesleklerarasi

isbirligi Temelinde Kurulan Tek Saghk

Girisimi'nin Amaclarindan Bazilari

Sunlardir:

1.

insan tibbi, veteriner tibbi
okullarr ile halk saghigi okullarinin
egitim sisteminde Tek Saglik'in
entegrasyonunu saglamak.

Mesleki yayinlar, konferanslar ile saglk
orgutleri arasinda disiplinlerarasi
iletisimin gelistirilmesi.

Turlerarasi hastalik aktarimlari ve
aktarim mekanizmalari Gzerinde
arastirmalarin yapilmasi.

Insan, hayvan ve yaban hayat
hastaliklarinin gézlemleme
kontrollerinin entegrasyonu.

Sadece enfeksiyon hastaliklari
konusunda degil, hem insan, hem de
hayvanlari etkileyen ¢rnegin diyabet,
kanser, otoimmun hastaliklar ve
obezite gibi hastaliklarin etiyolojileri
ve patogenezleri konusunda
karsilastirmali arastirmalarin yapilmasi,
sonuglarin kamuoyunda paylagiimasi.

Turlerarasi hastaliklarin kontroliinde ve
onlenmesinde yeni teshis metotlarinin,
ilaclarin ve asilarin degerlendirilmesi
ve gelistirilmesi stirecinde akademiler,
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isletmeler ve hiikimetler arasinda
birlikteligin saglanmasi, etkin,
kapsayicl isbirligi yaklasimlarina
oncelik verilmesi.

7. Kuresellesen diinyada, siregelen
ve hem salgin hastaliklar
(SARS, Kus gribi, MERS, Ebola,
COVID-19 gibi) salgin hastaliklar,
hem de Bulasict Olmayan
Hastaliklar (BOH'ler) - diyabet,
Obezite, kanserler ve insan
dreme saghginin “gizli ve blyik
tehdidi”olan ekotoksikolojik
sorunlar gibi konularda halkin
ve siyasi liderlerin haberdar
edilmesi dnemlidir. Yukarida
vurgulanan hastaliklar ve diger
saglik tehditleri konusunda
halkin egitilmesi, yerel
yonetimlerde ve kamuda her
duzeyde burokratlara aydinlatici,
stratejik yaklasim bilgilerini
guncellemeleri hakkinda
birlikte hareket etmeyi ve bu
ishirligi yaklasimlarina streklilik
kazandirmalar dnemlidir. Tek
Saglik Girisimi web sayfasina
(https://onehealthinitiative.
com/ ) derisebilir, Tek Saghk
Yaklasimi ve kapsami hakkinda
ayrnntili bilgilere https://
onehealthinitiative.com/past-
events/ ulasabilirsiniz.

Tek Saglhk Yaklasiminin Baslica
Calima Alanlar Soyledir:

1. Karsilastirmali tip ve Biyomedikal
arastirmalar

2. Biyoterdrizm
3. Gida guvenligi ve koruma

4. Kuresel besin ve su Uretim
sistemleri

5. Enfeksiyoz hastaliklar
6. Mikrobiyoloji egitimi
7. Antimikrobiyal direnclilik

8. Iklim degisikliginin etkileri

9. Halk Saghg

a. Ulusal
b. Uluslararasi

10. Cevre sagligi ve cevrenin
korunmasi

11. Bulasicr hastaliklarin etiyolojisi ve
ekolojisi

12. Veteriner hekimlik ve profesyonel
cevre sagligi ve organizasyonlari

13. Yaban hayatinin korunmasi ve
desteklenmesi

14. Koruyucu hekimlik yaklagiminin
desteklenmesi

15. Saglik bilimleri alaninda Tek
Saglik Egitimi (TSE) ve Tek Saghk
Okuryazarligi (TSOY) konularina
onem ve oncelik verilmelidir.

Tek Saglik Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi

Tek Saglik toplulugu, Tek Saglik
planlamasinda ve kaynak
haritalamasinda strdurdlebilirligi
desteklemek ve mevcut yapilar,
degerlendirmeleri ve 6nceliklendirme
araclarini uygulamak icin etki
Olctimlerinin temel gerekliliklerden
biri oldugunu kabul etmektedir. Tek
Saglik uygulamasini degerlendirmek
ve katma degerini 6l¢cmek icin yapilar
ve yontemler kullanmak, uzun vadede
etkili uygulama stratejileri hakkinda
daha saglam sonuglara ulasiimasini
saglayacak ve bu yontemler daha
sonra karar alicilar icin model teskil
edebilecektir. Avrupada kullanima
giren Tek Saglik Degerlendirme Agi
(NEOH), Kuresel Saglik Guvenligi (KSG/
GHS) Endeksi, Cevresel Performans
Endeksi (EPI) ve Kuresel Tek Saglik
Endeksi (GOHI) gibi bugtine kadar
gelistirilen metodolojik yapilar,

Tek Saglik uygulamalarinin uygun
sekilde degerlendirilmesine yardimci
olabilmektedir. Bu gelismelerin
degerlendirilmesi ulusal dlcekte
uygulamaya konulmasi dnemlidir.

Tek Saglik Degerlendirme Agi
(NEOH)

NEOH (http://neoh.onehealthglobal.
net), Avrupa Bilim ve Teknoloji Isbirligi
(COST) tarafindan finanse edilen ve
diinya capinda 30'dan fazla tlkeden
250den fazla bilim insanini ve Tek
Saglk uygulayicisini bir araya getiren
bir girisimdir. NEOH degerlendirme
yapisi su unsurlardan olusmaktadir:

(1) Tek Saglik Girisiminin ve
baglaminin tanimi; (2) Beklenen ve
beklenmeyen olaylarin sonuglarin
degerlendirilmesiyle birlikte degisim
teorisinin tanimi; (3) Operasyonel

ve destekleyici altyapilarin streg
degerlendirmesi ve (4) sire¢
degerlendirmesi ile elde edilen
sonuglar arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi.

NEOH degerlendirme yapisi sistematik
bir yaklasim kullanmakta ve Tek

Saglik girisiminin baglamricinde
faaliyet gosterdigi sistem, girisimin
kendisini de sistemi az ya da ¢ok
etkileme potansiyeline sahip bir alt
sistem olarak gérmektedir. Tek Saglik
girisimlerinin temel ¢zellikleri etkenler,
operasyonlar, destekleyici altyapl

ve sonuglar olarak tanimlanmistir.
NEOH degerlendirme yapisi Tek Saglik
uygulamalarini; Tek Saglik distincesi,
Tek Saglik planlamasi ve Tek Saglk
calismasi basliklarr altinda kategorize
ederek ve destekleyici alt yapilari
(sistemik organizasyon, 6grenme

ve paylasim) ortaya koymakta

ve Tek Saglik girisiminin ortaya
cikardigi degisiklikleri sonuclarla
iliskilendirmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye'de “3
Kasim Diinya Tek Saglik Giinii”
Etkinlikleri ve Onemi

Tek Saglik dustincesinin yayginlasmasi,
bireylerde ve toplumda bu konuda
etkili farkindalik ve bilingli duyarliligin
gelismesi amaciyla 2016 yilindan
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“Tek Saghk gibi
disiplinlerarasi
yaklasimlar umut
vericidir, ulusal ve
kiiresel saghgin

korunmasi igin gerekli
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ve 6nemli bir saghk
yaklagimidir.'
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itibaren her yil 3 Kasim giint “Tek Saglik
Komisyonu'nun-TSK/OHC" https://www.
onehealthcommission.org/en/events_
since_2001/one_health_day/ dnciltginde
resmi olarak “3 Kasim “Diinya Tek Saglk
GUnd"olarak kutlaniimaktadir. Diinyada

ilk defa 3 Kasim 2016'da dizenlenen
uluslararasi toplantiyla eszamanli olarak
Turkiye'den de “Tek Saglk Olmadan,
Saglkl Dinya Mumkin madar?” bashkl
konferansla katiim oldugunu (https://
www.onehealthcommission.org/en/
events_since_2001/one_health_day/
events_listing_2016/) adresinden gérmek,
Sekil-2'de verilen Turkce “Diinya Tek Saglk
GUNU"logosu hakkinda ayrintili bilgilere
Tastan, R, 2021'den ulasmak mimkindr.

Sekil-23 Kasim Dunya Tek Saglik GUnd”
http:/tinyurl.com/yr7v38od,
Ayrintilara Tastan, R, 2021'den erisilebilir.

“Tek Dinya- Tek Saglik"yaklasiminda
hedeflenen basariya ulasilabilmesi icin
ulusal ve uluslararasi diizeyde uygulanmasi
gereken girisimler Turk Tabipler Birligi ve
Tark Veteriner Hekimleri Birligi'nin 25 Nisan
20009 tarihinde birlikte gerceklestirilen

"Tek Dunya - Tek Saglik” basligindaki ortak
bildirge metni kapsaminda 6éne ¢ikan
konular asagida ¢zetlenmistir:

1. ligili Bakanliklarin konuya ¢zel
birimlerinin sistematik bir bicimde
guclendirilmesi dnerilir.

2. Ulusal Zoonoz Komitesinin
guclendirilmesi yararli olur.

3. Zoonotik hastaliklara iligkin
epidemiyolojik calismalarin
gelistiriimesi ve calismalar arasinda
entegrasyon saglanmasi onerilir.

4. Tip ve Veteriner Fakdlteleriile ilgili
arastirma enstitlleri arasinda Tek Saglik

yaklasimina yonelik isbirliklerinin
gelistirilmesi yararli olur.

Tek Saglik yaklasimi hakkinda ve ¢zellikle
COVID-19 déneminde ve sonrasinda

sanal ortamda ¢ok sayida mesleki bilimsel
etkinlikler dtizenlenmistir. Bu konuda,
ozellikle 2007'den ginimdize kadar

gelen surecin ayrintilarina, kronolojik
gelismelere Serpen, A., 2020, Tastan, R,
2020, Temizyurek, A. ve Serpen, A, 2022 ve
Serpen, A, 2023'den ulagmak, karsilastirmali
olarak Turkiye'de ki gelisimin izlerini sirmek
mUmkunddr. Burada Turk Tabipler Birligi ve
Turk Veteriner Hekimleri Birligi'nin 25 Nisan
20009 tarihli ortak bildirgelerinden sonra
gerceklesen dnemli bazi etkinlikleri de
vurgulamakta yarar var:

1. Turkiye'de Tek Saglik yaklagimini
yayginlastirmak amaciyla Turk
Mikrobiyoloji Cemiyeti blnyesinde
29.12.2018de Tek Saglik Calisma Grubu
(TSCG) https:.//www.tmc-online.org/
index.php?func=Content&ID=26
kurulmustur.

2. Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti TSCG
tarafindan ilk defa 21-23 Kasim 2019da
Ulusal Tek Saglik Sempozyumu ve
Calistayl dizenlenmistir. Calistay
kitapcigina https://www.tmc-online.
org/Uploads/Editor/files/Ulusal_Tek_
Saglik_Sempozyumu_ve_Calistayi_
Kitabi_2019.pdf adresinden erismek
mUmkunddar.

3. Veteriner Hekimler Dernegi ve
Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti
TSCG isbirliginde sanal ortamda
1 Nisan 2022'de "Turkiye'de Tek
Saglik: Sorunlar ve Coziim Onerileri
Galistay!” http://tinyurl.com/yrhékgf2
duzenlendi. Calistay sunumlarina
(https://www.youtube.com/
watch?v=7pkNxaPLwR4) adresinden,
bildiri 6zetlerine ise http://tinyurl.com/
yrly48tn'den ulasilabilir.

4. Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti TSCG ile
TVHB'nin isbirliginde gerceklestirilen
“2. Ulusal Tek Saglik Gunleri”
Galistayinin Bildiri Kitapcigi ve cagrili
konusmaci ¢zetlerine http://tinyurl.
com/yns57chl adresinden ulasilabilir.
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Sonug olarak sunu vurgulamak yararli
olacaktir. Ozellikle 2019, 2022 ve 2023
yillarinda dizenlenen calistaylar ile
Saglikli Kentler Belediyeler Birliginin
12-15 Ekim 2023'de Mardinde
duzenledigi“Tek Saglik, Tek Gezegen,
Tek Toplum”konferansinin katilmci
profillerine ve katilimcilarin mesleki
dagilimlarina bakilarak sunu sdylemek
mumkundar.

Son yillarda Tek Saglik ile ilgili

bilimsel etkinliklerde mesleki

yelpaze genislemekte ve toplant
veya akademik calismalarda
disiplinlerarasilik egilimi giderek
artmaktadir. 21. yzyilin karmasik
saglik sorunlariile etkili micadele
etmenin bilimsel yolu ve ¢ikis

kapisi olan Tek Saglk Distincesinin
daha cok islevsellestirilmesi ve
kamuoyunda bilinir olmasi icin

basta belediyeler olmak tzere, daha
cok ve yaygin olmak Uzere halka

acik bilimsel ve egitici toplantilar
duzenlenmelidir. Bu konuda yetkin
bilim insanlarinin bilgi ve deneyimleri
halka ulastinimahdir. Akademik
duzeyde Tek Saglik farkindaligini
gelistirmek ve yayginlastirmak icin
“Tek Saglik Egitimi”ile toplumda
korunma ve hastalanmama bilincini
yayginlastirmak icin “Tek Saglik ve Iklim
Okuryazarligindan”yararlanilmalidir. Bu
yaklasimlarla Turkiye'de de Tek Saglik
uygulamaya konulmali, Koruyucu
hekimlik ilke ve uygulamalarina,
disiplinlerarasi ve/veya disiplinlerotesi
isbirligi ve paylasim kultiru
yayginlastiriimalidir.
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‘KENT SAGLIGINA’
BUTUNCUL YAKLASIMDA
‘TEK SAGLIK DUSUNCESI’NIN

ONEMI

icinde yasadigimiz 21. yiizyilda veya Antroposen’in son ¢eyreginde
meydana gelen iklim degisikligi, biyogesitliligin azalmasi, Ekotoksikolojik
tehditler gibi Karmasik Saglik Sorunlarini (KSS’leri) dogru tanimlama
gereksinimi terminolojik olarak Tek Saglik Diisiincesi(TSD) veya Tek Saghk

yaklasimmni(TSY) glindeme tasimistir.

icinde yasadigimiz 21. ylzyilda veya
Antroposen’in son ¢eyreginde meydana
gelen iklim degisikligi, biyogesitliligin
azalmasi, Ekotoksikolojik tehditler gibi
Karmasik Saglik Sorunlarini (KSS'leri) dogru
tanimlama gereksinimi terminolojik olarak
Tek Saglik Dustincesi(TSD) veya Tek Saglk
yaklasimini(TSY) gindeme tasimistir(1).
Antroposende olagelen ve son geyrek
ylzyilda zirve yapan bu KSS'leri disiplinlerarasi
distince temelinde tanimlamak, olasi risk ve
tehditleri ©nceden tanimak ve disiplinlerétesi
¢ozim yontemlerini gelistirmek kaciniimaz
olmustur. Tek Saglik Distincesi bu baglamda,
yalnizca zoonotik tehditlerle micadele etmek
icin degil,’Antroposenik’tehditlere karsi
butincdl yaklagim kilturine acik ¢cozimsel
yontem olarak gelismistir(1). TSD, ¢zellikle

son 20 yilda (2003-2023) oldukga gelismis,
ulusal, bolgesel ve uluslararasi 6lcekte
kamuoyunda, akademik diinyada farkindalik
diizeyi giderek yayginlasmis, islevsel olmasi ve
kurumsallasmasi ivme kazanmistir. Dolayisiyla,
TSD uluslararasi dlcekte ve “ortak bilimsel

bilgi”ile tanimlanmis, giderek islevsellesen ve
“kurumsallasan’, disiplinlertesi kapsamiyla
yeni bilim alani olma yolunda gelisimini
strdirmektedir. Tek Saglik Ust Diizey Uzman
Paneli (TSUDUP) veya (One Health High-
Level Expert Panel- OHHLEP) olusumu,
"Dortld"kuruluslar icin Tek Saglk Danisma
Grubu olarak kurulmasi ve Mayis 2021'de ilk
toplantilarini yapmalari, yukarida vurgulanan
gelisim stirecinin —simdilik- son asamasidir.
TSUDUP veya (OHHLEP), Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgitl (GTO/FAO), Birlesmis
Milletler Cevre Programi (BMCP/UNEP), Diinya
Saglik Orgitii (DSO/WHO) ve Diinya Hayvan
Saghgr Orgutt (DHSO/WOAH)den olusan
DortlU taraflarca gorevlendirilmis, kendi
alanlarinda yetkin uzmanlar grubudur(2).

Bu baglamiyla TSUDUP disiplinlerarasi ve/
veya mesleklerarasi nitelikte, genis katilimli ve
kapsamli calismalariyla“Tek Tiptan"Tek Saglga
evrilen yeni TSD yaklasimini paydaslarina ve
kamuoyuna anlatacak, Tek Saglik farkindaligin
ve islevselligini topluma aktarma gorevini
yerine getirecektir.



MAKALE

Yirminci ylzyilin son ¢eyreginde
meydana gelen "kiresellesme
olgusunun”tetikledigi KSS'ler ile

2000'li yillarin baginda tanimlanan
ekolojik sorunlar, biyogesitliligin
azalmas, iklimsel afetler Antroposen
Gagi teriminin tanimlanmasina yol
acmistir(3). Aslinda, 'sanayi devrimiyle’
baslayan ve ginimiize kadar gelen
150-200 yillik strecte insanin dogaya
hikmetmesi, “daha ¢ok tretim, daha
cok kazang durtUsi"ile hareket edilerek,
dogal dengenin bozulmasindan

kaygi duyulmamasi “Antroposen
Cagl”ve sonrasindaki ekolojik ve
antropojenik sorunlar goérindr
kilmistir. Antroposen slrecinin son
yarnim yUzyilinda stregelen ve insan,
hayvan, bitki, cevre ve ekosistem
(IHBCE)-araytiziinde devam eden
“sessiz etkilesim dinamizmine”bagli
sorunlar saglik alaninda var olan
paradigmada yenilesmeyi zorlamistir.
Ayrica 21. ylzyilin devasa KSS'leri
disiplinlerarasi dustincede bilimsel yeni
bakis acisi olan Tek Tip anlayisi daha
genis kapsamli Tek Saglik asamasina
evrilmistir(4). Bu gelismeler kuramsal
diizeyde, bilimsel dustincede ise
“disiplinler ¢lceginde” dustince evrimini
hizlandirmistir. Son 20 yilda evrimlesen
TSD'nin gelismesini de, 2003'de Tek
Saglik teriminin tanimlanmasini da
hazirlayan veya tetikleyenler yine ne
yazik ki epidemik ve/veya pandemik
“Yenigikan”Enfeksiyon Hastalik(YEH)
salginlari veya “Yenicikan” Zoonotik
Hastaliklar(YZH)" tehditleri olmustur(5).
Dolayisiyla 21. ylzyilin hemen

basinda Amerika Birlesik Devletlerinde
“Biyoterérizm olarak” meydana gelen
"Antraks mikroplu mektuplar”ile 2003
yilinda Uzakdogu'da ve dinyanin cesitli
bolgelerinde gortlen SARS (Siddetli
Akut Solunumyolu Sendromu) hastalig
ve devaminda Afrika'da bas gosteren
Ebola salginlar terim olarak Tek Saglik
DusUncesinin dogmasini baglatan ana
nedenlerdir(1, 5, 6).

Bu yazida, Tek Saglik Dustincesinin
gelisimi, KSS'lerin potansiyel

tehdit algisi ve TSY ile "Kent
Sagligi”sorunlarinin irdelenmesi
yukarida vurgulanan baglamayla
degerlendirilecektir. Bu satirlarin yazari
olarak Turkiye'deki TSD gelisimine
olan tanikliklarimi, konu ile ilgili ulusal
ve uluslararasi ¢lcekte stiregelen
gelismeleri, bu konudaki gozlemleri,
tanikliklarimi"KOCAMAN" dizlemde

anlatilmaya calisilacaktir.

“KOCAMAN"Tek Saglik Diisiince
Yolculugu Ne Zaman Basladi?

Mikrobiyolog akademisyen kimligimle,
akademik duinyada veya “Mikrobiyoloji
Okuryazarligi"bilincimde her sey Ekim
2005'de Balikesir, Manyas'ta hindilerde
tespit edilen‘Avian influenza’ /Kus
Gribi(H5NT) epidemisiyle bagladi.

Bu baslangig, her yeni distincenin,
yeni olay veya olgunun ortaya ¢ikma
strecinde oldugu gibi, benim de
‘geleneksel dustincenin”disina
¢tkmamin, gtincel gelismeleri “yeni
yaklagimla"izlememin/g&zlememin, 21.
ylzyilda biyotehdit olarak stregelen
“Yenicikan enfeksiyonlar” 6grenmenin
itici gUict olmugtur. Devaminda,

Nisan 2008'de Kocaeli Universitesi,
Kocaeli Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu'nda, gerceklestirilen
“Enfeksiyonlarda mi Kuresellesiyor?”
sorusuna yanit arama konferansi ile
gelismeler devam etmistir(7). Dinyada
oldugu gibi, benim bilimsel bilincim,
Tek Saglik farkindaligim 2008-2010
yillarinda artmistir. Ayni zamanda, Tek
Sagligin gelecegin (veya 21.yGzyilin)
kapsayici, bltunlestirici “saglik anlayisl”
olacagi, Antroposen Caginin dogru
anlasilmasiicin, gelisme, 6grenme,
planlama strecine damga vuracagini
distnmustmdur.

Son 15 yillik bilimsel gelismeler, 21.
ylzyilda disiplinlerarasi dustince
dinamizmi 2012-2023 yillarinda KSS'lere
karsl butinctl mucadele yontemi

olarak Tek Saglik Dustincesini 6ne
¢ikarmistir. Bu asamada KSS'lerin ve
IHBCE-arayliziinde olagelen degisim
dinamikleri ile iklimsel afetler, kentsel
saghgi tehdit eden YEHler konusunun
yeniden degerlendirilmesi gereksinimi
ortaya gikmistir. Gegen 4 yil icerisinde
uygarlik tarihinde benzeri goriilmemis
COVID-19 zoonotik pandemisinin
yasanmasl ve sonrasinda olusan
sosyoekonomik, sosyokultirel
“travmalar” pandemi sireci sirasinda
ve sonrasinda Tek Saglik Distince
yaklasimini "KOCAMAN; “Kocaeli-
Aydin, Mardin- Anakara "dtizleminde
sirdirmeye neden olmustur. Kocaeli
Universitesi'nde olusan TSD gelisimi ile
pandemi slreci ve sonrasinda Aydin
Adnan Menderes Universitesi(ADU),
Tip Fakiltesi Halk Saghgr Ana Bilim

Dali &gretim Gyesi Sayin Prof. Dr.
Emine Didem Evci Kiraz hoca ile
bilimsel isbirligi yaparak, Tek Saglik
konusunda iletisimde olmak, stirece
farklilik kazandirmistir(8). Prof. Dr. Evci
Kiraz'in Halk Saghgr uzmani olarak,
saglik konularini ve ozellikle kent sagligi
sorunlarini ekolojik faktorler ve iklim
degisikligi boyutuyla degerlendiriliyor
olmasl, saglik sorunlarini toplum,
cevre, bilim t¢geninde degerlendigini
gormek, mesleklerarasi bilimsel
isbirliginin bir baslangici olmustur.
Sanal ortamda, Kocaeli-Aydin
arasindaki bilimsel isbirligi, 6zellikle
kamuoyunu bilgilendirici toplantilar

ile olusan “bilimsel paylasim”ve

“ortak dstince kulttrli"Tek Saglhk
DusUincesinin tabana yaylimasi cabalari
icin &rnek olmustur. ADU Saglhk
Bilimleri Enstittsd, Multidisipliner Cevre
Saghgi Ana Bilim Dali ile Sehir Saghgini
Gelistirme Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SESAM) isbirliginde, 19-21
Aralik 2022 tarihlerinde "Sehir Saghd
Gunleri-3, Tek Saglk" adiyla cevrimici
duizenlenen etkinlikte “Tek Saglik
Egitimi; Iklimsel Afetleri ve Zoonotik
Tehditleri Azaltma Secenegdi”bashginda
sunum gerceklestirilmistir(9). Turkiyede
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oldukga nadir gorilen bu uygulama,
tip ve veteriner hekimlik ve diger
saglik meslekleri arasinda bilimsel
isbirliginin gglendirilmesine giizel bir
drnek olmustur. Ozellikle 21. yiizyilda,
uluslararasi 6lcekli TSD gelisim sireci
dikkate alinirsa, Turkiye agisindan bu
bilimsel etkinlikler azimsanmayacak
derecede 6nemli yeni gelisme ve
mesleklerarasi distnce isbirligi olarak
degerlendirilmelidir.

Turkiyede "KOCAMAN"duzlemde “TSD
Yolculugu”ile ilgili Snemli bir diger
bilimsek etkinlik ise 12-15 Ekim 2023
tarihlerinde Artuklu Belediyesinin

ev sahipliginde Mardin'de
gerceklesmistir(10). “Tek Saglik -Tek
Gezegen -Tek Toplum”ana temasiyla
duizenlenen konferans Turkiye

Saglikl Kentler Birligi (SKB), Ulusal Ag
Koordinatorligunce organize edilmistir.

Tarkiye'nin Glneydogusundaki, tarihsel,
kadim sehirlerden biri olan Mardin'de,
tarihte kadim kdltrlere ev sahipligi
yapmis bolgede gerceklesen ve 21.
ylzyilin glindemine, gelecege damga
vuracak olan“Tek Saglik, Tek Gezegen,
Tek Toplum”ana temali konferans ve
bu konferansta sunulan konusma
metinleri oldukca anlamli ve yasamsal
degerde olmustur. Cnku geleneksel
dustincede, sadece zoonozlar veya
zoonotik hastalik salginlar gerekcesiyle
gtindeme geldigi zannedilen TSD
yaklasiminin “Zoonozlarin tesine”
gecerek; kanserojen ve obezojenler
gibi“Bulasici Olmayan Hastalik(NCD)"
yapicilari(11), cevre kirliliginden, kent
mimarisine, her tirlU kentsel kirliliklere,
hatta ‘Kentsel Zoonozlar"risklerine
dikkat cekilmistir. IHBCE-araytiziindeki
dinamik, cokfaktorli degiskenli saglik
sorunlari ve diger KSS'lerin sadece
insan ya da hayvan saglhgini tehdit
etmedigi, ayni zamanda genislemekte
olan kent yasamini da tehdit ettigi
tespiti yapiimistir. Mesleklerarasi

veya Disiplinlerétesi kapsamda olan
ve Turkiyede ilk defa dUzenlenen
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“Tek Saglik, Tek Gezegen, Tek Toplum”
konferansinda bilimsel bilginin ve
konuyla ilgili kent saghgi sorunlarinin
yerel yonetimlerin “yoneticilerine”

ve kitle iletisimi yoluyla da halka
aktariliyor olmasi son derece anlamliydi.
Konferansta, Halk Saglig, Veteriner
Mikrobiyoloji, Kent Bilimi, Kent Mimarisi
ve Sosyoloji deyim yerindeyse “Kent
Sosyolojisi” kapsaminda konusma ve
tartismalarin olmasi yasamsal degerde
sonuglara yon vermis ve "kent saghgi”
baglaminda TSD'ni glindeme tagimistir.

Konferansin bilimsel, toplumsal
ciktilarr arasinda, 21. ylzyilda giderek
siddetlenen iklimsel afetlerin ve
mikrobiyal tehditlerin Kent yasaminda
risk yarattigi; kalabaliklasan sehirlerde
tehdit haline gelen “Kentsel
Zoonozlarin"insan sagligi ve kent
sosyolojisi bakimindan “sosyoekonomik,
sosyokdltUrel sorun”oldugu 6ne
¢ikmustir. Konferans tespitleri arasinda,
kentsel saglik yonetimlerinde veya
yerel yonetimlerde saglik ve sosyal
hizmetlerinin sunumunda “geleneksel
yontemlerin”digina ¢ikilmasi, TSD
yaklasimr ile gtincel gelismeler
cercevesinde duzenlemelerin
onceliklendirilmesi vurgulanmustir.
Mardin Konferansinda alti ¢izilen
konularile 21. yUzyil dinamikleriyle
stregelen KSS'lerin birbirinden ayri
dustnulemeyecedi; dolayisiyla TSD
yaklasiminin yasamsal ©neme sahip
oldugu anlasilmistir. Ayrica konferans
programi kapsaminda buttin konu
basliklarinin degerli oldugu ve “Tek
Saglik, Tek Gezegen, Tek Toplum”
kapsaminda vurgulanan konularin
yasamsallastiriimasinin ve izlenmesinin
Tirkiye'deki yerel yonetimlerin veya
SKB paydaslarinin ertelenemez
sorumluluklarr oldugu vurgulanmustir.
Bu sonuglar yalnizca kirsal ve kent
yasaminda olagelen Kuduz gibi “eski”
zoonotik hastaliklar bakimindan
degil,'’Antroposenik’tehditlerin
ivmelendirdigi YEH'ler veya YZH'ler

yonunden de dikkate alinmasi gerektigi
anlasiimistir.

Baskent Ankara’da“2. Ulusal Tek
Saglk Giinleri” Calistayi

Tarkiye Mikrobiyoloji Cemiyeti(TMC)'nin
92. kurulus yilinda, Ankara'da, Ankara
Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi 50. Vi
Konferans Salonunda 3 giin strren

2. Ulusal Tek Saglik Gunleri”Calistayi
duizenlenmistir(12). Bu ¢alistay
etkinligi, coklu-disiplinli, mesleklerarasi
ishirligi baglaminda ve ' KOCAMAN’
duzlemde stiregelen Tek Saglik
Dusunce Yolculugunun —simdilik- son
halkasini olusturmaktadir. Etkinligin,
Tarkiye Mikrobiyoloji Cemiyeti(TMC)
Tek Saglik Calisma Grubu (TSCG)
Yarttme Kurulu ile Trkiye Veteriner
Hekimler Birligi(TVHB) Merkez Konseyi
Baskanliginin isbirliginde dizenlenmis
olmasi tarihsel ve bilimsel anlamda
TSD'nin gergekten islevsellestigi ulusal,
bilimsel 6rnek etkinlik olmustur. “Tek
Saglik veya One Health"teriminin

ilk kullanildig tarihin Kasim 2003
oldugu dikkate alinirsa, 20 yil sonra

bu calistayin Ankarada dizenlenmis
olmasl, Tdrkiyede ulusal dlcekte saglik
bilimleri tarihi, kapsami bakimindan
son derece anlamli ve dgretici oldugu
anlasiimaktadir(13, 14).

Ankaradaki 2. Ulusal Tek Saglik Gunleri
(UTSG) Calistay programi ile davetli
konusmacilarin konusma metinleri

ve kapsami dikkate alindiginda;
calistayda gercek bir TSD yaklasimi

ve sonuglari, calistay bildirgesine
yansitilmistir. Calistayin katimci ve
konusmacilari arasinda Tip hekimleri,
Veteriner Hekimler, Eczacilar, Beslenme
Diyetetik uzmanlari, Tarim Bilimi
uzmanlari, Cevre bilimciler, Ekologlar
ve Biyologlar, Genetik bilimciler,
Epidemiyologlarin yer almasi son
derece 6nemliydir. Boylesine genis
yelpazede cesitli disiplinlerden bilim
insanlarinin, ilgili meslek mensuplarinin,
meslek kuruluglari ve dernek ve/veya
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oda temsilcilerinin katilim saglamalari
oldukga anlamliydi. Calistay stresince
katilimin ytksek olmasi, oturumlar
sirasl ve sonrasinda bilimsel iletisimin
artmasl, mesleklerarasi dustince, bilgi
paylasimi ve deneyim aktarimlarinin
yapiimasi, TSD'nin Tlrkiyede de
yayginlasmasi ve toplumsal gelecedi,
bilimsel ortak kilttr olusmasi adina
degerli; TSD'nin stratejik gelecegi
adina cok onemlidir. Calistayda

bu kapsamda, hen(iz lisans ve/

veya lisansustU egitim gdren, farkli
Universite veya fakultelerden,
mesleklerden d6grencilerin

bulunmasl, son yillarda &zlemini
cektigimiz disiplinlerarasi isbirligi
gelismelerinin, yerel yonetimlerle
birlikte calisilarak, farkindaliklarin
disiplinlerétesine tasiniyor olmasi
olumlu gelismedir. Ayrica 21. yGzyil
dinamikleri bakimindan 6nemsenen
TSD yaklasiminin gelismesi, yeni
dustncelere, yeni gelismelere, yeni yeni
proje isbirliklerine kapi aralanmis olmasi
bilimsel ve toplumsal kazanimlar adina
yasamsal degerdedir.

Eger bu dinamizm strdUrdltr ve daha
genisletilirse, Glkemizin gelecedi adina
cok 6nemli bir ishirligi oldugunu
vurgulamak yerinde olur. 2. UTSG
Galistay programi(12) incelendiginde,
oturum basliklari ve alt basliklari

kendi icerisinde oldukga birbirini
tamamlayan ve bilimsel gelismeye yon
veren calismalar gérmek mutluluk
vericidir. IHBCE-aray(izinde, “ekolojik
ve antropojenik stresler” sinerjizmiyle(1)
olagelen ve Antroposen’in son

ceyrek yUzyilina damga vuran
‘Antropopandemisenik’tehditler(14)
ve diger KSS'ler(1) konusunun 2. UTSG
Galistayinda buttncdl bakis agistyla
analiz edilme firsatinin yaratiimasi
ayrica anlamlidir. Ayrica SKB'nin Mardin
konferansinda(10) vurgulandigi gibi
“cevreci olmayan”yaklasimla”asiri

ve hizli"kentlesme” sorunu ile iklim
degisikligi, vektorel alan genislemesi

ve artis egilimindeki “Kentsel
Zoonozlar" Gizerinde(14) yeterince
durulmamasi, gelecek calistaylarda
glndeme alinmalidir. Ek olarak,
2.UTSG Calistayinda davetli konusmaci
akademisyen kimligimle, Tek Saglik
Egitimi (TSE)'nin dinyadaki durumu
ve Turkiye'de duyulan acil gereksinimi
ve yakin gelecedi icin dustincelerimi
aktarma firsati buldum(15). Bu
calistay, ilk defa TSE'nin ve lisans ve
lisansUstU egitime “entegrasyonunun
yapllmasinin”acil gereksinimini
vurgulamis ve saglik bilimleri alaninda
ulusal, kurumsal gelisimi icin stratejik
gelecegini disiplinlerarasi lcekte
tartismaya agmistir. Ayrica, uluslararasi
Olcekte oldugu Uzere, Turkiyede de
Tek Saglik Calistayr gtindeminde
vurgulanan KSS'leri ¢cozmenin, olasi
‘Antroposenik’tehditlere karsi yeni
¢6zUm yollari aramanin ve elde edilen
bulgulari islevsellestirmenin, toplumda
TSD bilincinin yayginlastiriimasini
saglamanin yalniz ve ancak Tek

Saglik Egitimiyle olabilecegi
vurgulanmistir(14, 15).

Diger taraftan, 2.UTSG Calistayinda
sucul alanlarda, denizlerde, i¢ sularda
meydana gelen cesitli boyuttaki
fizikokimyasal kirlenmelerin ve 6zellikle
makro- ve mikro-plastik kirliliklerinin,
kiresel tehdite donusen antimikrobiyal
direncin (AMD/AMR) insan, hayvan,
cevre sagligina nasil zarar verdigi
tespitleri, sosyoekonomik yonden
UzUcU ve dustindUrict boyutlardaydi.
Bu baglamda, kent kirleticilerinin
IHBCE-sagligina ve dzellikle ekonomiye
ve/veya saglik ekonomisine verdigi
zararlarin tartisiimasi, dnleyici

onlemlerin alinmasi cagrilari anlamliydi.

Calistay konusmacilari tarafindan

dile getirilen bu istenmeyen saglik
sonuglarinin, ayni zamanda kent
yasamiyla, kent saglhidiyla dogrudan
veya dolayli iliskili oldugu yeteri kadar
vurgulanmamis olsa da, sonuglarin
kent saghgr bakimindan kaygi verici

oldugunun altini cizmek gerekir.
2.UTSG Calistayinda Uzerinde durulan
diger konu ise Kiiresel iklim Degisikligi
(KID), iklimsel sorunlar kaynaklr vektérler
ekolojisinin degdismesi, vektorlerin ve
olasi Vektorlerle Bulasan Hastaliklarin
(VBH'lerin) alan, bolge genislemesi
vurgularydi(16). Tanimlanan sorunlar
ve son yillarda tanik olunan "Asir Hava
Olaylari (AHO)"ve ona bagl saglik
sorunlart ile meteorolojik sessiz degisim
dinamikleri distndUrtctdur. Dinyada
oldugu gibi, Trkiyede de nifusun
yaklasik % 68'inin sehirlerde, daha

cok batidaki buyUksehirlerde yastyor
olmasl, cok cesitli kentsel sorunlar ve
sehir saghgr bakimindan énemli riskler
barindirmaktadir(17).

Gerek TSD'nin ana gtindemi

KSS'ler ile gerekse 21. yiizyilda
olagelen ve "iyi yonetilemeyen
yasamsal dinamiklerinin” 6zellikle
Blyuksehirlerde ya daKentlerde”sorun
olmaya devam edecegi, KID'ne bagli
olarak degisen Vektorler ekolojisi ve
genisleyen VBH'ler sorunlarina vurgu
yaplimasi, yerel yoneticilerin bu alanda
onemli sorumluluk tasidiklarinin 6ne
cikmasi dnemlidir(16, 18). Dolayisiyla
'KOCAMAN'duzlemde Tek Saglik
yolculugunun son duragi olan
Ankara'daki Calistayda ortaya ¢ikan
VBH'ler vb.’Antroposenik’ tehditler
ile Mardin'de dizenlenen SKB
konferansinda tartigilan Kent saghg,
Kent mimarisi, Kent sosyolojisi gibi
temel kavramsal konular arasinda
bir bag kurulmasi gerekmektedir.

Bu yonuyle, 21. ylzyila damgasinin
vuran KiD ve arkasindan gelen

kent selleri, deniz taskinlari, firtina

ve hortum gibi“iklimsel afetler”
konusuna KSS'ler arasinda ayri bir
yer acilmali ve oncelik verilmelidir.
Bu baglamuyla, iklimsel sorunlari
sagligin ayri bir belirleyicisi olarak
kavramsallastirmak, saglik esitsizliklerini
azaltabilir, saglik hizmetlerine ulasimi
artirabilir(19). Ayrica, TSD'nin Kent
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saghg kapsaminda, mimarlik, sosyoloji,
antropoloji gibi bilimsel disiplinlerde
islevsellestirilmesi ve tipki "Kentsel
Zoonozlar"veya "Urbanozlar” gibi ayrica
tartisiimasi, saghgin ilgili paydaslarinin
bu konuda bilgilendirilmesi gereksinimi
ortaya ¢lkmaktadir. Burada 6ne

ctkan yeni gozlemler ve gelismeler
“disiplinlerarasi isbirligi” kapsaminda
tartisilmali, vurgular asla gézardi
edilmemelidir(1, 14).

Sonug ve Oneriler

Ulusal ve uluslararasi bilimsel
gelismeler, arastirma verileri 15iginda, bu
yazida yukarida belirtilenlere ek olarak
ve 6zellikle "Dortld ekibin"hazirladig
“Tek Saglik Ortak Eylem Plani (TSOEP)”
tespitleri(20) cercevesinde sunlari
vurgulamakta yarar var:

Turkiye'nin sosyoekonomisi

ve stratejik gelecegi adina

TSD gelisimi streci daha
hizlandinlmal, yukarida adi gecen
mesleklerarasinda daha etkin
isbirlikleri, bilgi paylasim ortamiari
saglanmalidir.

Bilimsel toplantilarda ortaya

¢tkan sonuglarin topluma

dogru aktarilmasr icin mutlaka
basin ve sosyal medya iletisim
kanallari kullanilarak kamuoyu
aydinlatilmali, bu konuda olaylar
ve olgular halkin anlayacagi dilden
ve yetkin kisilerce anlatiimalidir.

Saglik Okuryazarligina ve/

veya TSD ile ilgili ve toplumsal
bellege zarar verecek yanlislardan
kacinilmal, toplumun bilime,
bilim insanlarina olan gtivenini
sarsacak “bilgisalgininin”énine
gecilmelidir. Ayrica Tek Saglik
Egitimine dncelik verilmeli, glincel
TSE verileriilgili saglik alanlarinda
disiplinlerarasi ishirligi temelinde,
paylasim kultdrayle anlatilmalidir.

Ayrica dinyada oldugu gibi
Tdrkiye'de de "mesleki egolarin

54 | KENTLI DERGISI

veya silolarin disina ¢ikilarak” ve
edilgen mesleki catismalarin
Otesine gegilerek, disiplinlerotesi
isbirligi temelinde bilimsel, egitsel
toplantilara hiz verilmeli ve bu
sonuglar yasa yapanlara sunulmali
ve yasa-yapicilar tarafindan
yasalastiriimalidir.

Turkiye'nin kendi sosyoekonomik,
sosyokdltUrel ve eko-jeostratejik
konumuna 6zgu evrensel bilgi ve
gelismelerle uyumlu bir Tek Saglik
yasal mevzuati olusturulmalidir.

Tdrkiye'nin 21. ytzyilda edilgen
gecen 20 yillik zamani, TSD'nin
stratejik kapsayiciligr ve
kazanimlari bakimindan buyuk

bir kayiptir. Eger bu tespitler veya
beklentiler dikkate alinmaz ve
TSD yaklasimi yasallastinlmaz ise
olasi yeni bir COVID-19 benzeri
salgin yonetimi strecinde
kurumlar arasinda etkin, islevsel bir
esgudumin olmamasi basarisizlik,
maddi, manevi, insani kayiplarin
buyutk olanagr anlamina gelir.

COVID-19 ve benzeri salgin
enfeksiyonlar da aslinda

dogal afetler kapsaminda
degerlendirilmeli ve yasal mevzuat
bosluklarr giderilerek, gelecek
salginlara (epidemi ve/veya
pandemilere) hazirlikl olunmalidir.

Aci bir deneyim olmakla beraber,
COVID-19 zoonotik pandemik
salgini sonrasinda deneyimlenmis
oldu ki, enfeksiyonlar sadece can
almiyor, sadece canli 6lddrmayor,
ayni zamanda "ekonomileri
sarsiyor’, ibadethaneleri
kapattiryor, insanlarda
“mikrobiyofobiyaya”neden
oluyor(1, 4, 14).

Enfeksiyonlar ve &zellikle
kiresellesme potansiyelindeki
YZH'ler insan saghdr bakimindan
onarilmasi gui¢ sosyal, ekonomik
kayiplar yarattigi gibi psikolojik

travmalara da neden oluyor. Tipki
depremler gibi, tipki meteorolojik
veya iklimsel olaylar gibi, ¢zellikle
epidemik ve/veya pandemik
karakterdeki salginlar da afet
kapsamina alinmalidir. Yerel
yonetimler, konuyla ilgili, gerekli
yasal mevzuati dizenlemelidir.
Eger varsa eksilik veya yetersizlikler,
“dortll ekip”tarafindan hazirlanan
TSOEP 2022-2026 cercevesinde
ulusal mevzuat glincellemesi
yapilmalidir.

BUtUn bunlari yaparken “insanin,
doganin bir parcasi oldugu”

ve gercek insan sagliginin ve/
veya gonencinin yalniz ve ancak
"nitelikli" IHBCE-sagligr ile dogru
orantili oldugu gercegi hicbir
zaman gozardi edilmemelidir.

Dolayisiyla TSD, 21. ytzyilda
gelismekte olan yeni bir “Tek
Saglik Felsefesi” olarak etkinligini
sirdurdrken, ayni zamanda
distnsel, bilimsel, mesleksel,
disiplinlerarasi veya disiplinlerotesi
isbirliklerinin yasamsal degerde
oldugunu vurgulamaktadir.

Gelismeler gostermektedir ki;
islevsizlesen’' geleneksel saglik
yaklasimlarinin veya eksiklerinin
ancak TSD yolundan gidilerek
dizeltilecegi anlasilmaktadir. Bu
konularda“saghgin paydaglar”
daha fazla zaman kaybetmeden
Uzerlerine dlsen gorevleri
katilimci“Tek Saglik Felsefesi”ile
yerine getirmelidirler.

Ozetlemek gerekirse; eger yukarida
vurgulananlar gerceklesirse veya
gerceklestirmesi icin mesleki egolarin
disina cikilirsa, iste 0 zaman 'KOCAMAN'
Tek Saglik Distnce yolculugu anlamli
olacak; toplum veya insanlik beklenen
gonence ve saglida ulasabilecektir.
Tersi durumda, “ayni seyleri tekrar tekrar
uygulayip, farkli sonuglar beklemek”
paradoksundan baska bir anlam veya
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sonug ortaya ¢ikmayacaktir. insanlik
ya da uygarlik tarihin derinliklerinden
gelen mesleki birikimleri kullanarak
gunUmuzin ve yakin gelecegin

olasi tehditlerine TSD veya "Tek
Saglik Felsefesi”ile 1sik tutmalidir.
Bernard Shaw'in vurguladigi gibi
“Degisim olmadan ilerleme mumkin
degildir ve fikrini degistiremeyenler
hicbir seyi degistiremezler” Gerekli
degisimin saglanmasi, Antroposen’in
son yarim yUzyilindan beri artarak
stiregelen IHBCE-araytiziindeki zararli
etkilesimlerin azaltiimasi, yasamsal
zorunluluk olmustur. Kiresel tehdit
olan KSS'lerin ¢ozimlendigi, adil, esit,
cevreci bir diinyada, goneng icinde

yasamanin mimkun oldugu bilincinin

egemen olacagi ve bu erisilmesi olasl
sonucun yalniz ve ancak TSD'den
beslenen “gercek” Tek Saglik Egitimi
ile saglanabilecedi unutulmamalidir.
CUnkd TSE, edilgen geleneksel
tutumlari diglayan, etkin, Uretken ve
devingen degisime kilavuzluk eden
elestirel, cagdas distnce yoldur. ..

BUtiin mesele, KSS'lerle miicadele icin
stratejik dogru yolu secebilmekte. ..

BUtiin mesele" mesleki egolarin disina

¢lkma” cesaretini gosterebilmekte. ..
BUtlin mesele, cercevesi cizilen,
yasamsalligi vurgulanan Tek Saglik
Dusuncesi yolundan ydrimeyi
secebilmekte. ..
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YEREL YONETIMLERDE
TEK SAGLIK YAKLASIMI

Tek Saglik insanlar, hayvanlar ve ¢evrenin saghginin birbiriyle
yakindan baglantili oldugunu kabul eden kapsayici bir yaklasimdir (1).

Tek Saglik Yaklagimina Genel Bakis

Tek Saglik insanlar, hayvanlar ve ¢evrenin
saghiginin birbiriyle yakindan baglantili
oldugunu kabul eden kapsayici bir
yaklasimdir (1). Halk saghdr icin buytk bir
oneme sahip olan bu yaklagim, hastaliklarin
yayllmasini engellemek, gida glvenligini
artirmak, dogal kaynaklari ve cevreyi
korumak gibi bircok alanda uygulama
potansiyeline sahiptir (2).

Tek Saglik yaklagimi, halk saghgi
perspektifinden bakildiginda, diger saglk
yaklasimlarindan farklr olarak buttncul bir
perspektife sahiptir. Bu yaklasim, insanlar,
hayvanlar ve cevre arasindaki etkilesimleri
daha iyi anlamak amaciyla isbirlik¢i ve
disiplinleraras bir strateji benimser (3). Bu
ozelligi sayesinde, hastaliklarin kokenlerini
derinlemesine inceleyerek hem 6nleyici
hem de tedavi edici stratejiler olusturma
kapasitesine sahiptir.

Tek Saglik yaklagiminin pratikteki
uygulamalarini dusindigumuzde,
belediye calisanlarina biyuk sorumluluklar
dusmektedir. Bu nedenle, belediye

calisanlarinin Tek Saglik yaklasimini anlamasi
ve bu yaklasima gore hareket etmesi,
toplum sagligini korumak ve gelistirmek icin
kritik bir 6neme sahiptir.

Belediyelerin Rolii

Belediyeler, toplulugumuzun genel
saghgini ve yasam kalitesini iyilestiren
dnemli hizmetler sunar. Temiz icme suyu
saglama, atik yonetimi, ilaglama ve sokak
hayvanlarina yonelik asilama bu hizmetlerin
basinda gelir. Sunulan bu faaliyetlerin
kapsami ve dnemi gz 6ntine alindiginda,
Tek Saglik yaklagiminin basarili bir sekilde
uygulanabilmesi icin belediyelere buyuk bir
sorumluluk diismektedir.

Tek Saglik yaklasimi, saglik sorunlarini sadece
insan odakli degil, ayni zamanda ekosistem
bazinda da ele almayi hedefler. Bu butincul
yaklasim, belediyelerin hastaliklarin
yayllmasini engelleme ve dogal kaynaklari
ile cevreyi koruma gorevlerinin dnemini
daha da vurgular. Belediyelerin bu yaklagimi
benimsemesi, bireylerin ve topluluklarin
genel saghgini ve refahini artirmakla kalmaz;
ayni zamanda ekosistemlerin dengesini
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koruyarak gelecek nesiller icin daha
sUrdUralebilir bir yasam ortami
olusturmayi da hedefler (4).

Belediyeler, Tek Saglik yaklagimini
benimseyerek, yerel topluluklarin
karsilastigi saglik sorunlarina daha
etkili ve strddrdlebilir bir sekilde
yanit verebilirler. Bu, belediyelerin
strdurdlebilir kalkinma hedeflerine
ulagmasina da yardimci olabilir (5).

Uygulama Alanlar

Tek Saglik yaklagimi genis bir
uygulama yelpazesine sahiptir

ve belediyeler, su kaynaklarinin
korunmasi, temiz igme suyu saglama
ve atik su yonetimi gibi alanlarda
aktif rol alarak bulasici hastaliklarin
yayllmasini engelleyebilirler. Bu
uygulamalar, hem insan saghgrhem
de cevre sagligi icin kritik 6Gneme
sahiptir. Ozellikle kirsal bolgelerde
temiz icme suyu saglama ve atik su
yonetimi, Tek Saglik yaklasiminin
kritik bir parcasidir (6).

Belediyeler icin kuduz, zoonotik
hastaliklarin ydnetiminde 6ne

¢ikan kritik bir konudur. Tek

Saglik' yaklasimi, belediyelerin bu

tur hastaliklarla mucadelesinde
hayvan asilamalarini, halka yonelik
saglik egitimlerini ve erken teshis
programlarini dne ¢ikarir. Bu yaklasim,
belediyelerin kuduzun yayilmasini
engelleme ve kontrol altinda tutma
stratejilerinde etkili bir yontem olarak
kabul edilir (7).

Hava kalitesinin iyilestirilmesi
konusunda da Tek Saglik yaklagimi
belediyeler icin kritik bir &neme
sahiptir. Hava kirliligi, hem insanlarin
hem de hayvanlarin saghgini
olumsuz etkileyebilir. Belediyeler,
hava kalitesini izleyerek ve kirlilik
kaynaklarini sinirlayarak bu sorunu
etkili bir sekilde yonetebilirler.

Karsilasilan Zorluklar ve C6ziim
Onerileri

Dizensiz kentlesme, 6zellikle
yetersiz hijyen altyapisi ve

kentsel yoksulluk gibi faktorlerle
birlestiginde, Tek Saglik yaklasiminin

etkili bir sekilde uygulanmasini
zorlagtirmaktadir (8). Bu tdr
kentlesme, bulasici hastaliklarin
yayilmasini kolaylastirabilir ve halk
saghdi icin ciddi riskler olusturabilir.
Bu sorunlarin Ustesinden gelmek
icin kentlesme slreclerinin daha
planlive strdtralebilir bir sekilde
yonetilmesi gerekmektedir. Ayrica,
kentsel altyapinin gtclendirilmesi ve
hijyen kosullarinin iyilestirilmesi adina
gerekli yatirmlarin yapilmasi buyak
onem tasimaktadir.

Farkli sektorler arasinda isbirligi
yapma zorlugu, Tek Saglhk
yaklagiminin uygulanmasinda
onemli bir engel olusturmaktadir.
Bu, sektorler arasindaki bilgi
uyumsuzlugu, farkl kurumsal
kulturler ve dnceliklerden
kaynaklanabilir. Bu sorunlarin
Ustesinden gelmek icin paydaslarin
mesleki ve kdltdrel sinirlarinin
otesinde distnmeleri ve isbirligi
yapmalar tesvik edilmelidir (9).
Ayrica, sektorler arasi koordinasyonu
artirmak icin ortak platformlar ve
calisma gruplar olusturulmasi bay ik
onem tasimaktadir.

Sonug¢

Tek Saglik yaklasimi, belediyelerin
yerel dlizeyde saglik ve refahi
iyilestirme cabalarini batdnlestirici
ve kapsamli bir sekilde ele almasini
saglar. Bu yaklasim, insan, hayvan
ve cevre saghgini bir bitin olarak
gormeyi ve bu (¢ bilesen arasindaki
karmasik etkilesimleri anlamayi
mumkdn kilar. Belediyelerin,

Tek Saglik yaklasimini stratejik
planlamalarina ve politika olusturma
sUreclerine entegre etmeleri,
sadece mevcut nesillerin yasam
kalitesini artirmakla kalmaz, ayni
zamanda gelecek nesiller icin de
strddrdlebilir ve saglikl bir cevre
olusturmayi destekler. Bu nedenle,
yerel yonetimlerin, topluluklarina
daha saglikli, gtivenli ve strddrulebilir
bir gelecek saglamak icin Tek Saglhk
yaklasimini benimsemeleri ve bu
dogrultuda politika ve stratejiler
gelistirmeleri esastir.
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TEK SAGLIK:

SAGLIKLIKENTLER ICIN

BiR YAKLASIM

Tek Saglik kavrami, insan sagligi, hayvan saghgi ve cevresel faktorlerin
birbirine bagh oldugu biitiinciil bir yaklasimi temsil eder.

Bu anlayis, insanlar, hayvanlar ve cevre
arasindaki etkilesimleri anlamak ve
yonetmek icin multidisipliner bir perspektifi
benimser. Geleneksel saglik yaklasimlarinin
otesine gecen Tek Saglik, saghgin sadece
bireylerle sinirli olmadigini, ayni zamanda
cevresel faktorlerin ve hayvan saghginin da
onemli oldugunu vurgular.

Makalenin amaci, Tek Saglik yaklasiminin
kent planlamasinda ve yonetiminde nasil
kullanilabilecegini irdelemek ve saglikli
kentlerin olusturulmasinda nasil bir rol
oynayabilecegini anlatmaktir. Bu baglamda,
makale, Tek Saglik ilkesini benimseyen bir
kentsel planlama modeli &nererek, insan,
hayvan ve ¢evre saghgini butdnluk icinde ele
almayi hedeflemektedir.

Makale, ilk olarak Tek Saglik kavraminin temel
prensiplerini tanitarak baslayacak, ardindan
saglikl kentlerin neden énemli oldugunu

ve Tek Saglik yaklasiminin kentlerde nasil
uygulanabilecegini aciklayacaktir. Bu

baglamda, énerilen kentsel planlama modeli
detayli bir sekilde incelenecek ve Tek Saglk
ilkelerinin kent planlamasina nasil entegre
edilebilecegi tartisilacaktir.

Tek Saglik Nedir?

Tek Saglik, insan saghdi, hayvan sagligi

ve cevre saghigini bir araya getiren

buttncul bir yaklagimdir. Bu kavram, saghk
alanindaki uzmanlarin, veterinerlerin, cevre
bilimcilerin ve diger disiplinlerden gelen
profesyonellerin isbirligi yaparak, saghgin
karmasikligini anlamayi ve yonetmeyi
amaclar. Kdkeni, insan sagligi ve hayvan
saghd arasindaki baglantilari kesfetme
cabalarina dayanmaktadir. ilk olarak, zoonotik
hastaliklarin (hayvanlardan insanlara bulasan
hastaliklar) Gnemi vurgulanmis ve bu
hastaliklarin sadece insan saghigini degil, ayni
zamanda hayvan sagligini ve cevre saghgini
da etkiledigi fark edilmistir [1].

Tek Saglik, insan, hayvan ve cevre arasindaki
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karmasik etkilesimleri anlamaya
odaklanir. Ornegin, bir ciftlikte ortaya
¢ikan bir hastalik sadece hayvanlara
degil, ayni zamanda ¢evre kosullarina
ve insanlara da etki edebilir. Bu
nedenle, bu (¢ bilesen arasindaki
saglikliiliskilerin strddrdlmesi,
buttnsel bir saglik yaklagiminin
temelini olusturur.

Tek Saglk yaklagiminin temel
ilkeleri sunlardir [2]:

interdisipliner isbirligi: Saglik
profesyonelleri, veterinerler, cevre
bilimcileri ve diger disiplinler bir araya
gelerek ekip calismasi yapmalidir.

Onleyici Yaklasim: Hastaliklarin
onlenmesi ve kontrol edilmesi,
tedaviden oncelikli olmali, tedavi
onlemenin yapilamadigr durumlarda
glndeme gelmelidir.

Cok Sektorlii Yaklagim: Saglik, tarim,
cevre ve diger sektorler arasinda
entegre bir isbirligi saglanmalidir.

Bilim Temelli Kararlar: Kararlar, glclt
bilimsel kanitlar temelinde alinmalidir.

Bu ilkeler, Tek Saglik yaklasiminin
uygulanmasinda rehberlik eder

ve saghgin sadece insanlarla sinirli
olmadigini, ayni zamanda hayvanlar
ve cevre ile olan derin ve karmasik
iliskileri icerdigini vurgular.

Saghkli Kentler ve Tek Saghk

Saglikl kentler, sadece fiziksel

saglik degil, ayni zamanda sosyal,
ekonomik ve cevresel acilardan da
sagligi destekleyen ve gelistiren
kentsel alanlardir. Bu kentler,
sakinlerine glvenli, erisilebilir, cesitli
ve sUrdurdlebilir bir yasam sunmayi
hedefler. Saglikli kentlerin bilesenleri
arasinda saglik hizmetlerinin
erisilebilirligi, yesil alanlarin varlig,
temiz cevre kosullari, glivenli ulasim
sistemleri ve toplumsal katilimin tegvik

edilmesi gibi faktorler bulunur [3].

Tek Saglik yaklasimi, saglikli kentlerin
planlanmasinda énemli bir rol
oynayabilir. Ilk olarak, kent planlamasi
sreclerinde farkli disiplinlerden
gelen uzmanlarin bir araya gelerek
ishirligi yapmasi, Tek Saglik ilkelerinin
temelini olusturur. Saglikli kentlerin
tasariminda, insan, hayvan ve cevre
sagligini korumak igin batdncdl bir
bakis acisi benimsenmelidir. Bu, yesil
alanlarin artirlmasi, cevre dostu
ulasim sistemlerinin tesvik edilmesi
ve kentsel planlamada saglik odakli
politikalarin benimsenmesi gibi
uygulamalarricerir.

Dinya genelinde bircok sehir, Tek
Saglik ilkelerini benimseyerek saglikli
kentlerin olusturulmasinda basari
elde etmistir. Ornegin, Singapur, yesil
altyapi projeleri ve strdurilebilir
kentsel planlama yaklasimlariyla
saglikl bir kent modeli sunmaktadir
[4]. Almanyada Freiburg, cevre

dostu uygulamalariyla taninan bir
kenttir. Temiz enerji kullanimi, yesil
binalar, bisiklet yollari ve toplu tasima
sistemleri konusundaki cabalariyla
one cikar [5].

Ayrica, Turkiye genelinde de Tek
Saglik ilkelerini benimseyerek saglikli
kentlerin olusturulmasinda basari
elde eden Istanbul, Bursa, Trabzon
Buyuksehir Belediyesi, Cankaya
Belediyesi uygulamalarini drnek
gosterebiliriz.

istanbul Saghkl Kent Yaklagimi:

istanbul, tarihi zenginlikleri, kiilttrel
cesitliligi ve cografi konumuyla

one ¢ikan bir metropolddr. Ancak,
hizli ndfus artisi, yogun trafik, cevre
kirliligi gibi sorunlar da beraberinde
gelmektedir. Istanbul, bu zorluklarla
basa cikabilmek ve saglikli bir kent
modelini benimsemek adina cesitli
adimlar atmistir [6].

Cevresel Saglik: Istanbul,

yesil alanlarin artinimasi, su
kaynaklarinin korunmasi ve
cevre dostu uygulamalarin tesvik
edilmesi gibi cevresel saglik
ilkelerine odaklanmistir. Bu,
sehirde yasayanlarin temiz hava
solumasini ve dogayla i¢ ice bir
yasam sdrmelerini saglamay!
amaclamaktadr.

Ulasim ve Trafik: Istanbul, toplu
tasima sistemlerini glclendirmis,
bisiklet yollari ve yaya dostu alanlar
olusturarak trafik sorununa ¢ozim
aramistir. Bu sayede hava kirliligi
ve stres seviyelerinde azalma
hedeflenmistir.

Saglik Hizmetleri: Sehir, saglik
hizmetlerine erisimi artirmak
amaclyla yeni saglik merkezleri

acmis ve saglik personeli kapasitesini
glclendirmistir. Ayni zamanda,
toplum sagligini desteklemek adina
bilinglendirme kampanyalarina 6nem
verilmistir.

Hayvan Saghdi ve Gida Guvenligi:
Hayvanlarin saglikli olmasi, onlardan
elde edilen gidalarin gtvenligini
saglamak agisindan énemlidir.
Hayvan saghdi ve refahinin
korunmasi, gtvenilir gida temini igin
temel bir unsurdur. Hayvanlardaki
hastaliklarin kontrol altina alinmasi,
gida zincirinde hastalik bulasma
riskini azaltir.

Bursa Saghkli Kent Modeli:

Bursa, tarihi mirasi, sanayilesmis yapisi
ve kulturel zenginlikleriyle dikkat
ceken bir sehirdir. Ancak, sehirlesme
ve nifus artisi gibi faktorlerle

beraber ortaya ¢ikan sorunlarla

basa cikabilmek adina Bursa, saglikli
kent modelini benimsemekte ve
uygulamaktadir [7].

Yesil Alanlar ve Doga: Bursa, sehir
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icinde ve cevresinde yesil alanlari
koruma ve artirma politikalarina
onem vermektedir. Bu sayede sehir
sakinleri, temiz hava soluyabilecekleri,
dogayla i¢ ice vakit gecirebilecekleri
alanlara erisim saglamaktadir.

Ulasim ve Bisiklet Yollari: Toplu
tasima sistemini guclendiren
Bursa, ayni zamanda bisiklet
yollarini genisleterek strdurulebilir
ulasimi tesvik etmektedir. Bu adim,
hem trafik sorununu azaltmayi
hem de sehir sakinlerinin aktif

bir yasam tarzini desteklemeyi
amaclamaktadir.

Saglik Hizmetleri ve Bilingclendirme:
Bursa, saglik hizmetlerine kolay
erisimi saglamak icin yeni saglik
merkezleri agmis ve saglik personeli
kapasitesini artirmistir. Ayrica,
toplum saghgini artirmak amaciyla
dizenlenen bilinglendirme
kampanyalarina aktif bir sekilde
katihm saglamaktadir.

Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghg,
Gida ve Yem Hizmetleri: 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi,
Gida ve Yem Kanunu'na tabi
olarak, inbar mecburi bir hastalik
ortaya ¢iktiginda veya ani hayvan
olumleri oldugunda veteriner
hekimin raporu dogrultusunda
durumu Gida, Tarim ve Hayvancilik
il Mudurligine bildirir ve ilgililerce
alinacak yasal tedbirleri uygular.

Sahipsiz Hayvanlarla ilgili Calismalar:
Sahipsiz hayvanlarin muayene,
tedavi, asilama, kisirlastirma ve
sahiplendirme gibi konularda
gerekli calismalari yapar.

Bursa'nin saglikli kent modeli, sehir
planlamasinda ve ydnetiminde
saglik ilkelerini 6ne ¢ikaran bir
basari hikayesidir. Yesil alanlarin
korunmasi, strdurtlebilir ulasim
politikalari ve saglik hizmetlerine
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erisimdeki iyilestirmeler, Bursa'nin
sakinlerine daha saglikh bir yasam
sunmayl amaclamaktadir. Bursa'nin
deneyimleri, diger sehirler icin de
bir ilham kaynagi olabilir ve saghkl
kent modellerinin yayginlasmasina
katki saglayabilir.

Cankaya Saghkl Kent Modeli:

Sehir planlamasinda ve yonetiminde
saglik ilkelerine odaklanan bir

basar dykusudur. Yesil alanlarin,
hayvan saghginin korunmasi,

sosyal etkilesimin artiriimasi ve
bilinglendirme programlari gibi
unsurlar, Cankaya'nin sakinlerine
saglikl bir yasam sirme imkani
sunmayi amaclamaktadir [8].

Bu basari érnekleri, Tek

Saglik prensiplerinin kentsel
planlamada nasil etkili bir sekilde
uygulanabilecegini géstermektedir.
Saglikli kentlerin olusturulmasi,
sadece fiziksel saglik degil, ayni
zamanda toplumsal refah ve cevresel
strddrdlebilirlik agisindan da kritik
oneme sahiptir. Tek Saglik yaklasimi,
bu hedeflere ulasmada etkili bir arag¢
olabilir.

Tek Saghk Uygulamalar

Saglikh kentlerin olusturulmasinda Tek
Saglik yaklasimi, cesitli uygulamalarla
etkili bir sekilde hayata gecirilebilir.
lIk olarak, kent planlamasi stireclerine
farkli uzmanlik alanlarindan gelen
profesyonellerin katilimini saglamak
dnemlidir. insan, hayvan ve cevre
saghgini bir araya getiren butlncdl
bir perspektif, kentsel alanlarin

daha saglikli ve strdtrulebilir
olmasini saglar. Ayrica, yesil alanlarin
artirilmasi, cevre dostu ulasim
sistemlerinin tesvik edilmesi ve saglik
hizmetlerinin kentsel alanlara daha
esit dagitilmasi gibi uygulamalar, Tek
Saglik yaklasiminin saglikli kentlerde
uygulanmasina katki saglar.

Tek Saglik yaklasimi, insan, hayvan
ve cevre saghgini iyilestirmek igin
bircok isbirligi drnegi sunar. Ornegin,
bir kentteki veterinerler, halk saghgi
uzmanlari ve cevre bilimcileri

bir araya gelerek ortak projeler
gelistirebilir. Bu projeler, zoonotik
hastaliklarin izlenmesi, kentsel tarimin
tesvik edilmesi ve cevre kirliliginin
kontrol edilmesi gibi konulari
icerebilir. Ayrica, toplum katilimini
artirmak icin saglik etkinlikleri ve
egitim programlari dizenlemek de
onemli bir isbirligi drnegidir.

Tek Saglik yaklasimini saglikli
kentlerde uygulamak icin

politika ve uygulama duzeyinde
alinabilecek Gnemli dnlemler
bulunmaktadir. Bunlar arasinda
kentsel planlama politikalarinda

Tek Saglik ilkelerinin entegrasyonu,
cesitli uzmanlik alanlarindan gelen
profesyonellerin katilimini tesvik
eden alanlar olusturulmasi ve toplum
bilincini artirmak amaciyla egitim
kampanyalarinin dtizenlenmesi gibi
adimlar yer almaktadir. Ayrica, kentsel
altyapi projelerinin insan, hayvan

ve cevre sagligini goz éninde
bulunduracak sekilde tasarlanmasi da
onemlidir.

Sonug ve Oneriler

Makalenin ana bulgulari, Tek Saglk
yaklasiminin saglikl kentlerin
planlanmasinda énemli bir rol
oynayabilecedini gésteriyor. Insan,
hayvan ve cevre saghgi arasindaki
derin etkilesimleri anlamak, kent
planlama slreclerine entegre etmek
ve bu baglamda surdurdlebilir,
saglikli kentler olusturmak,
toplumlarin genel saghgina olumlu
bir katki saglayabilir.

Tek Saglik yaklasimi, saglikli kentlerin
tasarlanmasi ve strdtrtlmesinde
bltlincul bir perspektif sunar.

Bu yaklasim, kentsel planlama
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streclerinde farkli uzmanlik
alanlarindan gelen profesyonellerin
isbirligi yapmasini tesvik ederek,
saglikli kentlerin olusturulmasinda
etkili bir cerceve sunar. insan, hayvan
ve cevre sagliginin birbirinden
ayrilamayacagini vurgular ve
kentlerin bu bitinlugu gdézetmesini
gerektirir.

Saglikli kentlerin olusturulmasi
ve sirdurdlmesinde Tek Saghk
prensiplerine uygun olarak atiimasi
gereken adimlar sunlarr icermelidir:

Kentsel Planlama Sureclerine
Entegrasyon: Tek Saglik ilkeleri,
kent planlama streclerine entegre
edilmelidir. Farkli disiplinlerden
gelen uzmanlar, kentsel projeleri
bir araya getirerek buttncul bir
saglik perspektifi sunmalidir.

Toplum Katilimi: Saghkh

kentlerin olusturulmasinda
toplumun katilimi énemlidir.

Tek Saglik projelerinde halkin
bilin¢lendirilmesi ve katihminin
artiriimasi, sirdtrdlebilir sonuclar
elde etmek icin kritiktir.

Cevresel Surdurulebilirlik: Saghklh
kentler, cevresel strdurtlebilirlik
ilkesini benimsemelidir. Yesil altyapi
projeleri, atik ydnetimi ve enerji
tasarrufu gibi cevresel faktorler, Tek
Saglik prensipleriyle uyumlu bir
sekilde ele alinmalidir.

Veteriner Hizmetleri ve Kontrol
Programlari: Hayvan saghgini
korumak icin etkili veteriner
hizmetleri sunulmali ve hayvan
hastaliklaryla micadele icin
duzenli kontroller saglanmalidir.

Hayvan Barinaklari ve Bakim
Merkezleri: Sokak hayvanlari
icin uygun barinaklar ve bakim
merkezleri olusturarak, onlarin
saghgi ve refahi korunmalidir.
Bu merkezler, asilamadan

sterilizasyona kadar genis bir
yelpazede hizmetler sunmalidir.

Bu o6nerilerin uygulanmasi,

saghkh kentlerin olusturulmasi ve
surdurtlmesinde 6nemli adimlar
atilmasina katki saglayabilir,
boylece insan, hayvan ve cevre
sagligina odakli bir kentsel gelecek
insa edilebilir.
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GIDA KAYNAGI OLARAK

HAYVAN-BITKI

URETIMI/TUKETIMI
VETEK REFAH/TEK SAGLIK

Kiiresellesme 20'nci yiizyil sonlarinda, bilgi teknolojilerinden beslenerek,
kapitalizmin yeni bir ‘tekno-ekonomik paradigma’ temelinde farkli bir
birikim rejimi olusturmasini miimkiin kilan déniisiimiin adidir.

Kdresellesmenin hegemonik gl¢ kazanmasi
ile, tarim da piyasa dizenine dahil olmaya
baslamistir. Kiresellesme sireci tarim
Urlnleri Gretimini ve ticaretini piyasa
iliskilerine bagimli hale getirdiginden daha
az girdi ile en yUksek verim esasina dayali
endustriyel Uretim modelini benimseyen
ve tohum (bitki ya da hayvan), canli hayvan,
makine, yem, katki maddeleri, ilag, alet ve
ekipman, kimyasal gubre ve biyoteknoloji
gibi tm alanlarda kiresellesme odakli bir
paradigma degisimi meydana gelmistir.
Tarimsal Uretimin birincil amacr insanlarin
temel beslenmesinde ihtiya¢ duydugu
besin hammaddelerini Gretmektir. Bu
Uretimi yaparken de kaynaklarin verimli ve
surdardlebilir kullaniimasini saglamak ve
bitki-hayvan-insan ve cevre ara yUzlerinin
saglikli ve ulasilabilir ekonomik iliskisine
olanak tanimaktir. Ginimuzde kiresellesme
ve endUstriyel Gretim bu yapiyi Ulkeler, Glke
icerisindeki gruplar, bitkiler, hayvanlar, cevre
ve insan 6zelinde sekteye ugratmis ve iklim
degisikligi, aclik, beslenme yetersizlikleri,

yogun beslenme, TEK refah sorunlari,
cevresel kirlenme (toprak, hava, su) ve
toksisite, kaynaklarin hoyratca tiketilmesi,
yerel genetik kaynaklarin yok edilmesi, gida
etigi sorunlari, ekonomik ve sosyal sorunlar
ve bunlara bagli saglik sorunlari ile yiz yize
getirmistir.

Tek Saglik, refahin insan, hayvan, bitki

ve cevre sagligina dayandigi, hayvan

ve insan sagligina iliskin bilgilerin
entegrasyonu ve paylasiminin verimli
saglik sistemlerinin anahtari oldugu
ilkesinin batdncdl yaklasimidir. Bu bakis
acisl, insan-hayvan-bitki-cevre araytztnde
saglk sorunlarinin ele alinmasindan
sorumlu ttim sektorler arasinda is

birligini, iletisimi, kapasite gelistirmeyi ve
koordinasyonu guclendirmeyi amaclar.
Tek Saglik yaklagiminda temel amaclar:

1. Bitkilerin, ekosistemin, insanlarin ve
hayvanlarin saghgini surdurdlebilir bir
sekilde dengelemek ve optimize etmektir.
Bu amaci gerceklestirirken tim sistemlerin
birbiri ile baglantili ve hatta bagimli oldugu
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ilkesi Uzerine kuruludur. 2. Birden
fazla sektord, disiplini ve bilim dalini
bir araya getirir. 3. Refah, saglik ve
ekosistemlere yonelik tehditlerle
buttnsel olarak mucadele eder

ve agiklar. 4. Temiz su, enerji ve

hava gibi en dogdal gereksinimlere
olan ihtiyaci birlikte ele alir.

5.Gida guvenligi ve glvenilirligini
strdurulebilir kalkinma ile birlikte
gelistirir. 6.1klim degjisikliginin etki

ve nedenleri konusunda sektorler
arasi is birligi ile hareket eder. Ayni
zamanda, ekonomi, ekosistem sagligi,
kentlesme, g, savas, sosyolojik
davranis bicimleri gibi sosyal bilimler
de dahil olmak Gzere hizla blyUyen
sinerjik disiplinleri temsil eder (Arsoy
2022)

Bu yaklasim ve Uretim bicimi
tuketiciyi gida glvenilirligi /
glvenligi ve ekonomisi konularinda

Vahsi Yasam

da dogrudan etkilemis ve gittikce
olumsuzlasan bir durumda
etkilemeye devam etmektedir. Kent
yasami Uretimin bu etkilerinden
az da olsa haberdar olmakla
birlikte farkl Gretim modellerinin
dogrudan ve dolayli olarak kendi
yasamini ne sekilde etkiledigi

ile ilgili olarak farkindaligr yeterli
degildir. Bu nedenle 6zellikle
tlketicinin bilinclenmesi adina
Uretim modellerini ve etkilerini
TEK SAGLIK yaklasimi cercevesinde
degerlendirmek ve ¢ozlme

ulastirmak ¢ok onemli bir gerekliliktir.

URETIM VE GIDA GUVENILIRLIGi/
GUVENLIGI ARASINDAKI iLiSKi

Kuresel nifusun 2100 yilina kadar 11
milyari asmasi bekleniyor. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO),
bunun sut, et ve et gibi yiiksek

Tek Refah yaklasimi, farkli sektorler
arasinda var olan baglantilarin
belirlenmesine ve taminmasina yardimei
olur.

kalitede protein talebinde% 60'lik
bir artisa neden olacagini tahmin
ediyor. Hayvancilik sektort su anda
dunyanin en buyuk dogal kaynak
kullanicisini olusturmaktadir: Otlatma
veya hayvansal yem Uretimi icin
kullanilan tarim arazilerinin 9% 8'ini
ve basta yem bitkilerinin sulamasi
olmak tzere kiresel su kullaniminin
% 8'ini kapsamaktadir. Ayrica iklim
degisikligi ve modern konvansiyonel
tekniklerin (6r,, Hayvan saghg
drdnleri, yem katki maddeleri ve
yem katkilari, Genetigi degistirilmis
organizmalar (GDO), hayvanlarin
besleme stratejileri) kullaniminin
potansiyel saglik yan etkileri (kanser,
metabolizma hastaliklari, otoimmin
bozukluklar, beslenme bozukluklari,
zoonoz hastaliklar, antibiyotik
direnci) gida gtvenligine karsi tehdit
olusturmaktadir. Kaynaklarimizin
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9.57 kilogram
3.78 litre st glibre

korunmasi icin anahtar, mevcut tarim
arazilerinin cogundan tarimsal saglikli
ciktiyr artirmanin strdralebilir
yollarinin gelistirilmesidir . FAQ,

artan kdresel gida ve protein talebini
karsilamak icin artan Uretimin%
70'inin teknolojinin kullanimindan
gelecegini tahmin ediyor ki bu da
gida guvenligi olan tehdidin de ayni
boyutta artacaginin bir gdstergesidir.
Hayvan hastaliklari ve hayvan refahi
ise bu tehdidin diger bilesenleridir.
Hayvan 6lumleri ve morbidite
sebebiyle kayiplarin azaltilmasi
hayvansal proteinin arz ve erisimini
onemli dlctde artirabilir. Halen

yanlis hayvan yetistiriciligi nedeniyle
yillik canli hayvan Uretiminin9% 20'si
kaybolmaktadir.

1980'lerden bu yana uygulanan
entansif ve teknolojiyi bilingsizce
kullanan hayvan yetistirme teknikleri
1.Ciftci aile gelirlerini azaltmis,
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perakendecinin payini arttirmistir
2.Gevresel kirlenme ve ekolojik
bozulmayla yer alti sularina nitrit,
nitrat, havaya amonyak ve metan,
ilag kalintilari, topraktaki fosfat
doyumu, karbon sorunlari, yigili
diskilarin nitro oksit Gretmesi ve
hayvanlarin dogalarina uygun
olmayan yemleme nedeniyle ¢ikan
metan gazi vd her gln artmaktadir.
FAO (2006)'nUn agiklamasina gore
Dinya da toplam kiresel sera

gazi salinimlarinin %18'i modern
konvansiyonel hayvanciliktan
olusmakta ve buna hayvancilik
amacl toprak degisimleri de
(ormanlarin yok edilerek hayvan yemi
amacl dikim) de katilirsa oranin %27
gibi cok yukseldigi gorulmektedir
(Uygun ve Arsoy 2023). Ozellikle
ABD tarim stibvansiyonlarinin cevre
Uzerinde son derece zararli etkileri
olmustur. Yem bitkileri icin daha
fazla stibvansiyon alabilmek adina,

ciftgiler marjinal bir sekilde tarim
arazilerini ekmislerdir. Ekinlerin

asir Uretimi ormansizlasmaya ve
daha fazla herbisit, bocek ilaci, su

ve arazi kullanimini tesvik etmis ve
buyuk dlcekli tarim isletmeciligi, su
kaynaklarinin hayvan atiklarindan ve
tehlikeli kimyasallardan kirlenmesine
neden olmustur. SUbvansiyonlar et
Urtnlerini tiketicilere daha ucuz bir
fiyata sundugundan, insanlar tahil,
sebze ve meyvelerden cevre icin
daha negatif etkisi olan et ve st
drtnlerinden olusan gereginden
daha yuksek proteinli bir diyet
yemeye tesvik edilmistir. Ornegin
Turkiye'de toplam ekilebilir arazi
icerisinde yem bitkileri ekimi 2012
yili itibariyle % 9,2'dir ve 2003 den

bu yana her yil artarak devam
etmistir. Yillik kaba yem ihtiyaci 55
milyon ton olup bunun 45,684.682
milyon tonu buylkbas, 9.403.646
milyon tonu kigUkbaslar icindir. Ayni
zamanda biyolojik cesitlilik ve bitki/
hayvan varyasyonu da dramatik
bicimde azalmaktadir. Turkiye'de
tavukculuk ve bitkisel tohum
kesinlikle bu durumdadir. Sigircilik ise
bu baglamda doyuma ulasmistir. 3.
Yiksek verim icin ¢zel olarak modern
ya da genetik teknikler kullanilarak
Uretilmis ve standartlastinimis bitki
ve hayvan irklarinin yetistirilmesi ile
birlikte taze Urlnlerin organoleptik
kalitesi ve cesitliligi de cok blyuk

bir kayba ugramistir ve katki
maddeleri orani artmistir. 4. Uretici
ve tiketici arasindaki givensizlik ve
belirsizligin artigi, gida paniklerini
tetiklenmektedir. BSE (Deli Dana) ve
FMD (Sap) krizleri, LSD, Antibiyotik
direnci (Tastan vd.2019), zoonozlar
et sanayi ve modern retim

Uzerinde biyUk saibeye yol agmistir.
5.Beslenme bozukluklar ve metabolik
sorunlar kaygi verici boyuttadir
(OtoimmUn hataliklar, d-kardiyo
vaskuler hastaliklar ve kanser, diyabet
vakalarinin hizla artisi). Benzer durum
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ozellikle bitkisel Uretimde bugday,
misir, soya, aycicedi gibi GDO'lu
Grdnler icin de s6z konusudur.

Hayvansal ve bitkisel Grinlerin
ve gidanin Gretiminde, sanayi
modellerinin taklit edilerek ve kisa
vadede yiksek karlar elde etmeye
yonelik anlayisile yapilan Gretim,
uzun vadede surduridlemez ve
gittikce dogal ve saglikh Griinden

uzaklasan bir Uretim sekli olmaktadir.

iklim degisikliginin patojenler, insan,
ciftlik hayvanlari, evcil hayvanlar

ve vahsi yasamin saglik durumu
Uzerinde yem ve gida guvenligini
tehlikeye attigini, ilaca direncli
enfeksiyonlar ve vektor kaynakli
hastaliklar da dahil olmak tzere
bulasici hastaliklarin yayilmasini
artirdigini gostermektedir (Uygun ve
Arsoy 2023).

Bulasicr hastaliklar kiresel toplumun
karsi karsiya oldugu en dnemli saglik
ve glvenlik sorunlari arasindadir.
DusUk gelirli tlkelerde bulasici
hastaliklar insan hastalik yikdnin
ylzde 60'indan fazlasini olusturur
ve hem insan hem de hayvan
populasyonlarinin refahi icin

dnemli bir tehdit olusturan hayvan
hastaliklarinin baslica nedenidir.
Salgin egilimli zoonotik hastaliklar
ve daha cok da endemik zoonozlar
(vektor kaynakli olanlar dahil) strekli

bir sosyal ve ekonomik yuk olusturur.

Endemik zoonozlar dzellikle

dusuk gelirli Glkelerde, esas olarak
yoksul ve marjinal populasyonlar
etkilediklerinden, siklikla “ihmal
edilen zoonotik hastaliklar
(NZD'ler)"olarak tanimlanir. Bu

grup kuduz, sarbon, bruselloz, sigir
tlberkulozuy, sistiserkoz, leptospiroz,

Japon ensefaliti, Bati Nil virGsi
enfeksiyonu, Dang hummasi, Afrika
tripanosomiasisi (uyku hastalid),
Lyme hastalig, Rift Vadisi atesi, ve
ekinokokus gibi oldukca yaygin
hastaliklari icerir (Tastan 2022).

Gida kaynakli tehlikeler ise dinya
capinda ortaya ¢ikan karmasik

gida glvenligi sorunlariyla yeni
boyutlar kazanmistir. Zoonotik

ve zoonotik olmayan patojenler,
kimyasal kirleticiler ve islah yoluyla
meydana gelen kalitsal kusurlar da
dahil olmak Uzere tehlikeler, hasattan
tdketim zamanina kadar herhangi
bir noktada gida zincirine girebilir.
Kimyasal kirleticiler de hasattan
once gida zincirine girebilir. Ornegin;
hayvanlardaki veteriner ilag kalintilari,
yem katkilari, ve bitkilerdeki
pestisitler veya hava, su ve toprak
kirliligi yoluyla agir metaller insan ve
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hayvan saghgini etkileyebilir. Yiyecek
ve su kirliligi ise sadece halk saghgini
degil, hayvanlari da etkileyen cok
dnemli bir kontaminasyondur.
Antimikrobiyal diren¢ (AMR),

insan, hayvan ve bitki sagliginda
oldugu kadar gida glvenligi ve

gida guvenilirliginde de cok dnemli
bir rol oynamaktadir. Endustriyel
hayvanciligin ytksek verim talebi

ve hayvan refahina uygun olmayan
ortamlarinda yetistirilen hayvanlarda
stres ve strese bagl hastaliklar
nedeniyle daha fazla antibiyotik
kullanimi s6z konusudur dolayisi ile
dretim tekniklerini dizeltmeden ya
da duzenlemeden AMR direncini
engellemek s6z konusu degildir.

2000'li yillardan itibaren Q fewer,
Bovine ensefalopati (BSE), sap
hastaligl, Salmonella, verotoksijenik
E. col, aflotoksin, dioksin  ve kus
gribi (Avian influenza), yalanci kuduz,
mavi dil kinrm kongo kanamali atesi,
antrax, brusellozis, ve covid 19 gibi
Ulkeleri ya da tim dlnyayi etkileyen
epidemi ve pandemi krizlerinin
etkileri (Tastan 2022) , hayvansal
dretiminin, salt Uretimden daha
fazlasi oldugu bilincinin artmasina
yol agmistir ve hayvan refahi ve
haklari ve kontroll kavrami 6nem
kazanmistir.

Yabanci genler tasiyan transgenik
mahsullerin yaygin olarak kullanimi,
insanlar icin potansiyel toksisite

ve alerjiye duyarlilik endiseleri,

gen akisl sansi gibi potansiyel
cevresel riskler, hedef olmayan
organizmalar Uzerindeki olumsuz
etkiler, yabani otlarda ve boceklerde
direng gelisimi nedeniyle engellerle
karsilasmaktadir. GDO gidalarla
iliskili saglik riskleri, toksinler,
alerjenler veya genetik tehlikelerle
ilgilidir Kumar vd (2020). Insan
saghgi (toksisite ve alerji) ve ¢cevre
(cevreye transgen akisl olasiligi ve
biyocesitlilik Uzerindeki olumsuz
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etki acisindan transgenik gidalarin
gUvenligine iliskin endiseler dile
getirilmistir (Mertens, 2008).
Transgenik ekinlerle iliskili potansiyel
saglik riski olan toksisite ve alerji
konusu her zaman tartismali
olmustur.

“Hayvanlarin insanlar tarafindan
olusturulan cevreye herhangi bir ac
veya rahatsizlik duymaksizin uyum
gosterebilmesi olarak tanimlanan
ciftlik hayvanlarr artik Avrupa
genelindeki siradan insanlar igin
onemli bir konu durumuna gelmistir.
Gida i¢in yetistirilen hayvanlardan
refah standartti yiksek olan
hayvanlarin tiketimine olan talebin
her gecen gln arttigini gérmek
mUmkun olmaktadir. Bu kavram,
Glkelerin sosyo ekonomik standartlar
ile iliskili olarak yUkselen bir tiketim
trendi olarak gelismektedir. Organik
tanm ve hayvancilik, iyi tarim
uygulamalari gibi sistemlerden elde
edilen drtnlerin tercih edilmesi

ve gezen tavuk yumurtasi gibi
kavramlarin tlketici nezdindeki
algisinin olusmasi ve satin alinma
talebinin artmasi ile bugtin kendini
ifade etmektedir (Arsoy 2019).
Dolayisi ile Gretim zinciri simdi,

iyi bir hayvan refahini toplam

gida kalitesinin dnemli bir niteligi
olarak sunmaya giderek daha fazla
odaklanmaktadir (Kjaernes ve Lavik,
2008). Genel olarak ciftciler hayvan
refahini ciftciligin dnemli bir yona
olarak gérmekte ve hem Ureticiler
hem de perakendeciler ve diger
gida zinciri oyunculari iyi hayvan
refaht icin tiketici kaygilarini, ticari
stratejilerine karli bir sekilde dahil
edebilecekleri bir is firsati olarak
gormektedirler (Roe ve Buller, 2008).

Ozellikle entansif tretim
sistemlerinden kaynaklanan
tehditlere karsi 6nlem alma, hazirlikli
olma, erken uyari, erken tespit,
mudahale ve iyilestirme, biyolojik

cesitliligi korumak, dayanikhlik
olusturmak, , sirdUrulebilir saglik,
gecim kaynaklari, gida sistemleri ve
hayvan refahi saglamak icin cevresel
boyutu entegre eden koordineli Tek
Saglik yaklasimlarini gerektirir (Arsoy
2021). Bu durum ilk dnce yetistirme
sistemlerinin bitki/hayvan refahi ve
sagligr odakli olarak tasarlanmasini
ve TEK REFAH kavrami icerisinde
dustndlmesini zorunlu kilmaktadir.

EndUstriyel Gretimden kaynaklanan
sorun ve agmazlarin kabul
edildiginin en 6nemli gostergesi

ise glvenli ve glvenilir gida olarak
lansmani yapilan alternatif yetistirme
metotlari olan iyi hayvancilik
uygulamalari, organik yetistiricilik
ve bununla ilgili sertifikasyon
programlaridir. Hayvan refahi
uygulama yasa ve yonetmelikleri de
glnUumuzde bu yikimin sonuglarini
gidermeye calisan bir yaklagimdir
(Arsoy 2022a).

Sonug

1980'ler den bu yana tarim
sektoriinde teknoloji kullaniminin
yayginlasmasl, bitkisel ve hayvansal
Uretimin enduUstriyel Gretim
modellerine evrilmesi artan
dlnya nifusunun beslenme
ihtiyacini karsilamak amaci
Uzerinden yola ¢ikan bir yaklasim
ve politika olmasina ragmen ister
TEK REFAH- TEK SAGLIK yaklagimi
isterse beslenme hakki Gzerinden
degerlendirdigimizde amacina
ulasamamis bir modeldir. COVID-
19'un ekonomik etkilerinden
kaynaklanan tuketici gida
fiyatlarindaki enflasyon nedeniyle
2020'de yaklasik 3,1 milyar insan
saglikl beslenememistir. 2021'de
dunyada yaklasik 2,3 milyar insan
orta veya ciddi dizeyde gida
glvensizligi yasamaktadir ve
kuresel ntfusun ytzde 11,7'si ciddi
seviyelerde gida glvensizligi ile kars!
karsiya kalmaktadir.
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Kitap istekleriniz icin:
bilgi@skb.gov.tr
Bandrol Uygulamasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda

Yonetmelik'in 5'inci maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde
bandrol tasinmasi zorunlu degildir.




